Prispévek k hodnotdm dnesnich déti
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ABSTRACT The study of the value orientations of humans, their attitudes and preferences is one of
the most difficult and complex areas of social research. The situation is even more complicated when
the target group is only children and young people whose personalities are still dynamically developing
and are subject to many external pressures and influences, and internal biological changes as well.
The study of these topics is made more difficult by the non-uniform definition of basic concepts and
wide variety of theories associated with value orientation. Research of the value orientation of children
aged 6 to 15 years has focused on the major agents of socialization in the lives of children, which in
the field are referred to as “key players.” These include family, school, and ways of spending leisure
time. In this study, we focused on what kind of relationships children have to these “key players” and
their preferences. We analyze how each factor affects the lives of children. This article presents partial
findings on the value orientations and priorities of today’s children in the context of leisure activities and
socio-economic indicators.
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Vyzkumy hodnot

Sociologické vyzkumy mlddeze patii mezi vyzkumniky k t€ém oblibenéjSim. Hlavnimi
divody jsou piedevsim dobra dostupnost cilové skupiny, ale i atraktivnost témat, kterd
jsou na skupinu mladych cileny. Pomérné odli$né situace vSak panuje v pripadé vyzkumi
déti do patnacti let véku. V prvni fadé je nutné fidit se pfisn¢jSimi etickymi pravidly, ¢imz
se pristup k cilové skupiné stava ponékud téz§im. Druhym problémem je nastaveni meto-
dologie a techniky sbéru dat tak, aby ziskana data byla co nejvice validni. I pfes uvedené
obtize se v Ceské republice vyzkumy déti realizuji, nicméné fada z nich ma jeden spole¢ny
rys: zkoumaji pouze vybranou dil¢i otazku (byt’ do hloubky), anebo se naopak zamétuji jen
na zakladni popis celkové situace.

Pokud jde o vyzkumy hodnot, z metodologického hlediska 1ze dobfe Cerpat napiiklad
z vyzkumi Centra socialnich a ekonomickych strategii (CESES) pii Fakulté socialnich véd
Univerzity Karlovy (FSV UK) a Sociologického tistavu Akademie véd CR (SOU AV CR),
Centra pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) pii Sociologickém tustavu Akademie véd
CR, Institutu pro vyzkum déti mlideZe a rodiny pii Masarykové univerzité v Bmg, ale
i fady dalsich Ceskych a mezinarodnich vyzkumt, napiiklad The European Social Survey
ESS, European Values Study EVS a Word Values Survey WVS, vyzkumi ELSPAC apod.
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Ovsem i tyto vyzkumy se Casto zamétuji predevSim na zivot dospélych (nebo dospivajicich
od 15 let), pokud se zabyvaji détmi, prostiednikem je vétSinou dospély respondent.

V piipadé vyzkumu Hodnotové orientace deéti ve veku 6—15 let' jsme si vytkli ambice
vy$§i, coz naznaduje jednak vékové slozeni respondentii a déle jeho rozsah. Setfeni bylo roz-
déleno na pét tematickych okruhti: 1. rodina, 2. skola, 3. volny Cas (dale déleny na podoblasti:
volny Cas traveny individualné a organizované v organizacich poskytujicich volnocasové
aktivity) a 4. média. VysSe uvedené fenomény, jez patii mezi zakladni socializa¢ni Cinitele,
ve vyzkumu nazyvame tzv. ,.kliCovymi hra¢i v zivoté déti. Pata ¢ast vyzkumu je vénovana
zivotnim postojum a aspiracim dne$nich déti. Vyzkum byl rozdélen na kvantitativni i kvali-
tativni ¢ast, pficemz do néj bylo zahrnuto vice nez dva tisice respondentt ve véku 615 let.

Pfinos vyzkumu lze spatfovat v tom, ze zkouma celé obdobi povinné $kolni dochazky
s dislednym pfihlédnutim k vékovym specifikim. Snazi se o zodpovézeni otdzek tykaji-
cich se nejen hodnotového svéta déti, ale téz diivoda, které k hodnotovym orientacim vedou,
i disledkd, které z nich mohou plynout pro jejich dalsi zivotni scénaie. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, jakou roli hraji v zivoté déti zminéni hlavni socializacni Cinitelé, jak velky podil ma
ten ktery z nich na formovani osobnosti ditéte, jaky k nim maji déti vztah, jaké preference
jim prideluji. Zvlastni zfetel jsme vénovali zptisobiim traveni volného ¢asu, zivotnim posto-
jum dnes$nich déti, jejich spokojenosti se Zivotem a tomu, co od néj skutecné ocekavaji.
Potiebnost takovéhoto vyzkumu je mozné vnimat ve dvou rovinach. V prvni fadé bylo nasim
ukolem ziskat komplexni soubor aktualnich empirickych dat ze Zivota dnesnich déti potfebny
predevsim pro pracovniky s détmi a mladezi ve volném case, pedagogy, ale i rodice. V druhé
fadg¢, jako instituce zabyvajici se problematikou déti, mladeze a zajmového a neformalniho
vzdélavani, usilujeme o vedeni seridzni spolecenské diskuse o potiebach dnesnich déti a sme-
fovani dalsi politiky statu v této oblasti. Bez kvalitni opory v datech z vyzkumnych Setfeni by
toto nebylo mozné.

I z toho diivodu jsou v tomto pfispévku prezentovana vybrana diléi zjisténi tykajici se
zpusobt traveni volného Casu déti a jejich zivotnich priorit a hodnotovych orientaci v souvis-
losti se socioekonomickymi ukazateli.

Metodologie a vyzkumny vzorek

V kvantitativni ¢asti vyzkumu bylo dotazovano 2 238 déti ve véku 615 let na uzemi celé
CR, pfi¢emz vybrany byly kvétnim vybérem na zakladé véku, pohlavi a regionalniho zastou-
peni tak, aby vzorek byl dostateén& reprezentativni a odpovidal aktualnim Gdajim Ceského
statistického ufadu. Sbér dat probihal technikou fizenych standardizovanych rozhovord.
V kvalitativni ¢asti bylo dotazovano dal$ich 104 respondenti technikou focus group, které

1 Cela vyzkumnda zprava je volné dostupnd na strankach projektu Kli¢e pro zivot (<www.
kliceprozivot.cz>), v jehoz ramci byl vyzkum realizovan, nebo v narodnim registru vyzkumu
o détech a mladezi na <www.vyzkum-mladez.cz>. Klice pro zivot — rozvoj klicovych kompetenci
v zajmovém a neformalnim vzdélavani. Projekt Operacniho programu Vzdélavani pro konkurence-
schopnost, ¢islo projektu CZ.1.07/4.1.00/06.0011. Projekt realizuje od 1. 4. 2009 Narodni institut
déti a mladeze (NIDM) ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t€lovychovy.
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byly realizovany ve tfech lokalitich CR — ve velkomésté, stiednim mésté a venkovské obci.
I tyto rozhovory byly analyzovany a byly pouzity pro hlubsi pochopeni dat ziskanych v kvan-
titativni ¢asti a pro jejich dalsi interpretaci (v tomto kratkém prispévku jsme ovSem zstali
u interpretace dat kvantitativnich). Pti konstrukci vyzkumnych néstroji i analyze jsme k sou-
boru respondentd, détem ve véku 6-15 let, nepfistupovali jako k jednolité skupiné déti,
ale jako k jiz znacné fragmentované ¢asti populace. Proto jsme pii analyze ve vétSiné pii-
padt zohlednovali vek respondentt (respondenti byli déleni do tfech vékovych skupin 6-9,
10-12 a 13-15 let), socioekonomicky status rodiny respondenta, vzdélanostni Groven rodic¢a
a v nékterych ptipadech i regionalni specifika.

Abychom mohli ptfi analyze dobie pracovat s vlivem socioekonomického statusu rodin,
z nichz se déti rekrutovaly, na zivot samotnych déti, rozdélili jsme je na zakladé ziskanych
dat do Ctyf kategorii: velmi dobfe situovana rodina (ve vyzkumu jich bylo 7 %), spiSe dobte
situovana rodina (27 %), primérné situovana rodina (51 %) a spiSe hiife nebo Spatné situo-
vand rodina (15 %).

Graf 1: Socioekonomicky status rodiny 2
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Podobna generalizace byla provedena i v piipad¢ vzdélani rodicd. Abychom mohli pra-
covat s faktorem ,,vySe vzdélani rodict* v pfipadech, kdy maji rodice v rodiné vzdélani roz-
dilné, vytvorili jsme novou proménou ,,vzdélanostni uroven rodiny®, ktera zohlediiuje vzdy
vzdélani rodice, které je vyssi. Vysokoskolské vzdélani ma alespon jeden z rodict v 17 %
domacnosti, stfedoskolské vzdélani ma alespon jeden rodi¢ ve 46 % domacnosti a vyuéni list
nebo zékladni Skolu jako nejvyssi stupen vzdélani ma alespon jeden rodi¢ ve 36 % domac-
nosti. Zakladni vzdélani jako nejvys$si v rodiné€ vykazuji pouze 4 % domacnosti, coz v tomto
piipadé neni statisticky vyznamné, a proto jsme skupinu sloucili s rodic¢i, ktefi ziskali vyucni
list nebo absolvovali stiedni $kolu bez maturity.

Vysledky vyzkumu potvrdily, ze mezi vzdélanostni a socioekonomickou tirovni rodiny
je tésna vazba — pravdépodobnost, ze rodiny s vysokoskolsky vzdélanymi rodi¢i na tom
budou co do socioekonomického postaveni spiSe nadprimérné, je vysokd. V naprosté vét-
S$in¢ pripadu také pusobily tyto dva faktory (vzdélani a postaveni rodicl) na déti stejnym
smérem.

2 Status rodiny uréovali tazatelé na zakladé predem danych kritérii.
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Graf 2: Socioekonomicky status rodiny v souvislosti se vzdélanostni Urovni
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Vzdélanostni uroven rodiny

Hodnoty v rodiné

Jak piSe naptiklad Helus (2003), Zivotni postoje a hodnoty ¢lovéka souvisi predevs§im s pro-
cesem a urovni socializace, tedy s obdobim utvafeni osobnosti a jejiho zacleiovani do dané
spolecnosti. Stézejni ¢ast vySe zminéné socializace ditéte se odehrava v jeho hlavni referencni
skupiné — roding, kterd ma klicovy vyznam pro jeho dal§i sméfovani. V tomto obdobi probiha
také proces moralniho vyvoje jedince, ovSem ten je zalezitosti komplexni a je do urcité miry
procesem celozivotnim (Vagnerova 2008). Vysledky naseho vyzkumu jednozna¢né potvrdily,
Ze na tyto procesy pusobi v prvni fadé rodinné zdzemi jedince, pfi¢emz mira jeho vlivu je
determinovana piedevsim vzdélanostni Grovni rodi¢l a socioekonomickym statusem rodiny.

Jak vnimaiji déti rodinu?

V nasi spolecnosti patii rodina a dobré zazemi v ni mezi zédkladni uznavané hodnoty, které
respondenti v nejriznéj$ich Setfenich fadi dlouhodobé na prvni az druhé misto, a to napfic
populaci.? T proto jsme v naSem vyzkumu nechali déti subjektivné se vyjadiit k fadé skute¢-
nosti, které se tykaly jejich rodin. Za signifikantni mizeme povazovat jejich pohled na vlast-
nosti, které svym rodi¢im piisuzuji. Détem jsme ptedlozili jedenact charakteristik a nechali
je volné se vyjadrit, zda jejich maminka/tatinek danou vlastnost maji.

3 Viz napiiklad vyzkumy Nase spolecnost (2004, 2008, CVVM SOU AV CR) a dalsi.
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Potvrdilo se, ze naprosta vétSina déti si svych rodic¢t vazi. Maminku pro vyraznou vét-
Sinu déti charakterizuje hlavné to, ze je ,,hodna* (86 %), ,,pomahd* (82 %) a je ,chytra®
(77 %), vyznamné ocenuji i to, ze jim ,,nasloucha” (69 %). Tatinek naproti tomu vykazuje
v ocich déti ponckud odlisny profil. Je v prvé fade ,,chytry” (ale méné€ Casto neZ maminka —
74 %) a byva s nim ,,zabava“ (70 %), Casto ,,pomuze* (68 %) a pro vétSinu déti je i ,,hodny*
(63 %). Presto se u vlastnosti rodi¢t ukazuje, Ze jen nepatrna vétSina (u maminky 54 %) nebo
dokonce mensina (48 % u tatinka) si o svych rodi¢ich mysli, Ze ,,nikdy nelzou*.

Jiz u tohoto spektra otazek bylo potvrzeno zjisténi, které provazelo celé obdobi analyzy
ziskanych dat: ¢im vyssiho vzdélani rodi¢e dosahli nebo ¢im byla rodina lépe socioekono-
micky postavena, tim pozitivnéjSich odpovédi jsme se dockali. Déti z téchto rodin vnimaji
rodice jako chytiejsi, maji pocit, Ze na né maji vice Casu, ze jim spiSe pomtzou, vice jim davé-
fuji nebo Ze je s nimi vétsi zabava (plati zejména v piipadé€ otctr). V rodinach s vyssi vzdéla-
nostni urovni je otec €astéji vniman jako hodny. Neméné dtlezitym zjiSténim pak je, ze déti
ze Spatné situovanych rodin si o své matce mysli, Ze je pfisnd, v mensi mife nezli déti z rodin
situovanych prumérné ¢i 1épe. Tuto skutecnost uvedla pfiblizné tfetina respondentii z rodin
htre ¢i Spatné situovanych, naopak respondenti ze vSech ostatnich skupin tuto skute¢nost uva-
déli v témer 40 % pripadd. Jako vysvétleni miizeme nabidnout hypotézu, ze matky z hiife situ-
ovanych rodin se mén¢ zajimaji o to, co jejich déti délaji ve volném Case a jsou s nimi celkove
v mensi interakci. Z toho pak muze plynout, Ze jsou vnimany i jako méné piisné ¢i disledné.

Jak bylo vySe zminéno, rodi¢e déti z Iépe situovanych rodin jsou také oproti rodiciim
z rodin htife ¢i $patné situovanych vyrazn€ vice vnimani jako chytii. O matkach si tuto sku-
tenost mysli 86 % déti z 1épe situovanych rodin oproti 60 % déti z rodin $patné situovanych.
V ptipad¢ otct je tento rozdil jesté vyraznéjsi, 89 % déti z velmi dobie situovanych rodin
povazuje své otce za chytré, oproti 58 % déti z rodin situovanych $patné, tedy rozdil ¢ini
vyznamnych 31 %.

Podivame-li se na data z druhé strany, mize se zdat zarazejici, ze 14 % vSech dotaza-
nych déti neoznacilo svou maminku jako rozhodné hodnou a v pfipadé€ otce jej za rozhodné
hodného nepovazuje dokonce 37 % dotazanych déti. Prekvapivé je i to, Ze at’ jsme s ndzo-
rem na vlastnosti rodict dali do souvislosti vék respondenta, velikost mista bydlisté, vzdélani
rodi¢ti nebo socioekonomicky status rodiny, pouze v jednom pripad¢ byla konkrétni vlastnost
hodnocena na vice nez 90 % (déti z velmi dobie situovanych rodin oznacily svou maminku
jako hodnou v 93 % ptipadd).

To, co si o svych rodic¢ich déti mysli, souvisi zcela nepochybné s postoji rodica k nim.
Analogicky k tomu maji pozdéji postoje rodi¢t k détem dopad na utvareni jejich hodnot
andzorl. V ¢asti vyzkumu vénované rodiné jsme se proto déti zeptali, k ¢emu je vedou jejich
rodiCe, pti¢emz jsme je pomoci otazKy ,,Rodice mé vedou abych...* nechali vyjadfit na skale
od ,,Rozhodné¢ ano* az po ,,Rozhodn€ ne“ k nasledujicim skute¢nostem: (abych) mluvil/a
pravdu; splnil/a, co slibim; mél/a uklizeno; ucil/a se; umél/a cizi jazyky; nebal/a se fici svij
nazor; choval/a se slusn¢; nenudil/a se; byl/a samostatny/a; hospodafil/a s penézi.

Nejvyssiho skore dosahl u déti pocit, ze je rodice vedou k tomu, aby mluvily pravdu
(98 %), splnily, co slibi (97 %), chovaly se slusné (96 %), ucily se (95 %) a mély uklizeno
(94 %). Jiz méné Casto si déti mysli, ze je rodice vedou k tomu, aby se ucily cizi jazyky
(77 %) nebo se ve volném ¢ase nenudily (75 %). To, k ¢emu rodic¢e své déti vedou, zalezi
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pochopitelné predevsim na vyspélosti ditéte, jako dalsi faktory do této problematiky vstu-
puji pravé socioekonomické postaveni rodiny a vzdélani rodici. Obecné plati vztah: ¢im
vzdélangjsi rodice, tim spiSe vedou své déti k uvedenym proménnym. V rodinach, kde ales-
poii jeden z rodicd dosahl vysokoskolského titulu, jsou rodice na déti diraznéjsi v podstaté
ve vsech svych postojich. Pouze v pozadavku, aby déti mély uklizeno a umély hospodafit, se
neprokazal statisticky vyznamny rozdil.

Graf 3: Postoje rodicd oima déti v souvislosti se socioekonomickym statusem rodiny (respondenti
ve véku 10-15 let, ktefi odpovédéli ,,rozhodné ano")

100 B Munvilia prawvdu
[ spmil/a to, co slibim
o t|- - ———|-—-"————|—_ e, e - _—— - - - C Mel/a ukhizeno
Cugilfa se
siclm=R = = Sla = s =xls ams amE as e _| Buméva cizi jazyky
m Nebal/a fict swviij
nazor
70— == =i = -1 H chovalia slusné
O Nenudilfa se
av——| - - [ Byl'a samostatny/a
Il Hospodafilia s penézi
50—
20—
30—
20—
10—
n=1483

Vel dobre Spise dobre Priimérné Spise hure nebo
situovana situovana situovana spatne situovana

Abychom v interpretaci dat mohli pokrocit dale smérem k doporucenim, podrobili jsme
postoje rodici faktorové analyze. Na zakladé jejiho vysledku je mozné tyto postoje rozdélit
do dvou oblasti:

1. Vychova k sebevedomi a sebe-prosazeni (nenudit se, nebat se fikat sviij nazor, byt
samostatny/a, umét hospodatit s penézi, umét cizi jazyky). Tyto postoje rodi¢d jsou nepatrné
méne¢ rozsifené nez postoje zahrnuté do druhého, nize uvedeného faktoru. Tato oblast v sobé
zahrnuje postoje, které jsou soucasti stylu vychovy vedouci déti k samostatnosti, ke schop-
nosti prosadit se v kolektivu a umét si organizovat svij volny ¢as, tedy k tomu, aby se tzv.
,»ve svEteé neztratily*.

2. Vychova k mordlnim a socidlnim hodnotam (mluvit pravdu; splnit, co slibim; ucit se;
mit uklizeno; chovat se slusn¢ a byt ohleduplny). Tato oblast pojimé naroky rodict, které
jsou vSeobecné velmi rozsifené. Na jedné strané se jedna o jakasi univerzalni mravni pravi-
dla uznavana napfi¢ vékovymi, socialnimi i jinymi kategoriemi (jako je nelhat, plnit sliby),
na stran¢ druhé zahrnuje do jisté miry konzervativni postoje, které maji ditéti usnadnit inter-
akci s jeho socialnim okolim (chovat se slusné a byt zdvotily, ucit se).
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V dal$im kroku jsme vliv jednotlivych faktorti porovnali prostfednictvim analyzy roz-
ptylu, abychom posoudili, jak jsou faktory ovliviiovany dalSimi proménnymi.

Zatimco s vékem ditéte mirn€ klesa autorita rodice a jeho vliv na formovani ditéte (i nasi
respondenti se stoupajicim veékem stile méné Castéji pripousteli, Ze by je rodice vedli jak
k sebevédomi a sebe-prosazeni se, tak i k moralnim a socialnim hodnotam), vyse vzdélani
rodi¢t a podobné také socioekonomické postaveni rodiny na to, k ¢emu a s jakou intenzitou
jsou déti vedeny, vliv maji znaény. Déti z rodin, kde ani jeden z rodi¢t nedosahl stfedoskol-
ského vzdélani s maturitou a analogicky také respondenti ze spiSe hife a Spatné situova-
nych rodin, uvedly, Ze jsou rodi¢i v oblasti podpory sebevédomi a sebe-prosazeni, i v oblasti
moralnich a socialnich hodnot, vedeny v daleko mensi mife nez ostatni respondenti.

Volny ¢as

V nasem vyzkumu jsme volny Cas definovali jako dobu, ktera ndm zbyva po skonceni skol-
nich ¢i pracovnich povinnosti (vice napiiklad Hofbauer 2003). Jde o Cas, ktery zbyva pouze
pro nas a je na nasem svobodném rozhodnuti, jak s nim nalozime. V pfipadé naSich respon-
dentl jsme jej navic délili na cas, ktery mohou travit s rodici, individualné sami nebo se
svymi kamarady, nebo organizované v né&jaké instituci poskytujici zdjmové ¢i neformalni
vzdélavani — volnocasové aktivity.

Na to jak, ale také s kym budou déti travit svij volny ¢as, ma opét vyznamny vliv socio-
ekonomické postaveni rodiny i vzdélani rodi¢t. Cim 1épe je rodina situovana, tim spise travi
déti sviy volny ¢Eas s rodici, sourozenci a prarodi¢i. DéEti ze Spatné situovanych rodin travi
témét dvakrat vice ¢asu samy nez déti z rodin praimérné ¢i Iépe situovanych. Zptsobeno to
mize byt tim, Ze se jedna o déti z rodin s jednim rodi¢em, kdy tito samozivitelé musi zastavat
vice povinnosti, aby zajistili rodinu. Dal§imi pfi¢inami mtzou byt nedobrd funk¢énost téchto
rodin a neuplna spoluprace rodict a prarodicii. S predchozimi vysledky rovnéz koresponduje
zjisténi, ze rodice z hife nebo $patné situovanych rodin maji daleko mensi vliv na zptisoby
traveni volného €asu svych déti. Naopak se vzrustajicim vzdélanim rodici jejich vliv na zpt-
soby traveni volného ¢asu déti roste, coz pfinasi dalsi disledky.

Naprosta vétsina déti bez ohledu na vé€k ve vSedni dny denné nebo témér denné sle-
duje televizi a vénuje se uéeni nebo piipravé do Skoly.* U mladSich déti mezi dalsi ¢innosti
postupné patfi navstéva krouzkil, sportovani a ¢as traveny s kamarady venku. U starSich
déti, po tiinactém roku veéku, vyznamné nardsta pocet téch, ktefi se kromé sledovani televize
a ptipravé do Skoly denné nebo témét denné vénuji poslechu hudby, traveni ¢asu s kamarady
a u pocitace, kde hraje prim internet, chatovani a hrani her.

Zpusoby traveni volného Casu nasich déti tedy ovliviiuje fada faktord — vék, pohlavi
a jak jsme jiz zminili pfedev§im vzdélani rodi¢l a socioekonomické postaveni rodiny.
Na zakladé provedené faktorové analyzy mtizeme zpiisoby traveni volného Casu seskupit
do péti zakladnich oblasti:

4 Ke stejnému vysledku mimo jiné do3li autofi vyzkumu Rodice a vychova (2010, SOU AV CR),
ovSem vV jejich ptipadé byli respondenty sami rodi¢e dnesnich déti.
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— Neorganizovand cinnost (byt venku s kamarady, ndvstévy kamaradl, sport mimo
krouzky, sledovani televize) je prvni oblasti a zahrnuje aktivity, které patii ve sledované
populaci mezi nejrozsirendjsi.

— IT a hudba (internet, chatovani, pocitacové hry, filmy na DVD/PC, poslech hudby).
Tato oblast predstavuje zptisob traveni volného Casu, ktery je ve srovnani s jinymi zptisoby
rozsiten spiSe vice, poslech hudby patii u starSich déti dokonce mezi nejCastéjsi aktivity.

— Sport a krouzky (sportovni krouzky/oddily, sport mimo krouzky, jiné zajmové
krouzky). Tato oblast piedstavuje zptisob traveni volného ¢asu, ktery je ve srovnani s jinymi
zpusoby stfedné rozsifen.

— Intelektudlni cinnost (Cetba knizek, Cetba ¢asopist, navstévy knihovny, uceni, ale také
nékteré zajmové krouzky). Do této oblasti spadaji aktivity, jejichZ rozloZzeni v populaci je
sttedn¢ frekventované, navstéva zdjmovych krouzkd a zejména knihovny je spiSe okrajovou
zélezitosti.

— Orientace na spotiebu (navstévy fastfoodt, nakupovani a navstévy kina) je zpisob tra-
veni volného Casu, ktery je mezi vSemi détmi rozsifen spiSe okrajove.

Pokud bychom déti rozdélili podle pohlavi, mizeme fici, ze dévcata se Castéji nez
chlapci ve svém volném Case vénuji aktivitam, které spadaji do oblasti intelektualnich ¢in-
nosti, chlapci se naopak vice nez divky zamétuji na sport a také na ¢innosti spojené s vyu-
zivanim po¢itac. S vékem stoupa zajem zejména o aktivity, které jsou zahrnuty do oblasti
»IT a hudba“ a klesa naopak podil déti, které se vénuji sportu a ¢innosti v krouzcich ¢i
oddilech.

Graf 4: ZpUsoby trdveni volného Easu v souvislosti se vzdéldnim rodicd; faktorovd analyza
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Pfi zohlednéni vzdélani rodici se v mirné obméneéné podobé replikuje ptivodni zjisténi:
¢im vyssiho vzdélani rodi¢e dosahuji, tim vice se jejich déti vénuji aktivnéj$im a organizova-
né&j$im volnocasovym ¢innostem, jako jsou sport a krouzky. Zaroven také Castéji vyhledavaji
¢innosti spojené s vyuzivanim pocitace a vice se také zamétuji na intelektualni Cinnost. Déti
rodicu, ktefi nedosahli ani stfedoskolského vzdélani, se vice nez ostatni vénuji neorganizova-
nym ¢innostem, jako jsou navstévy kamaradl nebo schazeni se venku.

Zamétme se nyni na organizovany volny Cas, tedy kdo a jak travi volny ¢as v institucich,
které poskytuji volnogasové aktivity. V Ceské republice dochazi podle vysledkii vyzkumu
alespon jednou tydné do nékteré z organizaci nabizejicich volno¢asové aktivity pfiblizné tii
¢tvrtiny déti ve véku 6 az 15 let. Podobné vysledky jsou dlouhodobé prokazovany i jinymi
vyzkumy ¢i statistikami (naptiklad vyzkum Zdroje informaci a kritéria... 2008, NIDM
a Factum Invenio). Vezmeme-li v potaz, ze mezi détmi je i urcité procento téch, kterym tako-
vyto zpusob traveni volného €asu prosté nevyhovuje, je toto zjisténi pro nas zcela jisté pozi-
tivni — naprosta vétSina déti rozviji svou osobnost dobrovolné i v dobé, kdy ma volny cas.

Chceme-li se na navstévnost krouzkt, oddili a dal§ich aktivit zaméfit podrobnéji,
musime ovSem zohlediiovat fadu dalSich faktorti. Nejsilngjsi vékovou skupinou déti, ktera
navstévuje krouzky, jsou déti ve veku priblizn€ od 9 do 12 let. MiZeme se domnivat, a potvr-
zuji to 1 jiné vyzkumy (napiiklad Zdroje informaci a kritéria... 2008), ze mladsich déti chodi
do krouzkti méné, protoze k urCitym aktivitdm jeSté zkratka nedospély, ,,nevyprofilovaly
se“, nebo se ony samy ¢i jejich rodi¢e pro néjaky krouzek jesté nerozhodli. Naopak, starsi
déti zacinaji po tfinactém roku véku krouzky i oddily postupné opoustét. Divodu, pro¢ déti
v krouzcich konéi, je podle psychologti cela fada, navic se i vzajemné ovliviiuji. Nejcastéj$im
divodem je stupeni osobnostniho vyvoje — nastup puberty, etapy hledani vlastni identity, kdy
mohou déti byt labilni ve svém prozivani i zafazeni do spolecnosti. V tomto obdobi se také
zvySuje mira jejich samostatnosti a nezavislosti a ony samy daleko vice chtéji rozhodovat
o tom, co a jak budou ve volném case dé¢lat. Tehdy se nejdtlezitéjSim aktérem v zivoté déti
stava kamarad nebo rovnou celd parta, kde se mohou bavit bez dozoru dospélych. Takové
prostiedi jiz zpravidla nenabizi détsky kolektiv v krouzku vedeném dospélym vedoucim.

Pokud jde o zaméfeni krouzkti a oddild, nejvice jsou navstévovany sportovni oddily,
dale pak krouzky hudebné dramatické, vytvarné a rukodélné, starSi déti navstévuji jeste
vzdélavaci aktivity. Zameéteni volnocasovych aktivit sice piilis nesouvisi s vékem, ale pokud
déti rozdélime podle pohlavi, urcité rozdily zjistime. Chlapci se oproti divkam vyrazné
vice vénuji sportim, dale pak aktivitam technickym a turistickym. Divky pro zménu castéji
navstévuji aktivity hudebné dramatické, vzdélavaci, vytvarné a rukodélné.

Vliv vzdé€lani rodi¢u se nikterak neprojevuje, pokud jde o ucast ve sportovnich aktivi-
tach, ovSem v piipadé hudebné dramatickych, vytvarné rukodélnych a vzdélavacich aktivit
stoupd jejich navstévnost détmi s vyS$im vzdeélanim jejich rodici. Skutecnost, ze déti rodict
nezajmem déti ¢i nizkou motivaci rodict je na tento typ krouzkd prihlésit, ale tfeba i financni
narocnosti téchto aktivit.
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Zivotni priority a hodnotové orientace déti

Na zéklad¢ vysledkid té casti vyzkumu, kterd byla vénovana fenoménu hodnot a Zivotnich
postoju Ceskych déti, jsme se pokusili sestavit urcitou typologii détskych priorit a urcit, jaké
je jejich zastoupeni v populaci.

Détem ve véku 6-9 let bylo nejprve predlozeno deset priorit (St'astna rodina, dobii pfa-
telé, dobfe se ucit, chovat se slusné, pomahat druhym, chranit pfirodu, mit hodné penéz, byt
hezky/hezka, byt dobry/dobra ve sportu, byt slavny/slavna) a détem ve veku 10-15 let dalSich
péet (poznavat svét, mit znackové obleCeni, mit partnera, véfit v Boha a zajimat se o politiku).
Vsechny tyto priority jsou v nasi spole¢nosti bézné pokladany za nejvice preferované, byvaji
obsazené v dlouhodobych Setfenich hodnot dospélych a v poslednich letech i déti a dospiva-
jicich. Pfipisovana mira dulezitosti jednotlivych priorit se pohybovala na $kale od ,,Rozhodné
ano* po ,,Rozhodné ne*. Je jasné, ze se touto nabidkou vyznamné¢ omezil rozsah toho, o cem
by nam déti fekly, ze je pro n¢ dulezité. Stranou tak musely zistat n€které jedine¢né hodnoty
détského veku, které by jist€ byly inspirativnim vhledem do détského svéta, ovSem mély
by statisticky velmi malou cetnost. Na druhé strané jsme zobecnénim ziskali dobry prehled
o tom, jaky postoj zaujimaji déti k pfevladajicim hodnotam nasi spole¢nosti.

Pro naprostou vétSinu déti je nejvyssi hodnotou kvalitni vztahové zdzemi v rodiné, ale
téz ve skupin¢ vrstevnikti. Témto hodnotdm je nejvétsi diraz ptikladan i u dospé€lé populace
(viz vySe v Casti o rodin€). Pii sledovani priorit 1ze zaznamenat podstatné promény v souvis-
losti s vékem déti. Celkové stoupa dulezitost pratel (zatimco v nejmladsi veékové kategorii
jsou pratelé rozhodné dileziti pro dvé tietiny déti, ve véku 13—15 let tuto odpoveéd uvedly
jiz tii ¢tvrtiny respondent). Tento vysledek neni neocekavatelny a souvisi s tim, jak se déti
osamostatiiuji. Stejné tak neni piekvapujici narst hodnoty ,,mit partnera/partnerku / s nékym
chodit” (rozhodné dilezité je to pro 17 % 10-12letych a pro 29 % v kategorii 13—15 let).
Priority déti pak dale ovliviiuje fada faktort:

— Vek: S vékem, 1 kdyz mirné, klesa také potieba ,,byt hezky* a ,,byt slavny*.

— Pohlavi: Vice nez pro divky je pro chlapce dilezité ,,mit hodn¢ penéz*“ a ,,byt dobry
ve sportu®. Divky naopak vice preferuji ,,mit §t’astnou rodinu®, ,,mit partnera®, ,,pomahat dru-
hym®, byt hezka®, ,,chovat se slusné®, ,,dobte se ucit™ a ,,chranit ptirodu.

— Vzdeélani rodicii: Pro déti z rodin, kde ma alespon jeden z rodi¢t vysokoskolské vzdé-
lani, je dilezitéjsi nez pro ostatni ,,byt dobry ve sportu®, ,,dobie se ucit ve skole®, ,,chovat se
slusné®, ,,pomahat druhym* a ,,cestovat/poznavat svét“. Naopak pro déti rodi¢t se zakladnim
vzdélanim je dulezité pfedevs§im ,,mit hodné penéz®.

— Socioekonomicka urover rodiny: V rodinach hiife nebo S$patné ekonomicky situova-
nych déti vice preferuji ,,mit hodné penéz*“ a ,,nosit znackové oblecCeni®, naopak déti, které
pochazeji z rodin ekonomicky velmi dobfe postavenych, kladou vice duraz na ,byt dobry
ve sportu, ,,chranit piirodu®, ,,dobfe se ucit ve Skole*, ,,slusné se chovat®, ,,pomahat dru-
hym*, ,,byt slavny* a ,,mit dobré ptatele*.

Na opacném konci spektra preferovanych hodnot se podobné jako u dospélé populace
objevuje ,,vira v Boha* a ,,zajem o politiku*, pficemz vira v Boha je détmi pfijimana o néco
lépe. Existuje mezi nimi mald, ale nepfehlédnutelnd menSina (vira je rozhodné diileZita
pro 6,3 % a spise diilezita pro 9,7 %), ktera ji pfipisuje velky vyznam, a to v drtivé vétsine
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pozitivni. Déti, které vychazeji z veficiho prostiedi se, ovSem ne piili§ Casto se svou virou
ostatnim svéiuji, ptedev§im v obavé z nepochopeni.

Za zvlastni pozornost stoji dvé tendence: Cim jsou respondenti star$i, tim Cast&ji
za rozhodné diilezité oznacuji ,,mit hodné penéz®, tato hodnota se v celkovém poradi posu-
nula jiz na tfeti nejvyssi misto. Je otazkou, zdali mame tuto tendenci povazovat za znepo-
kojivou a za dtikaz prahnuti déti po konzumu, anebo je to naopak disledek uvédomovani si
toho, Ze penize jsou pii vstupu do dospélého zivota potiebné Cisté z praktického hlediska.
Naopak se zvySujicim se vékem déti vyrazné klesa dulezitost hodnot ,,dobie se ucit” (z 63 %
u déti ve véku 6-9 let na pouhych 41 % u 13-15letych), dale ,,chovat se slusné“ (klesa
z 55 % na 35 %), ,,pomahat druhym* (klesa z 51 % na 33 %) a také ,,chranit prirodu® (klesa
ze 45 % na 29 %).

Pokles téchto zivotnich priorit 1ze do jisté miry pfisuzovat celkovému osobnostnimu
vyvoji ditéte. Tyto hodnoty totiz vyjadiuji pfani dospélych po ,hodnych détech, kterému
zvlasté mladsi déti maji tendenci vyhovét. Po desatém roce Zivota vSak dilezitost rodicov-
skych autorit klesa a mladi lidé si vytvafi vlastni ndzory a postoje, pficemz se mnohdy vici
svému okoli snazi vymezovat. Soucasné dostavame jasnou zpétnou vazbu od déti v tom, jak
na né pusobi svét dospélych a spolecnost jako celek. Jestlize naptiklad dvé pétiny déti ztrati
mezi 10. a 15. rokem pfesvédceni o tom, Ze je velmi dilezité pomahat druhym, pak zjistu-
jeme, jak vlivy, kterym jsou vystaveny davno pfed tim, nez dospé&ji, postupné potlacuji ten-
dence k vetejnému dobru. Pfitom stejné jako dospéli stale touzi po tom, aby Zili ve funkénich
rodinach a byli obklopeni dobrymi ptateli.

Deklarované zivotni priority se v piipadé déti ve véku 10-15 let rozd€luji na zakladé
vysledku faktorové analyzy do péti oblasti, které naznacuji jejich mozné hodnotové orientace:

— Socialni hodnoty (chovat se slusné¢, dobfe se ucit, pomahat druhym, chranit pfirodu).
Tato oblast Zivotnich priorit je v populaci déti ve v€ku 10-15 let stfedné rozsifena, za roz-
hodné dilezitou ji povazuje piiblizné téetina az polovina respondenti.

Graf 5: Zivotni priority d&ti v souvislosti se socioekonomickym postavenim rodiny; faktorovd analyza
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— Vnéejsi hodnoty (byt hezky, mit znackové obleceni, mit hodn¢ penéz, byt slavny). Tyto
hodnoty jsou détmi preferovany rozdilné. Zatimco byt slavny je rozhodn€ dilezité pouze pro
petinu, mit hodn€ penéz je rozhodné podstatné pro vice nez dvé pétiny.

— Politika a Biith (zajem o politiku, vira v Boha). Zajimat se o politiku a véfit v Boha
povazuji déti ve véku 10-15 let za prioritni pouze zcela vyjimecné.

— Uspéch ve sportu (byt dobry ve sportu, byt slavny). Uspéch ve sportu je daleZity pfi-
blizné pro ¢tvrtinu déti.

— Rodina a pratelé (dobfii pratelé, §t'astna rodina, moci poznavat svét, mit partnera). Tato
oblast Zivotnich priorit zahrnuje pfedev$im proménné, které jsou vétSinou déti povazovany
za rozhodné dilezité.

Tak jako tomu bylo doposud, i socioeckonomicky status rodiny se do Zivotnich priorit
déti vyznamné promita:

Pro déti z velmi dobte situovanych rodin jsou dilezité vSechny popisované hodnotové
orientace, tedy jak socidlni, tak i vné&j$i hodnoty, rodina a pfatelé, ale i to, co v nasem Setfeni
nazyvame politika a Bih. Vné&jsi hodnoty jsou pak dilezité i pro déti z rodin hiife a Spatné
socioekonomicky postavenych. V piipadé déti z bohatSich rodin se orientace na povrchni
hodnoty da chapat tak, ze ziji v dostatku a rodice nemaji problém jim poridit, co zrovna
chtéji, a tato skutecnost se pak pro né¢ stava standardem, ktery podle nich k Zivotu prosté
patii. Naopak chudsi déti védi, ze cela fada véci je jim momentalné zapovézena, a to, co si
nemohou dovolit, ma pro né jisty nadech néceho tézko dosazitelného.

Podobn¢ jako déti z huife situovanych rodin jsou na tom i déti rodi¢t s niz§im vzdélanim.
Ani pro né€ nejsou zas tak dulezité socialni hodnoty ¢i orientace na rodinu a piatele. Naopak
déti rodica s vysokoskolskym vzdélanim se vice orientuji pravé na socialni hodnoty a vni-
maji dilezitost socialnich vztahi. Pokud jsou v naSem souboru déti, které deklaruji, ze vetit
v Boha a zajimat se o politiku je dulezité (a je jich velmi malo), hledat je mizeme piedevsim
v rodinach, kde ma alesponi jeden z rodict vysokoskolské vzdélani. Z dalSich analyz rovnéz
vyplyva, Ze existuje vyznamna souvislost mezi obéma proménnymi. Pokud respondent pova-
zuje za dualezité vérit v Boha, ma také tendenci uvadét, ze vyznamné je rovnéz zajimat se
o politiku.

Stésti a volny &as ve vazbé na zivotni priority

Na zaklad¢ zjisténych vysledk se jako prinosné ukézalo i porovnani zivotnich priorit z hle-
diska toho, zda dité navstévuje néjakou volnocasovou aktivitu, ¢i nikoliv. Déti, které uvadély,
ze se ve svém volném Case nevénuji nékteré z organizovanych ¢innosti, inklinuji vice k tzv.
vngjsim hodnotam, a naopak pro né nejsou tak dulezité hodnoty socialni, rodina a pratelé
a také uspéch ve sportu. Déti, které se aktivné ucastni volnocasovych aktivit, se o néco vice
ptiklanégji k rodin¢ a prateliim a jsou pro né€, oproti détem ,neaktivnim®, dtlezité i hodnoty
socialni.
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Graf é: Zivotni priority d&ti v souvislosti s nGvitévou organizované volnocasové aktivity: faktorova
analyza
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To, ze ,,aktivni* déti neinklinuji ke slave a bohatstvi 1ze vysvétlit i tak, Ze jiz dil¢i aspé-
chy zazivaji (v€etné vnimani jejich pomijivosti) narozdil od déti neaktivnich, kterym ziejme
Casto chybi vefejné uznani, tfeba jen v kolektivu krouzku/oddilu od vedouciho ¢i trenéra.
Zaroven jsou si také schopny ¢asto 1épe uvédomit, ze dosazeni uspéchu neni samoziejmé a je
spojeno s vynaloZenim vlastniho Usili a invence.

Zjisténi tykajici se socioekonomickych pomért rodin odkryly i dal$i souvislosti.
Ve vyzkumu jsme se zabyvali také subjektivnimi pocity $t€sti nasich respondentt, ale i obdo-
bimi, kdy prozivaji nudu. Cim 1épe je rodina situovana a ¢im vyssiho vzdélani rodice ditdte
dosahli, tim Castéji déti uvedly, ze se citi byt v zivoté rozhodné §tastné. Naopak déti z opacné
¢asti spektra rodin mnohem casté&ji na otazku nedokazaly odpoveédét, nebo rovnou sdélovaly,
Ze se §t'astné neciti. Potvrdilo se nam také, Ze s pocity §tésti souvisi pocity nudy. Z déti, které
ve vyzkumu uvadely, ze se v zivoté nenudi, je rozhodné nebo spise v zivoté stastnych 95 %,
kdezto déti, které se nudi Casto, je v zivoté rozhodné nebo spise stastnych 78 %. A naopak
15 % déti, které se Casto nudi, spiSe nebo rozhodné neni v zivoté Stastnych, kdezto pouha
2 % déti, které se nenudi, odpovédéla, Ze spise nejsou $t'astné, a zadné z téchto déti neodpo-
védé€lo, ze je v Zivoté rozhodné nestastné.

Muizeme tak tvrdit, ze pocity $tésti, nudy, aktivni traveni volného ¢asu a socioekono-
mické zazemi ditéte ptisobi jako spojité nadoby. Z déti, které navstévuji organizované vol-
nocasové aktivity, jich 50 % uvedlo, Ze se v Zivoté rozhodné nenudi, oproti 36 % déti, které
takto svlij volny Cas netravi. A podobn¢ z déti, které navstévuji volnocasové aktivity, jich
94 % uvedlo, ze se v zivot€ citi $tastné (51 % rozhodné, 43 % spise), oproti 86 % déti, které
do volnocasovych aktivit nedochazeji (34 % rozhodné Stastnych, 52 % spise $tastnych). Toto
vSe je implikovano, jak kone¢né¢ vyplyva z celého prispévku, socialnim pozadim ditéte, tedy
vzdélanostni tirovni rodict a socioekonomickym postavenim rodiny, ze které pochézi.
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Zaveér

Cilem Setfeni realizovaného v letech 2010 a 2011 mezi vice nez dvéma tisici ¢eskymi détmi
bylo zjistit a popsat, jak ony samotné hodnoti roli vybranych aktéri na rizné oblasti svého
zivota, jak posuzuji a jak se citi v riznych kli¢ovych prostredich, jaké jsou jejich hodnoty
a zivotni postoje, jak jsou se svym zivotem spokojeny a co od n¢j ocekavaji.

Nase zjisténi tykajici se zejména vztahu k roding, skole, rozvrstveni volného Casu,
casu straveného s televizi ¢i internetem, vyznamu kamaradi, navazaly na vysledky jiz
diive realizovanych vyzkumii v oblasti déti a v oblasti Zivotnich postoji a hodnot je dale
prohloubily.

V piipadé vlastnosti rodi¢i jsme zaznamenali jasné tendence pozitivnéji hodnotit matky
nezli otce, a to bez ohledu na vék, pohlavi ¢i socialni pozadi ditéte. Do negativniho hodno-
ceni obou rodi¢l se nejvice promitd socioekonomicky status rodiny, v niz dité zije. Stejné
tak skutecnost, jak déti vnimaji vliv rodi¢i na sebe samé, se odviji samoziejmé krom véku
od vzdélani rodict a socioekonomického statusu rodiny.

V rodin¢ ovSem vznikd hodnotova zakladna, pro cely dalsi zivot — at’ se jedna o vztah
k ni a dalSimu socialnimu okoli, ke zpsobtim traveni volného Casu, postoje k zivotu i o¢eka-
vani od n¢j. Zjisténi, ktera jsme ziskali od déti a jez byla prezentovana v tomto piispévku, tak
miZzeme shrnout do Ctyf vzajemné se prolinajicich tvrzeni:

— Vliv spolecensko-ekonomického postaveni rodict a jejich vzdélani na hodnotovy svét
déti, jejich organizovany i neorganizovany volny ¢as, zivotni priority i celkovy vztah k Zivotu
se ukazal jako rozhodujici.

— Dobré vzdélani rodici a vétsinou i dobré materialni zajisténi predstavuji pro déti nad-
prumérné dobrou startovni pozici do zivota, ktera je zvyhodiiuje oproti ostatnim détem prak-
ticky ve vSech ohledech.

— Naopak détem, jejichz rodice maji Spatné socioekonomické postaveni a neabsolvovali
alespon stiedni Skolu s maturitou, realné hrozi, Ze se budou svym vrstevnikiim dale vzdalovat —
vzdelanim, postavenim ve spolecnosti, a tim padem i existenéne.

— Déti z rodin, jejichz rodi¢e dosahli jen nizsi vzdélanostni Grovné, pfipadné nizsiho
socioekonomického postaveni, se v zivoté citi §tastné vyrazné méné, nezli déti z ostatnich
rodin. Na tkor $tésti také vykazuji tyto déti vice pocitd nudy, pficemz vyzkum potvrdil, Ze
tyto dva dusevni stavy souvisi s aktivnim travenim volného ¢asu. Déti, které se vénuji orga-
nizovanym volnocasovym aktivitdm se v zivot¢ méné nudi a vice z nich se citi v Zivoté §t'ast-
nymi, nezli déti, které takto volny ¢as netravi.
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