Prodluzuijici se souziti s rodici
jako odkldddani dospélosti?

Prolonging Children’s Cohabitation with Parents as Adulthood
Postponement?
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ABSTRACT This paper is concerned with research on the prolonging of children’s cohabitation with
parents. The transformation in patterns of child-parent cohabitation is seen as an indicator of the prolonging
of the transition to adulthood. The prolonging of cohabitation with parents is being rethought in the context
of broader social changes. On the basis of research on children’s leaving of the parental home and transition
to adulthood, the article discusses the absence of universal patterns in the leaving of the parental home and
its timing, regional differences, and its social and cultural conditionality. These regional specifics shape
particular patterns of transition to adulthood and related patterns of leaving the parental home. In general,
there are two distinct patterns of leaving the parental home (namely, the early Northern pattern and late
Southern pattern) which can help us understand and explain the observed prolonging transitions.
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Uvod

Odstehovani od rodici je jednim z dualezitych kroka ditéte na cesté k dospélosti. Je to
moment, v némz je ukoncena dlouha faze kazdodenniho ovliviiovani a zasahovani do Zivota
ditéte ze strany rodicti. Moment, kdy potomci o svém zivoté¢ zpravidla zacinaji rozhodovat
sami a nesou takovou zodpovédnost jako nikdy pfedtim. Pfedevsim v poslednich dvou deka-
dach Ize ale v mnoha evropskych zemich sledovat tendenci mladych lidi tyto odchody odkla-
dat do pozd¢jsiho veku. Déti pak mnohdy zistavaji se svymi rodiéi zit jesté dlouho za hranici
dvaceti let. V soucasnosti nejsou vyjimkou ani tficatnici zijici u rodic¢, ackoliv ti uz méli
pravdépodobné ve stejném véku své rodiny.

Stat’ se zabyva problematikou prodluzovani souziti dospélych déti se svymi rodici.
Opusténi domacnosti rodictl je zde zkoumano v souvislosti se SirSi oblasti procest pfechodu
k dospélosti, s oblasti procest, které se v soucasnosti stavaji jednim z dtlezitych bodi demo-
grafického zkoumani. Tato oblast si zaslouzi predev§im v posledni dobé zna¢nou pozornost,
protoze mezi evropskymi zemémi mizeme vysledovat nejen vzorce nacasovani odchodu
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od rodici, které je jednim z indikator vstupu do dospélosti, ale také dalSich, navazujicich
krokt. S tim, jak nartsta diverzita jinych nez tradi¢nich rodinnych uspotadani (nardst insti-
tutu kohabitace, singles, trvale bezdétnych apod.), se pravé odchod od rodict stava kli¢ovou
udalosti definujici dospélost. Nemusi to byt vSak samotné odkladani odchodu od rodict
a dlouhé souziti s rodici, které by se mohlo zdat jako piekazka v dalSich krocich k dospé-
losti, problémem se miiZe stat obzvlasté rozvolnénost a neptedvidatelnost jednotlivych krok,
diive jasné definovanych, ve vyspélych zemich, kde mladi lidé od rodi¢ti odchazi nejdiive.

V této piehledové stati se dotkneme problematiky postupného stirani a posouvani hra-
nic mezi dvéma fazemi zivotniho cyklu. V prvni ¢asti si nejprve kratce predstavime data
z vyzkumi odchodti z domacnosti rodi¢t predev§im v evropskych zemich, abychom si uka-
zali, jak zde vypadaji odchody od rodi¢u, rozlisSime dva modely tranzice, které byly v téchto
vyzkumech identifikovany, a také makrostrukturdlni (socioekonomické a kulturni) a mikro-
strukturalni faktory, které na rozhodnuti jedince, zda v domdacnosti rodict zastat ¢i zda z ni
odejit, ptisobi.

Po uvedeni do tématu odchodl od rodi¢d odchod jako proces zasadime do kontextu
prechodu k dospélosti, zamétime se na jeho prodluzovani a postupné formovani nové etapy
jako svébytné ¢asti zivotniho béhu. Toto obdobi mezi détstvim a dospélosti zde nebylo vzdy,
naopak se institucionalné ustanovuje az v poslednich desetiletich, kdy k nému socialni védci
presouvaji svou pozornost v souvislosti s prodluzovanim pfechodu k dospélosti. Jak mizeme
toto obdobi mezi détstvim a dospélosti konceptualné uchopit? A které udalosti uréuji hranici
dosazeni dospélosti, kdyZz, jak upozorfiuje Bourdieu (1995: 95), mladi a v€ék nejsou samo-
ziejmé Udaje, ale jsou socialné konstruované? Na tuto otazku se budeme snazit odpoveédét
v predposledni podkapitole, abychom ukézali na novost a nesamoziejmost tohoto obdobi, jez
se vynofilo diky nékterym spole¢enskym zménam v poslednich desetiletich. Které¢ zmény to
jsou, si pfedstavime v posledni ¢asti textu.

Modely tranzice a zdkladni proudy empirického vyzkumu

Od osmdesatych a predevsim devadesatych let 20. stoleti bylo uskute¢néno mnoho
vyzkumil odchodii od rodicli a byla v nich analyzovana data z mnoha zemi. Vedle USA,
Kanady (naptiklad Card a Lemieux 1997), Australie (napiiklad Cobb-Clark 2008) c¢i
Japonska (naptiklad Raymo 2003) byla velka pozornost vyzkumnikl soustiedéna na evrop-
ské staty, predevsim Italii (napiiklad Aassve, Billari a Ongaro 2000; Becker a kol. 2004;
Manacorda a Moretti 2002) a Spanélsko (napiiklad Martinéz-Granado a Ruiz-Castillo 2002),
kde jsou odchody déti od rodi¢t odkladany do pozdé¢jsiho veku (viz tabulka 1, obrazek 1).

Pokud se zamétime pravé na situaci v Evropé, zjistime, Ze nejvice podnéti do pro-
blematiky odchodl z domacnosti rodicii pfinesly rozsahlé komparativni studie, které byly
zalozeny na datech FFS (Fertility and Family Survey) a ECHP (The European Community
Household Panel) z let 1994-2001. Nov¢jsi data, napiiklad z Evropského socialniho vyz-
kumu 2004 (Mackova 2009) a 2006 (Chaloupkova 2010), trendy nacasovani podporuji
a ukazuji na jest¢ dalSi mirny vzestup veéku odchodu od rodi¢d ve srovnani se studiemi
z pocatku devadesatych let.
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Tabulka 1: Stfedni vék (medidn) odchodu od rodicd (kohorty narozené kolem roku 1940).
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Zeny Muzi
Belgie 21.5 23.3
Ceskd republika 21.2 23.8
Finsko 19.8 21.7
Francie 19.8 21.5
Itdlie 23.6 26.7
Litva 19.8 20.3
LotySsko 21.3 24.1
Madarsko 21.3 24.8
Nizozemsko 20.5 22.5
Norsko 19.8 21.4
Polsko 22.5 25.8
Portugalsko 21.8 24.3
Rakousko 19.9 21.8
Slovinsko 20.5 20.9
Spanélsko 22.9 25.7
Svédsko 18.6 20.2
Svycarsko 19.2 21.5
Velkd Britdnie 20.3 22.4
Vychodni Némecko 21.2 23.8
Z&padni Némecko 20.8 22.4

Fertility and Family Survey (FFS), Kaplan-Meyerova metoda. Zdroj: Billari, Philipov, Baizdn 2001: 28.

Obrdzek 1: Porovndni véku pii odchodu od rodic¢d v 18 zemich Evropy.
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Spolecné pro tyto studie je to, Ze sleduji pfedevsim naCasovani tranzice k samostatnému
bydleni v riznych regionech Evropy. Vysledkem neni pouze zjisténi, Ze nacasovani odchodi
je v Evropé velmi heterogenni, ale také to, ze v n€kterych regionech Evropy mtizeme vysle-
dovat podobné chovani a na zaklad¢ toho identifikovat dva hlavni vzorce tranzice z domac-
nosti rodi¢t.. Prvnim vzorcem je jizni (nebo stiedozemsky) model, druhym je model severni
(n¢kdy také nordicky nebo seversky) (Aassve, Billari a Ongaro 2000; Aassve a kol. 2005;
Billari, Philipov a Baizan 2001 aj.).

Pro jizni model je typické dlouhé obdobi souziti potomkt s rodi¢i. Vék odchodu
od rodi¢t se v téchto zemich pohybuje blizko pod hranici tficeti let pro muZe a je jen nepa-
trné nizsi pro zeny (zpravidla o dva roky). Jméno modelu je odvozeno z mista jeho vyskytu
— typickymi piiklady jsou Spanélsko, Portugalsko a Italie (tabulka 1), kde je tento fenomén
nejviditelnéjsi (z mimoevropskych zemi je pak piikladem Japonsko, kde vSak model nabyva
ponékud jinych charakteristik, viz hikikomori nize). Pfedevsim ital§ti muzi a zZeny jsou velmi
neochotni opustit domacnost svych rodi¢ii a zapojit se do pracovniho procesu a odchazeji
od svych rodi¢l pozdéji nez mladi lidé kdekoliv jinde (Aassve a kol. 2005). Mezi zemé
s pozdnim odchodem mulzeme zafadit jesté¢ LotySsko a Polsko. Srovnani chovani v zemich
stiedni a stfedovychodni Evropy je prozatim velmi slozit¢ vzhledem k jejich rozdilnému
vyvoji ve 2. poloviné 20. stoleti a vzhledem k tomu, Ze jim dosud nebyla vénovana takova
pozornost jako zemim jinym. Pokud se podivame na rozlozeni odchodii v téchto zemich
(obrazek 1), zjistime, Ze ve srovnani s jinymi zemémi zde existuje vétsi variabilita v Case,
kdy k témto odchodiim dochazi. Interkvartilové rozpéti v nékterych piipadech nabyva hod-
noty péti let i vyssi. Jen velmi pomalu, v rozmezi nékolika let, tak mladi lidé v téchto zemich
opoustéji své rodi¢e a nemaly podil z nich s nimi Zije i po 30. roce Zivota (tabulka 2). U Zen
je tento podil nizsi nez u muZza.

Druhy model, severni, je charakteristicky casn€jS§im opusténim rodi¢ovskych domac-
nosti. Severnim modelem tranzice se vyznacuji zemé jako Svédsko ¢&i Finsko, ale brzky vék
odchodu vykazuje také Litva, Slovinsko, Svycarsko &i Francie (tabulka 1). Jako typicky pii-
klad byva uvadéno Svédsko, kde se u kohorty narozené okolo roku 1960 stiedni vék odchodu
od rodi¢li pohybuje tésné¢ nad hranici 20 let a u zen nedosahuje ani 19. Muzeme si také
povsimnout, Ze pravé u téchto zemi s ¢asnym odchodem rozdily mezi ¢asem odchodu Zen
a muzti mnohdy nedosahuji ani dvou let, v pfipadé Slovinska tento rozdil neni ani ptlro¢ni.
Samotné nacasovani je zde totiZ ve srovnani se severnim modelem mnohem homogenng;jsi.
Odchody se zpravidla odehravaji v rozmezi tii az ¢tyf let a pouze maly podil odchodu je
situovan do pozdéjsiho véku. Po 25. roce Zivota u rodi¢l zustava pouze nepatrné procento
mladych lidi (tabulka 2).

Studie zabyvajici se odchody od rodicd v evropskych zemich vSak nezlstaly pouze
u identifikace rozdilného chovani, ale snazily se nalézt faktory, které se na tomto rozdil-
ném chovani podili, a nasledné chovani a vySe zminéné¢ modely vysvétlit. Protoze je proces
odchodu od rodict zprostiedkovan mnoha demografickymi, strukturalnimi a kontextualnimi
faktory (pohlavi, rasa, kulturni rozdily v regionech, zdzemi rodicovské doméacnosti i napfi-
klad zdroje samotnych déti), vyzkumy se soustfedi jak na makrostrukturalni, tak na mikro-
strukturalni proménné, které na rozhodnuti jedinct pasobi.
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Tabulka 2: Podil jedincd (v %), ktefi v daném véku dosud neodesli z domdcnosti rodicd
(kohorty narozené kolem roku 1960).

Zeny Muzi

Vék 20 25 30 35 20 25 30 35
Belgie 70 13 4 3 87 31 11 8
Ceskd republika 67 25 16 15 85 36 18 14
Finsko 45 7 2 <] 68 23 12 11
Francie 47 11 5 3 68 20 9 6
Itdlie 78 39 20 13 87 61 32 17
Litva 49 29 22 21 52 27 20 18
LotySsko 59 30 22 20 84 46 33 29
Madarsko 63 27 17 15 88 49 27 21
Nizozemsko 57 10 2 - 75 25 5 -
Norsko 45 7 <] <] 66 19 <] <]
Polsko 73 35 23 18 88 55 37 30
Portugalsko 63 30 19 15 79 44 26 20
Rakousko 48 15 6 3 67 30 16 12
Slovinsko 54 23 13 10 55 29 15 12
Spanélsko 76 33 14 10 86 54 25 14
Svédsko 25 2 1 <1 52 7 2 <1
Svycarsko 38 6 1 - 66 20 3 -
Velkd Britdnie 55 13 5 - 73 28 11

Vychodni Némecko 58 13 4 3 72 23 8 5
Zapadni Némecko 59 14 4 1 76 30 11

FFS data, Kaplan-Meierova metoda. Zdroj: Billari, Philipov, Baiz&n 2001: 29

Velké fada védcii zkoumajicich vzorce odchodt jim pfisuzuje vysokou kulturni i socidlni
podminénost. Jizni model odchodt je do velké miry formovan tradicemi a silnymi rodinnymi
vazbami. Mladi lidé zde udrzuji izké rodinné vazby a od svych rodict odchézeji az tehdy,
kdyz zakladaji rodinu vlastni. Déti zde odchazeji od svych rodict Castéji kvili bydleni s par-
terem, nez je tomu v modelu severnim. Obvykle v téchto oblastech po odst¢hovani od rodict
nenasleduje faze studentského samostatného bydleni ¢i bydleni s prateli pfed zalozenim
vlastni rodiny (Goldscheider a Goldscheider 1998, Holdsworth 2000 aj.). Podobnou situaci
1ze identifikovat i v katolickém Polsku, v némz je vek zaloZeni vlastni domacnosti také vyssi,
ackoliv tak vysoké hodnoty jako v ptipad¢ Italie nedosahuje. Ve srovnani s jiznimi zemémi,
kde je bydleni u rodi¢t v asnych tficeti letech Siroce akceptovanym chovanim, v severskych
zemich je mnohem vice v rozporu s normami (Iacovou 2001). Setrvani u rodi¢d po delsi
dobu je — spiSe nez masovou — individualni zalezitosti. V zemich, kde mizeme tento model
identifikovat, je u mladych lidi patrné&jsi spise vétsi preference nezavislosti a individualismu
(Aassve a kol. 2005, Iacovou 2001).

V této souvislosti je Casto zmifiovan koncept tzv. ,,silné*“ a ,,slabé rodiny* (Reher 1998).
Silny rodinny systém, ktery je pfitomny v jihoevropskych (ale také vychodoevropskych)
zemich, udrzuje déle rodinu pohromadé, protoZze mezigeneracni vztahy jsou zde velmi
silné a vyznacuji se oboustrannosti. To znamena, ze ponechani ditéte v domacnosti rodict
a jeho podpora ve studiu i na pracovnim trhu je poskytovana vyménou za jeho spolecnost
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a pfipadnou péci o starnouci rodice. Ve slabém rodinném systému jsou mladi dospéli mno-
hem vice vystaveni riziku chudoby tim, Ze je zde typicka mensi zavislost na rodicich (a také
mensi zavislost rodi¢d na détech). Déti jsou ve ,,slabé rodiné“ mnohem vice odkazany
na dotace statu.

Vedle této kulturni podminénosti se znacna ¢ast autort soustiedila na roli socioekonomic-
kych faktor na nacasovani tranzice z domacnosti rodicd. Predpokladali, ze svoji roli pfi roz-
hodovéani mohou hrat okolnosti makroekonomického razu, mezi néz mizeme zatadit naptiklad
nestabilni trh, vysokou nezaméstnanost a vysokou cenu bytt, které mohou ztéZovat piechod
k samostatnému bydleni v urcitych evropskych regionech. Aassve, Billari, Mazzuco a Ongaro
nejprve ve studii Leaving Home Ain't Easy z roku 2001 kombinovali makroekonomické
(a institucionalni) a mikroekonomické faktory, kdyZ analyzovali silu vlivu mikroekonomickych
faktorti (zaméstnanosti, piijmu, pfijmid domacnosti apod.) na nacasovani odchodu v zévislosti
na tom, ve kterém ze Ctyf vymezenych socialnich systému se jedinci nachazeli. Vysledky uka-
zaly obzvlasté na to, ze v zemich se siln€j$i podporou statu a stabilnim trhem (Scandinavia
Social Democratic Welfare State) je vliv zkoumanych faktorti zanedbatelny ve srovnani s jiz-
nimi zemémi (Southern European Welfare State), efekt ve zbyvajicich dvou systémech byl
smiSeny. Pozdéji na vyzkum navézali Aasve, Davia, lacovou a Mazzuco (2005) studii zaméte-
nou na souvislosti mezi chudobou a vékem, v némz mladi opoustéji domacnosti rodic¢l. Autofi
ve studii pracovali s konceptem ,,rizika chudoby®, které hrozilo v souvislosti s odchodem
od rodict, danym vékem i regionem. Podle nich i pfes mnohem vyssi riziko velkého snizeni
zivotniho standardu po odchodu od rodi¢t v severskych zemich jsou to pravé mladi v téchto
zemich, ktefi od rodi¢t odchazeji nejdtive. Tyto dvé studie naznacuji trendy, které mnohé dalsi
potvrzuji. Tedy to, Ze spiSe nez makroekononomické ukazatele ovliviuji jednotliva rozhodnuti
potomkt rodinné zdroje a vlastni piijmy. Prave tyto zdroje napomahaji vyrovnat se s piipadnym
nepiiznivym stavem na trhu bydleni, ktery se mize stat v jihoevropském regionu prekazkou
k zalozeni vlastni domacnosti (Aassve, Billari a Ongaro 2000; Arnett 1995).

Co se ty¢e mikroekonomickych faktorti, uz vyse jsme se dotkli toho, Ze jsou regionalné
se mirn¢ 1isi i mezi pohlavimi. Ve zkratce, ekonomicka neaktivita ¢i nezaméstnanost maji
zaporny vliv na proces odchodu od rodict. Vlastni piijmy se ukazuji jako signifikantni pro-
ménna — zvySuji pravdépodobnost vlastniho bydleni. Ov§em efekt této proménné neni tak
silny, jak by se mohlo zdat. Vyssi pfijmy rodi¢d byvaji naopak asociované s del§im souzitim,
ale vysledky také nejsou zcela jednoznaéné. Argument, ktery se snazi tuto nejednoznacnost
vysvétlit, je ten, Ze piijmy, a to predevsim piijmy rodi¢d, znamenaji, Ze rodi¢e jsou schopni
poskytnout svym détem vEtSi moznost volby (napiiklad studium, cestovani apod.), ale nemusi
vést k odchodu samotnému. Naopak vysoky piijem rodi¢ti/domacnosti miize potomka udrzo-
vat v domécnosti déle kvtli strachu ze ztraty zivotniho standardu (Ghidoni 2002).

Mezi dalsi individualni faktory demografického charakteru, které byly zkoumany
v souvislosti s pfi¢inami rozdilného nacasovani odchodu mezi jedinci, byla zejména rodinna
struktura. Zavéry jsou v tomto piipad¢ jednoznaénéjsi nez u socioekonomickych promén-
nych a nejsou pfili§ prekvapivé. Prvorozené déti, déti z vétsich rodin, z rozvedenych rodin ¢i
z rodin s nevlastnim rodi¢em odchazeji od rodict diive. Naopak jedinacci své souziti s rodici
prodluzuji (Aquilino 1991, Kiernan 1992, Wister a Burch 1989).
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Na zavér zminime je$té posledni vyznamnou oblast vyzkumu odchodd z domacnosti
rodict, kterou je asociace odchodil s dal§imi kroky v tranzici k dospélosti a ktera nés privadi
k dalsim podkapitolam, v nichz se budeme vénovat odchodu z doméacnosti rodict jako pro-
cesu a jako soucasti tranzice k dospélosti. Billari, Philipov a Baizan (2001) ve své praci zkou-
mali spojitosti mezi nacasovanim a sekvencnosti jednotlivych kroka k dospélosti v Evrope¢.
Vysledkem jsou detailni souhrnné statistiky odchodu od rodict v Evropé a vztah odchodu
k jinym procesim piechodu do dospélosti. Ukazuji na to, Ze v jihoevropskych zemich jsou
tyto kroky mnohem pevnéji spjaty a po odchodu z doméacnosti rychle nasleduji kroky dalsi
(uzavfeni manzelstvi, plozeni déti), neZ je tomu v zemich severni nebo zapadni Evropy. Tento
trend potvrzuji i studie zkoumajici vztah k podobé nového bydleni,' které ukazuji na to, Ze
v jiznich zemich se mladi mnohem pravdépodobnéji odstéhovavaji kvuli bydleni s partnerem,
nez je tomu v piipadé jedinct v jinych zemich, kteti vice odchéazeji za studiem, bydlet s pra-
teli ¢i sami (napiiklad Goldscheider a Goldscheider 1998, Holdsworth 2000 aj.).

Odchod jako proces

Odchod od rodic¢i je ve vétsin€ piipadt spise dlouhodobym procesem nez jednorazovou
udalosti. Prvnim divodem pro toto tvrzeni je to, ze samotnému odchodu predchazi dlouha
faze zvazovani okolnosti a planovani. Na jedné strané stoji rozhodnuti samotného potomka
a na stran€ druhé mnoho dalsich Ciniteld, které na n€j maji vliv. VySe jsme jiz nastinili nékteré
faktory, které mohou rozhodnuti mladych dospélych formovat. Jsou to tedy faktory dlou-
hodobé (kulturni a makroekonomické), ale také faktory kratkodobéjsi, individualni, vedouci
bud’ k odstéhovani se od rodi¢t, nebo k dalsimu setrvavani. Mezi proménné, které hraji svou
roli v rozhodovani, patfi rodinné zdroje. Neméame zde vSak nyni na mysli zdroje materidlni,
které jsme zmifovali vySe, ale ty nemateridlni, které jsou nepfenosné a k nimz patfi naptiklad
domaci prace (prani, zehleni, vafeni apod.), jeZ jsou potomkovi doma poskytovany (Hartley
1993: 38). Krom¢ strachu ze snizeni zivotniho standardu i pohodli mize odchod pro potomky
prinaset i obavu ze ztraty Gzkého vztahu k rodi¢tim, jimi poskytovaného zdzemi, emocionalni
podpory a jistoty. Na strané¢ druhé miize zfizeni vlastni domécnosti znamenat pro mladého
¢lovéka mnohem vétsi miru svobody a odpovédnosti za sebe sama. Mezigeneraéni souZiti
s sebou prinasi nejen nedostatek autonomie v mnoha oblastech, ale také niz$i miru soukromi.
Na miskach vah se tak ocitda mnoho protichiidnych zajmti dale formovanych vnéj$imi vlivy,
které ovliviuji jedincovu volbu, zda odejit, ¢i s rodi¢i nadale zistavat. Kratce fe¢eno, touha
po sebenaplnéni, individualizaci a osamostatnéni se je konfrontovana s nékterymi, a nejen
vngj$imi omezenimi (Hartley 1993).

Druhym dulezitym divodem pro chapani odchodu od rodici jako dlouhodobéjsiho pro-
cesu je skutecnost, ze odchod muze byt pouze doCasnou zalezitosti. Mladi se mohou vracet
domil po ukonceni partnerského ¢i manzelského svazku, po ztraté zaméstnani nebo napiiklad
v tizivé financni situaci. Navraty po del$im obdobi samostatného bydleni mohou byt pro obé
strany, jak pro déti, tak pro rodice, t€z8i nez souziti pred odchodem. T¢€z8i z toho dtivodu, ze
si béhem odlouceni mohli vypéstovat jiné navyky a osvojit rozdilné zptisoby Zivota. Navic

1 Napriklad zda se jedna o studentské ubytovani, bydleni s pfateli ¢i samostatny byt.
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po obdobi autonomie se mladi opét ocitaji pod dohledem rodi¢ti a opét ztraceji soukromi.
K témto navratim k rodi¢im tenduji predevs§im ti, ktefi od rodi¢t odesli v ¢asném véku.
Zatimco podil Itald a Italek, ktefi by se vraceli k rodi¢im, je mizivy, mladi v severoevrop-
skych a zapadnich zemich se domti v mnoha ptipadech vraceji i n€kolikrat (Mitchell 2007).

To, Zze se odchod proménuje v delsi proces, nas privadi i k jistym konceptualnim pro-
blémiim. Jak upozoriiuje Skop (2005), zatimco datum narozeni prvniho ditéte nebo shatku
mohou byt uréeny zcela piesné, odchod od rodict nemusi byt tak jednozna¢ny. V nékterych
pripadech se miiZe jednat o odchod postupny. V takovém piipadé Zije mlady ¢lovék oddélené
od svych rodi¢t, ale mize na nich byt stale finanéné zavisly. Typickym piikladem jsou stu-
denti. S rozmachem moznosti studia a stale vétsi nutnosti dosazeni vysoko§kolského vzdélani
(Beck 2004) mladi nyni Casto studuji jesté dlouho po dosaZeni dvacatého roku Zivota a nejsou
ekonomicky sobé&stacni. Prodluzuji tak obdobi svého souziti s rodici alesponi po dobu, dokud
nejsou schopni se sami uspokojivé ekonomicky zajistit (Aassve a kol. 2005), anebo se
po dokonceni studia k rodi¢im vraci. Pravé navrat k rodi¢tim se ukazuje jako konceptudlni
problém, ktery se ale da fesit napiiklad sledovanim prvniho odchodu. U postupného odchodu
je podle Skopa (2005) mozné se zaméfit na dalsi indikatory, které mohou poskytnout detail-
néjsi nahled — napriklad otazku finanéni vypomoci, otdzku prani obleCeni atd.

Odchod od rodi¢U jako souédst tranzice k dospélosti

Tranzice k dospélosti je v sociologii definovana jako delsi proces sestavajici ze série
dil¢ich ptechodu. Ackoliv odstéhovani od rodi¢t byva Casto povazovano za jeden z nich,
v definovani vSech konkrétnich a klicovych kroka tohoto procesu nepanuje zcela shoda.
Billari (2001) naptiklad mezi né¢ fadi konec kazdodenniho vzd€lavani, prvni zaméstnani,
odchod od rodict, souziti s partnerem a narozeni prvniho ditéte. Corijn pak jeho vycet dopl-
fiuje o dalii tii procesy — prvni sexudlni styk, prvni partnerstvi a prvni siiatek (Skop 2005).

Iacovou a Berthoud (2001) rozdéluji proces piechodu na dvé zakladni oblasti. Ta prvni
v sobé zahrnuje pfechod z kazdodenniho vzdélavani do zaméstnani, druhd oblast praveé
odchod od rodicti a zaloZeni vlastni rodiny. Jejich definici se pfiblizuje i Chaloupkova (2010),
ktera tyto dvé faze definuje jako pfesun od ekonomické zavislosti na rodi¢ich k nezavis-
losti a presun od orientacni rodiny k prokreacni. OvSem Furstenberg, McCloyd, Rumbaut
a Settersten (2003) na zaklad¢ vyzkumu dokladaji, Ze manzelstvi a i narozeni ditéte postupné
ztraci pro definovani dospélosti na vyznamu. Rozhodujicimi se v soucasnosti zdaji byt pro-
cesy ziskani finan¢ni nezavislosti (pfechod k zaméstnani) a pravé odchod od rodica. Tato pro-
meéna se zda byt proménnou logickou vzhledem k tomu, Ze mladi nyni ¢asto tenduji k jinym
nez tradi¢nim rodinnym uspotradanim.

Iacovou (2001) povazuje zejména odstéhovani od rodict za rozhodujici (a vétSinou také
za prvni) moment piechodu od détstvi k dospélosti. Je jednim z kliCovych zlomi a udélosti
vymezujicich pojem dospélosti, ruku v ruce s finan¢nim osamostatnénim, zakon¢enim vzde-
lavani a zapocCetim prace na plny uvazek (Billari a Liefbroer 2007). Odsté¢hovani je klicovym
krokem, nebot’ vyzaduje od ditéte v kontextu tranzice k dospélosti znacnou miru nezavislo-
sti. Pfinasi s sebou jak autonomii v oblasti bydleni, tak vétSinou i autonomii finan¢ni. Podle
Arnetta (2004) je to pro mladé lidi pfedev§im finan¢ni nezavislost na rodic¢ich (Casto tzce
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spojena se samostatnym bydlenim), kterd se stdvd dulezitym meznikem ve vnimani sebe
sama jako dospélého. Zatimco uzavieni manzelstvi bylo dilezité jen asi pro 15 % dotazova-
nych mladych lidi, vice nez polovina z nich povazovala za dulezity milnik odchod od rodict.

Obdobi prechodu k dospélosti se tak stdvda mnohem nejasnéjSim a mnohem hife defi-
novatelnym, nez tomu bylo dfive. lacovou a Berthoud (2001) na datech z evropskych zemi,
v nichz zkoumali jednotlivé faze pfechodu k dospélosti a jejich spjatost a nacasovani, doka-
zuji, ze jesté pred nekolika desetiletimi byly tento pfechod a jeho jednotlivé faze jasné vyme-
zeny a jednotlivé kroky mély ptesny a také rychly sled. V nékterych regionech je tomu vsak
uz jinak. Hovofime tady obzvlast¢ o zemich severnich (ale také jinych zapadnich), v nichz
se tranzice k dospélosti stava dlouhou a nepredvidatelnou etapou zivotniho b&éhu. Proces
odchodu od rodict, Zivot s partnerem, uzavieni manzelstvi a narozeni ditéte spolu jiz dale
nejsou spjaté, jak je tomu naptiklad v zemich jihoevropskych.? Pro stile vétsi pocet mladych
lidi ve vyspélych zemich se tak toto pfechodné obdobi stava delSim a delSim, a zaroven se
podoby téchto prechodid spolu s rychlymi spolecenskymi zménami zdaji stale htfe defino-
vané a hranice mezi nimi zamlzené vice, nez tomu bylo diive.

Ideu odkladani tranzice zminil Kohler ve spojeni s popisem odkladani prvnich porodu,
ale je aplikovatelnd i na jiné udalosti behem piechodu k dospélosti. Coté (2000) zminuje tzv.
bumerangovy efekt.? Podle néj se sice mladi lidé diive ¢i pozdé&ji odstéhuji od rodici, ale také
se zase vraceji zpatky, vstupuji do zaméstnani a pozdéji se vraceji opét ke studiu apod. Coté
zminuje skute¢nost, ze se toto obdobi tak miize pro nékteré stat dokonce pasti, v niz se proces
ptechodu k dospélosti zastavi. V odborné literatui'e objevuji terminy jako ,,odlozena generace*
(generation on hold) ¢i ,,uvéznéna dospélost* (arrested adulthood). Ve Velké Britanii pouZzivaji
terminu ,,postadolescence” (post-adolescence), v Nizozemsku se hovofii o ,,pfestarlych mla-
dych dospélych* (over-aged young adults) a v Kanad¢ a Australii je pfechodnd perioda mezi
détstvim a dospélosti definovana jako ,,rozsifena tranzice* (extended transition) (Wyn 2004: 6).

Konceptualizace nového obdobi

S tim, jak se pfechodové faze postupné pfesouvaji do vyssiho veku, stiraji se diive jasné
hranice mezi détstvim a dospélosti. ,,Mladi“ je relativné novym fenoménem, podle lacovou
a Berthouda (2001) byla jesté asi pred étyficeti nebo padesati lety zivotni stadia pevnéji ohra-
ni¢ena a vymezena. V soucasnosti se mnozi snazi toto nové obdobi zivotniho béhu, které
predchézi dosazeni dospélosti, konceptualné uchopit s ohledem na institucionalni a socialni
kontext, v némzZ se toto obdobi objevuje, a s ohledem na jednani jedince.

2 Cavalli a Galland rozlisuji tfi Siroké, na geografické poloze zalozené vzorce tranzice k dospélosti
v soucasnych zapadoevropskych zemich. Podle sttedozemského vzorce mladi lidé zGstavaji dlouho
u rodi¢l a odchod je synchronizovan s manzelstvim. Ve francouzském a severoevropském piedchazi
utvafeni rodiny zaloZeni doméacnosti a ¢as, kdy zije ¢loveék sam, se prodluzuje. A podle posledniho,
britského vzoru mladi lidé sice velmi brzy odchazeji do zaméstnani a jsou ekonomicky sobéstacni,
ale odkladaji jak zalozeni vlastni domacnosti, tak rodiny (Billari, Philipov a Baizan 2001).

3 Barbara A. Mitchell (2007: 8) hovoii o ,,boomerang age“. Tento termin zjednodusené charakte-
rizuje soucasné sociokulturni prostfedi v industrializovanych zemich, v némz se mladi vyvijeji
a dospivaji.
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Nejcastéji uzivanymi terminy pro mladé lidi mezi obdobim détstvi a dospélosti je ter-
min mladi a adolescence. Termin adolescence byl poprvé pouzit uz na pocatku 20. stoleti
B. S. Hallem k popisu pfedevsim psychologickych procesii spojenych s nastupem puberty,
k popisu obdobi psychického, emocialniho a sexualniho vyvoje probihajiciho ptedevsim mezi
12. a 18. rokem zivota. Ve srovnani s nim je termin mlddi sociology uzivan ponékud volnéji.
MIladi pokryva mnohem vétsi ¢asovy sek nez adolescence a zahrnuje i jedince s velmi odlis-
nymi zkuSenostmi (Wallace a Kovatcheva 1998). Furlong a Cartmel (2007) jej definuje jako
etapu Castecné zavislosti (semi-dependency) formovanou legislativou i kulturnimi normami.
Etapu, ktera vytvaii most mezi absolutni zavislosti v détstvi a nezavislosti v dospélosti. Prave
kvuli $ifce trendi byva pojmu mladi vytykana jeho vagnost a jsou hledany jiné koncepty pro
popis nové zivotni etapy.

V tomto kontextu je casto zminovan koncept ,,vynotujici se dospélosti* (emerging adul-
thood) J. J. Arnetta (2004), ktery toto obdobi naopak vnima jako samostatnou vyvojovou
etapu. Ta vznika diky tomu, ze se jednotlivé socidlné vymezené kroky piechodu k dospélosti
odkladaji do vyssiho véku. ,,Vynofujici se dospélost® je piechodovou fazi typickou (stejné
jako naptiklad ,,prodlouzena adolescence® Erika H. Eriksona?) pro vyspé€lé spole¢nosti. Mladi
mezi 18. a 25. rokem se jiz neciti détmi, zaroven se ale jesté nepovazuji za dospé€lé. Arnett
formuluje pét zakladnich charakteristickych rysi faze ,,vynotujici se dospélosti, jsou to: 1)
prozkoumavani vlastni identity; 2) nestabilita; 3) zaméfenost na sebe sama; 4) nevnimani
sebe sama ani jako ditéte, ani jako dosp€lého; a 5) moznosti, které se v tomto obdobi pred
jedincem objevuji. ,,Vynotujici se dospélost™ je stadiem sebepoznavavani, objevovani svych
schopnosti, moznosti a zajmu. Jedinci v tomto obdobi jiz nejsou na svych rodi¢ich zavisli
tolik jako v obdobi adolescence, piesto ale stale jesté nejsou samostatni a nejsou spoutani
povinnostmi a zavazky. Pro pfekondni faze ,,vynofujici se dospélosti je zapotiebi pfijeti
zodpovédnosti za sebe sama, dosazeni nezavislosti ve svém rozhodovani a také finan¢ni auto-
nomie. Kromé terminu ,,vynofujici se dospelost™ se miizeme jesté setkat s terminem ,,post-
-adolescence®, ktery na pocatku 90. let pouzil O. Galland (Furlong a Cartmel 2007), ,,mlada
dospélost™ (EGRIS 2001) nebo ,,psychologicka dospélost* (Coté 2000).

V odborné literatuie i ve vefejném diskurzu miizeme narazit na dal$i mén¢ uzivané ter-
miny, které nabyvaji vyznamu vétSinou v regionalnich kontextech a na zakladé svych lokal-
nich charakteristik. Pojmy spojované pfimo s problematikou déti zavislych na svych rodic¢ich
a zijicich v jejich domacnosti jsou naptiklad parasite singles, co-residing adults, mama boys,
twixters, uzeji napriklad hikikomori, NEET ¢Ci freeters. Termin parasite singles, podobné
se svymi rodi¢i nebo rodi¢em, bez ohledu na to, zda studuji ¢i pracuji (Takami a Watanabe
2003: 6). Mama boys se svym negativnim nadechem velmi podobaji terminu parasite singles.

vvvvvv

vvvvvv

4 Hlavnim pojmem objevujicim se v Eriksonové (1999) psychologickém konceptu ,,mladé dospé-
losti“ je identita. V souvislosti s rozvinutymi industrialnimi zemémi Erikson hovoti o ,,prodlouzené
adolescenci® (prolonged adolescence).
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zatimco stale bydli u rodict. Hikikomori je fenomén specificky pro Japonsko.® Jedna se
o mladé¢ izolované od spolecnosti, dobrovoln€ se uzavirajici ve svych pokojich a odmitajici
socialni kontakty. Vznik této pocCetné skupiny lidi je v Japonsku vysvétlovan nebyvalym tla-
kem na mladé jedince a velkymi ocekavanimi a naroky spolecnosti. Uzavirani se pred touto
spole¢nosti je potom zpiisob, jakym se mladi Japonci a Japonky snazi tomuto tlaku uniknout.
Dospélé déti se tak v téchto extrémnich pfipadech stavaji zcela nesamostatnymi a zavislymi
na svych rodi¢ich (Furlong 2008).

Sirsi socidlni kontext

Jak jsme si vySe ukazali, v poslednich desetiletich se vstup do dospélosti prodlouzil
a predevsim v zapadnich zemich se rovnéz oddalily jeho jednotlivé kroky a jejich variabilita
v nacasovani je velka. Na zéaklad¢ zjisténych rozdilt a identifikovanych typid chovani, nejen
co se tyce piechodu k vlastnimu bydleni, ale celkové rozdilné tranzice k dospélosti, se nyni
budeme snazit podivat na jednotlivé vzorce a vysvétlit jejich vznik a povahu na pozadi hlub-
Sich spolecenskych zmén.

Uz od druhé poloviny 60. let do let osmdesatych jsme se v zemich zapadni Evropy mohli
setkat s vyraznymi zménami demografického chovani, které popisuje teorie druhé demogra-
fické tranzice (van de Kaa 1987). Po povaleéném baby-boomu, kdy doslo nejen ke sniZeni
véku odchodu od rodi¢t, ale také veéku, kdy mladi vstupovali do manzelstvi a zakladali
rodiny, dochazi v horizontu asi dvaceti let k vyrazné proméné rodinného chovani. V tomto
obdobi tak dochazi naptiklad k poklesu thrnné plodnosti, sniZzeni poctu déti, snizeni prumeér-
ného véku snatku, vzestupu rozvodovosti a praxe nesezdaného souziti, vnimani kohabitace
jako alternativy manzelstvi ¢i vzestupu dobrovolné bezdétnosti. Celkove je proces druhé
demografické tranzice spjat s posunem smérem k individualismu v demografickém chovani,
coz vede k tomu, Ze se zivotni béh stava mnohem flexibiln€j$im a zkusenosti jednotlivci jsou
mnohem heterogennéjsi. Konkrétnim vysledkem procesu individualizace zZivotniho béhu je
nové chovani mladych lidi i v oblasti variability bydleni — napfiklad kohabitace, studentské
bydleni, single bydleni apod. —, které mtze znesnadiiovat i jasné definovani jednotlivych
krokt k dospélosti.

Tento proces se vsak tyka pouze zemi zapadni Evropy. Vysvétleni nas odkazuji k tomu,
ze se jedna o demokracie, které jsou kapitalisticky a trzné orientované. Ty zemé, v nichZ byla
nuklearni rodina jednou z podminek existence systému (Beck 2004). S pfichodem moderni-
zace vSak dochazi ke zpochybnéni mnoha dosud fungujicich principti a sama modernizace
vytvorila prostor pro nové modely chovani, nastup druhé demografické revoluce a pro-
cesu individualizace. Pak ty spolecnosti, kde je proces individualizace mladych dospélych,
a obecndji i proces druhé demografické tranzice, na vysokém stupni (napiiklad Svédsko),
vykazuji vy$si homogenitu v chovani ohledn¢ odchodt od rodict. Nicméné, jak uz jsme se
dozvédéli, dalsi tranzice jsou povahy velmi heterogenni ve srovnani se zemémi jizni Evropy
a nekterymi zemémi Evropy stfedni a vychodni. Celkova tranzice k dospélosti se pak zda
byt vysledkem pokracujiciho procesu individualizace zivotniho béhu. Respektive homogenni

5 Pocet takto oznacovanych lidi je v Japonsku odhadovan na jeden milion.
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povaha tranzice z domacnosti a heterogenni povaha dal$ich tranzic k dospé€losti naznacuje, zZe
spiSe nez aby se odchod zdal byt disledkem individualizované volby jako takové,® protoze
dlouhé souziti s rodi¢i podle severniho vzorce je zde proti socidlnim normam a mladi lidé
tak nemaji ve svém odchodu tolik prostoru pro volbu, se odchod z domécnosti rodi¢i jevi
jako podminka pro to, aby ¢loveék mohl dalsi individualizované volby ¢init (Billari, Philipov
a Baizan 2001).

Argument o individualizaci Zivotnich drah nas vraci zpét k Reherové (1998) pojeti
,,silné a slabé rodiny*, protoze pravé tyto dva modely nasledné vedou k pfijeti dalsich roli
a vzorct chovani mladymi lidmi. Nastinéné vyzkumy sledujici spjatost a nacasovani jed-
notlivych krokti k dospé€losti v narodnich kontextech naznacuji, Ze model ,,slabé rodiny*
piitomny pravé v zapadnich zemich a spojeny s brzkym nezavislym bydlenim, je asocio-
van s odkladdnim manzelstvi a pfijetim méné tradi¢nich hodnot, nez jaké sledujeme u téch
jedinc, jiz zlstavaji u rodict. Naopak model ,,silné rodiny* pfitomny v jiznich zemich vede
k pfijeti tradi¢nich hodnot, a proto je i odchod od rodi¢ti pravdépodobnéji asociovan s uza-
viranim manzelstvi a zakladanim rodiny. Argumentaci ve své podstaté¢ podporuje i Arnett
(1995), ktery rozlisuje dva typy socializace, ,,Sirokou* (broad) a ,,uzkou* (narrow), pricemz
vysoka hodnota individualizace je pfipisovana socializaci Siroké, charakteristické pro zapadni
zem¢. Vyznacuje se nezavislosti a ¢asnéj§im rozvojem, zatimco ve spole¢nostech se sociali-
zaci izkou je naopak od ranych let v§tépovan smysl pro zodpovédnost, vzajemnou zavislost
a vychova také disledné odrazuje od odchylek z kulturnich norem.’

Co se tyce zemi vychodni a stfedni Evropy, ukazuje se, ze se nékteré priklangji k jiz-
nimu a jiné k severnimu modelu,® ale vét§i pozornost ve spojeni s tranzici témto zemim
nebyla dosud vénovana. Rozmanitost naCasovani tranzic zde poukazuje na rizné vyvoje
zemi po padu ,,zelezné opony* ¢i na pozdni nastup druhé demokratické tranzice v n¢kterych
z nich. A praveé proto tato oblast miize byt vyzvou pro dal§i komparativni studie, které by
mohly tyto procesy osvétlit.

6 Na tlohu individualizace prave u tranzice k dospélosti a odchodu od rodi¢t upozoriuje A. Giddens
(1986), podle n&jz se opusténi domova jevi jako vétSinou promyslena volba, ackoliv je formovana
faktory, jez jedinec sam nevnima.

7 Takto definované dva typy socializace nasledné Arnett aplikoval na samotny piechod k dospélosti
a nacasovani jeho dil¢ich tranzic. Ve spole¢nostech se socializaci ,,Sirokou” existuje vétsi rozma-
nitost v Case, kdy jedinci vstupuji do téchto prechodut, a mladi lidé jednaji pfedevsim v zavislosti
na vlastnich preferencich. Ve spole¢nostech se socializaci ,,izkou je nacasovani zavislé spise
na specifickych kulturnich normach ovliviujicich tranzice a spolecenskych podminkach vibec.
Jedinci se tak spiSe nez podle vlastnich preferenci rozhoduji ve vleku spolecenskych ocekavani
a okolnosti (Arnett 1995).

8 Vyjimecné se naptiklad objevily snahy o vysvétleni téchto rozdill v tranzicich na teorii tzv. Haj-
nalovy linie. Tato vysvétleni se vSak ukazala jako nedostacujici a pfili§ zjednodusujici (Billari,
Philipov a Baizan 2001).
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Zavér

V soucasnosti jsme se stali svédky situace, v niz se mnoho vyspélych zemi potyka
s poklesem stiatecnosti a porodnosti ¢i s odkladanim plozeni déti do vyssiho veku. Cilem této
prehledové prace bylo podivat se na tento fenomén z SirSiho pohledu tranzice k dospélosti.
Skrze jednu z prvnich tranzic k dospélosti — odchod z doméacnosti rodicl a jeho nadasovani
a charakteristiky — jsme mohli identifikovat dva S$ir§i vzorce chovani pfi pfechodu k dospé-
losti: vzorec ¢asnéjsiho odchodu, jimz se vyznacuji zemé severni Evropy a jenz byva asocio-
van s heterogenni povahou dalSich tranzic a jejich rozvoliiovanim, a odchodu pozdniho, jenz
je typicky pro jihoevropské zemé a v némz je odchod celkem pevné spjat s dalsimi kroky
k dosazZeni dospélosti (uzavieni manzelstvi, poceti).

Nové koncepty jako ,,vynofujici se dospé€lost”, ,,mlada dospélost, ,,mladi* i dalsi jsou
zalozené na piedpokladu, ze ¢lovék noveé prochazi obdobim, které spocivéd v oddalovani dosa-
zeni dospélosti. Nejen tranzice z domacnosti rodici (tedy tranzice k ekonomické nezéavislosti
na rodicich), ale celd tranzice k dospélosti se nyni stava dlouhym a nepiedvidatelnym proce-
sem. Tento trend mizeme identifikovat predev§im v zemich severni a zapadni Evropy, které
nasleduji seversky vzorec. Ve svétle vyzkumi se vSak zda, Ze to neni dlouhé souziti s rodici,
které by vedlo k vyraznému odkladani dospélosti a zakladani rodiny, protoze s novymi vzorci
chovani — singles ¢i bezdétni — se setkavame pravé v pripad¢ zemi, kde je tranzice z domac-
nosti rodict nejéasnéjs$i. Pravé v téchto zemich se rodinna tranzice pro mnohé stava méné
dilezitou, a je tak odkladana do vy$siho véku nebo neni absolvovana viibec. OvSem jak
vyzkumy naznacuji, nejsou to ani tak nové socioekonomické podminky, které by mezi evrop-
skymi regiony zpisobovaly tyto rozdily v podobé tranzice, ale mizeme, predevsim s ohledem
na identifikované modely, spiSe hovofit o sociokulturni podminénosti v danych oblastech,
o sile tradice na strané jedné a o individualizaci Zivotnich stylti na stran¢ druhé.
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