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ABSTRACT This study focuses on the relationships between attachment to parents, romantic partner,
best friend, and fear of death in late adolescence. A sample of 66 adolescents aged 17 to 18 completed
the 40-item RSQ (Relationships Structures Questionnaire) and 28-item FODS (The Collet-Lester Fear of
Death Scale). The results indicate that girls perceive themselves as more fearful than boys. Also, the quality
of attachment turned out to be connected to specific fears related to death.
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Je mozné vyhybat se smrti, ale ne se ji vyhnout.
Latinské prislovi

Teoretickd vychodiska
Citovd vazba (attachment)

Koncept citové vazby, svym zakladatelem vymezeny jako ,trvalé emocni pouto, cha-
rakterizované potiebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podmin-
kach stresu® (Bowlby 1969, cit. dle Kulisek 2000: 406), predstavuje konstrukt, ktery zasahuje
a formuje mnoho oblasti Zivota ¢lovéka, je vyznamnym organiza¢nim principem chovani
a proZivani.? Zakladni vztahovani se ke svétu, jeho vnimani jako prostfedi duvérného nebo
ohrozujiciho, charakter socialnich vztahti, regulace emoci a chovani, stabilita ega, obecna
mira uzkosti jsou kvalitou citové vazby vyznamné ovlivnény.
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1 Studie vznikla v ramci feSeni vyzkumného zaméru MSM 0021622406 Psychologické a socialni
charakteristiky déti, mladeze a rodiny: vyvoj osobnosti v dobé promén moderni spolecnosti.

2 Teorie citové vazby zformulovana psychoanalytikem J. Bowlbym koncem Sedesatych let 20. stoleti
se stala jednim z nejnosnéjsich vyvojoveé psychologickych konceptti, ktery byl rozpracovan fadou
pokracovateld a t&si se velkému vyzkumnému zajmu a praktickému vyuziti (Bowlby 1969/1979,
1973/1998, 1980/1998).
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Citova vazba, jeji podoba a kvalita, je utvafena jiz od raného détstvi. Charakter interakci
mezi ditétem a vazbovou osobou (attachment figure),’ tedy mira jeji bezprosttedni dostup-
nosti a citlivosti, postupné vytvari sadu znalostnich struktur ditéte — model obecnéjsi plat-
nosti, tzv. pracovni model (working model). Jedna se o relativné stabilni systém zrcadlici
ranou péci, ktery poskytuje zkusenosti, jez formuji podobu naslednych blizkych citovych
vztahl v Zivoté Cloveka (Fraley a Shaver 2000).

Primarni funkefi citové vazby je pfedevs§im ochrana. Citi-li se dité v ohrozeni, vzdali-li
se od pecujici osoby prili§ daleko, kdyz znejisti, je nemocné, zranéné, unavené apod., akti-
vuje se systém citové vazby se zamérem opét se k pecujici osobé pfiblizit, a zajistit si tak
bezpedné utoCisté (safe haven). Aktivace systému citové vazby u malych déti zahrnuje takové
projevy chovani, jako je napiiklad plac, kiik, usmivani se, natahovani rukou, pfimknuti se
k matce (Stefankova 2005). Toto tzv. vazbové chovéni (attachment behaviour) je vysledkem
evolu¢niho procesu a jeho cilem je udrzeni vazbové osoby a vytvofeni pocitu jistoty. Pokud
neni dité ohrozeno, plni vazbova osoba funkci bezpe¢ného zazemi (secure base), ktera umoz-
fuje ditéti exploraci okolniho svéta (Bowlby 1988/2009).

Vyvoj citové vazby muzeme rozdélit do ¢tyt fazi (Kulisek 2000). Jako prvni nastava
faze pred vznikem citové vazby (asocial stage), ktera trva od narozeni az do zhruba tfech
mésict véku ditéte. V tomto obdobi se chovani ditéte vyznacuje takovymi projevy, které zvy-
Suji pravdépodobnost zajisténi adekvatni péce dospélymi lidmi. Dité je disponovano k nava-
zani socialniho kontaktu jednak tim, Ze se vyznacuje stejné jako jind mladata specifickym
vzhledem, ktery pfitahuje pozornost dospélych (proporce hlavy a téla, velké o¢i, mimovolni
usmev), ale také tim, ze preferuje lidské tvafe a hlasy a viditelné na né reaguje (natahovani
rucicek, drzeni, asmév a plac). Télesny kontakt s matkou realizovany napiiklad prostiednic-
tvim kojeni a néznosti pti prebalovani a hygien€ je velmi dilezity pro vytvareni tzv. zarodka
citové vazby, které vznikaji v dalsi fazi (stage of indiscriminate attachment). Hlavnim tko-
lem tohoto obdobi je pro dité odliSeni primarni pecujici osoby od ostatnich dospélych osob.
Diky této diferenciaci mize pak dité cilen¢ zaméfovat své vazbové chovani a diky psychomo-
torickému rozvoji se také ¢im dal Casteji snazi aktivné iniciovat kontakt se svymi pecovateli.
Zhruba okolo sedmi mésicti véku mtizeme jiz hovofit o tzv. vyhranéné citové vazbé (clear-
-cut attachment). Tato faze vyvoje citové vazby je vyznamné podminéna zménami, které se
v oblasti motoriky, kognice a komunikace u ditéte zacinaji projevovat. Zejména vyvoj moto-
riky a schopnost samostatné lokomoce ditéti umozinuje aktivni udrzovani blizkosti s pecujici
osobou. Dalsim vyraznymi znaky tohoto obdobi jsou tzv. strach z cizince a separa¢ni protest,
které jsou pozorovatelné v kontaktu s cizimi osobami a pii odlouceni ditéte od pecujici osoby.

Zhruba kolem ¢tvrtého roku ditéte vyvoj citové vazby prechazi do tzv. cilesmérného
vztahu a partnerstvi (goal-corrected partnership). V optimalnim pfipadé se vztah matky
a ditéte proménuje ve smeru snizovani zavislosti ditéte na matce a zvySovani jeho autono-
mie. Dité je schopno v této fazi jiz zvladat delsi Casové useky bez matciny pfitomnosti, tim
se do zna¢né miry také rozsifuje kapacita pro exploracni chovani, mtize tak objevovat nové
véci v okolnim svéte (toto obdobi se také v nasi kultufe poji s dilezitym socializac¢nim mil-
nikem néstupu do predskolniho zafizeni). V prub¢hu détstvi a dospivani se citové vztahy

3 V nasem prostiedi se jedna nejcastéji o matku.
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s rodi€i a vrstevniky (pozdéji i s partnery) stavaji vice symetrickymi a spé&ji od jednostranné
zavislosti ditéte na rodi¢ich k reciprocité¢ vztahl. Proces ziskavani autonomie je ukoncen
na prahu dospélého veéku (Kulisek 2000).

Ainsworthova (1979) postulovala existenci vztahu mezi kvalitou citové vazby ditéte
k matce a kvalitou péce, kterou matka ditéti poskytuje. Na zaklad€ zvnitinénych zkuSenosti
toho, jak probihala interakce s primarni pecujici osobou, se rozviji specificka podoba vazbo-
vého chovani ditéte (attachment behaviour). Podle projevt tohoto chovani lze rozlisit dva
zakladni typy citové vazby — jisty (secure) a nejisty (insecure). Zjednodusené se da fici, ze
pokud se primarni pecujici osoba vic¢i détskym pottebam stavi citlivym a vnimavym zpiso-
bem, dité si postupné utvaii vnitini model sebe sama jako hodného takové péce, a touto ces-
tou vznika jista citova vazba. Pokud vSak pecujici osoby na potieby ditéte reaguji odmitave
nebo nekonzistentné (tzn. na stejné chovani ditéte reaguji nepfedpovéditelné riznym zpa-
sobem — nekdy citlive, jindy odmitave), dit€¢ mize do znaéné miry atribuovat zodpovédnost
za takové reakce peCovatele samo sob¢ a utvaii si reprezentaci sebe jako ,,nehodného®, coz
vede ke vzniku nejistého typu citové vazby. Nejisty typ citové vazby se dale ¢leni na vyhy-
bavy (avoidant) / odmitavy (dissmising)* a ambivalentni (ambivalent) / zapleteny (preoccu-
pied); pozdéji (v roce 1986) byl pak definovan dalsi typ nejisté vazby — tzv. dezorganizovany
(disorganised) (Solomon a George 1999).

Déti patrici do skupiny s jistym typem citové vazby maji vytvofeny takovy pracovni
model, ktery ve chvilich ohrozeni ¢i stresu aktivuje chovani slouzici k udrzovani blizkosti,
hledani Gtéchy u pecujici osoby a umoziuje jeji ,,pouzivani jako bezpeéné zakladny pro
explora¢ni aktivity. Podminkou pro vznik tohoto typu citové vazby je takova matka, ktera
projevuje radost z interakce se svym ditétem, zfetelné a srozumitelné vyjadiuje své emoce,
je velmi citliva na podnéty a potieby svého ditéte, které dokaze efektivné napliovat. Také
povzbuzuje u ditéte vyvojoveé adekvatni exploracni aktivity (Shaffer 2001). Pokud se vsak
matka vyznacuje bud’ trvalym odmitanim ditéte ve chvilich, kdy u ni hleda dité Gtéchu, nebo
je naopak nadmérné horliva a poskytuje ditéti nepfiméfenou miru stimulace, se kterou si
dit¢ nevi rady a o kterou nestoji, nauci se dité spiSe matce vyhybat. Pracovni model u tohoto
vyhybavého typu ma tedy tendenci deaktivovat chovani sméfujici k vyhledavani blizkosti
ve chvilich stresu. Jedinci vykazujici charakteristické ambivalentni chovani, které vychazi
z hyperaktivace systému citové vazby, maji paradoxni potfebu blizkosti pecujici osoby a pfi-
tom ji odmitaji. Vznik ambivalentniho typu nejisté vazby se pfipisuje nekonzistentni péci pri-
marni osoby, jejiz podoba spiSe vychazi z aktualniho naladéni rodice, nez aby byla ptiléhavou
reakci na détské potfeby. Chovani vici ditéti se také miize pohybovat v extrémnich polohéach
—rodi¢ na jednu stranu projevuje ve vztahu k ditéti az neziizené nadSeni, ale na druhou stranu
pak odtazitost, lhostejnost, chlad ¢i hostilitu. U jedinch s ambivalentnim typem citové vazby
je pozorovatelna silna snaha o ziskani pozornosti, naklonnosti a podpory. Tito jedinci se kom-
pulzivné pfiblizuji ke svym ,,interakénim‘ partnerim, ale soucasné trpi velmi intenzivnim

4 Za lomitkem uvadime vzdy odpovidajici nazev typu citové vazby v dospélém véku dle kategorii
vzniklych na zékladé klasifikace prostfednictvim Adult Attachment Interview (Main a Goldwyn
1988, cit. dle Mikulincer a Shaver 2007). V ¢eském prostiedi dosud neni v této oblasti zcela usta-
lena terminologie, proto uvitame pfipadnou diskusi na toto téma.

109



SOCIALNI sTUDIA 2/2011

pocitem z odmitnuti a jsou zmitdni pochybnostmi o svoji vlastni schopnosti udrzet si partne-
rovu loajalitu a lasku. Déti s dezorganizovanym typem citové vazby disponuji selhavajicim
pracovnim systémem s bizarnimi projevy (stereotypie pohybu, ,.freezing® jako reakce na stre-
sujici podminky), bez konzistentni strategie dosahovani blizkosti (Mikulincer a Shaver 2007).
Tento typ citové vazby byva Casto pozorovan mezi populaci tyranych, zanedbavanych ¢i zne-
uzivanych déti nebo u déti, jejichz rodie jsou depresivni (Stefankova 2005, Hazan a Shaver
2004). Dité si nemlze vytvorit jednotnou strategii, jak zvladat stresové situace. Pecujici
osobu, kterou by mélo povazovat za zdroj Gitéchy, naopak vnima jako zdroj nebezpeéi, pred
kterym je potieba se mit na pozoru. Z tohoto divodu jejich chovani mize plsobit zmatené
a dezorganizovang.

Vedle typologického uvazovani se novéji zacalo rozvijet i uvazovani v dimenzionalni
perspektivé, ¢emuz se prizpusobila pochopitelné i terminologie. V prub&hu empirického
zkoumani (napiiklad Bartholomew a Horowitz 1991; Brennan, Clark a Shaver 1998, cit.
dle Shaver a Mikulincer 2008) zacalo byt ziejmé, ze koncept citové vazby sestava ze dvou
dimenzi — vyhybani se (avoidance; vyhybani se intimité a emocnim projeviim s ni spojenym)
a uzkosti (anxiety; strach z opusténi nebo nedostatku lasky). Bartholomewova a Horowitzova
(1991) ve svém modelu citové vazby v dospélosti predpokladaji, ze na tyto dvé dimenze 1ze
pohlizet jako na model sebe (pozitivni — negativni hodnoceni sebe) a model druhych (pozi-
tivni — negativni hodnoceni druhych). Dimenze vyhybani se je charakterizovana prozitky
neklidu, ktery doprovazi blizkost ve vztazich, a upfednostiiovanim emocionalniho odstupu
od druhych a samostatnosti. S nejistotou a tizkosti se osoby s vysokou mirou vyhybavosti
ve vztazich vyrovnavaji deaktivaci systému citové vazby. Dimenze Gzkosti je pak spojena se
silnou touhou po blizkosti a ochrang, avsak také se zvySenym strachem o dostupnost blizké
osoby a o vlastni hodnotu. V reakci na nejistotu a strach dochazi k hyperaktivaci systému
citové vazby. Ti, u nichz je mira izkosti i vyhybani se nizkd, jsou oznacovani jako jedinci
s jistym typem citové vazby. Jak jiz bylo popsano vyse, tito jedinci jsou charakteristicti svym
presvédéenim o dostupnosti blizké osoby a citlivosti, v blizkych vztazich vzajemné ,,zavis-
losti* se citi dobfe, na ohroZeni a nepfizen jsou schopni reagovat konstruktivnim zptisobem
(Mikulincer a Shaver 2007).

Emoce strachu ze smrti v kontextu citové vazby

Souvislosti mezi citovou vazbou a emocionalitou na obecné urovni naznacuji jiz vyse
uvedené pasaze, schopnost regulace emoci (tedy i nami sledované emoce strachu) je integ-
ralni soucasti samotné teorie citové vazby. Soucasné, jak upozoriiuje Bowlby (1998 [1973]),
je biologicka funkce strachu (ochrana) shodna také s funkci citové vazby.

Smrt byva obecné fazena mezi zdkladni zdroje prozivaného strachu, stresu a tzkosti
(Bakan 1971; Pollack 1979, cit. dle Mikulincer, Florian a Tolmacz 1990). Strach ze smrti je
slozity psychologicky fenomén, na jehoz podob¢ se podili mnoho ¢initelt, je pojiman jako
multifaktorovy koncept, ktery nepfedpoklada existenci jednoduché emoce, ale komplexu
strachl spojenych s timto motivem (Cicirelli 1998). V souladu s vyznamnymi vyvojovymi
zménami v obdobi dospivani souvisejicimi zejména s dokoncovanim separac¢né-individu-
acniho procesu, formovanim vlastni identity, hledanim vztahu k okolnimu svétu, dochazi
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k nértstu zajmu o otazky tykajici se smrti a smrtelnosti cloveéka a ke zvySenému vyskytu
strachti spojenych s touto oblasti. Téma smrti spojené s ujasiiovanim si smyslu zivota je
namétem mnoha ivah, pfemitani a diskusi typickych pro obdobi dospivani (Orbach, Kedem,
Gorchover, Apter a Tyano 1993). Viditelnym pfikladem fascinace mtlize byt v extrémni
podobé piiklon k nékteré z adolescentnich subkultur ¢i preference specifickych hudebnich
zanr (emo, death metal). Budeme-li nahliZzet na smrt jako na definitivni formu separace, je
ziejmé, Ze dochazi k aktivaci systému citové vazby — tedy behavioralniho systému ochrany.
Dle Bowlbyho (1998 [1973]) mizeme v situaci smrti nalézt dva vrozené stimuly ohroZeni
Cloveéka — strach z nezndmého (unfamiliarity) a byt sam (being alone). V zachazeni s timto
vyznamnym ohrozujicim stimulem se pak lidé mohou liSit podle vytvofeného pracov-
niho modelu citové vazby. Piedstava smrti a definitivniho konce u jedinct s jistym typem
citové vazby sice pfirozené vyvola negativni emoce, ale vybavenost zvladacimi strategiemi
jim umozni tyto situace efektivné piekondvat. Tito lidé se s danymi podnéty vyrovnavaji
pomoci konstruktivni a tvofivé strategie, kdy se nesnazi ,feSit nefeSitelny problém smrti*
(Mikulincer a Shaver 2007: 210). Mohou se v takovych situacich spoléhat na své vazby
k blizkym lidem (udrzuji blizkost) a symbolicky transformovat tuto hrozbu do udalosti,
které mohou ovladat; vykazuji vyssi smysl pro symbolickou nesmrtelnost, naptiklad tvoii,
aby po nich néco zustalo, vidi budoucnost ve svych détech; zvysuji svoji potiebu socialni
sounalezitosti a symbolicky pretvaii svlj strach ze smrti do pomahani druhym a vlastniho
rustu. Predpokladaji, Ze byt soucasti lasky, mit silné emoéni vazby k druhym lidem, starat se
o druhé, je cesta, jak dosahnout sebetranscendence — byt soucasti vétsiho celku, ktery pre-
sahuje biologické ja jednotlivee (Mikulincer a Shaver 2007). Lidé s typem nejisté vyhybavé
citové vazby maji na zakladé svych ranych zkuSenosti vytvofenou odlisnou strategii, ktera
jim znesnadiiuje vyrovnavani se s timto existencialnim strachem. K jedné ze zakladnich
charakteristik totiz patfi az tizkostnd samostatnost a vyhybani se blizkosti. Jedinci s vyso-
kou mirou vyhybani se ve vztazich se snazi o udrzeni sebedivéry a silné osobni kontroly,
ktera vede ke strachu z neurcitych a neznamych aspektti smrti. Smrt vnimaji jako situaci,
kterou nebudou mit pod kontrolou, jejich strach se tak projevuje jako nejistota, co se stane
po smrti. Tvaii v tvar strachu ze smrti maji tedy tito lidé tendenci k popirani tohoto stra-
chu, jeho bagatelizaci ¢i zlehcovani. Muze tak dochazet ke zvySenym somatizacnim ten-
dencim, jejichz vyskyt byva s vyhybavym typem citové vazby obecnéji spojovan (napiiklad
Wayment a Vierthaler 2002; Waller, Scheidt a Hartmann 2004).

Ambivalentni typ, pro n¢hoz je typicka vysoka mira Gizkostnosti a zaroven velka potieba
blizkosti, pak mlze byt charakteristicky chovanim spojenym s opakovanym a az naléhavym
feSenim tohoto tématu v ramci blizkych vztaht, které vSak nepifinasi kyzenou tlevu a uklid-
néni. U jedincd s vysokou mirou uzkosti ve vztazich mizeme pozorovat zvysené obavy
z odmitnuti a opusSténi, na smrt pak nahlizeji jako na dal$i druh vztahového uspotfadani,
ve kterém mohou byt opusténi nebo zapomenuti. Jejich strach ze smrti se projevuje hlavné
v oblasti strachu ze ztraty socialni identity po smrti, z opusténi (napiiklad ,,lidé na mne zapo-
menou‘) (Mikulincer, Florian a Tolmacz 1990; Mikulincer a Shaver 2007).
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Cil vyzkumu

Zamérem této studie je zmapovat podobu citové vazby k nékterym blizkym osobam
(matka, otec, partner/ka, kamarad/ka) a pfipadné souvislosti mezi kvalitou citové vazby
a strachem ze smrti v obdobi pozdni adolescence.

Metoda
Zkoumany soubor

Sbér dat byl realizovan v jarnich mésicich roku 2009 v ramci zpracovavani magister-
ské diplomové prace Martiny Schlesingerové. Vyzkumny vzorek tvofili studenti tfetich roc-
nikti dvou brnénskych gymnazii, celkem 66 respondentti; praimérny vék byl 17,8 let (SD
0,54 roku); vzorek sestaval ze 36 % muzi a 64 % zen. Dotazniky byly administrovany pies
webové rozhrani.

PoufZité ndstroje

Dotaznik struktury vztahu (Relationships Structures Questionnaire — RSQ)

Tento dotaznik umoziuje zjist'ovat celkovou podobu citové vazby a podobu citové vazby
k riznym blizkym osobam — matce, otci, partnerovi a nejlepsimu kamaradovi. Pro zjistovani
vztahu k jednotlivym osobam je pouzito 10 stejnych polozek, které jsou zkonstruovany tak,
aby mohly byt pouzity pro rizné mezilidské vztahy a pro rozdilné vékové skupiny (Fraley,
nedatovano). Celkem se tedy jedna o 40 tvrzeni, ktera jsou hodnocena na sedmibodové skale
od ,,silné nesouhlasim® po ,,silné souhlasim*“. Sest polozek syti dimenzi vyhybdni se (ptiklad
polozky: ,,Necitim se dobfte, kdyZ se mam svéfovat této osobé*), ¢tyfi polozky pak dimenzi
tizkosti (ptiklad polozky: ,,Casto si délam starosti, Ze na mné této osobé skutené nezalezi®).
Celkovym vyhybanim se je pramér vyhodnocenych polozek, které se zabyvaji vyhybanim se
u matky, otce, partnera a nejlepsiho kamarada, a podobné celkovou uzkosti primér polozek
zabyvajicich se uzkosti ve vztahu ke vS§em zahrnutym osobam (Fraley, nedatovano).

Polozky dotazniku byly odvozeny z dotazniku The Experiences in Close Relationships-
Revised — ECR-R (Fraley, Waller a Brennan 2000, cit. dle Fraley, Niedenthal, Marks,
Brumbaugh a Vicary 2006). ECR-R jiz bylo pfevedeno do ¢eského jazyka (Dvorska 2008),
pro tuto praci byl pteklad doplnén a dopracovan. Cronbachovo alfa dosahovalo hodnoty
0,92 u skaly vyhybani se a 0,44 u skaly uzkosti ve vztahu k matce; 0,89 u vyhybani se a 0,68
u uzkosti ve vztahu k otci; 0,87 u vyhybani se a 0,49 u uzkosti ve vztahu k partnerovi a 0,87
u whybani se a 0,73 u uzkosti ve vztahu ke kamarddovi. Celkové pak Cronbachovo alfa dosa-
hovalo hodnot 0,88 v dimenzi vyhybdani se a 0,72 v dimenzi uzkosti. Dal$i deskriptivni udaje
jsou uvedeny v Tabulkach 1 a 2.

Skala strachu ze smrti (The Collet-Lester Fear of Death Scale: A Correction, FODS)

Tento dotaznik méfi strach ze smrti diferencované ze Ctyf riznych perspektiv — strach
ze smrti/umirani u sebe/druhych. Obsahuje celkem 28 polozek, po sedmi otazkach v kazdé
subskale: strach z viastni smrti (ptiklad polozky: rozklad tvého téla poté, co zemfes), strach
z vlastniho umirani (ptiklad polozky: Ze bude$S umirat v nemocnici vzdalen/a od pratel
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a rodiny), strach ze smrti druhych (ptiklad polozky: ze s danym clovekem jiz nebude§ mit
moznost nikdy promluvit) a strach z umirani druhych (ptiklad polozky: Ze budu muset byt
s nékym, kdo umird). Respondenti hodnoti miru shody napsaného tvrzeni a vlastniho pocitu
obav a strachu na pétibodové Skale s mezniky ,,viibec — velmi“ (Lester a Abdel-Khalek
2003). Pieklad metody do ceStiny a zpétny preklad provadéli dva nezavisli prekladatelé.
Cronbachovo alfa pro $kalu strachu z viastni smrti dosahovalo hodnoty 0,84; pro skalu stra-
chu z vlastniho umirani 0,87; pro Skalu ze smrti druhych 0,87; pro skalu strachu z umirani
druhych 0,86. Dalsi deskriptivni udaje jsou uvedeny v Tabulce 3.

Pouzité statistické procedury

Ke zpracovani dat byly pouzity nasledujici procedury (v programu SPSS 18.0): test
normality rozlozeni (Komogorov-Smirnov a Q-Q grafy), test reliability (Cronbachova
alfa), t-test a jeho neparametricka obdoba (test Mann-Whitney U)’ a korela¢ni koeficienty
(Pearsonovo r a Kendallovo tau).

Vysledky

Nejprve uvedeme deskriptivni statistiky a zjisténé rozdily v dimenzich citové vazby
k jednotlivym osobam a v mife strachu ze smrti dle pohlavi. Dale prezentujeme nalezené sou-
vislosti mezi kvalitou citové vazby a mirou strachu ze smrti.

Citovd vazba

V Tabulkéch 1 a 2 uvadime deskriptivni Gdaje a rozdily mezi muzi a Zenami v dimen-
zich citové vazby (vyvhybani se a uzkost).

Tabulka 1: Dimenze vyhybani se (dotaznik RS) — deskriptivni charakteristiky a rozdily mezi muzi
a zenami.

Promér sD p
celkem 16 4,9
Vyhybdni se muzi 18,7 4,9 p<0,01
Zeny 15,4 4,6
celkem 18 8,6
Vyhybdani se — matka® muzi 21,6 7.6 p<0,01
zeny 15,9 8,5
celkem 23 8.8
Vyhybdni se — otec muzi 22,6 7.9 NS
Zeny 22,7 9,2

5 Pouziti t-testu je v tabulkach oznaéeno #, pouziti Mann-Whitneyova U ®,
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PrOmér SD p
celkem 12 57
Vyhybdni se — partner/ka® muzi 14,1 7.3 NS
zeny 11,2 4,6
celkem 13 6.6
Vyhybdni se — kamardad/ka® muzi 15,6 6,8 p<0,05
Zeny 11,9 6,1

Mezi muzi a Zenami byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily v dimenzi vyhybani se
celkové a vyhybani se ve vztahu k matce a ke kamaradovi/kamaradce; muzi vykazovali vyssi

miru vyhybani se ve vztazich k témto osobam nez Zeny.

Tabulka 2: Dimenze Gzkost (dotaznik RS) — deskriptivni charakteristiky a rozdily mezi muzi a zenami.

PrOmér sD p
celkem 9 3.2

Uzkost muZzi 8.7 2,7 NS
zeny 9.4 3,5
celkem 8 4,0

Uzkost - matka® muzi 8,4 3,9 NS
Zeny 8,1 4,0
celkem 9 5,0

Uzkost - otec® muZi 8,0 4,0 NS
zeny 9.4 5.4
celkem 10 4,3

Uzkost — partner/ka @ muzi 9,6 4,2 NS
Zeny 10,8 4,3
muzi 9 4,6

Uzkost — kamarad/ka®! Zeny 7.9 3,2 NS
zeny 9.3 5.1

V dimenzi uzkosti nebyl nalezen zadny signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami.

Strach ze smrti

V Tabulce 3 uvadime deskriptivni udaje a rozdily mezi muZzi a Zenami v mife strachu

ze Smrti.

Tabulka 3: Strach ze smirti (dotaznik FODS) — deskriptivni charakteristiky a rozdily mezi muzi a zenami.

Promér sD p
celkem 17 6,8
Strach z vlastni smrti< muzi 16,2 6,4 NS
Zeny 17,7 7.0
celkem 22 6,7
Strach z vlastniho umirani muzi 19,5 6,2 p<0,05
Zeny 23,1 6,8

114




Radka Michal&dkovd, Lenka Lacinovd, Ondrej Bousa, Martina Schlesingerovd: Strach ze smirti

PrOmér SD P
celkem 24 6,6
Strach ze smrti druhych @ muzi 21,4 7.2 p<0,05
zeny 25,1 6,0
celkem 21 6,0
Strach z umirdni druhych® muzi 153 6,2 NS
Zeny 21,9 58

Mezi muzi a Zenami jsme nalezli signifikantni rozdily u dimenzi strach z viastniho umi-
rani a strach ze smrti druhych, zeny vykazovaly vy$§i miru téchto strachli nez muzi.

Souvislosti mezi citovou vazbou a strachem ze smrti

Mezi celkovou citovou vazbou a strachy ze smrti nebyly pro nedéleny soubor nalezeny
signifikantni souvislosti. Pro soubor rozdéleny dle pohlavi jsme nalezli signifikantni sou-
vislost mezi celkovym vyhybdnim se ve vztazich a strachem z umirani druhych (r=0,326,
p<0,05) u skupiny Zen. Pfi sledovani téchto souvislosti k jednotlivym blizkym osobam byla
u nedélené¢ho souboru nalezena vyznamna korelace mezi dimenzi uzkost ve vztahu k partne-
rovi/partnerce a strachem z vlastniho umirani (r=-0,288, p<0,05), po rozdéleni souboru podle
pohlavi byla tato souvislost zji§téna pouze pro skupinu zen (r=-0,340, p<0,05). Pro skupinu
zen byly dale nalezeny vyznamné souvislosti mezi dimenzi vyhybani se ve vztahu k otci
a strachem z umirani druhych (r=0,465, p<0,01) a mezi dimenzi uzkost ve vztahu ke kamara-
dovi/kamarddce a strachem z umirani druhych (tau=0,224, p<0,05).

Diskuse

Muzeme konstatovat, ze dospivajici muzi vykazuji oproti zendm celkové vyssi miru
vyhybavosti v blizkych vztazich. Tento rozdil je patrny konkrétn¢ ve vztahu k matce a k nej-
lep$imu kamaradovi. Vy$s$i mira vyhybavosti ve vztahu k matce u muzi mtize byt typicka
pro dané vékové obdobi charakterizované dokoncovanim separa¢né-individuacniho procesu,
kdy se dospivajici pokouseji odpoutat od své primarni rodiny a zacinaji s hledanim partnerky.
Vztah k rodicim mize byt poznamenan vét§im mnozstvim neshod a konfliktd. Jak tvrdi
Trapkova a Chvala (2004), pro dokonceni separacné-individuac¢niho procesu je nutné eskalo-
vat konflikt mezi dospivajicim a jeho primarni rodinou. Nelisova a Rae (2009) konstatuji, ze
v tomto obdobi se méni pomér dilezitosti blizkych osob, rodi¢e ustupuji do pozadi a jejich
mista obsazuji kamaradi, a na prahu mladé dospélosti pak zejména partnefi. Zjisténou miru
vyhybavosti ve vztahu k nejlep$Simu kamaradovi u chlapcti vnimame jako vyvojové a socialné
podminénou skutecnost. Patelstvi dospivajicich chlapct prochéazi ve véku cca 16-17 let dle
Wayové (2010) pomérné radikalni proménou v oblasti emo¢niho prozivani vzajemné blizkosti
a sdilené intimity ve sméru spolecnosti ocekavaného obrazu ,,dospélého muze®. Jeho ponekud
extrémni vyobrazeni v euroamerické kultufe miizeme nachazet v podob¢ oblibenych ,,super-
hrdind*“ typu agenta Jamese Bonda nebo vietnamského veterana Johna Ramba, jejichz neo-
hrozenost tkvi velkym dilem prave v naprosté nezavislosti na jakékoli blizké osobé. Ve svém
vyzkumu Wayova uvadi, Ze dospivajici chlapci emocni sdileni a otevienost radéji opoustéji

115



SOCIALNI sTUDIA 2/2011

z obav, ze budou okolim vniméni jako pfili§ zzenstili. Tato tendence nasedd na mnohymi
observa¢nimi vyzkumy dokumentovanou rozdilnou podobu vyvoje interakci v rdmci vrstev-
nickych izosexudlnich skupin (napfiklad Benenson, Apostoleris a Parnass 1997). Zatimco
divky preferuji spiSe dyadickou interakci s pfevahou intimni komunikace a vzajemnosti,
chlapci spiSe travi ¢as se svymi prateli v pocetnéjsich skupinach, kdy typickou naplni jsou
naptiklad sportovni aktivity, se kterymi se poji prvky soutézivosti a asertivity (Dunn 2006).

Rozdily mezi Zzenami a muzi v mife strachu ze smrti byly zjistény u dvou subskal (strach
z vlastniho umirani a strach ze smrti druhych), v nichz Zeny dosahovaly vyssich hodnot. Tato
skute¢nost je v souladu s vysledky dalSich vyzkumi (naptiklad Russac 2007; Tang, Wu a Yang
2002). Zeny dosahuji i vy3si miry strachu obecng, coZ je zjistovano mnohymi vyzkumy (napfi-
klad Gullone 2000; Gullone a King 1997, 1992; Ollendick, Yang, Dong, Xia a Lin 1995) a tento
Gidaj se ukazuje platny napii¢ kulturami. Zeny obecné spise vykazuji ,bezmocné® emoce jako
strach a smutek a muzi zase ,,mocné‘‘ emoce jako vztek ¢i opovrzeni (Safdar a kol. 2009). To vsak
nemusi byt zptisobeno skute¢né pocitovanou vyssi mirou strachu, ale napftiklad tim, Ze Zeny
jsou ochotnéjsi o svych emocich mluvit, k projevu téchto emoci je vede i vychova. Vyzkumy
Casto potvrzovana skutecnost vét§iho poctu a intenzity strachu u Zen tedy neni dostateCnym
ukazatelem toho, Ze jsou Zeny vybaveny vétsi strachovou reaktivitou (Gullone a King 1997).

Vyssi mira celkového vyhybani se ve vztazich a dale pak specificky pro Zeny ve vztahu
k otci byla spojena s vy$§im vyskytem strachu z umirani druhych. V souvislosti s ohrozuji-
cimi situacemi se osoby s vys$$i mirou vyhybani se ve vztazich snazi zachovavat silnou osobni
kontrolu nad situaci, maji tak strach z neurcitych a neznamych aspekti smrti (Mikulincer
a Shaver 2007). Mohou se tak vice obavat procesu umirani, které je neurcité, nepredvidatelné
a tézko ovlivnitelné. Vyhybani se, které je spojovano s neklidem doprovazejicim blizkost
a zavislost ve vztazich a upfednostiiovanim emocionalniho odstupu a samostatnosti, je v situ-
aci umirdni druhého vnimano jako obecné lidsky nepfijatelné. V této extrémni situaci jsou
naopak zadouci a pfirozené pocity vzajemnosti a lidské blizkosti, coz je pro jedince s vyssi
mirou vyhybani se ve vztazich velmi ohrozujici. Nalezenou souvislost u skupiny Zen miizeme
vysvétlovat zejména socidlnimi faktory; jejich spolecensky a kulturné posilovana orientace
na druhé, na vztahy, na emoce, schopnost empatie, naslouchani a byt druhému k dispozici
(pro potvrzeni tohoto tradi¢né Zenského chovani byva v obdobi dospivani vyznamna otcov-
ska figura) je pak ponékud v rozporu s vytvofenym vnitinim modelem fungovani zen s vyssi
mirou vyhybani se ve vztazich.

Souvislost byla nalezena také mezi podobou citové vazby k partnerovi a strachem ze
smrti, pfi¢emz vy$$i mira tizkosti ve vztahu k partnerovi souvisi s niz§i mirou strachu z vlast-
niho umirani. Pfi oddéleném sledovani pro muze a zeny zvlast’ byl tento vztah nalezen pouze
pro skupinu Zen. V pozadi téchto zji§téni mize byt Givaha, Ze osoby s vys§i mirou tzkosti
ve vztazich se siln€ zaobiraji obavami o blizkost druhého, samy sebe povazuji za bezcenné —
jsou vysoce uzkostné a zavislé na potvrzeni druhym (Besser a Priel 2008). Pro dospivajici je
partner a vztah k nému velmi dtlezity. Osoby s vys$$i mirou uzkosti jsou zaméteny na udrzo-
vani vztahu k partnerovi a obavaji se o jeho dostupnost (Mikulincer a Shaver 2007). Jsou-li
osoby s vyssi mirou uzkosti ve vztazich odlouceny od partnera, vykazuji komplikovangjsi
prub¢h vyrovnavani se s touto skutecnosti (Boelen a Reijntjes 2009). Obavy z vlastni smrti
tak kviili tomu mohou ustupovat do pozadi.
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Dalsi vyznamna souvislost byla nalezena mezi mirou uzkosti ve vztahu ke kamaradovi
a mirou strachu z umirani druhych u skupiny Zen. Zjistény vztah mtze byt vysvétlen tim, ze
osoby s vyS$si mirou uzkosti siln€ touzi po blizkosti a ochrané, maji tak vice obav o blizkou
osobu, na kterou jsou vyrazn¢ vazany, maji obavy o dostupnost blizkého ¢loveka, o to, ze
jim budou opustény (Mikulincer a Shaver 2007, Shaver a Mikulincer 2008). Proces umirani
druhého tak pro né mize byt vyrazné ohrozujici — ,,0dchazi“ osoba, na které zavisi. Navic —
kdyZ umira druhy, jsou postaveny do situace, kdy uz jim druhy nemiize poskytovat ochranu,
naopak, ochranu by mély poskytovat ony jemu. Strach z umirani druhych pak mutze byt vice
obvykly pro populaci zen; souvislost je mozno vnimat v souladu s jejich pecujici tilohou,
kterou ¢astéji ve spolenosti zaujimaji a kterou od nich spole¢nost o¢ekava — mohou tak mit
blize i k pé¢i o nemocné a umirajici. Jejich strach mize byt posilovan tim, Ze si samy sebe
v kontaktu s umirajicim umi lépe pfedstavit. To, ze se souvislost objevila ve vztahu ke kama-
radovi, je pravdépodobné dano dilezitosti vrstevnikii v tomto vyvojovém obdobi (Sirtidek
a Sirackova 2006).

Zavér

To, jak jedinec dokaze zpracovat strach ze smrti, mize byt v mnohém ovlivnéno kva-
litou citové vazby, ktera formuje mnohé osobnostni charakteristiky, napiiklad obecnou miru
uzkosti, stabilitu ega, schopnost regulace emoci, jez do zna¢né miry prozivani daného stra-
chu spoluutvaieji. V obdobi dospivani diky vyznamnym vyvojovym zménam souviseji-
cim zejména s dokoncovanim separacné-individuacniho procesu dochézi k narlstu zajmu
o otazky tykajici se smrti a smrtelnosti ¢loveéka a ke zvySenému vyskytu strachti spojenych
s touto oblasti. Smrt jako symbol konecného odlouceni ptedstavuje pro adolescenty dilezité
téma, kterému je v tomto véku vénovana zvySena pozornost.
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