Vyvin chdpania smrti v ontogenéze
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ABSTRACT This study focuses on the analysis of previous findings of research on the development
of the concept of death in children. It reports on the efforts, beginning in the thirties and forties of the
last century, by psychoanalytically oriented psychologists; it describes the basic findings of research in
the sixties and seventies influenced by Piaget’s conception of cognitive development; and concludes
with recent approaches based on an intuitive understanding of an organism’s biological functioning. The
study summarizes these studies and introduces the widely accepted view of stages of the development
of the death concept in the ontogenesis of an individual: grasping of the key components of death — its
universality, irreversibility, non-functionality, and causality. Further, part of the article is devoted to the
critical evaluation of ontogenetic influences and less-considered individual experiences in the process of
death concept development. The specific outcomes of the research mainly concern the effects of personal
experience with death and its influence on the formation of death conception.
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Problém smrti a umierania deti

Téma smrti je v eurdpskej kultire spojena s tabu, ktoré znacne komplikuje jej skiima-
nie. Vytlacanie témy smrti z diskusii, verejného zivota, ale i prezivania jedinca sa za posledné
obdobie dokonca stupiiuje. Stredna Eurdpa a najmé postkomunistické krajiny, ku ktorym
Ceska a Slovenska republika ukazkovo patria, trpia touto skutoénost'ou viacnasobne. Pokrok
v medicine, ale i v ostatnych vedach, narast poznatkov ¢i objavenie prevratnych technologii
uz pred nickol’kymi storo¢iami vyhlasili smrti vojnu. Ddstojna smrt’ prestala byt’ chapana ako
vysada, umieranie prestalo byt vnimané ako sucast’ zivota. Koniec existencie ¢loveka sa stal
hrozbou, ktorej sa treba vSetkymi prostriedkami branit. Od Homéra az po Tolstoja (s istymi
premenami) trvajuci postoj k smrti ako k nieComu blizkemu a déverne znamemu sa zmenil
na boj s nie¢im, ¢o nahana taka hrézu, Ze o tom nemozno ani rozpravat’ (Ariés 2000). Smrt’ sa
tak v modernom chépani stala pre spolo¢nost’ prehrou, dokazom neschopnosti, vysmechom
nemohticnosti. Druhym historickym problémom je skutocnost, ze nedavny komunisticky
rezim cielene vytlacal zo Zivota spolocnosti postihnutych, chorych, starych ¢i akokol'vek
odlisnych I'udi. Programovo vytvaral iliziu zdravej, optimistickej spolo¢nosti a skryval tych,
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ktori by tento image mohli narusit. Po pade komunizmu sa sice otvoril priestor pre navrat
tejto segregovanej Casti populacie — a teda aj smrtelne chorych l'udi — do spoloc¢enského
zivota a verejnych diskusii, no oproti tejto moznosti sa vel'mi skoro postavil vplyv Zapadu,
najmi zaoceanskej zapadnej kultury. Tretim Cinitelom formujucim aktudlne postoje k proble-
matike smrti sa tak stala tendencia orientovat’ I'udi na vykon, ktora opét’ rada vidi spolo¢nost’
zdrav1, produktivnu, plnt sil a energie. Umieranie a smrt’ je zatazou; clovek sa az hanbi byt
na obtiaz, vyvolavat’ v druhych obavy a ,kazit’ im* tak zivot. V tomto prostredi a spolocen-
skej klime na Slovensku v roku 2008 umrelo 53 164 I'udi (Statisticky urad SR 2010).

Ak pre smrt’ a umieranie plati, ze ide o tabuizované témy, v pripade umierania a smrti
deti mozno predpokladat’, Zze situacia bude eSte komplikovanejSia. Kontakt s umierajucim
dospelym a fakticitou smrti vyvolava strach az paniku, sptsta tinikové ¢i obranné reakcie,
vyvolava neprijemné pocity, ataky negativnych emocii. VacSina dospelych sa s hrozbou
a neodvratite'nost’ou vlastnej smrti nevyrovnala natol’ko, aby pri stretnuti s iou nepodl’ahli
strachu o svoju vlastnu existenciu. Sprievodné silné negativne emoécie uzatvaraju kruh tym,
ze od skutocnosti jedinec unika a opét’ ju vytesiiuje. V pripade smrti deti sa k uvedenym poci-
tom pridruzuje i presvedcenie, ze smrt’ dietata je nieco neprirodzené, kruté, proti pravidlam.
K strachu a tizkosti sa tak pridava hnev az zlost’, frustracia ¢i ztfalstvo. Tematika umierania
u deti je tak tabuizovana este viac ako u dospelych. Jej skimanie, §tadie mapujuce predstavy
deti o smrti, koncepcie, ktorymi si deti vysvetluji umieranie a pod. st chapané ako morbidne
témy a posobia az odpudzujiico. Problémom je, Ze v situacii, kedy umiera dieta, dospely uni-
kat’ nemoéze. Diet’a potrebuje pomoc, kladie otazky, potrebuje vysvetlenia. Na to, aby dospeli
(rodicia, lekari, uéitelia, duchovni) mohli pomoct, sa musia nielen postavit’ svojmu vlast-
nému strachu, ale potrebuji mat’ vedomosti o tom, ako dieta chape smrt’ a ako preziva svoje
umieranie.

Historické koncepcie chdpania vyvinu pojmu smrti u deti v psycholdgii

Chépanie smrti predstavuje pomerne zlozity a mnohouroviiovy koncept. Podiel'aju sa
na nom kognicie, ale i emocie; vyrazne do neho vstupuje kultira, ndbozenstvo, socialne
zvyklosti, tradicie ale i osobnd sktisenost, viera. Nezanedbatelnym prvkom ovplyviuji-
cim chapanie pojmu smrti je vplyv ontogenézy, a to najma v obdobi detstva a adolescencie.
Zmeny, ktorymi jedinec do dosiahnutia dospelosti prechadza, vyrazne vplyvaji na chapanie
pojmu smrti a formujt prezivanie vlastného umierania.

Psychoanalyticky orientovany vyskum

Vyvinu chépania pojmu smrti pocas zivota jednotlivca sa v minulosti venovali via-
ceré psychologické Skoly. Jednymi z prvych, ktori analyzovali $pecifika chapania pojmu
smrti detmi v rozliénych vekovych kategériach, boli psychoanalyticky orientovani psycho-
légovia. Vychadzali z koncepcie Sigmunda Freuda, zakladatel'a psychoanalyzy, podl'a kto-
rého je strach zo smrti strachom z destrukcie existencie. Destrukcia je cielom Thanatosu
— pudu smrti, ktory predstavuje jeden z dvoch (spolu s Erosom) zakladnych pudov (Freud
1996). S. Freud tiez zdoraznuje spojenie medzi ranymi zazitkami (skusenostami so smrt'ou)
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a problémami (najmi strachmi az fébiami) objavujucimi sa neskdr vo vyvine. Vyskum psy-
choanalyticky orientovanych badatel'ov prebiehal najma v Styridsiatych rokoch minulého sto-
rocia, pricom ako metddu vyuzivali najmé deskriptivne postupy, otvorené rozhovory a pro-
jektivne techniky ako kresby ¢i rozpravanie pribehov.

Jednymi z prvych autorov, ktori skimali chdpanie smrti prostrednictvom kresby, boli
P. Schilder a D. Wechsler. Vysledky odpublikovali v roku 1934 a zamerali sa najmé na zisto-
vanie toho, ¢o deti vo veku 5—14 rokov povazuju za pric¢inu smrti (Schilder a Weschler 1934
in Tamm a Granquist 1995). Vysledkom ich skiimania bolo zistenie, Ze téma smrti je pre deti
emocionalne vel'mi silnd, je tizko spojena so separa¢nou anxietou a smutkom a ze predstava
smrti ma u deti podoby odlisné od chapania dospelych. Podl'a psychoanalytikov st moznosti
deti porozumiet’ smrti a akceptovat’ ju limitované prave ich kognitivnou a emocionalnou
nezrelost'ou. Dezinterpretacie, ku ktorym v dosledku toho deti dospeju, su zdrojom anxiet
a strachov v d’alSom zivote (Slaughter a Griffiths 2007).

Dal3ou priekopni¢kou v skiimani vnimania smrti detmi bola Maria Nagyova. V Buda-
pesti v 30. rokoch minulého storoCia uskutoc¢nila sériu vyskumov medzi 378 detmi vo veku
3-10 rokov. Zamerala sa rovnako na chlapcov i na dievcata, zapojila deti z rozli¢ného social-
neho zdzemia, vierovyznania i intelektu. Spdsob jej vyskumu spocival v analyze kresieb,
ktoré deti vyprodukovali na instrukciu nakreslit’ vSetko, o dieta napadne, ked sa povie slovo
»smrt’™, a taktiez analyze toho, ¢o deti o tychto kresbach vypovedali (ako ich interpretovali).
M. Nagyova vydala vysledky svojich vyskumov v prelomovej praci v roku 1948 (Kasten-
baum 1999). U deti v sledovanom vekovom obdobi zistila vel'mi tesné spojenie medzi pred-
stavou smrti a zazitkom separacie, ktory sa viaze k strachu z odlic¢enia od blizkej (vyznam-
nej) osoby. Pre deti teda smrt’ znamena, ze niekto odisiel, alebo ze d’alej Zije, len za inych
okolnosti a v inom prostredi. Chapu sice definitivnost’ takéhoto odlii¢enia, no mylne ho zd6-
vodiuju (ten, kto zomrel a je v nebi, sa viac nevréti, lebo je prili§ daleko; mftvy z truhly
nevstane, lebo veko je priklincované...).

Maria Nagyova tiez sledovala, ako sa tieto predstavy s vekom menia. Identifikovala
tri §tadid chapania pojmu smrti. V prvom, ktoré trva do cca piateho roku zivota, dietatu
chyba schopnost’ postihnut’ definitivnost’ a uplnost’ smrti. Mftvych chape len ako ,,menej
zivych®, ako tych, ktori sa nemozu hybat’ alebo rozpravat. Dieta sa tiez domnieva, Ze tento
stav je doCasny a moZe sa zmenit’ (mftvy moze zacat’ opat’ vykazovat znamky prislichajiice
zivotu). Druhé §tadium trva priblizne do deviateho az desiateho roku zivota. Dieta uz vie, Ze
smrt’ je definitivna, avSak stale ma mylnu predstavu, Ze sa jej nejakym spésobom da vyhnut,
ze nepostihne vSetkych. Najcastejsie si dieta smrt’ nedokaze spojit’ so sebou samym, so svo-
jimi blizkymi, alebo zdravymi a mladymi 'ud’'mi. V tomto obdobi autorka objavila aj silny
sklon k perzonifikdciam predstav o smrti. Niektori vyskumnici poukazuji na fakt, ze per-
zonifikécie v predstavach o smrti sa potvrdili iba zriedkavo. Vysvetl'uju to tym, ze M. Na-
gyova realizovala svoje vyskumy pocas druhej svetovej vojny, kedy deti ¢asto prichadzali
do styku s ,,redlnymi nositeI'mi smrti* (vojakmi). Zosobniovanie smrti sa v inych vyskumoch
(napriklad v mierovej Amerike) nepotvrdilo (Tamm a Granquist 1995). Posledné $tadium
je charakteristické tym, ze dieta chape smrt’ ako nevyhnutnu a ireverzibilnu. Rovnako tiez
chape, ze smrt’ sa dotyka aj jeho, a zacina sa s touto skuto¢nost’ou vyrovnavat’ (Kastenbaum
a Costa 1977).
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Kognitivne orientovany vyskum

Druht vinu vyskumov tvorili piagetovcei, ktori vychddzali zo zisteni Sest'desiatych
a sedemdesiatych rokov 20. storo¢ia. Zamerali sa skor na skiimanie kognitivnych ako emo-
cionalnych aspektov chapania smrti a snazili sa najst’ paralely medzi vyvinom vSeobecnych
rozumovych schopnosti a chapanim pojmu smrti (Slaughter 2005). Tiez pouzivali systém
interview, ktoré bolo ale vysoko Strukturované, pricom malo za ulohu predovsetkym zisto-
vat, ktoré komponenty (atribaty) chapania pojmu smrti ma dieta do svojich predstav o smrti
pevne zakomponované. Vsetky vyskumy vychadzali z koncepcie Jeana Piageta, podl'a kto-
rého rozumovy vyvin dietata postupuje v ramci $tyroch §tadii: senzomotorického, predo-
peracného, Stadia konkrétnych a formalnych operacii. Zakladnou myslienkou Piagetovej
koncepcie je fakt, Ze diet’a interpretuje realitu s ohl'adom na to, akymi kognitivnymi mecha-
nizmami disponuje, priCom tieto sa pocas detstva rozvijaju, kym jednotlivec nedosiahne men-
talne kapacity dospelého ¢loveka. Prezentuje tak detska psychiku, ktora sa prostrednictvom
vnutornych a vonkajSich mechanizmov — zrenia a ucenia — postupne prepracovava k mysle-
niu a poznavaniu takého druhu, ako ma dospely ¢lovek (Piaget a Inhelderova 1997). Vyvin
chéapania smrti u deti je povazovany za stiCast’ poznavania sveta a principov jeho fungovania.
Rovnako, ako st uchopovanie reality a jej interpretacia viazané so stupfiami kognitivneho
vyvinu, suvisi aj vyvin chapania smrti prave s tymito moznostami (Speece a Brent 1984).
Vysledkom viacerych kognitivne orientovanych vyskumov je prehlad toho, ako chéapanie
pojmu smrti postupuje v stlade s kognitivnym dozrievanim:

o Senzomotorické Stadium je charakteristické dvoma dominantnymi ¢innostami: prijima-
nim informacii zo zmyslov (senzorické funkcie) a pohybom (motorické funkcie), pri-
¢om trva priblizne do osemnasteho mesiaca zivota dietat’a (Piaget a Inhelderova 1997).
Na tejto urovni je dieta schopné zaoberat’ sa iba tymi predmetmi, ktoré su fyzicky pri-
tomné. Okolo prvého roku zivota nadobtida dieta poznanie ,stalosti predmetu®, t. j.
chape, ze existuje, aj ked’ ho nachvil'u prestane vidiet. Koncom tohto obdobia disponuje
dieta schopnost'ou predpovedat’ vysledky jednoduchého diania a v duchu uskutocnovat’
pokusy metddou pokusu a omylu (Hunt 2000). V tomto obdobi nie je rozumovy vyvin
na takej urovni, ktora by umoziiovala chapanie smrti dietatom, avSak spomenuté zmeny
v poznavani a ich progres umoziuje objavenie sa prave tych skutocnosti, ktoré tvoria
predpoklad pre vyvin pocitov absencie, opustenosti a separacnej anxiety nevyhnutnych
pre formovanie samotného pojmu smrti.

* Predoperacné Stadium je prelomové pre pochopenie vyznamu re¢i ako symbolov
zastupujucich predmety z reality a umozniuje mysleniu pracovat’ v novych oblastiach.
Symbolicka rovina sa prejavuje najmé v reci, mozno ju vsak identifikovat’ pri hrach,
ale 1 obraznych predstavach (Piaget a Inhelderova 1997). Vzhl'adom na mnohé limity
je vnimanie smrti v tomto obdobi vel'mi Specifické. U deti sa vyskytuje presvedcenie
v moznost oZzivenia mftveho bud’ spontanne, alebo pomocou medikamentov (Speece
a Brent 1984), ¢i vplyvom kuziel a magie (Ellis a Stump 2000). Vo vSeobecnosti deti
nedokazu chapat’ zlozitejsie a skryté suvislosti (problém kauzality), a tak si smrt’ spajaji
len s priamymi (Casto viditelnymi) pri¢inami (nehoda, smrtel'na choroba, vojna a pod.)
(Tamm a Granquist 1995). Tiez byva Casty nazor, Ze isté skupiny I'udi neumieraji (napri-
klad rodicia, deti, mudri a chytri 'udia) (Speece a Brent 1984), pripadne, ze ak sa buda

90



Slédvka Démuthovd: Vyvin chdpania smrti v ontogenéze

zodpovedne spravat’ (zdravo zit) a vyhybat nebezpefenstvu, nemozu zomriet. Nie je
zriedkavé, ze v tomto obdobi su predstavy o smrti antropomorfizované, teda zosobnené
do podob duchov, smrtiek, kostlivcov a pod. Toto zistenie koreSponduje s vysledkami
M. Nagyovej. Zosobnenie sa nevztahuje len na vonkajsi vzhlad; ,,smrti“ pripisuju aj
ludské vlastnosti a charakteristiky — je ju mozné prel’stit, oklamat, je mozné utekat
dostatoéne rychlo a tak jej ujst, zamknut’ sa, pripadne moze niekto, alebo nieco, odviest
od smrti pozornost’, alebo diet'a ochranit’ (Kastenbaum 1999).

Stadium konkrétnych operdcii za¢ina priblizne siedmym rokom Zivota a koné&i asi
v dvanastich rokoch. Myslenie ma stale niektoré ¢rty egocentrickosti (dieta je pre-
svedéené, Ze je centrom celého diania, a tak si vSetky udalosti vo svojom zivote inter-
pretuje vztiahnutim k vlastnej osobe), antropomorfickosti, magickosti (viera v nad-
prirodzené sily) a artificialickosti (presvedcenie, ze vSetko na svete vytvorili l'udia,
ktoré vyustuje do ddsledku, ze aj vSetko, o sa vo svete deje, je sposobené I'udskou
¢innost'ou). Podstatnou zmenou, ktord sa v tomto §tadiu pre pojem smrti objavuje,
je pochopenie toho, ze udalosti v okoli maju svoje vonkajsie pri¢iny (Hunt 2000).
V tomto obdobi sa postupne objavuje pochopenie zachovania hmoty, hmotnosti
a objemu (ide o skuto¢nost, Ze hoci sa zmenil tvar objektu, jeho d’al$ie charakteristiky
zostavaji nezmenené) (Piaget a Inhelderova 1997) a pochopenie principu vratnosti.
V doésledku tychto skuto¢nosti sa podstatne meni chapanie smrti. Poéas $tadia kon-
krétnych operacii prechadza dieta od vel'mi ¢astého nazoru, Ze smrt’ je nieco, o nema
priamu spojitost’ so Zivotom, cez osvojenie si ndzoru, Ze mrtvy nedisponuje niekto-
rymi funkciami nekognitivneho charakteru (mftvy sa viac nehybe, nedycha), pricom
isté funkcie (najma kognitivne) ostavaji zachované (mitvy moze stale citit’, pocut’...).
Postupne sa prepracuje az po akceptovanie uplného zlyhania vsetkych funkcii ako
dosledku smrti (Speece a Brent 1984).

Stadium formalnych operdcii je finAlnym v rozvoji kognitivnych schopnosti. Jeho po¢ia-
tok sa datuje okolo dvanasteho roku zivota, pricom predpoklada, Ze vicsina jedincov
dosiahne vsetky potrebné zmeny priblizne do troch rokov (Piaget a Inhelderova 1997),
teda do 15. roku Zivota, ktory je zaCiatkom obdobia adolescencie. Logické operacie vo
sfére predstav a moznost’ hypotetického uvazovania otvaraju nové moznosti pre pocho-
penie fungovania sveta, a teda aj zivota a smrti. S ohl'adom na vyvin chapania smrti je
najmd dolezité, ze v ramci posledného §tadia dochadza k pochopeniu kauzality, teda
vzt'ahov medzi pri¢inou a nasledkom. V predchadzajucom obdobi bolo zlyhanie funk-
cii dosledkom smrti; postupom ¢asu jedinec zist'uje, Ze ¢lovek naopak umiera prave
kvoli zlyhaniu zivotne ddlezitych biologickych funkcii. ZaviSenim tejto fazy by malo
chapanie smrti obsahovat’ vSetky komponenty nevyhnutné pre jej iplné pochopenie.
Neznamena to vSak, Zze mladistvy teenager mé predstavu a vztah k problematike smrti
definitivne vyrieseny. Sformovanie postoja k smrti a zvlast’ skuto¢né prijatie jej nevy-
hnutnosti st celozivotnymi ulohami. Tiez niektoré vyskumy (Fadul 2007) poukazuju
na fakt, Ze dosahovanie findlnych faz chapania pojmu smrti neprebiecha ako plynuly
proces. Napriklad v obdobi Skolského veku bol spozorovany isty regres, kedy Sest’ az
desatrocné deti pripustali moznost’ reverzibility smrti, ktort uz patroéné deti odmie-
tali. Vysvetlenie tohto docasného javu spociva v postupnom dozrievani kognitivnych
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funkcii, ktoré prave v tomto obdobi (oproti ,,Ciernobielemu‘* chdpaniu v predoslom §ta-
diu vyvinu) umoznuji zvazovat viacero alternativ rieSeni problémov, a tym spochybio-
vat’ jednoznacnost’ zaverov prijatych v minulosti.

Vyskum orientovany na poznanie biologickych zdkonitosti

Najnovsie zistenia (opierajice sa o vyskumy z prelomu tisicroc¢i) sa snazia identifikovat’
stupeil porozumenia smrti prostrednictvom miery osvojenia si poznatkov o biologickom fun-
govani zivych organizmov. Podstatu tohto pristupu tvori predpoklad, ze deti uchopuji svet
prostrednictvom naivnych (tzv. ,,folk*) tedrii, ktoré postupne nahradzaju sofistikovanejsimi
koncepciami fungovania sveta na zaklade objavenia ich skuto¢nych principov ¢i na zaklade
nadobudnutych vedomosti (napriklad z prirodovedy, bioldgie ¢i inych $kolskych predmetov).
Zmeny v chapani smrti sa tak uskutoc¢iiuju z dévodu zmien v uceni a pozndvani najmé biolo-
gickych principov fungovania organizmov (Slaughter 2005).

NajcastejSie st tieto vyskumy zamerané na zistovanie toho, do akej miery dieta rozu-
mie biologickym pochodom v zivych organizmoch a ako ich aplikuje na jednotlivé objekty
vo svojom okoli. Sleduju teda viac suvislost’ poznatkov s Giroviiou chépania pojmu smrti, ako
veku, kognitivnych kapacit ¢i zazitkov, aj ked’ spoluposobenie tychto vplyvov nevylucuju.
Vicsina vyskumov sledujucich vyskyt urovne chapania pojmu smrti u deti pozoruje niekol’ko
komponentov (charakteristik) tohto pojmu, a to prave prostrednictvom odpovedi na otazky,
ktoré st zamerané na poznatky fungovania principov Zivych organizmov. Vyskyt komponen-
tov chapania pojmu smrti zavislych od Grovne poznatkov v oblasti bioldgie sa 1isi v zavis-
losti od pristupu kazdého vyskumnika. Virginia Slaughterova (2005) identifikovala vo vyvine
pojmu smrti ireverzibilitu (pochopenie toho, Ze mftvy viac neozije), univerzalitu (zistenie, Ze
vSetky zivé objekty mézu zomriet’), osobnu smrtelnost’ (uvedomenie si toho, ze smrt’ plati aj
pre mia osobne), neodvratite'nost’ (uznanie toho, ze smrti sa neda vyhnut’), vyhasnutie alebo
nefunkénost’ (pochopenie toho, ze smrtou vyhasinaju zivotné funkcie, telo prestdva fungo-
vat)), kauzalitu (poznanie, ze smrt’ je sposobend zlyhanim zivotne dolezitych funkcii), ale aj
nepredvidatelnost’ (pochopenie toho, Ze smrt’ — prirodzene s vynimkou planovanej a zamer-
nej smrti — sa neda predpovedat’ a urcit’ v ¢ase). Ini autori sa ststredili len na niektoré charak-
teristiky, no vicsina vyskumnikov sa zhoduje v identifikacii kI'aiCovych atribitov: univerza-
lity, ireverzibility a nefunkénosti.

Vyskumy tykajice sa objavenia a pochopenia jednotlivych atribitov smrti sprostredko-
vavaji mnozstvo rozliénych zisteni. Uvadza sa napriklad, Ze poznatky deti tykajice sa $pe-
cifickej biologickej entity sa moZu prenasat’ na iné, a tym pozitivne, ale i negativne, vplyvat
na predstavy o smrti. Tak napriklad poznanie o vnitornom prezivani ¢loveka moze dieta
mylne analogicky preniest’ na rastliny a domnievat’ sa, ze kvet mdze byt §tastny, smutny, bat’
sa a pod. (Nguyen a Rosengren 2004). Na druhej strane, poznatky zo sveta zivo¢ichov (napri-
klad skusenosti s imrtim domaceho zvieratka) moézu vyrazne vplyvat na zrelSie chapanie
pojmu smrti viazaného na l'udské bytosti a akcelerovat’ objavenie sa jednotlivych atribitov
(Cotton a Range 1990).

Nazory na to, v ktorom veku sa aky komponent pojmu smrti objavuje, sa rdznia.
Vyskumy totiz prebiehali odlisnymi metodologickymi postupmi, a tak dospeli k roznym
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vysledkom. Mark W. Speece a Sandor B. Brent (1984) sumarizuju zistenia vacSiny kl'aico-
vych vyskumov sledujicich vyskyt jednotlivych komponentov (konkrétne ireverzibility,
nefunk¢nosti a univerzality) chapania pojmu smrti. Tabulka 1 ponuka stru¢ny prehl’ad toho,
ktori autori identifikovali jednotlivé atribity chapania smrti v podobnom vekovom rozmedzi
a ktori ich urc¢ili vo veku radikalne odlisnom.

Tabulka 1: Pohlad jednotlivych autorov na dosiahnutie komponentov vyvinu pojmu smrti
s ohladom na vek.

Vek (v rokoch) Ireverzibilita Nefunkénost Univerzalita
4 a menej Kane, Nagy Peck, Swain Peck, Weininger
Beauchamp, Blum,
Beauchamp, Blgm, Gartley Bolduc, Gartley Caustin, Childers
a Bernasconi, Gesell : -
a Bernasconi, Hansen, a Wimmer, Gartley
allg, Hansen, Hornblum, X
. Hornblum, Kalmbach, a Bernasconi,
5077 Kalmbach, Koocher, -
N Kane, Lonetto, Mclintire Hansen, Hornblum,
Mclntire a kol., Melear, f
. . akol., Schidler a Wechsler, | Kalmbach, Kane, Koocher,
Saifer, Schidler a Wechsler, . . - -
A . Steiner, Zweig Lonetto,, Robinson, Steiner,
Steiner, Swain h : )
Swain, White a kol., Zweig
An’rhony, Anthony, Gesell
Bolduc, Childers
. " allg, Nagy, Orbach Bolduc, Gesell a llg, Nagy,
8 aviac a Wimmer, Wass a kol., . . :
L a Glaubman, White a kol. Saifer, Schidler a Wechsler
Wass a Towry, Weininger,
White a kol., Zweig

Zdroj: Speece a Brent (1984: 1675).

Zriedkavejsi je pripad sledovania porozumenia biologickych zékonitosti na rastlinach.
S. P. Nguyen a S. A. Gelman (2002) uskuto¢nili sériu interview, v ktorych skiimali koncept
smrti u §tvor- a Sestro¢nych deti prave prostrednictvom otdzok zameranych na zistovanie
toho, €o si deti myslia o smrti kvetov, krikov a stromov, priCom tieto zistenia porovnavali aj
s nazormi na smrt’ nezivych predmetov. Sledovali tiez vyskyt Styroch zdkladnych komponen-
tov v chapani pojmu smrti, konkrétne jej nevyhnutnost’ (ak je nie¢o zivé, potom to musi aj
zomriet), univerzalitu (vSetko Zivé raz musi zomriet’), finalitu (smrt’ je definitivna, nemenna)
a kauzalitu (smrt’ je dosledkom zlyhania Zivotne dolezitych funkcii). Takto koncipovany
vyskum (na priklade réznych typoch rastlin) poukéazal na to, ze deti v Styroch rokoch chépali
finalitu a kauzalitu smrti, ale nie univerzalitu a nevyhnutnost’. Tieto komponenty sa vSak uz
objavili u Sestro¢nych deti, z ¢oho vyskumnici vyvodili, Ze vaésina podstatnych zmien v cha-
pani pojmu smrti sa deje prave v tomto obdobi.

Sucasny pohlad na ontogenézu chdapania pojmu smrti

Popis vyvinu chépania pojmu smrti a Specifikacie veku objavenia sa jednotlivych atri-
butov jej chapania teda do velkej miery zavisi od metodoldgie a najmé vykladového ramca,
v ktorom sa vyskumnik pohybuje. Napriek istym odliSnostiam, akceptovaniu socialnych
i individualnych Specifik, je vSak mozné pokusit’ sa o syntézu poznatkov a nacrtnut’ vSeobec-
nej$i model vyvinu chapania pojmu smrti i toho, ¢o v jednotlivych vyvinovych obdobiach
tvori jeho obsah.
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Utly vek

V obdobi utleho veku nie je pojem smrti dietatom jasne uchopeny. Letalne ochore-
nie, pripadne smrt’ blizkeho ¢loveka mozu vyvin predstav o tom, o smrt’ znamena, do istej
miery akcelerovat’, no vo vicsine pripadov deti do troch rokov o smrti ako takej neuvazuju.
Suvisi to s tym, ako deti v itlom veku vnimaju samého seba, svoju existenciu. Vedomie
vlastnej jedinecnosti; pochopenie toho, ze som osobnostou; objavenie akéhosi vnutorného
povedomia o sebe samom sa objavuje az okolo tretiecho roku zivota. Psycholdgia tento zlom
v chapani seba samého, moment, od ktorého je kazdy ¢lovek schopny uvazovat o sebe
ako jedine¢nom originalnom individuu patriacom len jemu samému, nazyva ,,objavenie
socialneho Ja“. Dovtedy nie je dieta schopné uvazovat’ o sebe samom, a teda ne-existencia
vedomia vlastného ja, neuchopitelnost’ vlastnej existencie, znamena zaroven nemoznost
uvazovat’ o svojej celkovej ne-existencii. Napriek tomu viaceri autori poukazuju na to, ze
uz v tomto obdobi prebiehajii urCité zmeny a objavuji sa fenomény (ako napriklad sepa-
racnd anxieta, ¢i typické detské strachy z priSer, tmy, imaginarnych bytosti), ktoré je pre ich
vyznam vo formovani chépania smrti nutné sledovat’ a brat” do tvahy. Pre utvaranie pojmu
smrti v obdobi utleho veku st kl'ucové isté¢ fenomény vnimania a prezivania diet'ata, a to
najmi (Kastenbaum 1999):

* Absencia: pocas prvych mesiacov zivota je pritomnost veci nevyhnutne naviazana
na ich registrovanie receptormi. To, ¢o dieta nevnima, respektive prestane vnimat,
okamzite prestava existovat. Vnimanie a pritomnost’ predmetov, ale aj osob, je obme-
dzené na pojmy ,,tu a ,teraz“. Absencia predmetov a osob teda znamena ich ne-exis-
tenciu. Odchod o0sdb z okolia dietat’a tak zakazdym vlastne znamena ich trvaly zanik,
zmiznutie. V tomto zmysle vlastne dieta preziva emocie spojené so stratou blizkej
osoby zakazdym, ked’ ju prestane vnimat’ ¢i vidiet.

* Opustenost: so vzrastajicimi skusenost’ami a postupom vo vyvine zacne dieta chapat
tzv. stalost’ predmetu.! Ide o zistenie, Ze veci (aj osoby) existuju nezavisle od toho, ¢i ich
diet'a aktualne vnima.? Diet'a pochopi, Ze veci sa mdZu stracat’ aj do¢asne, no zarovef
to prinasa poznanie, ze aj l'udia odchadzaju prec¢ na rozli¢ne dlhy ¢as nezéavisle od pria-
nia dietata, ¢o ma za nasledok pocit opustenosti. Dieta nechce zazivat’ pocit odlucenia,
pretoze v lom vyvolava pocity neistoty, strach a tizkost’. Preto sa u diet’ata pocit opuste-
nosti za¢ne vel'mi skoro spajat’ s anxietou.

* Separdcia: pocit opustenosti v spojitosti s absenciou blizkej osoby spolu vytvaraju vse-
obecnej$i neprijemny pocit nechceného odlucenia — separacie. Ide o negativny emo-
cionalny zazitok nezriedka velkej intenzity, ktory sa prejavuje neur¢itymi obavami.
Psycholdgovia ho oznacuji ako ,,separa¢na Uzkost™ (anxieta), ktora sa objavuje aj

v neskorsich vyvinovych $tadiach v situaciach, kedy ¢lovek straca pocity istoty vyply-
vajuce z odlucenia od blizkej osoby, pripadne aj zo strachu z potencidlneho odlucenia.

1 Ide o piagetovsky pojem.

2 A7 od tohto momentu je mozné hrat’ sa s dietatom napriklad hry na schovavacku. Prvym
prejavom pochopenia stalosti predmetu je i skutocnost’, ze dieta hl'ada predmety, ktoré mu
prikryjeme, alebo ocakava prichod (objavenie sa) ¢loveka, ktory napriklad zaSiel za roh

(skryl sa).
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Ukazalo sa, ze prave existencia separacnej uzkosti je vyznamnym predpokladom pre
neskor$ie pochopenie pojmu smrti a jej délezitych atributov.

Predskolsky vek

Po prvykrat sa dieta zaCne pytat na smrt’ a vaznejSie sa nou zaoberat’ v obdobi pred-
Skolského veku, a to vac¢sinou okolo piateho roku zivota. V tomto obdobi dieta nedisponuje
ani dostatoénymi vedomostami a zvd¢S$a ani osobnymi skisenostami so smrtou, a tak je
tento pojem spojeny najmé s predstavou iného stavu vedomia. Smrt’ tieZ byva stotoziiovana
s inou formou Zitia (Slaughter a Griffiths 2007) ¢i miestom pobytu (mftvy d’alej Zije v nebi,
v doméeku pod zemou...). Ako uz bolo spomenuté, M. Nagyova vo svojich vyskumoch zis-
tila, ze pre deti smrt’ v tomto obdobi znamena, Ze niekto odiSiel na iné miesto, ze d’alej Zije,
len za inych okolnosti a v inom prostredi. Takato predstava vyvolava zazitky podobné zazitku
separacie — aj v tomto pripade deti chapu definitivnost’ takéhoto odlucenia, no mylne ho zdo-
vodiuju (ten, kto zomrel a je v nebi, sa viac nevrati, lebo nebo je prili§ d’aleko; mftvy z truhly
nevstane, lebo veko je priklincované a pod). Deti predskolského veku dokézu svojskym
sposobom interpretovat’ aj fakty, ktoré sa deju okolo pohrebu — vysvetl'uji napriklad pobyt
v truhle ako nevyhnutny sposob prechodu na iny svet (Kastenbaum 1999).

Pre deti v tomto obdobi je typické, Ze vnimaji smrt’ vel'mi Specificky — ako nieco vzdia-
lené, nieco Co sa stava starym, alebo chorym l'ud’om, alebo tym, ktori sa nestaraju o svoje
zdravie, pripadne sa ocitli v nebezpecenstve. Vo vSeobecnosti nedokazu chapat’ zlozitej-
Sie a skryté suvislosti, a tak si smrt’ spajaji len s priamymi (Casto viditelnymi) pric¢inami
(nehoda, smrtel'na choroba a pod.). S rasticimi poznatkami ale i moznostami v ramci kogni-
tivneho vyvinu sa pojem smrti a jeho chapanie meni, pricom vécsina odbornikov identifiko-
vala podobné fazy vyvinu predstavy o tom, o to smrt’ je a o znamena pre jedincov Vv istej
faze ich zivota. V ramci vyvinu pojmu smrti ide najmé o pochopenie principu univerzalnosti,
ireverzibility a kauzality smrti, priCom tieto principy moézu byt rozlicne podrobne rozpra-
cované do d’alsich podfaz v zavislosti od pohl'adu toho-ktorého autora. Vacsina odbornikov
zhodne uvadza, ze do konca obdobia predskolského veku moze diet’a prejst’ v chapani pojmu
smrti az cez tri nasledujtice stupne (Slaughter a Griffiths 2007):

1. Zistenie, ze vSetky zijuce bytosti mozu pripadne zomriet (univerzdlnost),
2. Pochopenie toho, ze vSetko zivé raz musi zomriet’ (neodvratitelnost),
3. Zistenie, ze smrt’ sa neda zmenit', mrtvy viac neoZije (ireverzibilita).

Vyskyt treticho stupiia zavisi od intelektovej zrelosti diet'at’a, jeho Zivotnych skusenosti,
alebo uz spomenutych kontaktov so smrt'ou v blizkom okoli. Niektori autori sa domnievaju,
7e pochopenie ireverzibility nastupuje neskér. Napriklad M. Vyhnalek (Vyhnalek in Rican,
Krejcitova a kol. 1995) ju identifikuje az okolo 10. roku. Pochopenie ireverzibility smrti
byva Casto sprevadzané obdobim tazSieho vyrovndvania sa s tymto objavom, deti prave
v dosledku tohto zistenia vo zvySenej miere prejavuju zaujem o tematiku smrti a dozaduju sa
odpovedi na otazky s nou spojené.
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Skolsky vek

Priblizne od veku siedmich rokov sa chapanie smrti meni a tato sa zacina spajat’ s bio-
logickymi funkciami zivého organizmu. Postupne vyvin pojmu prechddza d’al§imi dvomi
fazami (Slaughter a Griffiths 2007):

1. pochopenie toho, ze smrt’ je charakteristicka tym, ze telo, respektive jeho procesy nefun-
guju (nefunkcnost);,
5. pochopenie, Ze smrt’ je sposobena tym, ze telesné funkcie prestali pracovat’ (kauzalita).

Na to, aby sa dieta prepracovalo k takémuto stavu poznania, je teda potrebné, aby
zvladlo proces seba-uvedomenia; disponovalo funkénymi operaciami v ramei logického mys-
lenia, koncepciami pravdepodobnosti, nevyhnutnosti a kauzality; chapalo osobny a fyzikalny
Cas, separaciu, ¢i finalitu. Musi naplnit’ snahu o premostenie asi najvacsej priepasti — medzi
tym, o aktudlne preziva ako zivot, a negaciou prave tohto Zivota. Robert Kastenbaum (1999)
predstavuje zaujimavy opis toho, ako sa v internalizovanych predstavach odraza postupny
prechod uvedenymi fazami chdpania pojmu smrti azZ po dosiahnutie kauzality. Uchopovanie
pojmu smrti potom mozno popisat’ cez vyroky:

1. Som clovek so svojim vlastnym zivotom, osobnou existenciou.

2. Patrim do triedy bytosti, ktorych charakteristikou je smrtel'nost’.

3. Pouzitim intelektovych procesov logickej dedukcie vyvodim, Ze moja osobna smrt’ je
istotou.

4. Je mnoho moznych pri¢in mojej vlastnej smrti, pri¢om tieto pri¢iny sa mézu rozli¢cnym
spdsobom vzajomne kombinovat.

5. Aj ked’ by sa mi podarilo prekonat’ alebo vyhnut' sa jednej pri¢in, nemdzem prekonat’,
alebo sa vyhnut' vSetkym pri¢inam.

6. Moja smrt’ sa objavi v budicnosti. Budicnostou mam na mysli ¢as, ktory mi zostava
na zivot a ktory eSte neuplynul; ¢as, ktory som predtym nezazil.

7. Neviem ale, kedy v buducnosti sa moja smrt’ objavi. Udalost’ je istd; nacasovanie neisté.

8. Smrt’ je kone¢nou udalostou. Mgj zivot vyhasne. Znamena to, Ze uz nikdy ni¢ nezazi-
jem, nebudem mysliet’, konat’ — aspon nie ako I'udska bytost’ na tejto Zemi.

9. Preto je smrt’ mojim konecnym odluc¢enim od sveta (Kastenbaum 1999: 34-35).

Adolescencia

Obdobie adolescencie je pomerne problematickym obdobim v désledku dopadu hormo-
nalnych zmien (typickych pre obdobie puberty) a naslednym vyrovnavanim sa so zmenami
v psychickej oblasti. Ide o obdobie dusevného dozrievania, ktorého vel'mi naro¢nou tlohou
je prerod z diet'ata na samostatného a zodpovedného dospelého ¢loveka. Toto komplikované
obdobie so sebou prinasa zna¢ni emocionalnu labilitu, prudké zmeny nalad, snahu o pre-
zentovanie samostatnosti v podobe ignorovania autority dospelych i presadzovanie idedlov
prameniacich z vyvijajucich sa vlastnych predstav o zivote a jeho ziti. V désledku zvySenej
neistoty (vyplyvajtcej z prudkych zmien) v tomto obdobi méa vyrovnavanie sa s vlastnou
smrtel'nost'ou svoje Specifické prejavy (Encyclopedia of Death and Dying 2010). Hoci mozno
predpokladat’, ze véacsina jedincov bude na kognitivnej urovni chapat’ smrt’ so zapracovanim

96



Slédvka Démuthovd: Vyvin chdpania smrti v ontogenéze

vSetkych kl'acovych komponentov (univerzalnost, neodvratiteInost, ireverzibilitu, nefunk-
¢nost’, kauzalitu), nemozno tvrdit’, Ze adolescent ich ddsledky aj vnlitorne spracuje a vyrovna
sa s nimi.

Sledovanie mechanizmov zrenia v ontogenéze je iba castou informacii, ktoré su
potrebné pre pochopenie zmien chapania smrti detmi a adolescentmi. Mnohé vyskumy tyka-
juce sa tejto problematiky poukazuji na skuto¢nost, Ze preceniovanie kognitivneho vyvinu
s absenciou zvazenia vplyvu environmentu ¢asto vedie k mylnym zaverom. Nielen zrelost
rozumovych schopnosti, ale i vedomosti o fungovani zivych organizmov, zazitky tykajice
sa smrti, kulturne tradicie spojené s problematikou smrti a umierania a $pecifické psychické
poruchy zasadne vplyvaju na to, v ktorom obdobi a v akej podobe bude u jedinca dochadzat’
k objaveniu sa, zapracovani a vyrovnani sa s jednotlivymi komponentmi chapania smrti.

Dalsie vyznamné komponenty vplyvajice na chdpanie pojmu smrti
u deti

Uz predchéadzajuce state naznacili, Ze pojem smrti je mohouroviiovy komplex, na kto-
rého vytvarani sa podiel’aju aspekty z viacerych oblasti. Tieto aspekty nemé6zu byt’ vyclenené
jednotlivo, vzdy spolupdsobia na celkovom a jedinecnom koncepte smrti. Tak napriklad nie
je mozné vyclenit’ chapanie biologickych zakonitosti od vyvinu kognitivnej zrelosti, pretoze
tato predstavuje platformu a kapacity pre to, aby vedomosti z oblasti biologie mohli byt
pochopené. Obdobne, nevedomé mechanizmy pdsobiace na zaklade skiisenosti z raného det-
stva (psychoanalytické pristupy) formuji predstavy o smrti. Existuje rad d’al$ich komponen-
tov, ktoré je potrebné vziat’ do Givahy pri snahach o pochopenie toho, ako smrt’ vnimaju deti,
a to nielen vzhl'adom na ich kognitivnu zrelost’ (vek).

Psychologické komponenty

Do tejto kategorie boli zaradené tie charakteristiky, ktoré sa tykaju najmé psychologic-
kych charakteristik dietat’a, hoci ich pdvod moéze spocivat’ napriklad aj v genetike, pripadne
sa na ich formovani spolupodiel’a aj prostredie. Pri porozumeni tomu, ako diet’a chape pojem
smrti, treba brat’ do uvahy jeho celkova uroven intelektovych schopnosti (IQ), osobnostné
nastavenie (optimistické vs. pesimistické ladenie, Grovenn anxidznosti), pripadne Specifika
psychiky (pritomnost’ portich, ktoré maju vplyv na vnimanie reality — napriklad pervazivne
vyvinové poruchy).

V pripade mentdlnej retardicie (MR) je mozna Siroka variabilita odklonu chapania
pojmu smrti od normalnej populédcie. Zavisi najméd od stupna zaostavania v mentalnom
vyvine. Vo vSeobecnosti mozno pri mentalnej retarddcii predpokladat’, ze ak sa intelekt
nachadza v pasme subnormy (IQ v rozmedzi 90-80 bodov, Kos¢ 1994), je mozné sa riadit’
predstavami o smrti vekovo pribuznej (pripadne len o nie¢o mladsej) vzorky populécie zdra-
vych deti. Poznanie Struktiry mentalnych schopnosti, vedomosti o tom, ktoré st poSkodené
vaznejSie a ktoré su intaktné, méze pomdct’ blizSie objasnit’, nakolko dieta chape pojem
a predstavu smrti, ale tiez to, ako na fu zareaguje v emocionalnej sfére, pripadne s akymi
zvladacimi mechanizmami mozno ratat’. Zlozitejsia je situacia v pripade mentalnej retardacie.
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Pri hraniénom pasme, alebo I'ahkej mentalnej retardécii, je v principe nutné predpokladat’,
ze uroven chéapania pojmu smrti bude vo vSeobecnosti zodpovedat’ skor niz§im vekovym
kategériam. Taktiez nemusi platit, ze dieta (sice s oneskorenim) do doviSenia dospelosti
dosiahne tiroven intelektovych schopnosti zdravého jedinca. Myslenie 'ahko mentalne retar-
dovaného dietat’a javi trvale znamky nesamostatnosti, je mechanické, nepresné, bez rozliSe-
nia podstatnych znakov (Mala in Hort a kol. 2000). Takéto dieta je vSak schopné pochopit
kauzalne suvislosti, a tak je miera jeho poznavania oproti hlb§im stupfiom mentalnej retarda-
cie narus$ena len mierne. V pripade stredne tazkej mentalnej retardacie je komunikacia s die-
tatom znaéne stazend. Prvé slova sa objavuji zvy€ajne az vo veku Siestich rokov, pricom
pocas zivota si dieta osvoji minimalnu slovnu zasobu nevyhnutnil pre komunikéciu s okolim
(Krejéifova in Ri¢an, Krej¢ifova a kol. 1995). Myslenie dosahuje aj v dospelosti priblizne
uroven Sestrocného dietata. V takychto pripadoch je chapanie smrti viazané skor na pocity
istoty a zdzemia, Uizko sa spdja so strachom z odlucenia. Pokial’ trpi dieta stredne tazkou
mentalnou retardaciou, je mozné predpokladat’, Ze chapanie pojmu smrti bude u neho zod-
povedat’ priblizne Gtlemu veku zdravého dietat’a. Pri hlbsich trovniach mentélnej retardacie
nie je mozné o pojme smrti uvazovat’ — diet'a pri umrti os6b z blizkeho okolia moéze do istej
miery vnimat’ ich nepritomnost’ (najmé, ak $lo o osoby, ktoré¢ sa on starali), ¢o sa vSak preja-
vuje viac zmenami v spravani, alebo emocionélnej oblasti, ako vo sfére kognitivne;.

Konkrétne vyskumy chapania pojmu smrti u mentalne zaostalych deti poukazuju na to,
7e zaostavanie nemusi byt komplexné. Rovnako ako zostavaju v kognitivnych kapacitach
niektoré elementy intaktné, kym iné st poskodené vaznejSie, aj v chapani smrti sa objavuji
znaéné diferencie. M. Sternlicht (1980) napriklad uvadza, Ze deti s uroviiou mentalnych
schopnosti zodpovedajicou predoperaénému stadiu vyvinu kognitivnych funkcii disponovali
adekvatnymi (fyzickému veku prislichajicimi) predstavami o biologickom fungovani (ako
veci/l'udia umieraju), ale eSte nedokéazali zapracovat’ do predstavy smrti osobnu smrtel'nost’
(predstava, ze nikdy neumrt/zomrt za tisic rokov) ¢i ireverzibilitu (Boh/voda/operacia vra-
caju zivot).

Okolim nadhodnocovana celkova neschopnost’ mentalne postihnutych adekvatne cha-
pat’ smrt’ vedie k opominaniu ich potrieb v situaciach kontaktu so smrtou (Ryan a kol. 2010)
a k ich d’alSiemu vyluc¢ovaniu zo spoloc¢enského diania. Nedostato¢na komunikacia a mnohé
myty tykajuce sa chapania smrti mentalne postihnutymi (nechapu smrt’, je pre nich najlepsie
o ni¢om nevediet’, nezatazovat ich zlozitymi problémami a pod.) potom sposobuju i kompli-
kacie v procese smutenia, z ktorych sa ako najpregnantnejsie ukazuja byt problémy suvisiace
so separaciou (Dodd a kol. 2008).

Na opac¢nom poéle urovne mentalnych schopnosti su nadpriemerne inteligentné deti.
Z hladiska podmienok kognitivneho vyvinu pre chapanie pojmu smrti tak predstavuju situa-
ciu, kedy by sa dal o¢akavat’ rychlejsi postup cez jednotlivé fazy. Akceleracia kognitivneho
vyvinu vSak nemusi automaticky znamenat’ zrelSie chapanie pojmu smrti. V tomto ohl'ade
plati, Zze dosiahnutd troven mentalnych schopnosti je skér nevyhnutnou podmienkou pre
vytvorenie zrelého pojmu smrti, no nie je jeho automatickym spustacom (Noppe a Noppe
1997). Navyse, l'udia (¢i uz rodicia alebo aj ucitelia), ktori prichadzaji do kontaktu s nad-
priemerne inteligentnymi jedincami, uvadzaja, Ze vynimoc¢na uroven kognitivnych schop-
nosti vzdy neznamena aj lepSie zvladanie problematickych tém a udalosti v zivote, ich
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chéapanie, a uz vébec nekoresponduje so schopnostami tieto situdcie emocionalne zvladat
(Goleman 1997).

Osobitnym pripadom su deti trpiace autizmom a inymi pervazivaymi vyvinovymi poru-
chami. Spolocnou ¢rtou tychto portch je narusenie socialnej interakcie (nezdujem o l'udi, zIé
vyuzivanie socialnych signalov), narusenie komunikacie a hry (oneskoreny vyvin reci a neza-
ujem o komunikaciu s okolim, narusena napodoba pri hrach aj celkovo tendencie ku hre ako
prirodzenej aktivite) a odpor ku zmenam (rigidita v konani i mysleni), ktoré sa zvycajne
(okrem atypickych foriem autizmu) manifestuju uz v obdobi utleho veku (Hrdlicka in Hort
a kol. 2000). Uroven kognitivnych schopnosti moze byt u autistickych deti rézna. Z tohto
faktu potom vyplyva aj moZnost’ (potencia) autistického dietat’a chapat’ pojem smrti.> Vyska
inteligencie v8ak nie je hlavnym faktorom ovplyviujiicim chapanie pojmu smrti. Obavy zo
smrti st u intaktnych deti obavami zo straty kontaktov s milovanymi osobami a smrt’ pre vac-
Sinu deti predstavuje opustenie rodiny, priatel'ov a blizkych. VzhI'adom ku charakteru portich
autistického spektra nemozno predpokladat, ze smrt’ bude tymito detmi vnimana cez stratu
interpersonalnych véizieb. Stava sa, ze pri strate blizkej osoby u autistického dietata nemu-
sia byt pozorovateI'né Ziadne prejavy smutku; no ¢asto sa vyskytuji neobvyklé formy reak-
cii, alebo zmenené spravanie, ktoré na prvy pohl'ad nema ziadny obsahovy stvis so smrtou
(Howlin 1997). Je na okoli, aby tieto zmeny postrehlo a pochopilo ich zdroj. Autisti na smrt’
reagujui negativne tiez kvoli zmenam zauzivanej rutiny, ktora im takato udalost’ spdsobuje.

Autistické deti chapu smrt’ viac v ramci biologickych suvislosti na zaklade analdgie
s inymi zivymi organizmami; je pre nich sucastou zivotného cyklu. N. Morales (2010) uva-
dza, ze smrt’ je prirodzeny proces, a tak by mala byt aj autistom prezentovana. Pri objasiio-
vani a zoznamovani autistického dietat’a so smrt'ou preto vel’'mi pomahaji prirovnania, alebo
dokonca modelovanie danej situacie na zvieratach (Miller 2010). Vyklad tejto problema-
tiky by mal byt jasny, jednoduchy a konkrétny, dospeli by sa mali vyhybat' dramatizovaniu
a nemali by ventilovat’ svoje strachy. Autista tazko rozumie neverbalnej komunikacii nega-
tivnych pocitov — m6zu ho miast’ rovnako ako pouzivanie zavadzajtcich synonym (odpoci-
vat’, odist’ na vecnost’ a pod.) (Morales 2010). Autistické deti vzdoruju takymto zauzivanym
prirovnaniam v spojitosti so smrtou preto, zZe precizne definuju vyznam pojmov a nedokazu
pochopit’ ich vyznamovy posun. Ide o doslovné chapanie, ktoré sa nevzt'ahuje len na slovny,
ale aj na obrazovy material a je jednou z typickych ¢t tejto poruchy (Attwood 2005).

Autisti tiez trpia tazkostami s komunikovanim ich vnutorného prezivania a obsahov
mentalneho sveta okoliu. Nasledkom toho im nieleZze okolie malo rozumie, no oni sami
nedisponuju prostriedkami, ako oboznamit’ okolie so svojimi potrebami. Napriek komunikac-
nym bariéram je popri vecnom a jasnom podani informécii o smrti potrebné uistit’ autistické

3 Deti, ktorych inteligencia je zniZzena (v suCasnosti viac zarad'ované pod kategérie Kannerovho
syndromu a Kannerovho infantilného autizmu), maji kognitivne kapacity obmedzené, a tak je
potrebné zohladnit’ okolnosti uvedené v pripade deti s mentalnou retardaciou. To isté plati pre
hyperaktivnu poruchu zdruzenu s mentalnou retardaciou a stereotypnymi pohybmi alebo pre aty-
picky autizmus s intelektovou troviiou pod normou. Naopak, Aspergerov syndrom a vysoko-
funk¢ny autizmus je charakteristicky prave intaktnymi kognitivnymi schopnostami, ktoré moézu
byt dokonca nad uroviiou priemeru (Hrdli¢ka in Hort a kol. 2000).
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diet’a, Ze pocitovat’ smutok, pripadne ¢asom vnimat jeho ustup, je v poriadku, je v poriadku
plakat’, alebo mat’ nezvyc€ajné, iné pocity (Beck 2010).

Socidlne komponenty

Prostredie je nepochybne formujucim cinitefom vSetkych postojov a néazorov, preto
nemozno pochybovat’, Ze bude mat’ svoj vplyv aj na formovanie pojmu smrti u deti. Z viace-
rych charakteristik tohto komponentu sa ststredime na kultiru a skusenost’ s vyskytom smrti
v okoli dietata.

Je nespochybnitelné, Zze kultira vplyva na to, akym spdsobom je vo vSeobecnosti
smrt’ prijimana. Kazdy zivy organizmus sa prirodzene snazi zabranit' svojmu koncu a udr-
zat’ svoju existenciu. Tuto biologicky silnu tendenciu u l'udi vSak ovplyviiuje prostredie —
kultara, v zévislosti od ktorej tak mozno pozorovat’ rozdiely v chapani a pristupe k smrti.
Industrializmus a individualizmus modernej spolo¢nosti spdsobuje, ze I'udia sa smrti vel'mi
boja; ak je totiz vyzdvihované individuum, potom koncom jeho existencie prestdva zit
vsetko, ¢o k nemu bolo viazané. Naproti tomu prislusnici tradi¢nych kultr nevykazuju
taky strach zo smrti, ako ¢lenovia industridlnych spolocnosti (Moore a Williamson 2003).
Interkultirne vyskumy tykajuce sa chapania pojmu smrti a jeho vyvinu v zavislosti od mak-
rospolocenskych vplyvov st ojedinelé. Napriek tomu mozno predpokladat’, ze ak niektoré
kultury (pripadne nabozenstva, spolocenské usporiadania) postuluju Zivot jednotlivca ako
nastroj pre posilnenie postavenia propagovanej idey a zabitie seba alebo druhych ako (sice
krajny) ale pripustny mechanizmus presadzovania cielov, potom sa tento pristup odrazi aj
v chapani pojmu smrti. Hrdinské sebaobetovanie, sebazabitie sa pre zachovanie Cesti tiez
formujt predstavu o smrti do odliSnej podoby nez u spolocenstiev, ktoré radikalne hlasaja
nedoknutel'nost’ I'udského zivota a jeho maximalnu ochranu. Z roviny vSeobecnych a mak-
rospolocenskych uvah o vplyve prostredia na pojem smrti je mozné sa preniest do roviny
malych socidlnych skupin, kde je mozné pozorovat’ uz podrobnejsie preskimany vplyv ski-
senosti (kontaktu so smrt'ou v okoli) na chapanie pojmu smrti.

Popri teoretickych vedomostiach st velmi vyznamnymi faktormi chapania dolezi-
tych komponentov smrti aj zazitky so smrtou samotnou. Ide najmi o pripady, kedy sa diet’a
alebo adolescent ocitne v situacii, kedy zomrie niekto z jeho bezprostrednej rodiny alebo
vel'mi blizky priatel. Dosledky takejto existencidalnej skiisenosti smrti v okoli vsak neby-
vaju jednoznaéné. Prva kategoria vyskumov prezentuje pozitivny vplyv takejto skisenosti.
Patria do nej napriklad T. P. Reilly, J. E. Hasazi a L. A. Bond (1987), ktori zistili, Ze u pét- az
Sestroénych deti, ktorym zomrel rodi¢, sirodenec, ¢i blizky ¢lovek z rodiny alebo kamarat,
sa ovela Castejsie vyskytuje pritomnost’ znaku ,,0sobnej smrtelnosti v chapani smrti nez
u porovnatel'nej vzorky deti, ktora takéto sklisenosti so smrt’ou nemala. Pravdivejsie a zrel-
Sie chapanie smrti tak moze byt do istej miery sposobené prave jedine€nym spracovavanim
informacii o nej, a to ako teoretického, tak v tomto pripade aj existencidlneho charakteru.
Ukazuje sa, Ze poznanie, ¢i uz teoretické, alebo vo forme zazitku, dokaze akcelerovat’ rozvoj
v $pecifickych oblastiach chapania pojmu smrti a presahovat’ ramec vyvinu takym spdsobom,
aby jedinec mohol lepSie porozumiet’ svetu okolo a fungovat’ v iom. Zapracovanie novej,
hrani¢nej zivotnej situacie do celkového obrazu o svete, do porozumenia zivotu a postoja
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k nemu ma za nasledok existencidlnu zmenu, posun v chapani, ktory sa prejavuje aj vo
vzt'ahu k porozumeniu pojmu smrti. Prave Specifickymi osobnymi skisenostami tak potom
mozno vysvetlit' i rozdiely, ku ktorym dospelo mnozstvo autorov skimajucich vyvin pojmu
smrti a najmai to, v akom veku deti zaclenujii do predstavy o smrti jednotlivé jej atributy.

Druha skupina stadii poukazuje na negativny vplyv skiisenosti so smrt’'ou pre vyvin cha-
pania pojmu smrti. C. Randy Cotton a Lillian M. Rangeova (1990) sice zistili, ze zazitky so
smrtou maju vyznamny vztah k tirovni chapania pojmu smrti u sledovanej skupiny 42 deti
vo veku 6-12 rokov, no tento vztah je negativny.

Tabulka 2: Pearsonove koreldcie medzi jednotlivymi komponentmi chdpania smrti a skUsenostou
so smrfou v okoli diefata.

Komponent chdpania pojmu smrti Kodnota koreldcie so skisenostou so smrtou v okoli
Ireverzibilita -22

Finalita - 16

Nevyhnutnost -, 40**

Kauzalita -, 39%*

Ludsky koncept - 41**

Zivo&iiny koncept -,38**

Pozn: *p < .05; **p < .01.
Zdroj: Cotton, Range (1990: 125).

Tabulka 2 ukazuje, Ze sklisenosti so smrtou vyznamne suvisia so $tyrmi komponentmi
chapania smrti — s nevyhnutnostou, kauzalitou, konceptom smrti vztahujucom sa k 'ud’om
a konceptom smrti vztahujiicom sa k zvieratam. Dalsie vysledky autorov sa vztahuji aj
k zisteniam, Ze skisenosti maju na komponenty chapania smrti vacsi vplyv nez ma napriklad
strach zo smrti, prezivana beznadej alebo vek. Zaroven poukazuju na to, Ze ¢im je skiisenosti
so smrtou v okoli dietat’a viac, tym horsie (na nizsich urovniach) akceptuje diet’a jednotlivé
atributy smrti a zapracovava ich do celkovej predstavy.

Spiritudine komponenty

Hoci v oblasti chapania a pristupu ku smrti ako takej nebolo u deti uskutocnenych
vela vyskumov sledujucich konkrétne vplyv na zvladanie choroby (vyskumy sa tykali skor
vplyvov kognitivnej zrelosti na chapanie pojmu smrti), z viacerych je zrejmé, ze religiozita
na prezivanie letalneho ochorenia vplyv jednozna¢ne ma (Hinds a kol. 2005). Viera v to, Ze
zivot ma vyss§i zmysel, nez iba jeho samotné zitie; presvedCenie, Ze existuje posmrtny Zivot;
nadej v pomoc vysSej bytosti v tazkych chvilach vyrazne menia chépanie smrti. Prirodzene,
je potrebné vziat' do uvahy, ze viera ako systém presvedceni sa buduje pocas zivota a deti ju
eSte nemaju interiorizovant. AvSak vzhl'adom k tomu, Ze pojem smrti sa formuje pocas celého
detstva a adolescencie — rovnako ako religiozita — mozno predpokladat’ vzajomné prepojenie.

Uz spominané vyskumy C. Randy Cottona a Lillian M. Rangeovej (1990) pri d’alsich
analyzach ukazali, ze véc¢Sina skimanych deti bola vychovavana vo viere v posmrtny Zivot
a pri skusenostiach so smrt'ou v okoli boli uistované o pokracujicom zivote mimo pritomny
svet. Tato skuto¢nost’ méze mat’ v obdobi detstva vplyv na oneskorenie vyvinu pojmu smrti
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a zabudovanie jednotlivych komponentov do jeho celkového obrazu. Ide vlastne o poskytnu-
tie informacie, ktora u dietat’a vyvold mylny dojem, Ze Zivot s jeho atributmi nad’alej pokra-
cuje. Ked’Zze mensie deti si nedokdzu predstavit’ iny zivot (napriklad zivot bez tela) ako ten,
ktory oni sami prezivajui, chapu tieto obrazy doslovne. Presved¢enie v pravdivost’ posmrt-
ného Zzivota spdsobuje u deti mylné (avSak prirodzené) interpretacie, ktoré nacas oddialia
postup k zrelému chapaniu smrti. Je potrebné poznamenat’, Ze toto oneskorenie nie je perma-
nentné — v ur¢itom veku i veriace deti pochopia vyznam smrti pre tuzemsky Zivot a osvoja
si rovnaké chapanie smrti ako ich neveriaci rovesnici. V tejto suvislosti napriklad Mary
A. Teitelbaumova (2005) vo vyvine chapania pojmu smrti rozliSuje aj komponent ,,neteles-
nej kontinuity* (noncorporal continuation), ktora predstavuje presvedCenie, Ze existuje isty
druh pretrvania (Casti) osoby aj po smirti jej telesnej schranky. V zrelom chapani pojmu smirti
vsak pritomnost’ tohto komponentu nijakym spésobom nemodifikuje ani nemeni zabudova-
nie ostatnych atributov chapania smrti do celkovej predstavy o nej. Viera v posmrtny zivot
ma v neskorsich vyvinovych obdobiach skér vplyv na vnimanie strachu zo smrti (znacne ho
redukuje) ako na chapanie samotného pojmu.

Chdpanie smrti u letdline chorych deti

Osobitnou situaciou, ktora ma vyrazny vplyv na vyvin a chapanie pojmu smrti, je pri-
pad letalneho ochorenia u samotného dietata. Ide vlastne o extrém situdcie vplyvu skasenosti
so smrt'ou na formovanie pojmu smrti, a to konkrétne skiisenost’ osobntl. V principe takato
sktsenost’ akceleruje vyvinové procesy a vyustuje do zrelSicho chapania smrti (Jay a kol.
1987). M. Bluebond-Langnerova dokonca uvazuje o moznosti, ze v§etky komponenty cha-
pania smrti st pritomné vo vSetkych fazach vyvinu a to, ako dieta chdpe v danom momente
smrt, zavisi od jeho individualnych skisenosti socidlneho, psychologického a intelektového
charakteru. Smrtel'ne choré deti si preto mézu byt nezavisle od veku vedomé ireverzibility aj
neodvratitelnosti smrti a chapat’ smrt’ tak, ako jej rozumeju dospeli (O’Halloran a Altmaier
1996). Pri svojich vyskumoch s trojroénymi detmi, ktoré trpeli smrte'nou chorobou,
M. Bluebond-Langnerova zistila, Ze pred smrtou si boli deti jasne vedomé toho, ze umieraju.
Tato skutocnost’ sa odrazala aj v ich sebaponimani — na zaciatku choroby deti o sebe hovo-
rili, Ze su ,,vazne choré®; potom, zZe su ,,vazne choré, ale Ze sa uzdravia“; neskdr, ze st ,,stale
choré a uzdravia sa“, a napokon sa oznacovali ako ,,stale choré, pricom sa uz neuzdravia“
s tvrdenim, Ze ,,umieraju“ v poslednych fazach choroby (Kastenbaum 1999). K takémuto zis-
teniu sa deti prepracovavaju jednak v doésledku zmeneného pristupu rodicov k nim samym
po oznameni diagnozy, ale i prostrednictvom observaéného ucenia, kedy mnoho informacii
ziskavaju pozorovanim rovnako chorych deti. Myra Bluebond-Langnerova zo svojich skuse-
nosti vyvodzuje jednoznaény zaver: tedrie o vyvine pojmu smrti nemozno aplikovat’ na smr-
tel'ne choré deti rovnakym spdsobom ako na deti zdravé. Prave Specifické zazitky, skusenosti
so svojou bliziacou sa smrt'ou stavaju choré deti do situécie, ktora vyrazne meni ich chapanie
smrti, a to ako vo v§eobecnosti, tak i vo vztahu k nim samotnym (tamtéz).

Napriek tazkostiam s porovnavanim pojmu smrti u zdravych a smrtelne chorych deti
existuji vyskumy, ktorych podstata spociva prave v snahach o odhalenie rozdielov v chapani
smrti u tychto dvoch skupin. Susan M. Jayova so spolupracovnikmi porovnavali jednotlivé
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komponenty (respektive koncepty) chapania smrti v rovnako velkych skupinach (32 pro-
bandov) deti vo veku 3—16 rokov. Prvua skupinu tvorili zdravé deti, kym druhé bola zlozena
z onkologicky chorych detskych pacientov. Tabul'ka 3 uvadza zistenia, ku ktorym vyskumnici
dospeli.

Tabulka 3: ZastUpenie jednotlivych konceptov chdpania pojmu smrti a rozdiely medzi zdravou
a onkologicky chorou skupinou.

Koncept smrti Zdravé deti Onkologicky choré deti x2
Animizmus 19% 9% 1,64
Anfropomorfizmus 22 % 6% 3,23
Imanentnd kauzalita 38 % 0% 13,95**
Konkrétna kauzalita 63 % 81 % 2,78
Abstraktnd kauzalita 31% 23 % 49
Univerzalita 84 % 71 % 1,64
Zosobnenie smrti 21 % 68 % 5,04*
Neodvolatelnost 81 % 75% 37

Pozn: *p < .05; **p < .01.
Zdroj: Jay a kol. (1987).

Najpregnantnejsie rozdiely medzi skupinou zdravych a onkologicky chorych deti sa
vyskytli v chapani smrti ako trestu za hriechy (,,imanentna kauzalita®) a v ,,zosobneni smrti‘
(pochopeni toho, Ze smrt’ sa tyka aj ,,mojej” osoby). Mozno tiez pozorovat’ rozdiely (aj ked’
nie Statisticky vyznamné) v oblasti antropomorfizmu a chapania kauzality na Grovni konkrét-
nych predstav. Z prezentovanych vysledkov je zrejmé, ze onkologicky choré deti odmietaju
prijat’ myslienku, Ze by choroba a bliziaca sa smrt’ boli trestom za ich neposlusnost’, zIé spra-
vanie, ¢i hriechy. Ide o prirodzent reakciu; myslienka, Ze by smrt’ mohla byt druhom odplaty
,,vysSej Bytosti“ mdze byt docasne akceptovana len v pripade, Ze je samotnd smrt’ vnimana
ako nieco vzdialené, a tiez v pripade, Ze diet’a netrpi zdvaznym ochorenim. Utrpenie, ktorym
dieta v pripade smrtel'nej choroby prechadza, je neadekvatne predstave akéhokol'vek trestu.
Taktiez predstava osobnej smrti je prijatel'nejSia pre skupinu zdravych deti, ktoré jej aktual-
nost” zatial’ nevnimaju. Na druhej strane, onkologicky choré deti vykazuju zrelSie chapanie
smrti pri komponente antropomorfizmu — na rozdiel od zdravych deti v ovel'a mensej miere
podliehaji predstave, ze mrtvy ¢lovek moéze vykazovat’ ur¢ité znamky zivota (napriklad
pocut’, alebo citit)).

skesksk

Akceptovanie vplyvu individualnych diferencii naruSilo jednozna¢nost’ $tadii chapa-
nia smrti postavenych na vyvine kognitivnej zrelosti a pomerne presne urcujuicich nastup jej
komponentov. Dal$ou fazou vyskumu v tejto oblasti sa tak prirodzene stalo sledovanie toho,
ako jednotlivé determinanty do vyvinu chapania smrti vstupuju, aka je ich sila a rozsah (Spe-
cificky pripadne vSeobecny vplyv). Prikladom tychto vyskumov su napriklad zistenia, ze
uroven kognitivnych schopnosti, verbalne schopnosti, kultirne a nabozenské vplyvy maju
Specificky vztah na vyvin abstraktnejSich komponentov chapania smrti, akym je napriklad
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univerzalita, kym priama sktisenost’ so smrt'ou zas tizko stvisi s Uroviiou chapania biolo-
gickych pochodov organizmu, teda napriklad s nefunk¢nostou, ¢i ireverzibilitou. VSetky
komponenty maju pritom samostatné vyvinové trajektorie (Kenyon 2001). Popri uvedenych
vyskumnych zisteniach si vSak nemenej délezité a rovnako platia aj skdsenosti praktikov,
ktoré vysoko vyzdvihuju potrebu individualneho pristupu a unikdtneho chapania postave-
nia umierajuceho jedinca v rameci jeho aktualneho umiestnenia na osiach vyvinu osobnosti,
kognitivnych funkcii, emocionality, charakteru ochorenia ¢i fazy postupu choroby.

Zaver

Vyvin chapania smrti u deti je dlhodoby proces, do ktorého vstupuji premenné z oblasti
psychologickej, socialnej, spiritudlnej, ale 1 biologickej. Pociatky Stidia tejto problematiky
sa venovali najmé biologizujucim determinantom chéapania smrti a preferovali vyskumy sle-
dujtice vplyv zrenia v procese ontogenézy ako dominantného faktoru zmien. Vysledkom
bolo formulovanie obdobi — §tadii, ktoré boli znacne zovSeobeciujuce a podcenovali vplyvy
environmentu ako i individualne rozdiely. Nejednoznacnost’ vysledkov snah o formulovanie
veku, kedy sa do konceptu smrti zapracovavaju jednotlivé kl'acové komponenty jej chapania,
viedla k skiimaniu vplyvu metodoldogie ale i okolnosti, ktor¢ mézu vyvin konceptu akcele-
rovat’, respektive brzdit. Do vyskumov vstupovali premenné osobnych sktisenosti ¢i vedo-
mosti, priCom v d’al$ej faze sa posudzoval najmai ich relativny vplyv na typické atributy cha-
pania pojmu smrti (univerzalnost, neodvratitelnost’, ireverzibilita, nefunkénost’ a kauzalita),
ktoré sa v ontogenéze postupne do komplexného konceptu smrti zabudovavaji.

Vytvorenie predstavy smrti, ktora obsahuje kl'icové komponenty chapania tohto pojmu,
vSak eSte neznamena, ze diet'a/adolescent dospel k zrelému chapaniu smrti. Jeho vytvore-
nie je celozivotny proces, ktory neobsahuje iba uvedomenie si podstatnych atribitov smrti,
ale najmé ich vnutorné prijatie a emociondlne vyrovnanie sa s dosledkami takejto akcepta-
cie. Nemozno dokonca ani tvrdit’, Ze vSetci jedinci k zrelému chépaniu smrti dospeju. Tento
proces vyzaduje vyrovnat’ sa s vlastnymi predstavami, predstavami kultury, v ktorej jedinec
vyrastd, s obavami, a zakomponovat do chapania toho, ¢o pre jednotlivca smrt’ Specificky
znamena, vSetky relevantné socialne, spiritudlne a emocionalne faktory (Klatt 1991).
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