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ABSTRACT Transformation processes activated in the country after 1989 have been influencing not only
the configuration and the functioning of urban space, but also the everyday lives of urbanresidents. Gentrification
and commercialization change the central cities, former industrial neighbourhoods in inner zones experience
revitalization, and socialist housing estates set off different trajectories from regeneration to stagnation. The
processes taking place in various parts of Prague during the last 20 years have left marks on the living
environment as well as on the residential satisfaction of local inhabitants. The elderly people, whose daily lives
are very locally attached, feel the ongoing changes particularly intensely. This paper compares the three types of
transforming neighbourhoods in Prague, the historical core, the inner city and the housing estate, as to the living
conditions perceived by the elderly. Residential satisfaction is evaluated in the areas including neighbourhood
facilities, public spaces and infrastructure, and local social contacts. A questionnaire survey lead by interviewers
was employed to gather the data for 275 respondents older 60 years and living in the three study areas.
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Uvod

Politické, ekonomické a spolecenské zmény probihajici v nasi zemi od roku 1989
se projevuji nejen v usporadani a fungovani méstského prostoru, ale také v kazdoden-
nim zivoté jeho obyvatel. V centrech fady mést dochazi ke komercializaci a gentrifikaci,’
nekteré difve primyslové ¢tvrté vnitiniho mésta prochazeji komeréni a rezidencni revitalizaci
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1 Piispévek vznikl za podpory Grantové agentury Ceské republiky, projekty ¢. 403/08/P168 ,,Pro-
meény socialniho a fyzického prostredi ve vnitinim mésté Prahy po roce 1990 a ¢. P404/10/0523
»Socialni deprivace v méstském prostfedi: objektivni a subjektivni dimenze®. Autorky dékuji stu-
denttim socialni geografie na PfF UK v Praze za pomoc pii dotaznikovém Setieni.

2 Komercializace oznacuje proces, pii némz dochazi k pfeméné funkéniho vyuziti lokality. V loka-
lit¢ dochazi k rozvoji komer¢nich aktivit, nartistu maloobchodu, zvySovéani podilu kancelaiskych
ploch, zaroven jsou vytlacovany vyroba a bydleni urcené pro nizsi piijmové skupiny obyvatel
(Sykora 2001). Gentrifikace je proces rehabilitace reziden¢niho prostiedi, pii kterém predstavitelé
stiednich a vyssich ptijmovych skupin nahrazuji ptivodni obyvatele délnickych ¢tvrti s niz$im soci-
alnim statusem (Hamnett 1991).
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a socialisticka sidlisté nabyvaji rGzné vyvojové trajektorie od regenerace po stagnaci (Ilik
a Outednicek 2007, Oufednicek a Temelova 2009, Temelova a kol. 2009). Procesy probiha-
jici v jednotlivych ¢astech mést v poslednich dvaceti letech proménuji rezidencni prostiedi
ctvrti a ovliviiji kvalitu zivota a spokojenost obyvatel v misté bydlisté. Nejvice pocit'uji pro-
meény ctvrti lidé, jejichz kazdodenni Zivot je s mistem bydlisté nejsilnéji spjat. Mezi né patfi
predevsim seniofi, ktefi uskutecnuji vétSinu pohybu a dennich aktivit v blizkém okoli svého
domova (Musil 1982, Golant 1984).

Co tedy pfinesly transformaéni procesy a promény reziden¢niho prostiedi pro kazdo-
denni zivot starych lidi v riznych ¢tvrtich? Turismus, komercializace a gentrifikace v cen-
tru Prahy zptsobuji, ze obchody a sluzby, diive dostupné pro vétsinu rezident, mizi a jsou
nahrazovany provozy zaméfenymi na firmy, zahranicni navstévniky a obyvatele s vyS§imi
piijmy (Simpson 1999, Sykora 2001). Podobné Smichov, dfive primyslové pfedmésti Prahy,
prochédzi v prubéhu transformacniho obdobi dynamickou regeneraci. Lokalita se promeé-
nuje z industridlni a délnické ctvrti na moderni méstské centrum s kancelafemi, maloob-
chodnimi prodejnami a zdbavnimi komplexy (Temelova 2007, Temelova a Novak 2007). Je
vsak cenova a sortimentova struktura novych obchodl a sluzeb v exponovanych lokalitach
centralni a vnitini Prahy dostupna pro plGvodni, star§i obyvatelstvo ctvrti? V jistém smyslu
opacny pripad predstavuji sidlisté. Sidlistni komplexy postavené v socialistickém obdobi
trpély, hlavné v prvnich letech po svém vzniku, zna¢nou funkéni nevybavenosti (Musil
a kol. 1985). Vzhledem k omezenym finan¢nim zdrojiim se totiz vystavba omezovala pouze
na bytovou slozku, zatimco objekty slouzici oblanské vybavenosti nebyly realizovany.
V podminkach trzniho prostiedi vSak sidlisté, diky velké koncentraci obyvatel-spotiebiteld,
pocatecni nedostatecnou vybavenost postupné dohanéji. Vede zlepSovani obcanské vybave-
nosti a postupna kultivace rezidencniho prostiedi fady sidlist’ k vyssi rezidencni spokojenosti
seniortl v téchto lokalitach?

Tento piispévek hodnoti vnimani kvality méniciho se rezidenéniho prostiedi starymi
lidmi. Vyzkum porovnava tfi typy obytnych ¢tvrti Prahy z hlediska podminek, které trans-
formujici se obytné prostiedi nabizi seniorim k uspokojovani potieb kazdodenniho Zivota.
Cilem piispévku je zhodnotit a porovnat spokojenost starych lidi predevSim se zakladni
obcanskou vybavenosti, dale pak s kvalitou vefejnych prostor a infrastruktury a s tirovni soci-
alnich kontakti v centru Prahy (Praha 1), v revitalizujici se ¢tvrti vnitiniho mésta (centralni
Smichov) a na sidlisti (Haje). Dostupnost a cenova piijatelnost zakladnich sluzeb, blizkost
zeleng 1 jistota sousedské vypomoci predstavuji dilezité faktory, které zvysuji rezidenéni spo-
kojenost starych lidi a budou hodnoceny v ramci tohoto vyzkumu.

Rezidenéni prostiedi a potieby starych lidi

Védecké discipliny se rozchazeji jak v definovani pojmu stari, tak ve vyuziti riznych
kritérii pro vymezeni této casti lidského zivota. V demografii a geografii se pro urceni stafi
nejcastéji pouziva kalendaini vek. Ve fyzickém a psychickém stavu stejné starych lidi vSak
existuji velké odliSnosti. Rychlost starnuti ovliviiuji faktory biologické, psychické a soci-
alni povahy, které vytvareji rozdily mezi skute¢nym, tzv. funkénim vékem, a kalendainim
vékem (Haskovcova 1989). Ve svété jsou pouzivany odlisné kategorie pro ¢lenéni stafi
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na rizné vékové skupiny.® Ve vétSiné zapadnich zemi je spodni hranice stafi vymezena
vékem odchodu z trhu prace a vznikem naroku na ur€ité sluzby socidlniho statu (Mares
1998). Odchod do dichodu a ukonceni ekonomické aktivity bezpochyby znamenaji velky
zlom v organizaci kazdodenniho zivota ¢lovéka. S odchodem do dichodu také casto dochazi
ke snizeni socialniho statusu a zhorSeni finan¢ni situace (Svobodova 2007). Ackoli je mira
postizeni fyzickych a psychickych funkei lidi v dichodovém véku riizna, empiricky vyzkum
rezidenéni spokojenosti pfedstaveny pozdéji v této praci povazuje za seniory osoby starsi 60
let, coZ je hranice odpovidajici primémému véku odchodu do diichodu v Ceské republice
(Eurostat 2008).

Prostor aktivit starych lidi se spolu s ubyvanim fyzickych sil pfirozené zmensuje.
S postupnym zuzovanim prostorového pole pisobnosti seniort kvili zhorSujici se pohybli-
vosti vystupuje do popiedi vyznam uspotfadani, obsahu a architektury prostoru (bytu, domu,
¢tvrti, mésta) i uzivani prostoru na tzemi sidla (Sykorova 2008). Vyznam ¢tvrti v kazdo-
dennim zivoté lidi proto s pfibyvajicim vékem roste (Golant 1984). Kvalita reziden¢niho
prostiedi v misté bydlisté do zna¢né miry uréuje moznosti aktivit i rozsah mobility starych
lidi. Vétsina dennich ¢innosti a pohybu seniort je realizovana pésky, v bezprostiednim okoli
domu ¢i ctvrti (Musil 1982, Fobker a Grotz 2006). Chtize je u starych lidi prevazujicim zpu-
sobem pohybu a dopravy (Golant 1984). Schmeidler (2005) upozoriiuje, ze bez zastavky
ujdou lid¢ se sniZzenou pohyblivosti jen 350 az 450 m, ptiblizné 18 % seniort ma navic pro-
blémy se schody bez zabradli. Vzdalenost proto pfedstavuje v kazdodennim zivoté starych
lidi vyznamnou dimenzi prostoru, a to piedevsim ve vztahu k dostupnosti obchodu, sluzeb
a socialnich kontakti (Sykorova 2008). Tvorba socialniho a fyzického prostiedi vstiicného
k pottebam starych lidi se s postupujicim demografickym starnutim populace vyspélych zemi
dostava nejen mezi dtlezité oblasti vyzkumu, ale téz do stiedu zdjmu mezindrodnich i doma-
cich vetejnych instituci (WHO 2007, MPSV 2008).

Omezengj$i prostor aktivit a silnéjsi orientace starych lidi na domov vedou k nizsi mite
reziden¢ni spokojenosti u seniorti zijicich ve ¢tvrtich, kde nejsou potiebna zatizeni lokalizo-
vana do urcité kritické vzdalenosti od mista jejich bydlisté (Golant 1984). Moznost obstarat
si denni potfeby nezavisle na pomoci druhych je u starSich obyvatel klicovym predpokla-
dem pocitu samostatnosti a nezavislosti (Musil 1982). Obchody a sluzby v okoli bydlisté
navic plni pro staré lidi dulezitou funkci socidlni a komunikacni (Musil 1971). Pfijatelna
dostupnost zakladni obcanské vybavenosti v obytném prostiedi je proto z pohledu fyzickych
i socialnich potfeb seniorti velmi dilezita (Gabriel a Bowling 2004). Zruseni nebo piesunuti
obchodu a sluzeb do vzdalengjSich lokalit znamena zvySené naroky na kazdodenni pohyb,
v ptipadé nedostatku fyzickych sil téz ohrozeni dosud sobéstacného zivotniho stylu a ome-
zeni socialniho a komunikaéniho prostiedi starych lidi (Musil 1971).

Dosazitelnost potfebnych zatizeni neni samoziejmé spojena jen se vzdalenosti, ale také
s kvalitou mistni infrastruktury a méstské vetejné dopravy. Komunikace v dobrém stavu, bez
nadmérnych vyskovych rozdilt, s dostate¢nym osvétlenim, bezpecnymi a bezbariérovymi

3 Organizace spojenych narodd (OSN) déli obyvatelstvo do tii vékovych skupin, dolni hranice stati
je vymezena 65 lety. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) rozdé¢luje zavérenou fazi zivota
na dv¢ obdobi, tzv. rané obdobi stati (60-74 let) a obdobi vlastniho staii (75 a vice let).
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prechody ulehcuji starym lidem pohyb v méstském prostiedi (Musil 1982, Fobker a Grotz
2006). Komfortni, cenové pfijatelna, bezpecna a bezbariérove fesena vefejnd doprava umoz-
nuje nejen dojizdét za sluzbami, kulturou a dalSimi zafizenimi, ale také navstévovat rodinu
a pratele zijici v jinych castech mésta (WHO 2007, MPSV 2008). Kvalitni infrastruktura
a vefejna doprava podporuji mobilitu seniort a pomahaji jim pfekonavat ptipadnou nedostup-
nost zivotnich potieb v blizkosti bydliste.

Dalsim klicovym kvalitativnim rysem reziden¢niho prostiedi je bezpeénost. Vzhledem
k vys$§im obavam seniorti z napadeni v mist¢ bydlisté (Fokkema a kol. 1996, Sykorova 2008)
predstavuje pocit bezpeéi dulezity faktor ovliviiujici venkovni aktivity a pohyb senioru.
Duraz na bezpecnost je kladen piedevsim ve vztahu k vefejnym prostoram. Kvalitni a bez-
pecné vetejné prostory v obytném prostiedi seniorti maji nezanedbatelny vyznam nejen pro
posileni fyzické kondice starSich obyvatel (Patterson a Chapman 2004), ale hraji téz dilezi-
tou roli pfi navazovani a udrzovani socialnich kontakti (Fébker a Grotz 2006). Svétova zdra-
votnicka organizace proto prosazuje nejen dostatek vetejnych prostor v obytném prostiedi
seniord, ale zdlraznuje také jejich kvalitu, pfedevsim bezpecnost, klid a Cistotu, pricemz
nezadouci je nadmira hluku a smogu, neporadek ¢i dokonce prelidnénost (WHO 2007). Pro
seniory jsou proto vhodnéjsi klidné, mensi parky s dostatecnym poctem lavicek nez frekven-
tované, rozlehlejsi zelené plochy s pfemirou sportovcu.

Hovofime-li o potfebach seniord ve vztahu k reziden¢nimu prostiedi, nelze vedle vyse
diskutovanych, predevsim fyzickych charakteristik ¢tvrti opomenout také socidlni rozmér
sousedstvi. Aktivita a diivéra v oblasti socialnich vztaht posiluji psychickou stabilitu seni-
orti a predchazeji pocitu osaméni. Cetnost a kvalita socialnich kontaktil, spole¢enska pod-
pora a participace, sdileni podpory a vzdjemnosti v misté bydlisté vyznamné ovliviluji kvalitu
zivota lidi starSiho véku (Rychtaiikova 2002, Wiggins a kol. 2004). Z pohledu starych lidi ma
nezanedbatelny vyznam zejména moznost v piipade potieby vyuzit pomoci sousedil a pratel
z okoli (Cantor 1975, Rehakova 2003). Dobré sousedské vztahy posiluji socialni soudrznost
ctvrti a jejich obyvatelim dodavaji pocit jistoty, tolik dtlezity pro kvalitni zivot ve stafi.

Rezidenéni spokojenost a transformace Etvrti

Potieby a naroky seniord na kvalitu méstského prostredi, ve kterém ziji, se piirozené
promitaji do jejich spokojenosti v misté bydlisté. Pacione (2005) definuje kvalitu méstského
prostiedi jako miru uspokojeni, kterou mésto napliuje fyzické i psychické potieby a poza-
davky svych obyvatel. Jedinec hodnoti kvalitu prostiedi na zaklad¢ fady znakti daného mista,
zaroven je vSak ovlivnén svymi vlastnostmi, naroky a pfedchozimi zkuSenostmi (Marans
2003). Praveé faze zivotniho cyklu a spolecenské postaveni jsou povazovany za klicové fak-
tory ovliviiujici vnimani prostfedi jeho rezidenty (Weidemann a Anderson 1985). Nizka spo-
kojenost obyvatel se ¢tvrti, ve které ziji, je pak jednim z dilezitych spoustécich mechanismi
reziden¢ni mobility (Amerigo a Aragones 1997). V pfipadé¢ malé rezidencni spokojenosti
seniort vsak vstupuji do hry omezené moznosti jejich mobility. Zdravotni divody, finan¢ni
naklady spojené se st¢hovanim a psychologické faktory dané silnou vazbou ke znamému
prostiedi snizuji pravdépodobnost migrace starych lidi. Na druhou stranu vyzkumy uka-
zuji, ze stafi lidé pocit'uji diky silné psychické vazbé k mistu bydlisté vyssi miru rezidenéni
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spokojenosti (Golant 1984). O to citlivéji vSak ve svych Ctvrtich vnimaji zmény, které se
ptimo dotykaji zab¢hlé rutiny jejich kazdodenniho Zivota a pfipadné ji narusuji. Musil (1982)
upozoriiuje na snizenou schopnost adaptace seniorti na zmény prostiedi a védomou prefe-
renci znamého a stabilizovaného prostiedi. Jelikoz vétsina seniort starne v misté svého dlou-
hodobého bydliste, mohou pro né zmény spojené s transformaci ¢tvrti predstavovat stresujici
faktor (Phillips a kol. 2005).

Procesy, které od pocatku 90. let 20. stoleti probihaji v centralnich a vnitinich ¢astech
postsocialistickych mést, pfinaseji zmény ve funkénim vyuziti izemi i v socialnim slozeni
¢tvrti a ve svém disledku maji vyznamné dopady na mistni obyvatelstvo (Enyedi a Kovacs
2006). Praha neni v tomto ohledu zadnou vyjimkou (blize naptiklad Oufednic¢ek a Temelova
2009). Podle Wectawowicze (1998) se prave senioii dostavaji nejcastéji do konfliktu s trans-
formacnimi procesy a restrukturalizaci méstskych center.

Obrazek 1: Kontrast dvou svétl v jedné Etvrti: Mistni seniofi ztraceni v zdplavé specializovanych
butik¥ a luxusniho zboZi zamé&feného na méstské profesiondly. Grafika Sarka Zahdlkova

Prestoze studii hodnoticich dusledky revitaliza¢nich procesii pro obyvatele central-
nich a vnitfnich ¢asti postsocialistickych mést existuje velice malo, 1ze rizika téchto procest
Castecné predvidat z dopadli méstské restrukturalizace v zapadnich méstech. Rostouci tlak
na ekonomicky efektivni vyuziti prostoru vede k vytésnovani méné vynosnych aktivit z nej-
zadangjSich méstskych lokalit. Kancelafe, restaurace a specializované obchody proto nahra-
zuji méné lukrativni zafizeni v centralnich ¢astech nejen svétovych metropoli (Sassen 1996),
ale také postsocialistickych mést (Sykora 2001, Szirmai 2006). Musil (1993) povazuje posun
ve struktufe obchodl a sluzeb smérem ke specializovanému a luxusnimu zbozi za jeden
z negativnich dasledkut revitalizace a turismu v postsocialistickych metropolich. ZkuSenosti
zapadnich mést dale ukazuji, Ze regenerace ¢asto znamena ohrozeni samotné podstaty vertej-
nych prostor v disledku jejich privatizace a omezovani volného vstupu (Madanipour 1996).
Nekteti autofi rovnéz spojuji regeneraci méstskych center s naristem strachu ze zlo¢inu,
zejména mezi zenami a starymi lidmi (Thomas a Bromley 2000). Studie ¢tvrti prochazejicich
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revitalizaci v americkych méstech rovnéz ukazaly, ze prichod nového a bohat§iho obyva-
telstva mtize znamenat oslabeni socialnich kontaktd a ipadek vnitinich kontrolnich mecha-
nismi mistni komunity (Beauregard 1990, Cybriwsky 1978). Bohuzel podobné vyzkumy
zaméiené na dusledky revitalizace pro kazdodenni zivot pivodnich obyvatel, vyjma diskuse
negativnich dopadt turismu a revitalizace na zakladni ob¢anskou vybavenost méstskych cen-
ter, v prostiedi postsocialistickych mést chybi. Pfesto vSak muzeme ocekavat, ze fada popsa-
nych rizik spojenych s revitalizaci se projevuje také v kontextu postsocialistickych mést.

Sidlistni celky postavené v Praze i v dalSich méstech stfedni a vychodni Evropy béhem
socialismu jsou kritizovany v mnoha ohledech. Mezi nejCastéjsi vytky patii nizka urbanis-
ticka kvalita, uniformita a monofunk¢nost, nedostatek vetejnych prostor a volnocasovych
zafizeni 1 maly pocit bezpecnosti (Schmeidler 2001, Musil 2002, Tosics 2005). Oproti ptvod-
nim plantim sidlistnich komplexi neprovazelo socialistickou vystavbu obytnych panelovych
domt budovani odpovidajici socialni infrastruktury a obcanské vybavenosti. Neni proto
prekvapivé, ze rozsahly vyzkum Musila a kol. (1985) realizovany koncem 70. let 20. sto-
leti na nékolika ¢eskych sidlistich potvrdil nespokojenost obyvatel s obcanskou vybavenosti
v misté bydlisté. Nové budovana sidlisté obvykle nenabizela ani mnoho zafizeni pro tra-
veni volného casu (Librova 1986). Ackoli na pocatku transforma¢niho obdobi v 90. letech
varovaly pesimistické hlasy pred obecnym fyzickym a socialni upadkem sidlistnich lokalit,
dnes lze fici, ze az na vyjimky se tyto obavy nenaplnily (Temelova a kol. 2009). Ptestoze se
soucasna sidlisté stale potykaji s fadou problému, pfinesl postsocialisticky vyvoj pro zivot
na sidlistich fadu zlepSeni. Fyzicka regenerace panelovych domd je patrna v mnoha lokali-
tach, k viditelnému zleps$eni dochazi v péci o vetejné prostory a rozvoj obsluzné sféry v mis-
tech dostatecného spotiebitelského potencidlu pfinesl vyrazné zlepSeni obcanské vybavenosti
sidlist. Mtzeme predpokladat, ze tyto zmény smétujici k vyssi kvalité obytného prostredi se
pozitivné odrazeji v reziden¢ni spokojenosti obyvatel sidlist’.

Pfedstaveni pfipadovych lokalit

Hlavni mésto Praha je regionem s nejstar§i vékovou strukturou v Ceské republice.
V roce 2008 piekrogilo hranici 60 let véku pies 23 % populace hlavniho mésta (CSU 2009).
Vzhledem k pokracujicimu procesu demografického starnuti ziskavaji otazky spojené s kvali-
tou zivota starSich generaci na dilezitosti. Vyzkum reziden¢ni spokojenosti seniort probihal
ve tfech typech prazskych lokalit, které se lisi nejen socio-demografickym profilem obyvatel,
ale také charakterem reziden¢niho prostfedi a procesy, které jej v pribéhu transformaéniho
obdobi ovliviiuji.

Praha 1 a centralni Smichov patii v ramci hlavniho mésta k oblastem s nadprimérné sta-
rou populaci (Tabulka 1, Obrazek 2).* Piestoze vékova struktura lokality Haje je v porovnani
s Prahou jako celkem relativné mladsi, rychlost starnuti sidlistni populace je oproti celému
meéstu naopak vyssi. V obdobi socialismu se ¢eska sidlisté vyznacovala relativné homogenni
demografickou strukturou populace s vysokym podilem rodin s détmi (Musil a kol. 1985).

4 Vzhledem k vymezeni pfipadovych lokalit na zakladé urbanistickych obvodt pochazeji nejaktual-
néjsi dostupna data ze S¢itani lidu, domu a byt z roku 2001.
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Kdysi mladé generace, které se na sidlist¢ Haje stehovaly od roku 1976, nyni starnou, coz
v kombinaci s nizkou plodnosti prohlubuje starnuti vékove nevyvazené populace sidliste.

Tabulka 1: Z&kladni demografické charakteristiky sledovanych lokalit v roce 2001

Gremnijecnotia |00 el avice | comvatel - | ve veis 40 1er avice | e 16T
HI. mésto Praha 243 646 1169 106 20,8 % 155
Praha 1 7 881 34 581 22,8 % 204
Smichov 4185 19 783 21.8% 166
Hdaje 3284 23105 142 % 141

Zdroj: CSU, SLDB 2001.
Pozndmka: Index stdfi udavd pocet osob ve véku nad 60 let na 100 déti ve véku 0-14 let.

Obrdzek 2: Index stdfi dle urbanistickych obvodd® Prahy v roce 2001

Praha 1

Centralni
Smichov Q

Index stari

_L) - Obvod s méné

nez 50 obyvateli
100 160 220

Zdroj: CSU, SLDB 2001.
Pozndmka: Index stdii uddava pocet obyvatel ve véku nad 60 let na 100 déti ve véku 0-14 let.

5 Ve vybranych méstech jsou zékladni sidelni jednotky (ZSJ) nazyvany urbanistickymi obvody
(UO). Vymezeni UO navazuje na diiveéjsi roz€lenéni mést podle prevazujiciho charakteru urba-
nistickych a tizemné technickych podminek. ZSJ je skladebnou soucasti sidelni struktury a je
urcena pro prostorovou identifikaci a sledovani socialné¢ ekonomickych a uzemné technickych
jevu, zejména vysledkd S¢itani lidu, domt a byt (Lexikon hl. m. Prahy 2005).
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Piipadova lokalita Praha 1 piedstavuje historické centrum hlavniho mésta a je vyme-
zena administrativnimi hranicemi méstské ¢asti Praha 1 (Obrazek 2). Centralni ¢ast Prahy se
fadi k lokalitdm prestizniho bydleni s velkym zastoupenim osob s vys$sim vzdélanim. Pfesto
v Praze 1 dochazi k dlouhodobému tibytku trvale bydliciho obyvatelstva, ktery je zptisoben
predevsim stéhovanim osob ze stfedu mésta. V postsocialistickém transformacnim obdobi
je tlak na reziden¢ni funkci umocnén komercni a turistickou pfitazlivosti historického jadra.
Atraktivita centra Prahy pfinasi do jadra metropole nejen nové impulsy v podob¢ investic,
progresivnich firem, cizincli a novych rezidentd, ale vyvolava také tlak na ekonomické vyu-
ziti izemi a s tim spojenou rostouci cenovou uroven bydleni 1 sluzeb.

Piipadova lokalita centralni Smichov je tvofena ¢inzovni zastavbou kolem jadra této
oblasti, za které je povazovana kiizovatka ulic Plzeniskd a Nadrazni. PGvodné primyslovy
a délnicky Smichov prodélal v obdobi transformace viditelnou regeneraci, predevsim diky
zahrani¢nim investicim. VétSina novych projektti se koncentruje pravé v centru Smichova
v okoli kiizovatky U Andé¢la, kde v poslednim desetileti vyrostlo n¢kolik komplexti s pie-
vazujici administrativni, obchodni a zabavni funkei (napfiklad Zlaty Andél, Novy Smichov,
Andeél City).

Vymezeni piipadové lokality Haje se shoduje s hranicemi katastru Haje. Sidlisté Haje je
soucasti nejvétsiho sidlistniho komplexu v Praze — Jizniho Mésta. Pocatek vystavby tohoto
sidlisté spada do 70. let 20. stoleti. Zejména pocatecni léta bydleni na sidlisti Haje byla spo-
jena s fadou nedostatkti; chybély ptistupové komunikace, nedostavalo se obchodii se zaklad-
nimi potfebami, doprava do centra pfestavovala nepiijemny zazitek (Bartonn a kol. 1998).
Nizka troven reziden¢niho prostiedi sidlisté¢ se do dnesni doby vyrazné proménila. Doslo
ke zlepSeni dopravni dostupnosti, ke zvySeni tirovné obcanské vybavenosti a kultivaci fyzic-
kého prostredi. Presto sidlisti Haje stale chybi odpovidajici urbanistické centrum s koncent-
raci obchodi a sluzeb a prostory k setkavani mistnich obyvatel.

Seffeni rezidenéni spokojenosti senioru

Vyzkum rezidencni spokojenosti vyuziva subjektivnich nazorti obyvatel, kteti v daném
prostiedi (¢tvrti) ziji. Nejdulezitéjsi jsou piirozené ty rysy prostiedi, které jsou nejvice spjaty
s konkrétnimi potfebami obyvatel, piedevsim ve vztahu k jejich kazdodennimu Zivotu.
Vyzkum reziden¢ni spokojenosti seniorilt v prazskych ¢tvrtich probihal formou dotazniko-
vého Setfeni vedeného tazateli. Tazatelé pokladali oslovenym seniorum otazky, které poté
zaznamenavali do pfipravenych formulaft. S ohledem na cilovou skupinu star$ich lidi bylo
hlavnim diivodem tohoto postupu zajisténi pfesného porozumeéni dotaziim a spravného zazna-
menani vypovédi respondentti. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano na jate 2008 v lokali-
tach Praha 1 a centralni Smichov a o rok pozdé¢ji v lokalité Haje. Cilovou skupinou Setieni
byly osoby star§i 60 let bydlici ve zkoumanych transformujicich se lokalitdch. Rabusic
(1995) povazuje za vyznamny rys stafi heterogenitu, kdy s prodluzovanim délky zivota exis-
tuje v kategorii ,,starych® soucasn¢ vice vékovych kohort s podstatné odlisSnymi zivotnimi
zazitky a zkuSenostmi, s lisicimi se zivotnimi styly, zajmy, hodnotami a postoji. Hlavnim
cilem tohoto vyzkumu vsak neni postihnout heterogenitu nazort dle véku respondentti, nybrz
odhalit rozdilnosti vypovédi ve vztahu k riznym rezidencnim prostredim méstskych lokalit.
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Ptes existujici pestrost zivotnich styld lidi nad 60 let navic nase Setfeni neprokézalo vyznam-
néjsi rozdily v rezidenéni spokojenosti rizn¢ starych skupin seniort.

Seniofi byli dotazovani pfimo na ulicich sledovanych ctvrti. Diivodem byl zamér postih-
nout nazory skute¢nych uzivatell prostredi, tedy starych lidi, ktefi si samostatné obstaravaji
denni potieby a vyuzivaji tak rezidencni prostredi ctvrti. Pokud tazatelé pravé nevedli rozho-
vor s jinym respondentem, pozadali o rozhovor a vyplnéni dotazniku kazdého prochazejiciho
seniora. Respondenti byli dotazovani pfimymi a nepfimymi otazkami na subjektivni hodno-
ceni tfi oblasti reziden¢niho prostiedi; obcanské vybavenosti, vefejnych prostor a infrastruk-
tury a sousedskych kontaktli v misté bydlisté. V ptipad¢ sidlisté smétovaly otazky rovnéz
k posouzeni soucasné vybavenosti uzemi v porovnani s minulosti. Hodnoceni reziden¢ni spo-
kojenosti vychazi ze subjektivniho vnimani 275 seniort zijicich na tzemi zkoumanych loka-
lit. Strukturu vzorku ptiblizuje Tabulka 2.¢ Pfes celkové velkou ochotu seniort k poskytnuti
rozhovoru a vyplnéni dotazniku odmitali ucast na vyzkumu castéji respondenti muzského
pohlavi.

Tabulka 2: Struktura respondent’ dotaznikového Setfeni

Praha 1 Smichov Hdaje
Pocet respondent’ 149 76 50
Podil respondentd:
Muzi 24 % 40 % 30 %
Zeny 76 % 60 % 70%
Veék 60-74 44 % 55 % 42 %
Veék 75+ 56 % 45% 58 %
Z&kladni vzdéldni 1% 5% 6%
Vysokoskolské vzdéldani 23 % 7% 20 %

Zdroj: Dotaznikové Setfeni 2008-2009.

Rezidenéni spokojenost seniorU v ménicich se étvrtich

Reziden¢ni spokojenost seniorti v centru Prahy, v revitalizujici se ¢tvrti vnitiniho mésta
Smichov a na sidlisti Haje je posuzovana ve tiech tématickych oddilech, které se vénuji
dostupnosti zakladniho zbozi (potravin a drogerie), spokojenosti s vefejnymi prostory a infra-
strukturou a vnimani sousedskych vztahti. Nejvétsi pozornost je vénovana obcanské vybave-
nosti ¢tvrti, u které predpokladame pisobenim trznich mechanismti a procest restrukturali-
zace méstského prostiedi nejcitelnéjsi proménu.

6 Vymezeni ptipadovych lokalit na zaklad¢ urbanistickych obvodl neumoziuje s ohledem na dostup-
nost dat provést v Tabulce 2 porovnani struktury vzorku respondentl se socialné-demografickou
strukturou populace star$i 60 let v jednotlivych lokalitach.
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Spokojenost s dostupnosti zdkladnino zbozi

Vybavenost ¢tvrti zakladnimi obchody a sluzbami hodnoti seniofi ve vSech tfech zkou-
manych lokalitach prekvapiveé pomérné pozitivné. Piesto vSak Setfeni poukéazalo na vyznamné
nizs$i miru spokojenosti s dostupnosti ob¢anské vybavenosti u seniort zijicich v centru Prahy:.
Zatimco v centralni ¢asti Smichova a na sidlisti Haje je s moznostmi nakupu potravin a dro-
gerie spokojeno alespont 90 % oslovenych senior®, v Praze 1 hodnotilo kladn¢ vybavenost
¢tvrti zakladnimi obchody pouze 60 % respondentt (Graf 1). Dostupnost dalSich zakladnich
sluzeb, konkrétné 1ékate, 1¢karny a posty, je ve vSech tfech lokalitich vnimana star$imi gene-
racemi obyvatel pozitivné (pies 80 % spokojenych respondentit). O néco nizsi mira spokoje-
nosti s dostupnosti Iékaie (73 %) byla zaznamenana v lokalit¢ Smichov, kde si néktefi seniofi
stézovali na nedostatek ordinaci v blizkosti bydlisté. Mensi podil seniorti (74 %) spokoje-
nych s dostupnosti posty na sidlisti Haje souvisi s existenci pouze jedné pobocky, kterd je pro
osoby s omezenou pohyblivosti pfili§ daleko. Nepiijemné jsou pro seniory také Casté fronty
a nedostatecny pocet poStovnich piepazek.

Graf 1: Spokojenost seniord s dostupnosti zdkladniho zbozi ve sledovanych lokalitach
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Zdroj: Dotaznikové Setffeni 2008-2009.

Vysledky dotaznikového Setfeni naznaduji, Ze revitalizace centralniho Smichova
neohrozuje dostupnost zakladniho zbozi pro mistni obyvatele. Ptes kritiku, které ¢eli regene-
race a s ni spojené budovani ,,exkluzivnich* projektt v odborné literatufe, pfinesla vystavba
komer¢nich komplext v okoli kiizovatky U Andéla nové ndkupni moznosti téz pro mistni
obyvatele. Soucasti novych projektti jsou supermarkety (Tesco, Albert) a zavedené drogis-
tické fetézce (D&M), které diky nizsi cené nabizeného zbozi navstévuje vysoky podil oslo-
venych seniorti (pfes 95 %). Jen nepatrné mnozstvi respondentll pak nakupuje v mensich,
klasickych prodejnach. Pfestoze se v mistni obchodni siti zacinaji prosazovat specializované
butiky a sluzby zaméfené na piijmovée silngjsi klientelu (Temelova a Novak 2007), atrakti-
vita novych zafizeni pro denni nakupy seniortl potvrzuje diferencovanou nabidku obchodl
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centralni ¢asti Smichova zaméfenou na rtizné socialni skupiny uzivatelti. Vedle rozlehlejsich
supermarketi se staly diilezitym prvkem obchodni sit€¢ na Smichové téz vietnamské obchody,
kde jsou vsak ceny potravin vyssi.

Ackoli Haje, stejné jako jina sidlisté, trpély v obdobi svého vzniku zna¢nou funkéni
nevybavenosti, maji dnes obyvatelé v prijatelné vzdalenosti od mista bydliste¢ vybér z n¢ko-
lika vétsich supermarketl i mensich prodejen. Na rozdil od centra mésta a Smichova prevlada
v Hajich pocet supermarketti nad klasickymi prodejnami potravin. Vétsina oslovenych seni-
ort nakupuje v supermarketech a diskontech (Albert, Lidl, Penny Market), které jsou obli-
bené zejména diky ptiznivym cenam. Hlavnim centrem sluzeb na sidlisti Haje je pési nakupni
zOna navazujici na stanici metra. Prestoze z hlediska obsluzné funkce lze zénu povazovat
za fungujici, zanedbany fyzicky stav toho prostoru siln¢ kontrastuje s postupné se kultivuji-
cim prostiedim rezidencnich objektt.

Pfi porovnani Grovné obc¢anské vybavenosti sidlist¢ v minulosti a dnes vnima prevazna
vétSina oslovenych seniorti zlepSeni. Jelikoz 70 % respondentl bydli na sidlisti vice nez
30 let a téméf polovina dokonce hned od prvniho roku vzniku sidliste, vzpominali starsi oby-
vypadalo spise jako stavenisté, nebyly dokonceny chodniky a dokonce ani schody u vstupl
nékterych domd. Na tizemi H4ju tehdy nebyly zadné prodejny ani objekty obéanské vybave-
nosti. Néktefi respondenti vzpominali, Ze obcas pfijel na sidlisté autobus, kde se dalo poridit
néjaké zbozi, jini zase jezdili nakupovat do sousednich Petrovic.

Dusledky spojené s turistickou a komercni atraktivitou centra Prahy se projevuji v nizsi
(a¢ stale prekvapiveé piijatelné) spokojenosti starSich obyvatel s dostupnosti zakladni ob¢an-
ské vybavenosti (Graf 1). Osloveni seniofi zijici v jadru metropole uvadéli mezi nejcastejSimi
divody své nespokojenosti neexistenci piislusnych prodejen v blizkosti bydlist¢ a vysoké
ceny nabizeného zbozi (pfes 70 % respondentil). Mezi dal§imi divody nevyuzivani obchodt
v misté¢ bydlist¢ zminovali seniofi nevyhovujici nabidku zbozi, fronty v obchodech, maly
pocet prodejnich mist (¢i konkrétné zruseni nékterych prodejen). Oproti pfedchozim dvéma
lokalitam nakupuje v jadru mésta v supermarketech méné seniorti (necelych 70 %).

Vyssi cenu zékladniho zbozi v méstském centru potvrzuje porovnani cenovych map
zékladnich potravin ve tiech sledovanych lokalitach (Obrazek 3). Cenové mapy byly vytvo-
feny na zaklad¢ informaci o cenach vyrobkli nabizenych v mistnich prodejnach potravin.
V mapg¢ je graficky znazornéna celkova cena nakupu (jedna se o 16 polozek vybraného sor-
timentu zakladnich potravin) a pocéet chybéjicich polozek v sortimentu. Cena chybéjiciho/
nedostupného zbozi byla nahrazena nejvyssi zjisténou cenou tohoto typu zbozi v ostat-
nich prodejnach v dané lokalité. Prestoze dostupnost sortimentu zakladniho kose potravin
je v obchodech na Praze 1 velmi dobrd, srovnani cenovych map ukazuje na viditelné vyssi
cenovou hladinu v méstském centru oproti lokalitim Smichov a Haje. Drazsi sortiment
zékladnich potravin odrazi nejen orientaci obchodii na zdkazniky s vyssi kupni silou, ale
odpovida téz prevazujicimu zastoupeni klasickych prodejen potravin v méstském centru.
Naopak nejlevnéji 1ze nakoupit na sidlisti Haje, kde mezi prodejnami pfevazuji supermarkety.
Pomérné velké rozpéti cenovych kosti na Smichové dokazuje, ze obchody vznikajici v tomto
nove se rozvijejicim méstském centru oslovuji zakazniky raznych ptijmovych kategorii.
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Obrazek 3: Cenové mapy zdkladnich potravin v prodejndch sledovanych lokalit
A/ Praha 1
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Zdroj: V Praze 1 pochdzeji informace o cené zboZi z Katalogu obchodu a sluzeb - mapa sortimentu a cen —
vydaného v ¢ervnu 2009 MC Praha 1. Ve zbylych dvou lokalitdch bylo provedeno viastni setfeni cen potravin.

Pozndmka: Celkem bylo do Setfeni zahrnuto 6 supermarketd a 5 prodejen potravin v lokalité Hdje, 3 supermarke-
ty a 35 prodejen potravin v lokalité Praha 1 (nezahruje viechny prodejny v Uzemi) a 5 supermarketl a 29 pro-
dejen potravin v lokalité Smichov.
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Ackoli seniofi ocenuji cenové piiznivou nabidku supermarketd, jejich okoli je pro né
Casto spojeno s pocitem urcitych obav. Vetejna prostranstvi v okoli nejéastéji navstévovanych
nakupnich center povazuje fada oslovenych starSich obyvatel za nebezpecna predevsim kvili
vyskytu podivnych osob (napiiklad opilych lidi, prodejcti drog, ale i cizinct a teenagertl).
Na Smichové patii mezi takova mista prostranstvi pfed centrem Novy Smichov, v Praze 1
okoli nakupniho domu Tesco (My) na Narodni tfidé a v Hajich pé&si nakupni zona u stanice
metra Haje. S rozvojem obcanské vybavenosti na sidlisti zde v posledni dob¢ pribylo také
mnoho heren a nonstop barti, kolem kterych se stahuji nedivéryhodné osoby a vyvolavaji
negativni pocity a reakce mistnich obyvatel.

Spokojenost s vefejnymi prostory a infrastrukturou

Pfitomnost vefejnych prostor v rezidenénim prostiedi je dilezita jak pro kratkodobou
rekreaci obyvatel, tak pro formovani socialnich kontakt. Rada seniorti proto travi za hez-
kého pocasi volny ¢as venku v parcich a zeleni. Spokojenost seniorti s dostupnosti vefejnych
prostor a zelenych ploch v misté bydlisté se ve sledovanych lokalitach zna¢né 1isi (Graf 2).
Prilezitosti k venkovni relaxaci a odpocinku jsou pifirozené v centralnich a vnitfnich castech
metropoli omezenéjsi. Ve stfedu Prahy vnima pouze 55 % oslovenych starSich lidi mnozstvi
vetejnych mist vhodnych k odpocinku jako dostate¢né, v oblasti centralniho Smichova nedo-
sahuje podil spokojenych seniort dokonce ani poloviny (44 %). Dostupnost parki a zelené
v centralni a vnitini Praze tak patii k hlavnim problémtm reziden¢niho prostiedi, a to nejen
z pohledu seniord, ale i dalSich obyvatel SirSiho méstského centra (napiiklad Temelova
a kol. 2009). Zatimco mladsi seniofi preferuji k rekreaci rozlehlejsi parky (naptiklad Petfin
a Kampa na Praze 1, Klamovka na Smichov¢, vitavské nabfezi), starsi seniofi davaji pied-
nost men$im paré¢ikim a naméstim s dostatecnym poctem lavicek (naptfiklad Frantiskdnska
zahrada na Praze 1, ndmésti 14. fijna a Arbesovo namésti na Smichove).

Graf 2: Spokojenost seniord s dostupnosti vefejnych mist vhodnych ke krdtkodobému odpodinku
ve sledovanych lokalitéch
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni 2008-2009.
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Na rozdil od centra mésta je vyhodou okrajoveé polozenych sidlist’ lepsi dostupnost pfi-
rody a zelené. Praha 11 (jiz je sidlist¢ Haje soucasti) se rozlohou upravenych zelenych ploch
fadi k nejvice ,,zelenym™ tizemim v celé metropoli (Barton a kol. 1998). Sidlist¢ Haje je také
v tomto ohledu hodnoceno seniory velice pozitivné. Vice nez 90 % respondentti povazuje
mnozstvi zelené, parkt, lavicek a mist k odpocinku v misté svého bydlisté za dostatecné.
Z vypovedi respondentt v Hajich je patrné, ze hodnoceni se vzdy nevztahovalo jen k tzce
vymezenému prostoru sidli§té. Vétsina seniord vyuziva k odpocinku jak mensich zelenych
ploch s lavickami mezi domy, tak i rozlehlejsi Milicovsky les a lesopark v okoli Hostivarské
prehrady za hranicemi sidlist€. Bydleni na sidlisti nabizi seniorim v porovnani s vniti-
nim méstem piiznivéj§i podminky k traveni volného ¢asu v parcich a zeleni, coz se odrazi
1 ve vyrazné vyS$si spokojenosti seniori s timto aspektem rezidenéniho prostfedi. Naopak
moznosti kulturniho vyziti jsou daleko pestiejsi pro obyvatele prazského centra a vnitiniho
mésta.

Kwvalitni infrastruktura usnadiuje seniorim pési pohyb v misté bydlisté. Méstska verejna
doprava pak umoznuje starSim lidem dosahnout sluzeb a socialnich aktivit lokalizovanych
ve vzdalengjsich ¢astech mésta. V centru Prahy se seniofi pohybuji nejcastéji pésky, obdobna
situace existuje na izemi centralniho Smichova. V obou lokalitach upfednostiuji starsi lidé
pesi pohyb predevsim pii obstaravani nakupti. Méstskou hromadnou dopravu pak seniofi nej-
Cast&ji vyuzivaji pti navstévach 1ékate, rodiny a pratel a nékdy také pii cestach do vzdalengj-
Sich obchodi. Nejvyuzivangjsi dopravni prostiedky na sidlisti Haje predstavuji pro vétSinu
star§ich lidi metro a autobus, osobni automobil vyuzivaji seniofi podobné jako v pfedchozich
dvou lokalitach minimalné. Na rozdil od vnitiniho mésta se vSak méné respondentti pohy-
na navstévu pratel nebo piibuznych a za volnocasovymi aktivitami (kultura, sportovni
utkani). Ve vztahu k minulosti hodnoti star$i obyvatelé sidlisté velice kladn¢ vyvoj dopravni
obsluznosti, zejména otevieni stanice metra Haje. Seniofi vzpominali na ¢asy pied tficeti
lety, kdy se museli do centra Prahy dopravovat pfeplnénymi autobusy pfes stanici metra
Bud¢jovicka. Nutnost dojizdéni byla kdysi umocnéna nedobudovanou obsluznou sférou, ces-
tovat tak lidé museli nejen do zaméstnani, skol a za kulturou, ale i za béznym nakupem.

Vys$§i mira pésiho pohybu u seniorGi z Prahy 1 a Smichova potvrzuje, ze centralni
a vnitini ¢asti mest s kompaktnéjs$i formou zastavby a smisenym funkénim vyuzitim podpo-
ruji chiizi a fyzickou aktivitu starych lidi pti obstaravani dennich potieb (srovnej naptiklad
Fobker a Grotz 2006, Patterson a Chapman 2004). S pohybem po mésté je v§ak spojeno pie-
konavani fyzickych piekazek. Vysoké mnozstvi bariér v méstském prostiedi pfirozené ome-
zuje mobilitu starSich lidi. V centru mésta a na Smichové se s fyzickymi bariérami setkava
témet tietina respondentl. Za nejvyznamnéjsi piekdzku znesnadiujici pohyb po mésté pova-
zuji seniofi nevhodné feSeni nastupu do hromadnych vefejnych prostiedkti spojené s pie-
konavanim vyskovych rozdild (vysoké schody v tramvajich a chybéjici eskalatory u nékte-
rych vchodd do metra). Rovnéz problematicky jsou respondenty vnimany nékteré silnic¢ni
prechody a Spatny stav chodnikti. V historickém jadru mésta brani seniorim v pohybu také
postavajici skupiny turistd, které¢ okupuji velkou ¢ast plochy na chodnicich. Ter¢em stiznosti
na sidlisti Haje byla pfedevsim nedostate¢na udrzba chodnikd v zimnim obdobi. Kluzky
povrch zpisobuje u starSich ob¢anii obavy a znesnadnuje dochazku za zakladnimi sluzbami
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v lokalité (nakup, 1ékar). Ve vztahu k fyzickym pirekazkam kritizovali seniofi také dvouleté
uzavieni eskalatoru, ktery spojuje Mendelovu ulici a pési nakupni zénu u metra Haje.

Sousedskd vypomoc

Komunita a podminky, které povzbuzuji socidlni kontakty a vztahy, maji zasadni
vyznam pro kvalitu zivota ve stati (MPSV 2008). Dostate¢ny pocet socialnich kontaktt, at’ uz
rodinnych, pratelskych ¢i sousedskych, pfedchazi osamoceni a dodava pocit jistoty ve stafi.
Kontakty mezi sousedy a moznost vyuziti pomoci v pripadé potieby maji pro staré lidi vzhle-
dem k uzsi vazb¢€ na mistni komunitu velky vyznam (Cantor 1975, Sykorova 2008). Lze fici,
ze ve vSech tfech sledovanych lokalitich pfevazuje kladné hodnoceni sousedskych vztahu,
respektive vnimané ochoty sousedd pomoci seniorim v pfipadé potfeby s nakupem, odvo-
zem a podobné (Graf 3). Sousedské vztahy projevujici se ve vzdjemné vypomoci hodnoti
nejlépe seniofi v lokalité centralniho Smichova, kde si je pomoci sousedi jisto 90 % respon-
dentti. O néco hiife vnimaji sousedskou vypomoc starsi obyvatelé centra mésta a sidlist¢ Haje
(75, resp. 70 %). Vyss§i mira nejistoty a nerozhodnosti v téchto dvou lokalitach souvisi ¢as-
tecné s tim, Ze seniofi zatim od svych sousedl pomoc nevyzadovali, nejsou si tedy jisti, jak by
jejich okoli k takové zadosti pfistoupilo. Nékteti respondenti také pripominali, Ze jejich sou-
sedé vétsinou nebyvaji doma, proto by jim takovouto pomoc ani nebyli schopni poskytnout.

Graf 3: Ochota soused’ pomoci seniordm ve sledovanych lokalitdch

Praha 1

Smichov l

Haje

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

OAno B Ne O Nevim

Zdroj: Dotaznikové 3etfeni 2008-2009.

Ackoli ve vSech lokalitach jasné pievazuji mezi respondenty dlouhodobi starousedlici,
jistota sousedské vypomoci je vnimana o néco slabéji v centru mésta a na sidlisti. V Praze 1
a v Hajich odpovédél oproti Smichovu rovnéz vyssi podil seniorti (20-30 % oproti 5 %), ze
nemohou hodnotit své vztahy se sousedy, protoze je neznaji. Seniofi vnimaji ¢astou obménu
obyvatel bytt, které dnes bézné vyuzivaji studenti, cizinci pracujici v Praze, mladé pary ¢i
rodiny a dalsi prechodni uzivatelé. Presto vsak Setfeni, podobné jako vyzkum Musila a kol.
(1985) z konce 70. let, nepotvrdilo ptfedstavu o vykotfenénych starych lidech v anonymnim
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prostiedi sidlist. Také v centru Prahy, zda se, nedochazi k dramatickému rozkladu soused-
skych vztaht v désledku pfilivu novych, mladsich a bohatSich obyvatel.

Zaver

Na rozdil od vétSiny pfispévki, které se vénuji problematice obytného prostredi seni-
orti a zamétuji se predev§im na prostorové Gzké vymezeni samotného mista bydlisté a jeho
nejblizsiho okoli (vybaveni a usporadani byti, bezbariérovost chodeb, blizké okoli obyva-
ného domu), se tento ¢lanek vénoval §ifeji vymezenému prostoru méstského sousedstvi.
Cilem ¢lanku bylo poukazat na ptikladu tii prazskych lokalit na to, jak seniofi vnimaji pod-
minky svého obytného prostfedi ve vztahu k uspokojovani dennich potieb. Charakteristiky
zkoumanych reziden¢nich lokalit (centra Prahy, revitalizujici se vnitroméstské ctvrti a sidli-
$té) jsou riznou mérou ovlivnény procesy spusténymi v pribéhu postsocialistické transfor-
mace. Na vybranych izemich dochazi k viditelnym proménam fyzického prostredi, funkéni
struktury i skladby obyvatel. Tyto promény prazskych ctvrti, v kombinaci se silnym poutem
k mistu bydlisté i niz§i prizptisobivosti starych lidi vi¢i zménam, ovlivituji miru rezidencni
spokojenosti seniord.

Negativni dopady méstské restrukturalizace se projevuji v mensi spokojenosti seniorti
s dostupnosti a cenovou trovni zakladni obcanské vybavenosti (potraviny, drogerie) v cen-
tru Prahy. Naopak regenerace diive pramyslové ¢tvrti Smichov pfinesla, vedle novych kan-
celafi, volnocasovych zatizeni a specializovanych obchodu, také nové nakupni moznosti pro
prijmové slabsi skupiny obyvatel. Pozitivnim rysem kompaktniho a funkéné smiseného rezi-
denc¢niho prostiedi centralniho a vnitiniho mésta jsou podminky pro pési pohyb, ktery seniofi
nejcastéji vyuzivaji pii obstaravani dennich potieb. Transformacni obdobi a trzni prostiedi
pozitivné ovlivnily rozvoj obcanské vybavenosti na sidliStich, a tedy i dostupnost zakladniho
zbozi pro seniory. Velkou vyhodu sidlisté oproti vnitroméstskym Etvrtim piedstavuje blizkost
prirody a zelené, kde velka ¢ast seniorti travi volny cas. Ptes celkové pozitivni hodnoceni
sousedskych vztahti se ¢astd obména obyvatel domt na sidlistich i v centru Prahy projevuje
ve vetsi nejistoté seniorti z hlediska sousedské vypomoci.

Dobra dostupnost obcanské vybavenosti bude v nadchazejicich letech vyznamnym poza-
davkem starnouci populace. Regenerace méstskych ¢tvrti, ktera je realizovana jak s ohledem
na rostouci podil starych lidi v méstské populaci, tak v souladu se zvysujici se heterogenitou
socialné ekonomickych charakteristik seniorti (i zbytku populace), mize ptispét k vytvoreni
méstského prostiedi s pestrou funkéni strukturou, ktera bude odpovidat odlisnym narokim
a potiebam ruznych skupin obyvatel. Prednosti Gspé$né regenerovaného méstského prostiedi
ve vztahu k jeho obyvatelim zlstane jak kvalitativni diferenciace nabizenych sluzeb, byd-
leni, vefejnych prostranstvi a zelenych ploch, tak i prostorova blizkost téchto funkei. Naopak
negativn¢ mohou obyvatelé vnimat regeneraci a preménu méstského prostiedi vedouci k uza-
virani nebo pfesunu sluzeb a omezeni dostupnosti vefejnych prostranstvi, jez byli obyvatelé
zvykli dlouhodobé vyuzivat. Tyto zmény mohou zejména starSim lidem vyznamné narusit
denni rutiny a zavedené vzorce chovani. Pfedevsim pro starsi seniory pak muze pfeména
do té doby znamého prostiedi znamenat omezeni moznosti pii uspokojovani jejich kazdoden-
nich potieb.
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