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ABSTRACT This paper focuses on pregnancy as on the one hand an experience that is part of specific
female subjectivity and on the other hand as a process that is deeply embedded in the social notion of
gendered bodies and motherhood. It highlights the ambivalent position of pregnancy in feminist thinking
and its consequences for the perception of pregnancy in relation to the women’s subjectivity. At the same
time, it presents pregnancy as a social fact, which brings new revaluation of concepts such as subjectivity
and gender and deconstructs the binary thinking about body and mind, I and others. In the next part of
this paper the pregnant body is interpreted as a public space. It points out the processes of construction of
narratives about the meaning of pregnancy and the disciplinary practices that surround pregnant bodies.
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Tcehotenstvi je univerzalnim faktem, ktery provazi kultury ve vSech jejich podobach.
Predstavuje nedilnou soucast lidské reprodukce a jako takové je nezpochybnitelnou nutnosti
zachovani spolec¢nosti. Samotna zkusSenost téhotenstvi vSak byva zaroven Casto stavéna mimo
zorné pole socialnich véd, které se zaméiuji spise na rodiCovstvi jako na zkuSenost do vyrazné
miry ovlivnénou genderovymi a jinymi spolecenskymi normami a ocekavanimi. Téhotenstvi
jako by casto figurovalo jen v podob¢ jakési predehry k rodi¢ovstvi, ktera zaroven diky uzké
navaznosti na télesné prozitky stoji mimo spolecenské struktury. Asociace t€hotenstvi s biolo-
gickymi procesy uvnitf téla jakoby tuto zkusenost posunovala smérem k piedstavam intimniho
télesného prozitku, ktery se vzpira sociologické analyze. Na druhou stranu bylo ale t¢hoten-
stvi vzdy pfedmétem uvah v ramci feministického mysleni. Otazky reprodukce obecné pat-
fily a patii ke stézejnim tématim feministickych autorti/rek. V tomto textu proto vychazim
pravé z téchto piistupt. Jejich prostfednictvim se snazim ukazat, ze téhotenstvi je mozné cha-
pat jako socialni fakt, ktery se sice opira o biologickou potiebu reprodukce, tato potieba je ale
doprovazena (a n¢kdy témét piekryta) potfebou jinou — strukturovat socialni fad a zaclenit tak
reprodukcei €lend spolecnosti do Sirsiho systému pfedstav a hodnot. Pfestoze navenek nabyva
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podoby privatni zalezitosti, je t¢hotenstvi skutecnosti, kterd presahuje zajem jednotlivych indi-
vidui a stava se cilem spolecenské kontroly.

Analyza jednotlivych socidlnich dimenzi zkusenosti t€¢hotenstvi zaroven odhaluje dalsi
témata a vyzvy, které piesahuji Gzce vymezené téma tchotenstvi a které se vztahuji jak
k zasadnim dilemattim feministického mysleni, tak k obecnym debatam provazejicim socialné
védni uvahy o binaritach téla a mysli, kultury a pfirody, hranicich téla, genderu i napiiklad
charakteru subjektu a jeho vymezeni. T€hotenstvi pfitom tyto debaty nejenom zptitomnuje,
ale jeho analyza dovoluje na fadu z nich nahlédnout novym zptsobem. Tento text se snazi
prostiednictvim tématu t€hotenstvi poukazat na propustnost hranice mezi intimnim prozitkem
a jeho socialni konstruovanosti. Zaroven se snazi ukazat, Ze analyza tak intimniho a télesného
prozitku, jako je t€hotenstvi, otevira rovnéz prostor po nové promysleni teoretickych konceptt
a dekonstrukei binarit s nimi spojenych.

V této praci na t€hotenstvi nahlizim ze dvou uhli pohledu — jako na zkuSenost, ktera je
vyluénou soucasti zenské subjektivity a kterd zaklada specifickou zenskou zkusenost, a zaro-
venl jako na proces, ktery je hluboce zakotveny v instituciondlnich ramcich a spolecenskych
predstavach vhodného zenského téla a spravného matefstvi. V prvni Casti popisuji pfistupy,
které se snazi konceptualizovat te¢hotenstvi prostfednictvim vztahu Zen k vlastnimu télu.
Vénuji se predevsim dvéma rozdilnym liniim uvazovani, které se li§i ve zptisobu uchopo-
vani vztahu zen k vlastnimu télu a reprodukci i v samotné tematizaci télesnosti. Prvni z téchto
proudt reprezentuji ptistupy Shulamith Firestone (1970) a Simone de Beauvoir (1966). Tyto
proudy uvazovani pojimaji t¢hotenstvi jako zkusenost, ktera je svazujici a kterd pfinasi jen
negativni fyzické pocity. Druha linie uvazovani o téhotenstvi, symbolizovana piedev§im
dilem Julie Kristevy (2004), naopak pfistupuje k t€hotenstvi jako ke zkusenosti, jez je potieba
vyzdvihnotu jako oslavu specifické zenské subjektivity. Snazim se oba tyto piistupy kriticky
zhodnotit a zasadit do kontextu vyvoje zdpadnich predstav o téle a také historickych podmi-
nek formovani feministického mysleni. V dalsi ¢asti prvni kapitoly se pokousim nabidnout
alternativni pohled na zkusSenost t€hotenstvi, ktery zdrazituje komplexitu prozitku a zaroven
potencial téhotenstvi nabouravat binarni uvazovani.

Druha c¢ast prace se pak vénuje normativnim dimenzim téhotného téla. T¢hotenstvi je
v moderni zapadni spole¢nosti neustale monitorovano a podrobovano kontrole fadou insti-
tuci. Tato skute¢nost pfitom vyrazné ovlivituje to, jak zeny vnimaji a zazivaji sva téla. V této
praci se proto snazim nastinit zptisoby, jakymi je zkusenost t€hotenstvi konstruovana prostied-
nictvim mechanismti kontroly a sdilenych pfedstav o tom, co t€hotenstvi pro Zenu znamena.
Cilem této Casti je poukazat na vzajemny vztah télesné zkuSenosti té¢hotenstvi vyverajici ze
subjektivniho vztahu Zeny ke svému télu a spolecenskych ocekavani a mechanismii, které toto
télo disciplinuji.

Téhotenstvi a subjektivita Zeny

Otazky reprodukce ptedstavuji pro feministické mysleni prostor, kde se nejzietelnéji stie-
tavaji klicova dilemata konceptualizace Zenské subjektivity a téla. Téma téhotenstvi narazi na
zasadni vyzvy — jak uchopit tuto bez diskuzi vylu¢nou télesnou zkusenost zen a tematizovat
jeji jedinecnost, kdyz to byla prave tato jedineénost, kterd lemovala a ospravedliovala tvahy
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o specifickém (podiadném) postaveni Zen ve spoleénosti.> Téhotenstvi diky tomu v tvahach
nékterych feministickych autorek prvni a druhé viny feminismu vystupuje predevsim jako
ztélesnéni zenského utlaku. Neni pfehnané tvrdit, Ze moznost nosit a porodit dité jsou zkuse-
nostmi, které nejzfetelnéji demonstruji biologickou odliSnost Zen. Byla to pfitom pravé argu-
mentace odliSnosti postavena na ztotoznéni kategorie Zeny s kategorii matky, jez dominovala
diskurztim ospravedlnujicim podfadné postaveni zen ve spolecnosti. Neni proto divu, Ze t€ho-
tenstvi (a reprodukce jako celek) se v vahach nékterych feministickych autorek stalo ztéles-
nénim této ,,biologické pasti“. Na druhou stranu ale téhotenstvi vystupuje rovnéz jako spe-
cifickd (nejen) télesna zkusenost, ktera s sebou piinasi fadu otazek, jez zdsadnim zptisobem
piispivaji k redefinici tradi¢ni piedstavy o jednoté subjektu.

Téhotné télo jako imanence a bremeno

Otazky reprodukce vzdy zaujimaly klicové misto v ramci rétoriky ospravedliujici nerovné
postaveni zen s odkazem na jejich ,,specifické™ biologicky dané dispozice. Moznost osvobo-
zeni se od reprodukce proto byla nékterymi feministickymi autory/kami vnimana jako mozna
cesta k osvobozeni zen od patriarchatu. Shulamith Firestone tak ve svém dile The Dialectic
of Sex (1970) popisuje téhotenstvi jako cosi barbarského, pouhou nutnost, ktera ale neptinasi
zenam zadné potéseni, pouze utlak. Podle Firestone jsou to pravé biologické odlisnosti, které
jsou zdrojem systematického utlacovani zen. I pies urcitou kulturni variabilitu forem rodiny je
podle ni moznost Zen rodit déti vZzdy zdrojem zavislosti matky a ditéte na muzi. Firestone pfi
své analyze vychazi z marxistického pojeti tfidniho boje jako hybné sily historie. Pievraci ale
jeho vychodiska, a namisto tfidy stavi biologické odlisnosti mezi muzi a zenami jako kli¢ové
motivy ustavujici nerovnosti ve spolecnosti. Jeji prace vyzyva k zasadni transformaci zptisobu
lidské reprodukce. Firestone nejde pouze o odstranéni muzské dominance, ale o rozbourani
celého systému pohlavnich odlisnosti. To je podle ni mozné pouze prosttednictvim vyjmuti
reprodukce jako zalezitosti vyhradné jednoho pohlavi. Ve chvili, kdy reprodukce prestava byt
zalezitosti pouze Zen, se hrouti rovnéz genderova délba prace, kterd se o ni opira.

Firestone zavrhuje t¢hotenstvi jako vylu¢né zenskou zkusenost. Namisto n¢ho v idealnim
pripad¢ stavi systém, ktery se neopira o reprodukéni potencial Zzen, ale funguje spiSe mimo
biologicka téla. Moznost otéhotnét je podle Firestone faktorem, ktery upeviiuje a reprodukuje
podiadné postaveni Zen, a je proto nutné se od néj osvobodit. Firestone nakonec ve své praci
piinasi utopistickou vizi budoucnosti, kdy moderni technologie nahradi biologicka téla zen.
Déti se v této vizi rodi ,,ze zkumavky*, nezavisle na té€lech zen. Ty se tak osvobozuji nejen od
svazujiciho bfemene t€hotenstvi, ale také od tradi¢ni formy rodiny, ktera zanika spolu s jasné
vymezenymi rolemi matek a otca.

2 Odkazy na jedineCnost téhotenstvi jako na zkuSenost zakladajici specifickou zenskou subjekti-
vitu Ize nalézt 1 v subtilnéjSich rovinach. Haskova a Zamykalova (2006) ve své analyze diskurzt
obklopujicich bezdétnost napiiklad poukazuji na ptetrvavajici normu netplnosti zivota zen, kte-
ré neprosly zkusenosti t€hotenstvi. Tato netplnost se nevztahuje pouze k absenci déti, ale také
k absenci zazitku t&hotenstvi. Zeny, které timto prozitkem neprosly, jsou diky tomu konstruovany
jako ,,méné Gplné*, ochuzené ¢i prazdné.
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The Dialectic of Sex ptinasi pohled na téhotenstvi jako na zkuSenost, kterd zenu svazuje,
— a to nejen zenu v roli matky, ale pfedev$im zenu jako subjekt. T€hotenstvi zde vystupuje
v podobé¢ prozitku, ktery je potieba zavrhnout, nebot’ ukotvuje zenu v systému oprese. Pokud
Firestone kritizuje spojeni téhotenstvi s utlakem Zen, nekritizuje pouze kulturni vyznamy spo-
jené s reprodukci. T¢hotenstvi samotné v jejim dile vystupuje jako invazivni, nebezpecny
a inherentné utlacujici proces, ktery Gito¢i na celistvost a intimitu Zen.

Firestone ve svém dile sleduje tradici feministického mysleni navazujiciho na predstavu
binarni opozice t¢la a mysli jako dvou diametralné odlisnych zkusenosti, které jsou prakticky
neslucitelné. Tato tradice nejzietelnéji rezonuje v dile Simone de Beauvoir (1966). Beauvoir
ve své praci Druhé pohlavi popisuje zenské télo piedev§$im prostiednictvim negativnich
pojmi. Napiiklad dospivajicimu Zenskému télu se z jejich st dostava nasledujiciho popisu:
Je jesté kieh¢i nez diive; zenské organy jsou zranitelné, jejich Cinnost je delikatni; nadra
jsou bfemenem, protoze jsou nezvykla a pti prudkém pohybu se pfipominaji, tfesou, prekazeji
a boli... Vykyvy hormonalni sekrece zplisobuji u ni nervovou a cévni vratkost. Menstrua¢ni
krize byva bolestiva... Zena je nervozni, predrazdéna a mozno fici, ze kazdy mésic byva zpola
nenormalni* (Beauvoir 1966: 144). Beauvoir nezlstava pouze u popisu negativnich aspekti
zenské télesnosti, ale naznacuje, ze télo ve svém celku vyrazné (negativné) ovliviiuje vzta-
hovani zen ke svétu, kdyz pise: ,,Timto bolavym, a pasivnim télem se i cely svét stava piilis-
nym bfemenem. Ve stisnénosti, ktera ji zdolava, stava se Zena cizi i sama sob¢, protoze je cizi
vSemu ostatnimu svétu® (tamtéz: 44).

Beauvoir je samoziejmé vzdalena jakékoliv predstavé jasného biologického determi-
nismu, ktery by nerovné postaveni Zen vykladal primarné z jejich fyziognomie. Beauvoir
vidi kofeny nerovného postaveni muzii a zen v jinych rovinach,® zaroven se ale diva na
zenskou télesnost jako na motiv, jenz podfizenost zen posiluje a utvrzuje. Nejvice je jeji
odmitavy postoj k Zenské télesnosti patrny v jejim vztahu k zenské reprodukci a matefstvi
obecné. Beauvoir mimo jiné piSe o tom, ze ,,...hlavné u savct dochazi k uvolnéni sam¢i ¢asti
vuci reprodukeni funkei, takze samici slozka je ve vétSsim podrucéi vii¢i zachovani druhu.
Nejziejméji je to patrno praveé u cloveka, u zeny s jejim menstruacnim cyklem, krizemi dospi-
vani a menopauzy. Ze vsech zivych bytosti pravé Zena je nejvice odcizena svému individual-
nimu zivotu...“ (tamtéz: 25).

Charakter zenské télesnosti vystupuje nejjasnéji, porovname-li ho se situaci muza. Podle
Beauvoir klade t€lo muzim v porovnani s Zenami jen malo prekazek. Je to pfitom prave tého-

3 Beauvoir (1966) ve svém dile pracuje s konceptem Zeny jako ,,druhého pohlavi®. Zena se stiva
tou druhou, jinou, které jsou pfifazovany vyznamy prostfednictvim projekce toho, ¢im nechtéji
byt muzi. Je definovana jako zapor. Muzstvi je primarni esenci lidstvi, je to vzor, ktery je kon-
struovan jako samoziejmost, ke které se vztahuje veskera ostatni zkugenost. Zena je naproti tomu
vnimana ve vztahu k nému. To, Ze je oznacovana jako druhé pohlavi, symbolizuje jeji status uréeny
primarné jeji pohlavnosti. Muz vystupuje jako Absolutno, zatimco zena je ,,druhym®, subjektem,
ktery dostavé sviij tvar teprve ve vztahu k absolutnimu. Zeny tak zfistivaji uvéznény v imanenci.
Nerovné postaveni zen je podle Beauvoir zarovenn podporovano charakteristikami spolec¢nosti,
které zenam nedovoluji dosdhnout prostredkd, jez by vedly k jejich jednoté a ve svém dusledku
i k definovani zeny na zaklad¢ jeji vlastni existence, ve vztahu k sobé samé a bez nutnosti pfitom-
nosti jiného aktéra-muze.
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tenstvi, které nejzfejmeji manifestuje omezeni zen vlastnim télem, a brani jim tak v transcen-
denci. Beauvoir t¢hotenstvi vnima spiSe jako zkuSenost, jez je pro Zenu sklicujici (Rodier
2007: 74). Podle Brook (1999: 24) tak vlastn¢ dale rozviji dominantni maskulinni ideologii,
ktera predpokladala neslucitelnost matefstvi s intelektualni aktivitou. V této souvislosti je
zajimavé, do jaké miry t¢hotenstvi vzdy fascinovalo filozofické uvazovani o lidském intelek-
tualnim potencialu. Jak ve své analyze ukazuje Mullin (2002), télesna zkuSenost te¢hotenstvi
byla ve filozofickych tivahach ¢asto kladena do protikladu s ,,plodivou silou* mysli. Odkazuje
se pritom napiiklad na Nietzscheho, ktery zastaval nazor, ze samotna zkuSenost t¢hotenstvi
natolik vycerpava zenskou psychickou energii a dostatecné napliiuje jeji touhy, ze jiz v jejim
zivoté nezbyva zadny prostor pro intelektualni nebo kreativni aktivitu (Mullin 2002: 29).

Beauvoir tuto tradici mysleni v podstaté nasleduje. Tento aspekt jejiho uvazovani o zen-
ské zkuSenosti je ale nutno chédpat v kontextu historickych debat o roli Zzeny ve spole¢nosti
i chdpani télesnosti v rdmcei zapadniho uvazovani. Pohled Beauvoir a Firestone vychazi prave
z predpokladu fyzického téla jako ¢ehosi méné hodnotného, jehoz projevy jsou cizi transcen-
dentnim cilim jednotlivce. Jeho materidlnost ¢i jeho vyluéné projevy jsou tim, co Zenu tdhne
k zemi. ZkuSenost t¢hotenstvi tak, jak ji popisuje Beauvoir, je zkuSenosti t¢la, které je nejen
oddéleno od skutecného subjektu, ale je v podstaté rovnéz tim, co Zené brani se skute¢nym
subjektem stat. Beauvoir nijak netematizuje dalsi roviny této zkusenosti. T¢hotenstvi je pro ni
jen stavem téla, fyziologickym procesem, ktery je uchopitelny pouze v terminech fyzickych
pocitl. Ty ziskavaji negativni konotace. Simone de Beauvoir a Shulamith Firestone t€hotenstvi
odmitaji jako zkuSenost, ktera je pro zenu svazujici také diky nadechu cehosi ,,animalniho®.
Tehotné télo se Gizce poji s t€émi nejhlubsimi lidskymi pudy, jez nam pfili$ hlasité pfipominaji
nase spojeni s pfirodou. Pro Beauvoir je t¢hotné télo jasnym protikladem transcendence a ve
své materialnosti vézni Zeny v imanenci. Beauvoir (a caste¢né i Firestone) tak jasné podporuje
pohled na (nejen) t€hotné télo jako entitu, kterd je odtrzena od mysli, kultury ¢i jinak feceno
vseho, co v naSich predstavach ¢ini ¢lovéka skutecnym clovékem. Jejich pohled se odvolava
na tradi¢ni predstavu dichotomie téla a mysli ztélesnéného kartezidnskym dualismem.*

4 Radikalni oddéleni hmotného téla a nehmotné duse provazelo (a Casto stale provazi) moderni
uvazovani o télesnosti od jeji nezietelnéjsi formulace v dile René Descarta. Descartes vnimal télo
a dusi jako dv¢ separatni entity. Zatimco t¢lo je hmatatelnou fyzickou ¢asti cloveka, duse je samo-
statné existujicim subjektem, ktery télesnou ¢ast neviditelné fidi. Role téchto dvou entit tak byla
definovana jako nejen odlisna, ale i jasné oddélitelnd. Zatimco duse byla doménou teologie, télo se
stalo pfedmétem zkoumani védy. Karteziansky dualismus s sebou ptinesl mechanistickou koncepci
téla, které bylo jen jakymsi obalem duse, ktera Cinila ¢loveéka skute¢nym ¢lovékem. Karteziansky
dualismus zna¢n¢ poznamenal medicinské uvazovani o téle i pojmy, v jakych uchopujeme nasi
vlastni télesnost. V soucasné dobé¢ lze sledovat snahu o komplexnéjsi uchopeni télesnosti a jeji
zasazeni do oblasti socidlnich véd (naptiklad Scheper-Huges a Lock 1987, Shilling 2007). Schep-
er-Hughes a Lock (1987) se ve svém vlivném textu napiiklad pokouseji dekonstruovat tradi¢ni
pohled na t€lo prostiednictvim koncepce tii urovni té€lesnosti. Rozlisuji pfitom mezi individuadlnim
a socialnim télem a politikou téla. Jasné tak poukazuji na komplexni postaveni téla, jehoz individu-
alni prozivani je zaroven zakotveno v socialnich institucich. Zatimco individualni télo odkazuje ke
zpusobiim zakouseni vlastni télesnosti, socialni télo referuje k symboliim, které se na télo odkazuji
a jejichZ prostfednictvim uvazujeme o konceptech kultury, spole¢nosti ¢i pfirody. Tteti rovina se
vztahuje k ukotvenosti téla v systému kontroly a regulace.
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Téhotné télo jako pfiroda a kultura

Negativni konotace t¢hotenstvi v uvahach nékterych feministickych autorti/ek jsou
pochopitelné vzhledem k roli, kterou oblast reprodukce a matetstvi tradi¢n¢ zaujimala v ramci
procesu konstruovani pfedstav o genderu. Téhotné télo v kontextu zapadni kultury jasné
a viditelné zakotvuje zenu v matefstvi a rovnéz v piirodé (Brook 1999). T¢hotenstvi a porod
jsou télesnymi prozitky, které jsou ¢asto vnimany jako ztélesnéni primitivnich az animalnich
sil a jako takové jsou asociovany se sférami vymykajicimi se tomu, co bychom mohli nazy-
vat kulturou (Ussher 2006: 86—87). Byla to predevsim identifikace Zen s ptirodou, ktera ¢asto
poskytovala prostiedky k odtivodnéni podiadného postaveni zen ve spole¢nosti. Sherry Ortner
(1998) ve své praci prichazi s teorii, ktera vidi identifikaci zen s ptirodou jako zdroj univer-
zalniho podtizeni Zen. Zeny jsou podle Ortner ve viech spoleénostech asociovany s piirodou
—tedy s nécim, co je ve vSech kulturach hodnoceno podiadné a kladeno do protikladu k tomu,
co je stvotfeno lidmi. Kultura se definuje jako to, co pfirodu prekracuje, ovlada a podmanuje
si ji, a do této pozice se stylizuje i postaveni muzi vici zenam. Diivodem, pro€ je pravé Zena
spojovana s ptirodou, jsou jeji reprodukeni schopnosti. To, Ze je schopna reprodukovat zivot,
ktery vychazi ptimo z jejiho téla, ji stavi do pozice ,,pasivniho* pokracovatele pfirodnich pro-
cesl, zatimco muz tuto prirozenost prekracuje tim, ze tvoii vnéjskove. V teorii Sherry Ortner
tak moznost otéhotnét opét vystupuje jako motiv, jenz upeviiyje, a z jehoz potence dokonce
vyvera, systém konstrukce genderovych roli, ktery zenu stavi do podiadného postaveni. Je ale
nutné upozornit na to, ze Ortner s kategoriemi piiroda a kultura nepracuje jako s objektivnimi
a realné existujicimi skute¢nostmi. Tato zakladni binarni opozice je pouze sklem, které je pii-
kladano na vSechny ostatni jevy a ¢innosti ve spole¢nosti. Jejich definice vyvéra z opozice
jedné vici druhé. Proto to, co neni ptiroda, je kultura, stejné jako to, co neni muzské, je zen-
ské. Netieba dodavat, ze atributy, které lidé pojmtim ptiroda/kultura ptikladaji, jsou pouhou
klasifikaci a ne objektivni realitou existujici nezévisle na mysleni produkovaném spolecnosti.
Tato skuteCnost ale neméni nic na tom, ze reprodukce Casto v predstavach o genderovych
rolich vystupuje jako kli¢ovy mechanismus definujici rozdilnost mezi muzi a zenami a zaro-
ven ospravedliujici nerovné rozdéleni roli ve spolecnosti. Je proto rovnéz pochopitelné, ze
téhotenstvi a otazky reprodukce zaujimaly ve feministickych debatach vzdy vysadni a zaro-
ven ambivalentni postaveni.

Radikalné odlisny pohled na pozici t¢hotenstvi a matefského téla v ramei dichotomie
priroda/kultura prinasi prace Julie Kristevy (2004). Kristeva se vymezuje vii¢i spojeni matef-
ského téla s ptirodou, a naopak zdiraznuje specifickou pozici téhotného téla, které stoji mimo
tuto dichotomii. Jeji esej ,,Stabat mater” je predev§im manifestem alternativniho diskurzu
matefstvi usilujiciho o zvyznamnéni télesné zkuSenosti téhotenstvi a role Zeny-matky pfi usta-
vovani kultury.’ Pohrava si pfitom s dichotomii pfirody a kultury, kdyz mluvi o Zené-matce
jako o ,,zvlastnim zéhybu, pfeméinujicim kulturu na ptirodu, mluveni na biologii* a o t¢ho-
tenstvi jako o ,,prahu kultury a ptirody* (Kristeva 2004: 227). Jestlize se Firestone a Beau-
voir vztahovaly k te€hotenstvi jako ke zkusenosti, ktera zeny vzdaluje kultufe i sob¢é samym,

5 Kristeva v tomto moment¢ narazi predevsim na prace Freuda a Lacana, ktefi zasadni roli pfisuzuji
postavé otce. Kristeva oproti primariatu otce klade vztah ditéte a matky, ktery vidi jako primarni
a zasadni pro formovani subjektivity jednotlivee a jeho vztahu k jazyku.

60



Jaroslava Hasmanovd Marhdnkovd: Téhotenstvi v perspektivé socidlnich véd

Kristeva tuto logiku obraci. Naznacuje, ze télesna zkusSenost t¢hotenstvi a porodu je v samém
zékladu kultury. V této souvislosti pise: ,,Stejné siln¢ doléha mlceni i na psychické a télesné
utrpeni spojené s porodem a predevsim sebezapienim, spoc¢ivajicim v tom, ze ¢lovek se musi
stat bezejmennym, aby dal predaval socialni normu, kterou mize sim odmitat, ale do niz musi
zaclenit dité... utrpeni zdvojené o vitézoslavnost — tot” ambivalence masochismu —, s nimz
si zena, jez se perverzi spiSe vzpira, ve skuteCnosti doprava urcité zasifrované zakladni per-
verzni chovani, jez je nejposlednéjsi zarukou spolecenstvi, bez niz se toto spolecenstvi nebude
reprodukovat...” (tamtéz: 228). Tvrzenim, ze t€hotenstvi a porod stoji v samém zakladu kul-
tury, Kristeva neodkazuje k pouhé reprodukci jejich nositeli, ale k samotné moznosti exis-
tence kultury. Zenské t&lo schopné reprodukce v jejim pojeti nevystupuje jako piekazka tran-
scendence. Je tim, co transcendenci zprostiedkovava a zaroveii vibec dovoluje. Zeny jsou
k dispozici, ,,aby na§ mluvici druh, jenz si je védom vlastni smrtelnosti, dokdzal snést smrt*
(tamtéz: 230).

Prace Julie Kristevy piedstavuje druhy poél feministickych tivah o téhotenstvi. V jejim
pojeti vystupuji t€hotenstvi a porod jako zkusenosti umoziujici spojeni s ptivodnim ,,piedso-
cialnim* svétem, umoznujici proziti jakési ,,pfedkulturni slasti. Subjektivita, ktera se v tento
byla ¢asto kritizovana pravé za piehnanou glorifikaci zkuSenosti matefstvi a te¢hotenstvi.
Nejsiln¢jsi vytky sméfovaly k jejimu esencialistickému pojeti a ztotoznéni femininity s matei-
stvim. Predstava, ze zeny se prostiednictvim téhotenstvi a porodu dotykaji (oproti muzim)
zakladnich predkulturnich slasti, vyjima tyto zkusenosti ze socidlniho kontextu, kde se ode-
hravaji (Fraser 1992: 190).

Kromé piehodnoceni vyznamu télesné zkusenosti t¢hotenstvi a jeji role v rdmci kultury
prinasi prace Julie Kristevy také novou konceptualizaci subjektu, ktera vychazi pravé z pojeti
téhotné¢ho téla. Ve ,,Stabat mater”, prfedevs§im v ¢asti vénované osobnimu vyznani vlastni
zkuSenosti téhotenstvi a porodu, popisuje Kristeva obraz téhotného matetského téla, které se
vymyka jednozna¢nému vymezeni, dichotomiim i jednoté. Zdiiraziuje ptfitom rozpolcenost,
kde ,,druhy je natolik samoziejmy a natolik samozfejmé vychdzi ze mne, ze disledné vzato
sam pro sebe neexistuje* (Kristeva 2004: 230). V nasledujicich kapitolach se budu vénovat
pohledim, které vychazeji z této tradice konceptualizace zkusenosti t€hotenstvi, pfi¢emz pre-
vraci jeji tradicni dichotomie. Pfedev§im prostfednictvim dila Iris Marion Young (2004) se
pokusim zprostfedkovat pohled na t€hotenstvi v komplexnéjsich pojmech, které se snazi tuto
télesnou zkuSenost zachytit v jeji mnohovrstevnatosti, jak ve vztahu k individualni subjekti-
vité Zeny, tak v kontextu SirSich spolecenskych pfedstav a o¢ekavani.

Téhotenstvi, které bourd duality

Ackoliv se feministické pristupy k te¢hotenstvi casto radikalné 1isi v tom, jaké misto a roli
téhotenstvi v zivoté zeny pripisuji, ve vysledku se shodnou pfinejmensim v jednom bodé
— totiz ze t¢hotenstvi je zkuSenosti vylucnou, kterd si vyzaduje a zaslouzi specificky zpa-
sob uchopovani. Tato specificnost nejjasnéji vystupuje ve zptisobu, jakym téhotenstvi roz-
mazava hranice mezi jednotlivymi opozicemi. Betterton (2002) v této souvislosti pise o tom,
ze tehotny subjekt zpochybnuje distinkci mezi télem a mysli, ktera, jak jsem se pokousela
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naznacit v piedchozi Casti této kapitoly, dominovala (a casto stale dominuje) zdpadnimu
uvazovani. Podle Betterton t¢hotné télo rozmazava hranice mezi jednotnym ja. Tematizace
téhotného subjektu podle ni nabourava nejen nasi predstavu koherentniho téla a subjektivity,
ale rovnéz nasi predstavu ohrani¢eného pohlavi. T¢hotenstvi stavi zenu do pozice, kdy je jed-
nou a zaroven dvéma. Je zaroven sebou i tim druhym. Hranice toho, kde je vlastni ja a kde
zacina druha bytost, je tak znejasnéna. Betterton ale jde i dale a popisuje, jakym zptisobem
téhotny subjekt dekonstruuje také nasi tradiéni predstavu stabilniho biologického pohlavi.
Zena je v prabéhu téhotenstvi snad vice nez kdy jindy vnimana prostfednictvim své jasné
manifestované femininity a svého biologického pohlavi. Zaroven je ale soucasti jejiho gende-
rovaného téla plod, ktery muze byt z medicinského hlediska nositelem muzského ¢i Zenského
pohlavi. Neni mym cilem zde zpochybiiovat ¢i obhajovat relevanci téchto ivah. Domnivam
se ale, ze jejich pritomnost jasné ilustruje komplexitu otdzek, které t€hotenstvi vyvolava jak
ve vztahu k subjektivit¢ zeny, tak ve vztahu k uchopovani télesnosti. Téhotenstvi je v téchto
uvahach zkusenosti, jez nabourava uvazovani v dualitach, a vyzaduje si tak novou konceptu-
alizaci subjektu.

S predstavou tehotenstvi jako zkuSenosti, jez pfinasi novou konceptualizaci subjektivity,
se nejzietelnéji setkavame v dile Iris Marion Young (2004). Young piSe o tom, ze t€hotenstvi
decentralizuje a $tépi subjekt. T€hotna zena zaziva své télo zaroven jako vlastni i cizi. Soucasti
jejiho téla je jina bytost, kterou ale zaroven nelze oznalit za samostatnou v pravém slova
smyslu. Téhotenstvi podle Young naruSuje piedstavu koherentni zkuSenosti vlastniho téla,
nebot’ samotné jeho hranice rozmazava a znejasiuje. Vnitfek vlastniho téla se stava dal§im
télem, zaroven ale nelze fici, Ze by toto télo bylo oddélitelné od téla zeny nebo ze by zenské
télo prestavalo byt jejim vlastnim. Jednotnost t¢la ale neni podkopavana pouze touto ,,externa-
litou vnitiku®. Young upozoriiuje na to, ze i vnéjsi hranice téla se posouvaji, nebo jsou spise
neustale v pohybu. T¢lo, na které byla Zena zvykla, se rychle a dramaticky méni. Staré auto-
matizované pohyby se problematizuji. T¢lo se prostfednictvim téchto zmén pfipomina a zpfi-
tomnuje novym zptisobem. Fragmentace je podle Young zékladnim rysem téhotenstvi.

Podobné¢ i Warren a Brewis (2004) pomoci analyzy zplsobt, jakymi se konkrétni zZeny
vztahuji ke zkusenosti téhotenstvi, ukazuji, ze zkuSenost t¢hotenstvi vybocuje z ,,bézného*
uchopovéni télesnosti, Ze se stava obdobim, kdy se ztraci stara zakotveni vlastniho t&la. Zeny,
se kterymi hovofily, popisovaly sva t¢hotenstvi jako dobu ztraty kontroly nad podobou téla
i jeho pohybu. T¢hotenstvi pro né piedstavovalo specifickou Zivotni epizodu, kdy pfichazely
fyzické zmény, které byly mimo jejich kontrolu. Zaroven se jejich télo prostiednictvim téchto
zmeén jasné zpiitominovalo. Warren a Brewis (2004: 230) na zakladé vypovédi téchto zen pii-
rovnavaji téhotenstvi k jinym vyhrocenym télesnym zkuSenostem, jako je nemoc, bolest, men-
struace, orgasmus ¢i dokonce potrat. VSechny tyto zkuSenosti podle nich sdileji schopnost pfi-
pominat ndm nasi omezenou kontrolu nad vlastnimi tély. K podobnym zavérim dochazi ve
svém vyzkumu i Sarah Earle (2003), ktera prostiednictvim vypovédi konkrétnich zen ukazuje,
jak Zeny vnimaji sva téla v pribéhu te€hotenstvi jen jako docasna, vybocujici z bézné télesné
zkusenosti, pficemz predpokladaji, Ze tato ,,t¢lesna epizoda“ brzy odezni a ony se vrati zpatky
ke svym normalnim téltim.

Ackoliv Young pripisuje t¢hotnému télu zvlastni subjektivitu a vnima tehotenstvi jako
jasné odlisnou télesnou zkusenost, ktera vybocuje z bézného vnimani vlastniho téla, predstava
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téhotného téla jako téla nepodléhajiciho kontrole je ji cizi. Young kritizuje predstavu uvédo-
méni si vlastniho téla v jeho materidlni podstaté jako néceho negativniho ¢i néceho, co prinasi
nepiijemné pocity. ZkusSenost téhotenstvi podle ni vyvraci predpoklad transcendence a ima-
nence jako dvou radikalné odlisnych modi télesného byti. V této souvislosti kritizuje nékteré
proudy fenomenologie téla, které predpokladaji, Ze uvédomeni si téla v jeho materialnosti je
vzdy aktem jeho objektivizace, které jednotlivce v téle uvéziuje, brani mu v pravé transcen-
denci a naplnovani cili. T¢lesna zkuSenost t€hotenstvi podle Young kategorizaci mezi tran-
scendenci a imanenci piekonava, nebot’ Zena transcenduje pravé prostrednictvim uvédomo-
vani si vlastniho téla. Zpfitomnéni a zhmotnéni téla neni piekazkou, ale pravym prostredkem
naplnéni cild, které podle Young zeny nesvazuje, ale naopak ptinasi jim pocit sily.

Young si je ale zdroveil dobfe védoma, ze zkuSenost t¢hotenstvi ma nékolik rovin, které
jsou vzajemné propletené. Ackoliv je télesna zkuSenost t€hotenstvi velice intimnim a subjek-
tivnim prozitkem, nelze ji odd¢lit od SirSich spolec¢enskych souvislosti, které ve svém dasledku
tuto subjektivni zkuSenost vyraznym zptisobem ovliviiuji a pretvareji. Lidskou reprodukei je
nutné vnimat nejen jako individudlni meznik v zivoté jednotlivce, ale také jako skutecnost
dotykajici se celé spolecnosti. Zptisob, jakym je pribéh reprodukce véetné porodu fizen, ovliv-
fluje pozici zeny a jeji status ve spolecnosti, rodinné vztahy i spolecnost jako celek (Gabe,
Bury a Elston 2004: 140). Young svému eseji vénovanému tehotenstvi, dala podtitul ,,sub-
jektivita a odcizeni®. Druhy z téchto pojmt odkazuje k institucionalnimu kontextu, ktery je
soucasti zkuSenosti t€hotenstvi v zapadni spolecnosti. Young tvrdi, Ze Zeny jsou odcizovany
silnému télesnému prozitku téhotenstvi, ktery v predeslé casti své prace definuje jako jasné
pozitivni a osvobozujici. Toto odcizeni je zpusobovano ukotvovanim zkusenosti téhoten-
stvi v medicinskych diskurzech a praktikach, které objektivizuji t€¢hotenstvi prostfednictvim
medicinskych pojmli nemoci, a tak devalvuji jeho obsah. To, co Young na télesné zkuSenosti
vyzdvihuje a na co upozornuji i dalsi zminované autorky — tedy, Ze t€hotenstvi je procesem,
ktery se vymyka ,,béznému vnimani vlastniho téla a je charakterizovan jeho neustalym pro-
meénovanim a zpfitomiovanim —, se dostava do konfliktu s medicinskym pohledem na télo,
které je v idealnim pripad¢ neménné a také implicitné muzskeé.

Bylo by naivni si myslet, ze prozitek téla v t€hotenstvi se konstituuje pouze spontanné
a nezavisle na Sirsich spoleéenskych ocekavanich spojenych s normami zenského téla a dis-
kurzy, které télo disciplinuji. Reprodukce pfitom tradi¢né predstavovala sféru, na kterou se
odvolavaly jak pfedstavy radikalni odliSnosti muzl a Zen, tak i obrazy toho, jaka by méla byt
role Zen (a priori zaméhovanych za matky) ve spoleénosti. Zena svym téhotenstvim vstupuje
do prostoru, kde tato ocekavani a predstavy rezonuji velice siln€. Novym zptisobem je kon-
frontovana s normami matefstvi. Dochazi ke stfetim mezi jejim té€lem, které nahle symboli-
zuje matetstvi v jeho nejryzejsi podobé, a které je tedy vnimano jako asexualizované, a nor-
mami zenského téla, které se snazi naplnit, nebot’ pfitazlivost jejiho téla vyzaduji (Earle 2003).
Rebecca Kukla (2005) v této souvislosti hovoii dokonce o tom, ze téhotné t¢lo je v zadpadni
spolecnosti konstituované jako verejny prostor, na ktery je dohlizeno. Na né¢kolika riznych
urovnich je toto télo podfizovano kontrole a télesnd zkuSenost zen je prostiednictvim medi-
cinskych praktik konstruovana do narativ o t€hotenstvi, jez odpovidaji spolecensky sdilenym
predstavam mateistvi a téla a zaroven ignoruji jeho subjektivni prozivani. V nasledujici casti
prace se budu vénovat této ,,vefejné dimenzi zkusSenosti t€hotenstvi. Pokusim se nastinit
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zpusoby, jakymi zkuSenost téhotenstvi vystupuje z roviny individualniho prozivani vlastniho
téla a stava se ,,vefejnym prostorem*. Zamétim se pritom predevsim na mechanismy, které
prispivaji k tomu, Ze je t€hotné télo konstruovano jako vefejné a je tak také disciplinovano.
Zaroven se pokusim nastinit, jaké disledky ma tato skutecnost nejen pro utvareni normativ-
nich obrazti zkusenosti té¢hotenstvi, ale i pro jeji konkrétni subjektivni podoby.

Téhotné télo jako vefejny prostor

V zapadni spole¢nosti je Zenska reprodukce zasazovana do kontextu medicinského
uvazovani a praktik. Télo v t€hotenstvi je konfrontovano s kulturnimi predpoklady zdravého/
normalniho téla, technologiemi, které maji ,,spravnou* podobu téla zajistit, stejné tak jako
s predstavami o tom, co konstituuje zkuSenost t€hotenstvi a jak by s ni mélo byt nakladano.
Podle Kukly (2005) se télo v téhotenstvi diky této prenatalni péci stava skutecnym vefejnym
prostorem. Tato vefejnost je konstituovana na tiech rovinach. Prvni z nich je zprostfedkovani
zkuSenosti téhotenstvi dalsimi aktéry, ktefi jsou v medicinském systému stavéni do roli pro-
stiednikti mezi tim, co se déje uvniti téla Zeny, a Zenou samotnou. Intimni télesny prozitek
tehotenstvi je tak konstruovan jako netiplny, pokud neni interpretovan dalsi osobou. Vztah Zzen
k vlastnim télim se diky tomu stava vefejnym ve smyslu nutnosti artikulovat procesy uvnitt
téhotného téla prostiednictvim spolecensky sdilenych diskurzi a jedinct, ktefi jsou k tomu
jako jedini povéfeni.

Na podobnou skutecnost upozoriuje i Emily Martin (1989) ve spojeni s medicinskym
uvazovanim o porodu a vnimanim role, kterou by mél 1ékaisky personal v jeho ramci zastavat.
Martin tvrdi, ze pro pochopeni toho, jak medicina naklada s porodem, je nutné nejprve pocho-

6 Role prosttednikii spojenych s zenskou reprodukei a mocenské pozadi jejich delegovani je zfetelné
patrné i pti pohledu na vyvoj porodnictvi. V osmnactém stoleti dochazi k transformaci tradi¢niho
porodnictvi, které bylo do této doby vykonavano vyhradné zenami. Dnes jiz klasickou interpretaci
tohoto vyvoje pfinasi ve své praci Ludmilla Jordanova (1980). Ta hleda kli¢ k pfemén¢ tradi¢nich
zenskych a muzskych roli v mysleni osvicenstvi, které kladlo hlavni diraz na pokrok a moderni-
zaci a vymezovalo se vici tradi¢nim povéram a nabozenské ortodoxii. Tento protiklad byl symbo-
licky zhmotnén v postavach porodnich bab, které svym vyluénym postavenim ve svété zen byly
asociovany s ptirodou nejen skrze své zenstvi, ale také prostfednictvim pfitomnosti u porodu (tedy
té nejjasnéjsi manifestace spojeni zeny s ptirodnimi procesy). Porodni baby se stavaji symbolem
tmafstvi a povér a jsou nahrazeny novymi ,,modernimi postupy, jejichz nositeli jsou muzi. Zhor-
Seni postaveni téchto zen ve spolecnosti a devalvaci jejich povolani uvadi Jordanova jako jeden
z prikladi dusledku, které melo v praxi pfesvédceni, ze Zeny jsou ,nositelkami tradic, zatimco
muzi modernity* (Jordanova 1980: 52). Ideologické pozadi, které doprovazelo tuto preménu kom-
petenci, ilustruje i fakt, ze 1ékatska intervence, jez nahradila postupy porodnich bab, vedla az do
konce devatenactého stoleti ke zhorSeni zdravotniho stavu Zen i vy$si novorozenecké imrtnosti.
I pfesto, Ze v této dobé byla prokazatelné¢ mensi tmrtnost u porodd, kde asistovaly porodni baby,
zacaly byt od roku 1910 ve Spojenych statech vydavany zakony, které je mély z procesu rozeni déti
zcela vyloucit (Renzzeti a Curran 2003). Tento historicky piiklad ukazuje, ze pfedstava o tom, co je
pro pacienta nebo pacientku vhodné, nemusi Casto korelovat se skutecnym ptinosem pro jeho nebo
jeji zdravi. Definovani lékafské intervence jako moderni formy porodu mélo v téchto pocate¢nich
stadiich porodnictvi spise spolecensky a ideologicky vyznam.
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pit vyvoj zapadniho 1ékatského mysleni. Klicovy je pak koncept, ktery se objevil v sedm-
nactém a osmnactém stoleti a v jehoz ramci je lidské télo pojimano jako stroj. V souvislosti
s porodnictvim se objevuji metafory délohy jako ,,mechanické pumpy* — stroje, jenz produ-
kuje dité — a matky, kterd se na této produkci podili jako délnice. Tato metafora ma i dalsi
implikace spojené napiiklad s osobou lékare. ,,Nabizi se otazky typu, zdali je doktor pouze
opravafem stroje nebo spiSe dohlizi na chod tovarny ¢i je snad jejim vlastnikem* (Martin
1989: 57). Davis-Floyd (1993) tuto kritiku metafory stroje v medicinském uvazovani o tého-
tenstvi a porodu jesté dale rozviji. Pokud se stroj porouchd, je vylouceno, aby se opravil sam,
a vznika tak potfeba ustanovit organizace, jez se postaraji o jeho opravu zvnéjSku. Davis-
Floyd zachazi jesté dale, kdyZ oznacuje porodnice za tovarny, kde se zenské télo stava strojem
a dit¢ produktem manufakturniho procesu vyroby. Tato metafora tovarny s sebou nese jeste
hlubsi implikace, nebot’ naznacuje, Ze producentem toho ,,produktu® se nestavaji samy Zeny,
ale zaméstnanci manufaktury (Davis-Floyd 1993). Prvni rovina, kterou Kukla s konstrukci
téhotného téla jako verejného objektu uvadi, odkazuje praveé na proces odcizovani zminovany
jiz Young. Zena a jeji télo jsou v ramci zapadni mediciny konstruovany jako dvé oddélené
entity, pficemz jejich vzajemné spojeni a porozuméni je vnimano jako podminéné dalsi inter-
venci. K tomuto aspektu zkusSenosti t€hotenstvi se vratim jesté v dalsi ¢asti této prace, nebot’
uzce souvisi s procesy disciplinace Zenského téla v téhotenstvi.

Sdilend narativa o t€hotném téle

Druhou rovinou konstrukce t€hotného téla jako vetfejného prostoru, kterou Kukla zmi-
lyje, je vytvareni sdilenych narativ zkuSenosti t€hotenstvi. Knihy, ¢asopisy, 1ékatské brozury
a dalsi materialy konstituujici a odrazejici dominantni diskurzy spojené s t€hotenstvim, stejné
jako charakter 1ékatskych instituci, omezuji prostor pro artikulaci specifické nebo dokonce
odlisujici se zkuSenosti vlastniho t€¢hotenstvi. Tento prostor dava vzniknout jen jasné ohra-
ni¢enym narativiim, které se stavaji normativnimi a riznorodé zkuSenosti vlastni télesnosti
v téhotenstvi sjednocuji do unifikovaného obrazu toho, jak té¢hotenstvi vypada, jak ma byt
pocitovano a co se pii ném déje s telem. Kukla popisuje, jakym zplsobem je v americkém
systému prenatalni péce u vSech téhotnych zen systematicky a jednotné konstruovan vztah
k plodu. Ritualizované udalosti, jako je poslouchani zesilené¢ho tlukotu srdce, prvni ultra-
zvukové vySetieni a tisk fotografii plodu, které probihaji v pevné danych terminech, jsou jak
v medicinském diskurzu, tak v popularnich materialech piedstavovany jako univerzalni kli-
¢ové momenty téhotenstvi a vztahu k nenarozenému ditéti. Tyto momenty se fidi jasné stano-
venymi pravidly a probihaji podle pfedem daného ¢asového harmonogramu. Ve vysledku se
vytvaii sdilené narativum o prub¢hu téhotenstvi a formovani vztahu k ditéti. Kukla ironicky
upozoriiuje na to, ze tyto ,,konkrétni informace, které dostdvame o vlastnim plodu a které pro
nas vytvareji jeho imaginativni individualni obraz, jsou pfesn¢ témi informacemi, které jsou
obecné a sdilené* (2005: 290-291).

Spolecensky sdilené piedstavy o zenském téle a o tom, co konstituuje zkusenost tého-
tenstvi, ale maji i dalsi subtilnéjsi podoby. Julie Kent (200:195-198) ve své analyze zobrazo-
vani t¢hotného téla poukazuje na stereotypni reprezentace t¢hotnych zZen, které se odvolavaji
praveé na sdilenou predstavu o obsahu zkusenosti t¢hotenstvi. T¢hotné zeny jsou v drtivém
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poctu piipadl zobrazovany jako ,,Madony* v pozici, kdy je zena vzpiimena a jeji ruka spociva
na bfiSe. Toto zobrazeni odkazuje na reprezentaci matefstvi symbolizovanou péci a zajmem
o dité. Zobrazované zeny se bud’ divaji na své bticho, nebo pfimo do kamery s usmévem vyja-
diujicim uspokojeni a naplnéni vztahujici se k pfedstave, Ze teprve matef'stvim se Zena stava
skute¢né kompletni. Tyto reprezentace tak jasné zprostiedkovavaji sdilené narativum o tom,
co téhotenstvi pro zenu znamena, a zaroven vytvareji normativni obraz t¢hotného téla. Lucy
Bailey (2001) prostfednictvim konkrétnich vypovédi zen prozivajicich své prvni téhotenstvi
ukazuje, e jeji informantky tuto predstavu ¢asto pfijimaji. Zeny, se kterymi hovofila, vni-
maly téhotenstvi jako jasné viditelné potvrzeni své zenskosti. Jejich téla, ktera doslova vidi-
telné odrazela jejich schopnost reprodukce, se stavala dulezitym prostiedkem, jak manifesto-
vat vlastni femininitu. Zeny ale zarovei vyjadiovaly obavy z objektivizace svych tél, nebot
viditelné t€hotenstvi se v jejich zivoté zacinalo stavat centralnim motivem. Dulezitym momen-
tem potvrzujicim koncept t€hotného téla jako vetejného prostoru pak jsou vypovédi téchto
zen o roli, kterou jejich téla zacala najednou hrat v socialnich interakcich. Tyto zeny se Casto
zminovaly o tom, Ze se jejich téla stala ,,vefejnym majetkem®. Kazdy se najednou citil oprav-
nény se jejich bricha dotykat, at’ uz se to tykalo jejich pratel ¢i uplnych cizincti. Zaroven se
jejich menici se téla stavala pfedmétem verejnych komentaii smétovanych k jejich vaze nebo
télesnym tvartim.

Ritualizované udalosti ¢i stereotypni zobrazovani téhotného téla jsou jen dva diléi
momenty spojené s télesnou zkuSenosti téhotenstvi poukazujici na to, jakym zptsobem je
pocit a pribéh tehotenstvi soustavné zakotvovan v diskurzech, které pfispivaji k formovani
normativni predstavy o tom, co skute¢n¢ tvofi klicové momenty té¢hotenstvi a jaké pocity by
mélo v Zenach vyvolavat. Uzce se pfitom poji s posledni, téeti rovinou, kterou Kukla spojuje
s konstruovanim zenského téla jako vefejného prostoru. V jejim ramci se t€hotné télo stava
predmétem kontroly a dohlizeni. Vztah t€hotné zeny k vlastnimu télu je v ramci téchto procest
transformovan z podoby osobni zodpovédnosti do roviny zajmu celé spolecnosti. To vyrazné
prispiva k tomu, ze je zenské télo neustile podrobovano kontrole. Tato skute¢nost vyrazné
ovlivituje zptisob, jakym Zeny své t¢hotné t€lo vnimaji a pocit'uji. V nasledujici ¢asti této prace
se proto zamétim na konkrétni mechanismy prispivajici k disciplinaci t¢hotného téla.

Disciplinace téhotného téla

Zenska reprodukce vzdy predstavovala oblast, ktera slouzila jako prostiedek osprave-
dInéni i nastroj regulace Zenského téla. Lidskou reprodukci nelze vnimat pouze jako soucast
individualni zku$enosti, ale také jako spolecensky proces, ktery se odehrava v uritém insti-
tucionalnim ramci a je konstruovan na pozadi spolecenskych vyznamu. Lékarské intervence,
které v soucasné dob¢ téhotenstvi doprovazi, jsou podle Fox a Worts (1999) odpovédi spo-
le¢nosti na potiebu kontrolovat klicovy proces ovliviyjici jeji vlastni reprodukci. T€hotenstvi
v sob¢ zahrnuje dilezity rozpor. Na jednu stranu se jedné o vysoce subjektivni prozitek zeny
dotykajici se jejiho individudlniho Zivota a téla, na druhou stranu pfedstavuje nutnou pod-
minku produkce ¢lent spolecnosti, a tak i ji samotné. Sama spole¢nost je na reprodukci svych
¢lent bytostné zavisla, neni proto divu, Ze vytvari systém pravidel a samostatnych organizaci,
jez ji maji zajistit a podfidit kontrole.
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Tato kontrola je izce svdzana jiz se samotnou piedstavou o tom, kdo disponuje véde-
nim, které je pro prub¢h téhotenstvi klicové. Moznost definovat, jaké chovani je v téhotenstvi
vhodné, ¢i rozhodovat o tom, kdy se néco ,,déje Spatné®, jsou dilezitymi mechanismy uplat-
fovani kontroly. Rada autord upozoriiuje na to, Ze Zeny nejsou povazovany za subjekty, které
toto védéni vlastni. Zenské t&lo je v t&hotenstvi podfizovano socialnimu dohledu a je disci-
plinovano prostiednictvim naroku ,,vhodného* chovani v téhotenstvi. Pfedstava o tom, co
tvofi toto vhodné chovani, pfitom vychazi z jinych zdroji, nez jsou vlastni télesné pocity
(Kukla 2005).

Zeny se v téhotenstvi musi pohybovat v ramci medikalizovaného diskurzu. Marshall
a Woollett (2000) prostiednictvim analyzy odbornych i popularnich texti ur¢enych t¢hotnym
zendm ukazuji, Ze zeny jsou v téchto materidlech konstruovany jako nevédomé a nepfipra-
vené. Téhotné t&lo je popisovano jako vymykajici se jejich predchozi Zivotni zkusenosti. Zeny
jsou diky tomu vnimany jako pohybujici se mimo rdmec, ktery je jim vlastni, a tak i jako zma-
tené. Zenské t&lo musi byt proto disciplinovano prostiednictvim pravidelnych kontrol, které
jako jediné mohou zZen¢ zprostredkovat skutecné relevantni védéni o procesech uvnitt jejiho
vlastniho téla.

Podobné i Rudolfsdottir (2000) poukazuje na to, Zze materidly urené pro t€hotné zeny
Casto pracuji s binarni opozici mezi autoritou a védénim experta a pasivni (¢i dokonce pro-
blematickou) klientkou. Agency téhotnych Zen byla v téchto materidlech systematicky ome-
zovana n¢kolika zptisoby, mezi které pattil naptiklad popis t€hotného téla jako téla, které zije
vlastnim zivotem a je tak mimo zenskou kontrolu. Analyzované materialy také kladly diraz
na emocni nestabilitu Zen v téhotenstvi, ktera jesté umociovala jejich pozici téch, které musi
byt opatrovany a které jsou jen obtizné schopné svij stav kontrolovat samy. Rudolfsdottir také
poukazuje na infantilizujici pfistup dokumentt, které se na zeny obracely téméf jako na déti.
Vsechny tyto skutecnosti ukazuji, jakym zptisobem je Zena v t€hotenstvi konstruovana jako
subjekt, ktery je svému télu vzdaleny. Pfedpoklad této vzdalenosti v sob¢ implicitné obsahuje
také predstavu, Ze je potieba na zenu dohlédnou a kontrolovat ji, aby se svym télem nakladala
vhodnym zptisobem. Karteziansky dualismus mezi t€lem a mysli je pfitom jest¢ prohlubovan,
nebot’ t€hotné télo je vnimano jako cizi a necitelné. Zaroven je ale silné artikulovana nutnost
aktivné pristupovat ke svému telu, starat se o néj a disciplinovat ho. Dilezitou roli v tomto
procesu zaujima vnimani odpovédnosti, kterou Zena ma vici svému télu, jez je Casto zuZo-
vano pouze na plod, ktery nosi.

Soucasné technologie diky svym moznostem pietvaii pohled na plod, ktery se stava
subjektem, jenz je oddélitelny od téla matky. Jeho vizualizace ho symbolicky stavi mimo
télo zeny jako samostatnou entitu, za kterou je zodpovédna. Jak konstatuji Markens, Bowner
a Press, Zeny prostiednictvim svého té¢hotenstvi vstupuji do prostoru, ktery je charakterizovan
sebe-kontrolou a disciplinaci téla — ,,diety a matetska odpovédnost se spojuji a ¢ini z tého-
tenstvi obdobi, kdy se zenské chovani stava pfedmétem narastajiciho dohlizeni a kontroly*
(1997: 353). Zeny v jejich studii popisovaly zmény svého jidelnicku a denni rutiny s ohledem
na rady, které jim byly ohledn¢ t€hotenstvi predkladany. Jejich matetské povinnosti tak zaci-
naly jiz samotnym pocetim. Tyto Zeny Casto stavély zajmy jesté nenarozeného ditéte nad své
vlastni a jasn¢ odd¢lovaly vlastni potieby od potieb plodu.
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Urc¢it hranice toho, kdy zacind disciplinace téla spojena s t€hotenstvim a matef'stvim,
stvim disciplinovana jesté pfed samotnym pocetim. Na zeny je v ramci diskurzu ,,spravného
tehotenstvi* apelovano, aby sva téla na téhotenstvi piipravily prostfednictvim pravidelnych
navstév lékare a dodrzovanim zdravého zivotniho stylu. ,,Dobra” matka je konstruovana rov-
néz jako dobry spotiebitel produkti, které se k zajisténi tohoto spravného zivotniho stylu
v téhotenstvi vztahuji (Marshall a Woolett 2000). Zeny, které si tyto produkty nemohou
dovolit, jsou implicitné konstruovany jako pfinejmensim méné piipravené (coZ znamena rov-
néz jako hor$i matky). Jak konstatuje Kukla: ,,Pozadujeme, aby matky pfesné usmériovaly
zdravi svych plodi a kojenct a ¢inime je zodpovédnymi za jakékoliv selhani pti maximali-
zaci dokonalosti plodu® (2005: 297). Soucasny medicinsky diskurz ¢ini Zeny odpovédné za
1Q svych déti, genetickou vybavu ¢i jejich alergie. Prostiednictvim této odpovédnosti zaroven
disciplinuje jejich téla. Slovy Isaacson (1996: 461) dochazi k ,,zasazeni ,détstvi‘ do délohy*.
Tato skutecnost mtize mit rovnéz hluboké disledky pro vnimani role zeny v t¢hotenstvi a jeji
vztah k plodu. Odpovédnou matkou se Zena stava jiz béhem tehotenstvi. Tato odpovédnost je
ale do znacné miry formovana a spoluutvarena i regulativnimi praktikami a procesy medika-
lizace zenského téla. Praktiky a procesy se pfitom stavaji internalizovanou soucasti prubchu
téhotenstvi. Jejich sila neni zalozena na pfipadnych sankcich, které by zeny mohly cekat,
pokud by nenasledovaly 1¢katska doporuéeni a svym jednanim ohrozily zdravi plodu, ale tkvi
v aktivnim zapojeni Zen. T€hotné Zeny jsou prostiednictvim odbornych i popularnich textt,
médii a rad 1ékafu vybizeny k tomu, aby za pouziti vhodnych technik ,,pracovaly* na zdravi
plodu. Stale vice odbornych studii se zaméfuje na vliv zivotniho stylu matky na zdravi plodu.
Propagace téchto informaci neustale vyzyva zeny, aby jednaly zodpovédné — to znamena
v souladu s medicinskymi doporucenimi. Vaha expertniho védéni vede k tomu, ze t€hotné
zeny samy participuji na kontrole svych tél prostfednictvim zvnitinélé sebekontroly. Lee
a Jackson (2002: 125) tak tvrdi, Ze rozsifeni informaci ohledné zptsobii, jak maximalné pod-
pofit zdravi plodu, je dobrym piikladem dvoji role vzdélavani ve vztahu k vlastnimu zdravi.
Na jednu stranu se Zeny stavaji informovanymi a mohou diky tomu ¢init kompetentni rozhod-
nuti. Na druhou stranu ale tyto informace ptisobi také jako vSe prostupujici systém kontroly,
ktery se stava silnym stimulem k vlastni sebekontrole. Ve chvili, kdy téhotna Zena neptizpiiso-
buje sviij zivotni styl a chovani témto doporucenim, je konstruovana jako nékdo, kdo je poten-
cialné¢ moraln¢ odsouzenihodny za nedostatek sebekontroly (Lee a Jackson 2002).

Zavér

Zenska t&la byla vzdy tzce spojovana s procesem reprodukce a ¢asto definovana pouze
skrze ni. Samotnd zkusSenost t¢hotenstvi je glorifikovana i obvinovana za podfadné postaveni
zen. Jak upozornuje Brook (1999: 40), pohled na téhotenstvi a zptisoby, jakym bylo téhoten-
stvi tematizovano v ramci feministickych teorii, zpfitomnuje jednu z nejzasadnéjsich otazek
feminismu — jak uchopit unikatnost této zkusenosti, ktera v sobé nese potencial pro ustaveni
jedine¢né zenské moci, a vyhnout se pfitom pasti ahistorizujictho pfistupu, jenz zenskost
esencializuje a identifikuje s pfirodou. Toto dilema vedlo nekteré autorky k pfijmuti pohledu,
ktery téhotenstvi vnima negativné jako soucast utlaku zen (Firestone 1970) ¢i jako bfemeno
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udrzujici zeny v imanenci (Beauvoir 1966). Na druhém pdlu této symbolické skaly pak stoji
napiiklad prace Julie Kristevy (2004) hledajici ve zkusenosti téhotenstvi novou koncepci for-
movani kultury a jazyka. Radikalné odlisny pohled pak piedstavuje prace Warren a Brewis
(2004: 232), ktefi oznacuji t€hotenstvi za ,,neobvyklou intenzivni télesnou epizodu* podobnou
fad¢ dalsich. Tyto epizody jsou podle nich vyjimecné v tom, Ze bez ohledu na gender zpfitom-
)i nasi touhu po kontrole téla a zaroven pozitek, s jakym se ji vzdavame.

Variabilita v uchopovani téhotenstvi a paradoxy, které v sob¢ t€hotenstvi obsahuje, ptesa-
huji samotnou jeho zkusenost. Pohled na t€hotenstvi nam otevira moznost dekonstruovat nase
binarni uvazovani a promyslet pivodni dichotomie novym zptsobem. T€hotenstvi nabourava
hranice mezi intimitou a reprodukci, vefejnym a soukromym, ja a druhym. Rozmazava hranice
vlastniho téla a zaroven pfinasi vyzvu pro zapadni koncepci jednotného subjektu.

Tato prace vyzdvihuje mnohoznacnosti vnimani téla v téhotenstvi. Pfistupuje pfitom
k téhotenstvi jako k procesu, ktery je konstruovan nejen skrze subjektivni télesné pocity,
o jejichz prediskurzivni podobé¢ ostatné miizeme sméle pochybovat, ale rovnéz skrze mocenské
mechanismy disciplinace téla. Zkusenost t€hotenstvi je proces, ktery je pevné zakotven v so-
cialnich oc¢ekavanich a normach, jez zasadné ovliviyji jeho vyslednou podobu. Subjektivni
zkuSenost t¢hotenstvi nelze oddélit od vlivu spolecenského kontextu jako skutecnost, ktera
svou biologickou a intimni povahou piekracuje jeho vliv. T¢hotenstvi v sob& obsahuje zasadni
paradox. Na jednu stranu se jedna o vysoce subjektivni prozitek Zeny dotykajici se jejiho
individualniho Zivota a téla, na druhou stranu pfedstavuje nutnou podminku reprodukce spo-
le¢nosti. Pfedlozeny text se snazi o zachyceni této ambivalentnosti a piedstaveni t€hotenstvi
jako socialniho faktu, ktery pies svou vysostnou intimni povahu zaroven predstavuje prostor
pro analyzu otazek konstrukce genderu, norem matefstvi, disciplinace Zenského téla a kont-
roly reprodukce. Tato prace na t¢hotenstvi nahlizi ze dvou thld pohledu — jako na vylu¢nou
soucast zenské subjektivity, kterd zaklada specifickou zenskou zkusenost, a zaroven jako na
proces, ktery je hluboce zakotveny v instituciondlnich ramcich a spole¢enskych predstavach
vhodného zenského téla a matefstvi.

Tehotenstvi nepfindsi pouze rozmlzeni hranic mezi intimitou a socialnim zprostiedkova-
nim, ale také nové pohledy na zasadni otazky piekracujici samotnou analyzu zkusenosti t¢ho-
tenstvi. Pohled na téhotné télo dekonstruuje nasi predstavu stabilniho biologického pohlavi
a zaroven biologickou pohlavni rovinu nasi existence zptritomiuje. Téhotenstvi radikalné méni
¢i pfinejmensim znejasiuje pohled na ja vymezené hranicemi vlastniho téla. Méni tak zapadni
predstavu jednotného subjektu. T¢hotny subjekt je neustalym dialektickym procesem mezi ja
a druhym, kter¢ od sebe nelze oddélit (Young 2004). T¢hotné télo je télem v pohybu, télem,
které miize byt nahliZzeno entita jako bez kontroly, s kontrolou ¢i kontrolované. Zaroven je vsak
téhotenstvi také subjektivni telesnou zkusenosti a individualnim prozitkem. Pohled na t€¢hoten-
stvi prave diky této ambivalentnosti a mnohoznaénosti otevira prostor pro nahlédnuti konceptti
subjektu, téla, genderu, intimity a kontroly v kontextu, kdy se jednotlivé hranice rozmazavaji.
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