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ABSTRACT This article reports on a case study based on ethnographic research of New Age practices
in a therapeutic centre in Brno. Attention is focused on the dichotomy between the individual and the
collective, or the privatized and the shared in New Age religiosity. New Age is often described as a self-
spirituality. The article deals with questions of how the self is conceived, what type of subjectivity and
intersubjectivity is constructed by New Age practices and what kind of a “lived body” is formed by the
employment of self-cultivation techniques. The process of reconstruction of identity and retelling the
narrative about oneself during the therapy is examined. This new identity is enacted within a community,
because it has to be confirmed by others. The social implications of the model of the body, on which such
therapeutic practices are based, are explored.
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New Age v kontextu soudobé ndbozenské situace

od byrokratickych organizaci opirajicich se o stat k sitim skupinek a shromazdéni, a k jednot-
livetim, ktefi hledaji ,,vlastni smysluplnou cestu* (Lyon 2002). Stat’ se zamétuje prave na tuto
mnohotvarnou religiozitu, pro kterou je charakteristicky diiraz na vlastni volbu jedinct expe-
rimentujicich v prostfedi ndbozenské diverzity (Davie 2007).

Typickym piikladem toho, co byva oznacovano jako individualizovana religiozita, je
spiritualita New Age.! Vyznacuje se synkretickym Cerpanim z mnoha nabozenskych tradic
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1 Pouzivam tento pojem, protoze je k oznaceni tohoto typu religiozity mezinarodn¢ uzivan v aka-
demickém prostiedi. V Ceské republice ho samotni praktikujici pouzivaji ziidka. Ti vétsinou
nechtéji svou viru oznacovat jmény, piipadné mluvi o ,,duchovni cesté, ,,duchovnich praktikach*
a podobné. Pro nékteré je spojen pojem ,,New Age* s negativnimi konotacemi — implikuje piili§
zkomercializovanou spiritualitu. Jini ho ani neznaji. Pojmem New Age byva oznacovan velice
siroky proud praktik a ptedstav, které se navic do urcité miry piekryvaji s tim, co byva oznaco-
vano jako ,,hnuti lidskych potenci* nebo ,,neopaganismus* (Luzny 1997, Heelas 1996). Bloch
(1988) uziva pojmy ,,alternativni* ¢i ,,kontrakulturni spiritualita“. Pro konkrétni pfehled nékoli-
ka rysu, které tyto rozmanité fenomény spojuji — tedy hlavnich ,,principti“, na kterych New Age
praktiky stoji, viz Hanegraaff (1996).
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i nenabozenskych systémii. Strukturu New Age 1épe vystihuje pojeti sité? sloZzené z komunit,
center, seminait, festivald, obchodu, skol, skupinek, vztaht dvojic (naptiklad 1écitel-klient)
i jednotlivetl (Heelas 1996). Vsechny spojuje urcita nabozenska ¢i svétondzorova orientace,
ale jasné definovana nauka nebo praxe zde chybi (Luzny 1997).

Jednim z ryst, ktery u New Age praktik nachazime, je usilovani o radikalni osobni
i kolektivni transformaci. ,,Probuzeni potencidlnich schopnosti lidského ja — psychickych
sil a schopnosti fyzického ¢i psychického 1é¢eni ma byt odrazovym mustkem masivni pro-
meény kolektivniho védomi (York 1995: 39). S transformaci souvisi také oblast 1éceni spo-
jena s dirazem na holisticky pfistup. Proces 1éCeni ma zahrnovat nejen jedincovo sméfovani
k zazitkim vlastni jednoty, ale ma se dotykat i Zemé¢ a jejiho znecisténi, pracovniho prostiedi
a rozvijeni kreativity, a tak dale (Heelas 1996).

New Age seminate, kurzy, workshopy a individudlni terapie zahrnujici nejriznéjsi typy
léCeni predstavuji rozsahlou oblast terapeutické kultury, ktera je spojena se zdjmem zapadni
spolecnosti o télo a zdravi. T¢lo se stalo reflexivnim projektem, télesnymi praktikami vyjadiu-
jeme nasi identitu (Giddens 1991). Zijeme v ,.somatické spole¢nosti* a hled4ni smyslu se pie-
sunulo do sféry vlastniho ja a téla (Turner 1996). ,,T¢€lo a télesnost jsou svoji zakofenénosti
v kazdodennosti a svym propojenim se smyslovym prozivanim nejbliz§im a nejpfirozenéjSim
nastrojem vyjadieni vztahu k socialnimu okoli. Je to totiz t¢lo, které je vhodnym prostiedkem
pro vyjadfeni a vytvoreni identity, jejiz soucasti je vnimani stejnosti a vyjadieni odli$nosti‘
(Vaclavik 2005: 159).

Komunita nebo privatizovana religiozita?

New Age je charakterizovano zajimavymi paradoxy. Piestoze jsou zde praktikujici jen
volné seskupeni, povazuji se ¢asto za komunitu. Systém vér je vysoce personalizovany, pie-
sto je tu silny smysl pro socialni solidaritu. Odpoveéd’ na otazku, cemu véfit, ma ¢lovek hledat
uvnitf svého nitra, pfesto jsou mnohé normy a predstavy sdileny s ostatnimi (Bloch 1988).
Zajima mé, jak je toto spojeni privatizovaného a sdilené¢ho v praxi mozné. Sleduji terapeuticky
proces tak, jak jim praktikujici New Age spirituality prochazeji a vypravéji o ném.

Soustfedim se na promeény identit v prubehu terapii, kdy dochazi k rekonstrukci vypra-
véni o sob¢ samém. To se d¢je v prostiedi komunit, protoze okoli musi novou identitu v pro-
cesu urcitého vyjednavani potvrdit. Identita neni nic daného, je tieba ji vytvaret skrze refle-
xivni aktivity jedince (Giddens 1991). Jastvi je utvafeno akty sebe-interpretace. ,,[I]dentita
neexistuje sama o sob¢, vzdy musi byt vytvaiena. V tomto pohledu pak identita jako typifi-
kacéni schéma neni ni¢im jinym nez formou védéni produkovanou akty oznacovani, jejiz for-
movani muze byt interpretovano analogicky vzhledem k budovéani jinych forem vyznamu*
(Szal6 2003: 15-16).

Mnohé terapeutické techniky pracuji s t€lem. Kladu si otazku, jak jsou téla témito prakti-
kami utvatena v kazdodennim zivoté navstévnikli centra. Zptisob, jakym je vnimano vlastni t€lo
a jak je s nim nakladano, je diilezitou soucasti sebepojeti i formovani vztahu k okoli. Pfi zkou-

2 Naptiklad podle Lyona (1993) tento pojem lépe odrazi obrovské mnozstvi praktik, které sem
spadaji.
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mani sebekultivacnich technik se mohou ukézat konceptualni zadklady eurocentrické episte-
mologie jako nedostacujici (Ozawa-De Silva 2002). Predkladam proto v textu urcité modely
télesnosti, které umoznuji Iépe porozumét nazirani téla v New Age.

Pripad Zlatého klicku

Brnénské centrum Zlaty klicek — centrum zdravi a harmonie® piedstavuje ptiklad New Age
spirituality. Zde jsem provadéla etnograficky vyzkum. Slo mi o porozuméni svéta tohoto centra
— aktivitam, které zde probihaji, a vyznamam, které jim lidé prikladaji. Pouzitou metodu pied-
stavovalo to, co Geertz nazyva ,,zhusténym popisem®. Ten ma objasiiovat dilezitost udalosti,
hledat odpovéed’ na to, co je jejich prostrednictvim sdélovano, jaky maji pro jednajici vyznam
(Geertz 2000). Zaméfila jsem se na vypovedi uvnitt skupiny navstévnika Zlatého klicku, pti-
¢emz mi §lo o to ukdzat, jakym zpiisobem ¢ini sviij svét smysluplnym. V textu se snazim pied-
stavit prostiedi centra a srozumitelné pielozit jazyk mych informanttii ctenafi.

Zucastnéné pozorovani trvalo s kratkodobymi prestavkami dva roky (od jara 2005 do
jara 2007). Ziskat ptistup do Zlatého klicku nebylo nikterak slozité, zacala jsem navstévo-
vat pfednasky a seminafe, které zde probihaly, a navazovala jsem prvni kontakty s terapeuty
i dalSimi Ucastniky. Statut novacka v cizim prostiedi v pocatcich zicastnéného pozorovani
byl pro mé jako vyzkumnici vyhodny: mohla jsem klast mnoho otdzek a ma zvidavost nepi-
sobila nepatfi¢né.

Zkoumala jsem aktivity, které zde probihaji — individualni i skupinové terapie, kurzy, pred-
nasky a dalsi. Pfi jejich vybéru jsem usilovala o zachyceni rozmanitosti jednotlivych typt tech-
nik, jako jsou naptiklad meditace, poradenstvi osobniho ristu, techniky pracujici s energii téla,
dietetické poradenstvi, diagnostické techniky, zdrava vyziva, fyzicka cviceni, masaze, regresni
metody a podobné. V tomto centru nabizi své sluzby ctrnéct terapeutek a terapeutd, kromé jejich
pracoven se zde nachdzi prodejna zdravé vyzivy, prirodni kosmetiky, knih atd.

Jako vyzkumnici m¢ zajimalo, jak jsou véci délany v praxi, protoze ,,vztahy mezi
objekty nejsou schovany v fadu véci, ale ustavovany v komplexnich praktikach™ (Mol 2002:
150). Neomezovala jsem se jen na to, co se fika, tedy na postoje, nazory a predstavy, pro-
toze zejména praktiky jsou tim efektivnim nastrojem zmény prozivani télesnosti, sebe sama
a okoli.

Dale jsem provadéla polostrukturované rozhovory s lidmi tcastnicimi se riznych akci
v centru. Nékolika lidem — tém, se kterymi jsem se uz znala lépe — jsem se zminila o svém
zameru ,,psat o Zlatém klicku praci ve Skole“. Reagovali vétSinou se zajmem a vyjadiili ochotu
zodpoveédét mé otazky. Povazovali to za prinosné: podle svych slov si béhem rozhovoru mohli
uvédomit nové souvislosti a ujasiiovat si dale sviij nahled na svét, rozhovor vnimali jako urcitou
formou sebepoznavani, seberozvijeni ¢i vzajemného obohacovani se. Divéra vedouci k urcité
otevienosti ke mn¢ a ochota vénovat ¢as rozhovoru byly ziejmé vysledkem jejich uznani mnou
investovaného tsili, diky kterému jsem se stala soucasti této sit€¢ zndmych ¢i pratel. Terapeutky,

3 Viz http://www.zlatyklicek.cz/. ,,Kli¢ek* odkazuje na symbol kli¢e k odemceni brany do vlastniho
nitra nebo kli¢ici rostliny evokujici osobni rist. Analyza tohoto prostoru nabitého nabozenskymi
vyznamy viz Dolezalova (2007: 16-18).
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pro které jsem byla novou, neznamou tvafi, a ty, se kterymi jsem nebyla delsi dobu v kontaktu,
pozadovali za rozhovor penize (jako za kteroukoli jinou konzultaci).

Zameéftila jsem se predevsim na pravidelné navstévniky centra — na ty, ktefi se opako-
van¢ ucastni zde pofadanych akci. Systém vér a praktiky, se kterymi se ve Zlatém klicku
setkali, stejn¢ jako zdejsi sit’ znamosti, do které nyni patfi, se staly soucasti jejich kazdoden-
nosti. Dale jsem oslovila jedince, které do Zlatého klicku ptivedla snaha fesit své problémy
formou individualni terapie, ackoli jinak s timto typem praktik do kontaktu ¢asto nepficha-
zeji. Rozhovor jsem provedla také s terapeutkou, ktera Zlaty klicek opustila a zalozila cent-
rum vlastni. Jeji pozice nabizi zajimavou perspektivu ¢lovéka, ktery byl v centru déni a dnes
je jiz ,,outsiderem®.

Celkove jsem se ptala dvanacti lidi, osmi Zen a ¢tyf muzi. Pievaha Zen je vSeobecnym
rysem Zlatého klicku — jak mezi terapeuty, tak mezi klienty. Interview trvala od piil hodiny do
dvou hodin, byla nahravana na diktafon a poté piepsana. V prib&hu rozhovort jsem musela
reagovat na okolnosti, jako byl dostupny Cas a ochota komunikaénich partnerti povidat.
Pfipravila jsem témata, ke kterym jsem se chtéla postupné dostat. Nékteré respondenty jsem
nechala, aby vypravovali spiSe sami, protoze mluvili o tom, co povazovali za dulezité a co
zaroven souviselo bezprostfedné s mym tématem.

Zdroje dat tvoti tedy kromé rozhovor mé vlastni pisemné poznamky z kurzi a prednasek,
prepsané nahravky meditaci, jedné terapie, jednoho kurzu cviceni, rozhovoru s masérkou Zlatého
klicku v radiu, dale webové stranky centra a terapeutky, kterd Zlaty klicek opustila a vytvo-
fila centrum vlastni. Studovala jsem také New Age literaturu zabyvajici se tematikou nemoci
a léceni, ktera je mnohym terapeuttim i jejich klientim znama.

Velkou pomoci mi byl pocitacovy program Atlas-ti, ve kterém jsem pracovala s piepisy
rozhovort, se zdznamy meditace, kurzu a terapie. ,,Zatrhavala“ jsem zajimavé uryvky a psala
si k nim komentaie. Podle opakujicich se témat jsem vytvofila kody a ty pak k aryvktm pfi-
fazovala. Jako prinosné se ukdzalo kodovani vlastnich komentaiit a poznamek. Nemusela
jsem drzet souvislosti v hlavé: postupné zatrhavani, pritazovani a spojovani je umoznuje vidét
(Konopasek 2005).

Péce o sebe: egoismus a solidarita

Socialni teoretik M. Maffesoli v New Age vidi vyjadieni obecnéjsich tendenci dnesni
doby: ,,[P]tes rozlicné télesné i duchovni fenomény soucasného New Age muzeme pozoro-
vat nepotlacitelny vitalismus souc¢asného nomadstvi, zduraznujiciho instituujici aspekt véci*
(Maffesoli 2002: 79). Pouziva metaforu bloudéni k vyjadieni soucasné touhy po jinde, ktera
v sobé obsahuje aspekt dobrodruzstvi a také riziko rozvraceni zavedenych jistot a myslen-
kovych konformismt. Tuldk neusiluje o svobodu jednotlivce, nybrz o mystickou ,,zkuSe-
nost s bytim*, kdy ¢lovek proziva jakési vystoupeni ze sebe sama. ,,Bludny zivot je ze vSeho
nejméné zivotem individualnim® (Maffesoli 2002: 148). Bloudéni a stavy extaze dovolujici
uniknout uzavfenosti individualniho ¢asu tedy znamenaji osvobozeni. Dochazi totiz k vyva-
zani se z typizovanych identit formovanych zabezpecovacimi institucemi, jako jsou rodina ¢i
profesionalni kariéra. Typizovanou identitu vidi Maffesoli jako vézeni zabirajici prostor cet-
nym potencialitam, jez se v ramci totalni realizace vlastniho jd nabizeji. Nevyhranéna identita
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pomaha jedinci rozsifit své pole Cinnosti, zvétSuje jeho moznosti (Maffesoli 1994). Jedinec
ma moznost nalézt §irsi ja.

Tento autor v soucasném svétovém déni rozpoznava obecnéjsi vzorce,* ur€ité nadca-
sové struktury opakujici se v déjinach, a v§ima si i tendenci k solidarité, touze vstupovat
do souvstaznosti s druhymi a se svétem a pozadavku po harmonictéjsim spolubyti. Figura
Dionysa, charakteristicka pro soucasné obdobi, podle n¢j totiz solidaritu implikuje. Slast neni
nutné vzdy chapat jako projev egoismu. Tam, kde jini vidi individualismus, Maffesoli rozpo-
znava formy kolektivismu (MacLean 2000).

Sociologové a religionisté Casto akcentuji pii vyctu charakteristickych rysi New Age
zamereni se na vlastni ja (naptiklad Heelastv (1996) koncept ,,self-spirituality®, ktery mnozi
prejimaji). Tento diraz vede u nékterych k interpretovani New Age praktik, naptiklad terapii,
jako kultury narcismu (Johnston, Barcan 2006). New Age byva kritizovano jako individualis-
tické az solipsistické. Podle Hanegraaffa tvofi symbolismus vlastniho ja jadro tohoto hnuti,
coz prakticky znemoziuje, aby fungovalo jako nabozenska kolektivita (Hanegraaff 1999:
155). Domnivam se, ze je v této debat¢ klicové si ujasnit, jak je jd pojimano. Extrémni zameé-
feni se na sebe, které v New Age nachdzime, mize byt interpretovano riznymi zpisoby —
zélezi na tom, o jaky koncept subjektu se jedna.

Tento obrat k vlastnimu j@ jsem pozorovala i v brnénském centru. Na seminafich, prednas-
kach ¢i v prabéhu terapii je zdiraziiovano, ze jedinou autoritou, na kterou se Ize spolehnout, je
vlastni vnitini hlas. Jen ten spravné radi, cemu vétit. Podle terapeutek nelze néco piijimat jen
proto, ze to nékdo fika nebo zZe je to nékde napsano: své klienty vybizeji, aby se opirali o vlastni
zkusenost.> Pokud je pro nékteré navstévniky centra autoritou Buih, jedna se spiSe o hlas z hlu-
bin nitra, ne napiiklad o Boha definovaného cirkvi. Ani terapeut zde nema byt tim, kdo by
rozhodoval o zivoté svého klienta a bral za néj na sebe zodpoveédnost. Terapeuti zdtraziuji,
ze jejich role spociva v tom, ze pomahaji klientovi navazat kontakt se sebou samym, naucit
ho byt k sobé vnimavy a stat se svym vlastnim ucitelem. Tento pfistup vyjadiuje mlada zena
navstévujici meditace s andély, kurzy kresleni mandal® a terapie kineziologickou metodou’ takto:

4 Tyto vzorce souviseji se dvéma principy, které Maffesoli popisuje metaforicky pomoci figur
Apolléna a Dionysa. Tato myslenka dvou rozdilnych pudd pochédzi od Nietzscheho. Dionysos je
tajemné bozstvo charakterizované stavem opojeni a mystickym odosobnénim. ,,[P]robouzeji se
ona dionyska hnuti, za jejichZ ponenahlého vzristu vse subjektivni mizi a mizi, az docela se ztrati
v sebezapomnéni. (...) Zpivaje a kiepce projevuje se clovek ¢lankem vyssi jakési pospolitosti®
(Nietzsche 1923: 26).

5 Podobné pise Heelas (1996): Dogmata nadbozenskych tradic, rodice, védci, duchovni vidcové, ti
vsichni se mohou mylit. ,,Pravdy*, které nabizeji, museji byt podle New Age spirituality zprostied-
kovany vlastni zkusenosti.

6 ,Mandala“ znamena v sanskrtu ,.kruh®. Vytvafeni mandal — kruhovitych kreseb, maleb ¢i sypanych
obrazct, je meditacni technika uzivana zejména v buddhismu. Ve Zlatém klicku jsou nakopirované
Sablony mandal vykreslovany barevnymi pastelkami. Dokoncené obrazky nakonec terapeutka
pouzije k ,,diagnostickym® uceliim: ,,¢te* z informace o jejich autorovi. Probihaji tak kratké indivi-
dualni terapeutické rozhovory odehravajici se pied celou skupinou pritomnych lidi.

7 Kineziologie je metoda usilujici o idealni fungovani ,,jednotného mozku* (One Brain), kdy prava
a leva hemisféra mezi sebou harmonicky spolupracuji.
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Kde hledat feseni? V sob¢, tam jsou vSechny odpovédi. Jednodussi je divat se ven kolem sebe,
$plhat n€kde na Mount Everest a mit pocit, ze tam nahofe ti to nékdo povi, ale nosis to stale v sobé&.

Podle navstévnikt centra je potieba navazat kontakt s vlastnim hlub$im jd a neopirat se
o ruzné prekoncepce vytvorené na zakladé toho, co je piejato z okoli. Podle terapeutti vi kazdy
clovek nékde uvnitt vic, nez si mysli.

Spiritualita New Age rozliSuje ,,pravé ja“ a ,,vnéjsi pomijivou osobnost* neboli ,,ego*
(Heelas 1993). Brnénska terapeutka pouziva k postihnuti tohoto jd, které neni totozné
s egem, pojem ,,duch:

Duchovni cesta znamend, Ze chci jit do toho hlubsiho nitra za to ego. (...) Podle mé tu duchovni
cestu délame proto, abychom se co nejvic nechali vést tim duchem. (...) Pokora, oddanost k né¢emu
uvnitt. Vzdycky si vzpomindm, co byl vlastné¢ mtlj zamér, pro¢ jsem se do toho dala, pro¢ jsem do
toho $la. Kdyz jsem si uvédomila, Ze toto je to, co vzniklo z té hloubky, zacalo mé to najednou napl-
flovat silou.

Spolecnym rysem vypovédi informantli centra je vysoka mira sebereflexivity. Zamysleji
se nad tim, k ¢emu vlastn¢ techniky v jejich zivoté vedou. Kladou si otazku, zda opravdu
dochazi ke kyzené osobni proméné, nebo je terapie jen prilezitosti, jak se ji naopak rafinované¢
vyhnout a pouze podpofit vlastni samolibost a sobeckost.

Podle terapeutky, ktera provadi kraniosakralni o$etfeni,® barevnou terapii aura-somu,’
vede kurzy riznych typt meditaci a jiné, mize byt duchovni cesta, tedy snaha o sebepoznani,
»pasti“ v tom smyslu, ze mtize posilovat ego ¢lovéka. Pfi své praci pozoruje, jaké jsou efekty
sebepoznavacich a seberozvijecich praktik. Podle jeji zkuSenosti nuti ¢lovéka konfrontovat
se, 1 v pripad¢, Ze nechce, s vlastnimi postoji. Techniky samotné maji tedy podle ni sebekon-
frontacni povahu.

Bohuzel, co tu cestu prochazim, fekla bych, ze sebekultivacni techniky ego hodné podporuji. (...)
Spousta lidi je mize délat jen na oko, maskuje tim tek pred tim. Ale zaplat’ panbiih, energie je vyssi
a my se s tim stejné zkonfrontujeme, my se tomu jest¢ v zivot¢ budeme muset postavit, protoze my
jsme tu energii rozhybali. UZ jsme ji vytahli, dali jsme ji Zivot, aby se realizovala, uz jsme ji dali do
pohybu a ona nas do té situace postavi.

Proménu vnimani sebe sama a vlastniho vztahu k okoli popisuji navstévnici jako
vysledek mnoha drobnych zkusenosti, které ¢lovek praktikovanim technik ziskava. Nékteré
jsou li¢eny jako intenzivni extaticky stav, jakysi ,transpersonalni® zazitek rozsifené identi-

8 Kraniosakralni terapie je technika ptikladani rukou, ktera ma napravovat nevyvazenosti ,.kranio-
sakralniho systému®. Podle slov terapeutky je to velmi jemna masaz, fyzicky téméf nevnimatelnd,
kterd ma za cil zharmonizovat horni a spodni ¢ast t¢la a zlepsit spolupraci védomi a téla.

9 Technika pracujici s dvoubarevnymi lahvickami (jedna se tedy také o terapii barvami) s olejem
a vodou obsahujici vytazky z rostlin, energie drahokami, mineralti a barev. Tato emulze se apliku-
je na urcita mista na té€le a ma puisobit na energeticky systém ¢loveéka a 1é¢it nemoci projevujici se
na téle, v emocich, vlastnostech ¢i chovéani.
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fikace, jindy se podle vypovédi jedna o pozvolny proces. Klient a zaroven byvaly instruktor
¢chi-kungu!® ve Zlatém klicku hovoii o své zkuSenosti:

Cim vic se stavas jedine¢nym, tim vic mozna chapes propojenost s celkem. (...) Protoze ¢im vic se

Kdyz pochopis, co se v tobé déje, pak pochopi§ druhé, pro¢ délaji to, co délaji. Zjistis, Ze jednas
velmi podobné, neberes to tak, ze ten ¢lovek je nékdo jiny, jste soucasti toho druhého, jste jedno,
podstata je stejna. Kdyz to vezmu u sebe, ur€ité to tak mam se svymi rodici.

Jak vyplynulo z rozhovoru, zlep$eni vztaht s rodiéi si tento muz vysvétluje jako dusle-
dek sebepfijeti.

Jedinec a komunita

Podle Tuckera (2002) jsou v prostfedi New Age spirituality rodina, komunita ¢i spolec-
nost vnimany jako omezujici osobni rtst. ,,Naprava vlastniho ja s sebou vétSinou nese odmit-
nuti SirSitho socialniho svéta™ (Tucker 2002: 47). New Age se podle néj 1isi od tradi¢nich
nabozenstvi tim, ze lidi nevaze k vétsi skupiné. Toto tvrzeni se vSak zda v kontextu vyzkumu
v brnénském centru piinejmensim zjednodusujici. Terapeuti usiluji prostfednictvim prace se
svymi klienty o proménu zpusobt, jakymi funguji rodiny i vétsi komunity. Takto se vyjad-
fila jedna z nich:

Muj zamér byl pracovat na transformaci védomi, s lidmi, kteti ve svém Zzivoté chtéji délat zasadni
zmény. Chtéla jsem pusobit na systém spolecnosti. Méla jsem pocit, ze bych méla jit do nejzazsich
bunék, do rodin a do vztaht.

Vidime, ze mluvi o transformaci v souvislosti s rodinami a vztahy. Chce piisobit na spo-
lecensky systém, nejde ji jen o spokojené jednotlivce.

Navstévnici centra hovorili v rozhovoru o tom, Ze citi, ze vSude po svéte jsou lidé, ktefi
také jako oni ,,na sob¢ pracuji“:

Myslim, Ze se v soucasné dob¢ o tyto véci zacina zajimat vic lidi. (...) Duchovni sféry nam posilaji
svétlo, které nas ma dostat na vyssi vibrace. Lidé se dostavaji na vyssi stupen uvédomovani si sebe
sama.

Po jedné z meditaci dékuje terapeutka lidem, ktefi se jejich akei neucastni, ale ,,rozviji
hloubku ve svych zivotech™. To je to, co je podle ni spojuje, at’ uz se znaji nebo ne. Jde jim
o to samé — usiluji o zmény a spolu, ackoli zvlast, je chtéji provadét. Podobné Heelas (1996)
piSe o v prostiedi New Age rozsifené predstave, ze jednotlivci, ktefi naptiklad medituji, pfi-
spivaji k vétsi mife §tésti a miru ve svété. Vlastni duchovni aktivity zasazuji navstévnici cen-
tra do Sir§iho kontextu kolektivnich snah ¢asti lidské populace o proménu situace na Zemi.

10 Soubor télesnych a dusevnich cviceni, jejichz cilem je harmonizace energie v téle (doslova zna-
mena ,,prace s energii). Jedna se o velmi staré cviceni, které je soucasti klasické ¢inské mediciny.
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Existence takovéto New Age ,,predstavované komunity*'' je umoznéna také novymi
komunikacnimi technologiemi, rychlym Sifenim obrazi a symboli prostfednictvim elektro-
nickych médii v§eho druhu (Lyon 2002).

Dileziti jsou take lidé, ktefi jsou bezprosttedné fyzicky pfitomni v okoli. Stavaji se refe-
ren¢ni skupinou, vici niz je poméfovano vlastni chovani. Jedna z navstévnic centra se pii stu-
dijnim pobytu v Pafizi ocitla mezi lidmi s jinym Zivotnim stylem, nez byla zvykla:

Kdyz se vsichni bavili, ja jsem se tak nebavila, protoze alkohol pfece nepiju, zddné omamné latky
nepoziu. Takze jsem tam vypadala divné, vsSichni erasmaci pili a ja ne, jesté jeden kluk s turba-
nem na hlavé nepil. Byli jsme takova exotickd dvojice [smich]. Pak jsem se sekla, opila jsem se
tam, a najednou vSechno pfestalo. (...) mam plné zuby téch vegetarianskych blbosti. Kaslu na vas
vSechny.

Nyni je zpét v Brné, ve svém prostiedi, mezi piateli, kde je normalni naptiklad jist podle
specialni diety, a zase ,,objevuje své piivodni nadSeni®.

Okoli hraje dulezitou roli, protoze ono musi identitu akceptovat a potvrdit, jemu musi byt
vlastni sebepojeti prezentovano. To je to, co lidé ve Zlatém klicku pak vyjadii slovy: ,,tam mi
rozumi* nebo ,,mohu byt sama sebou®, coz je umoznéno sdilenim ur¢itého symbolického uni-
verza, které dava rad subjektivnimu chapani zivotni zkuSenosti. ,,Identita je s kone¢nou plat-
nosti legitimizovana svym zafazenim do kontextu symbolického svéta™ (Berger, Luckmann
1999: 101). Zlaty klicek tak nabizi uréité sdilené struktury vérohodnosti, diky nimz je ur€ita
definice situace ¢i vlastni identita srozumitelna (Berger, Luckmann 1999). Nékdy okoli tyto
aktivity nechape. Pak néktefi navstévnici centra, nez aby se citili ve spole¢nosti takto odlis-
nych lidi neptijemné, radéji hledaji nové ptatele. Je zajimavé, ze s tématem promény okruhu
lidi ve vlastnim okoli jsem se setkavala v centru pomérné Casto a popisuje ho i jedna z inspi-
raénich karet'?: ,,Okruh vasich ptatel a znamych za¢ind mit vyssi frekvenci. Stafi pratelé se
mozna ubiraji jinou cestou a do vaseho zivota prichazeji novi lidé. Vase ménici se zajmy a pri-
ority roz¢efily vody vaseho zivota ve vSech smérech. (...) Vily vas vybizeji, at’ se téchto pfi-
rozenych zmeén ve svém zivoté nebojite. Vzdyt své staré pratele nezavrhujete ani neodsuzu-
jete. (...) Vézte, ze si zaslouzite skvélé pratele, ktefi vas inspiruji, podporuji, kteti vam rozumi
a doplnuji vas™ (Virtue 2003: 30-31). Pro sebepojeti, které vznika v interakci, maji primarni
skupiny zasadni vyznam a New Age spiritualita neni vyjimkou.

Majitelka centra fika, ze Zlaty klicek zalozila hlavné jako misto setkavani, kde lidé, ktefi
0 sobé nevi, ale tusi, Ze existuji, mohou vytvaret sit’ znamosti.

Vytvoftit misto, kde by se mohli setkavat lidé, ktefi jsou svym zptisobem stejné¢ zaméieni, ale odlisni
od normalni bézné spolecnosti, kteti se tieba citi sami a maji pocit, Zze jim nikdo podobny v okoli
neni. A kazdy z nas, co je tady, jsme prosli timto obdobim a nakonec jsme se potkali, takze vime, ze
nas je spousta, jenom jsme nevédéli, kde se sejit. (...) To znamena, ze piijdou, daji si tfeba Cajicek

1 Imagined community* (Anderson 2003).

12 Karty slouzi k vykladu budoucnosti nebo soucasného stavu ¢lovéka. Maji pomoci porozumét
»poselstvi®, které¢ dana situace pfinasi, nabidnout navod feseni problému a podobné. Mnohé
terapeutky s kartami pracuji, je také mozné je zakoupit v mistni prodejné.
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a vi, ze tady bude n€kdo, s kym si budou moct popovidat, kdyz ho neznaji. Budou védét, ze kdyz je
tady, Ze je zhruba na stejné cesté jako oni.

Vytvoteni Zlatého klicku a zptisob jeho fungovani tedy predstavuje jakousi snahu ptisobit
proti individualiza¢nim tendencim, které zptisobuji, ze pro lidi s podobnymi problémy, postoji
¢i hodnotami neni snadné se najit.

Extdze a rekonstrukce identity

Cilem terapeutickych technik ma byt poznat svazujici pfedstavy o sobé samém a na chvili
z této ,,zelezné klece* navodi na vlastni projev vystoupit a zaZit se (ve vztahu ke svému okoli) jinak.

Maffesoli (1996) pouziva pro stav, kdy si nejsme védomi sami sebe, pojem ,,extaze®.!?
V prubéhu meditaci, hrani na tibetské misky, v tvofivém procesu kresleni mandal, pii kon-
centraci na télesné cviky a energii v téle, a tak dale, dochdzi casto k témto momentiim, které
prozivaji ptitomni spolecné. Maffesoli (1994) zdtraziuje dulezitost zkusenosti spolubyti, bliz-
kosti prozité zkusenosti, ,,citové formy socialniho zivota* (Maffesoli 1994: 28). Muz, ktery se
zucastnil tydenniho pobytu v pfirodé pofadaného dnes uz byvalou terapeutkou Zlatého klicku,
popisuje jednu z aktivit, ze kterych se skladal program — takzvanou kundalini'* meditaci.
Prirovnava svou zkusenost k jinym ,,strategiim™ dosazeni transu — zapomenutim sebe sama:
elektronické hudbé, stroboskopu, drogam, bubnovani.

Pusti se takova spesl hudba, k tomu urcena, zaujme se néjaka vhodna poloha (asi jako na koncer-
té, kdyz se jde na néco hrozit) a 15 minut se ¢loveék tfepe pékné v rytmu a uvoliiuje se a uvoliuje
a dostava se hloubs a hloubs. Pak se dalsich 15 minut hudba zméni v tane¢ni (ovSem nesmi si nékdo
myslet, ze tanecni je od slova techno nebo rave nebo jinej podobnej blud :-) ). Spis bych to pfirovnal
k Sepultufe a jejich brazilskejm tanecktim, k indianiim kfepcicim kolem ohné a totemti a nebo (coz
m¢ ptislo hodné vystizny) k jemné sjetejm, v tranzu fadicim mani¢kam na koncert¢ Jima Morrisona.
(...) Trosku mi to taky pfipomnélo moje exkurze ze zvédavosti, kdy sem na rockovejch festakach
vyhledaval ty zapafeny techno stany s desitkou stroboskopl umisténejch na metru ¢tvere¢nim
a davama nepfitomnejch tanecnikd, ktery se dokazali i nékolik hodin divoce zmitat v rytmu sampla
a automatickejch bubenikd. (...). Svym zptisobem mé to vzdycky fascinovalo, i kdyz sem ty lidi
nikdy nepochopil, €isty to nemohli vydrzet... A ted’ sem si zrovna tak pfipadal ja sam. OvSem bez

alkoholu a bez drog.
(http://sofielairena.sblog.cz)

Maffesoli (1994) tematizuje emoce a iracionalitu jako klicové prvky identity. Extaze,
kterou muze byt ticba nabozensky prozitek, muze byt planovana, prozivana a nakonec je
o ni vypravéno. Mlady muz, ktery vyuzil v dobé své partnerské krize ve Zlatém klicku pora-
denské sluzby pomoci techniky ,,automatické kresby*,"> se svymi ptateli uz pravidelné travi

13 Ex-stasis“ — ,.exit from the self* jako ,,vykroceni ze sebe sama* (Maffesoli 1996: 19).

14 Energie jinak nazyvana ,,hadi sila®, ktera ,,dfime* v oblasti kostrée a mize byt probuzena urcitymi
technikami (ale probouzi se i samovoln¢). Pivodné byly piedstavy o kundalini soucasti jogy.

15 Automaticka kresba je kresba provedena tak, Ze ruku nefidi mysleni, nybrz intuice. Takova kresba
muze mit ucel diagnosticky ¢i lécebny. V centru probihaji kurzy automatické kresby a nékteré tera-
peutky ji vyuzivaji pii své praci.
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vikendové noci v lese, kde podle svych slov praktikuje Samanismus. Zeptala jsem se ho, co
tim mysli:

Samanismus, to je ohen a ptiroda, houbicky, bubny, trans a osvobozeni duse od téla. Ego piestane
do vseho kafrat a Clovek si uziva, co je ptirozené, svobodu. Pfirozené védomi.

Maffesoli (1994) jako vyznamné prvky socialniho Zivota zdiraziuje vyménu a dialog,
které nemusi byt verbalizovany. Dynamicka meditace nebo bubnovani jsou spole¢nymi akti-
vitami pfinasejicimi prozitek kolektivu.

Relaéni typ ja

Zajem o ekologicka témata,'® o vyteSeni vztahti v rodiné a podobné, souvisi s tim, ze
ja je pojimano jako mnohem Sirsi entita nez j& ohranic¢ené vlastnim télem, majetkem i nej-
bliz§imi lidmi v okoli. Jeden z centralnich principti New Age, podle kterého ,,vSe souvisi se
v§im“, a zakon karmy, ktery tika, ze kazda akce vyvola odpovidajici reakei, vybizi k $ir$i zod-
povédnosti — nejen za sebe, ale za Siroké okoli, za celou planetu. Hranice vlastniho ,,ja* je tak
pomyslné posunuta. Individualni i skupinové terapie pfinaseji urcité prozitky, které jsou zde
spole¢né interpretovany. Po meditaci, cviceni a dalSich aktivitach ¢asto prichazi na fadu ,,sdi-
leni vlastnich dojmt‘. Tato ¢ast hraje velkou roli v tom, do jakého kontextu bude vlastni zku-
Senost zasazena. Do velké miry tento ramec utvaii terapeutka, ktera vybizi pfitomné k tomu,
aby fekli ostatnim o svém prozitku, a postupné sklada z jednotlivych vypovédi celistvejsi ,,pii-
beh*. Naptiklad pfib&h o kolektivnim 1é¢eni valeénych traumat.

Proto i vy, kdo chcete vykonat néco pro dny v miru a radosti, miZzete se zapojit individualné do
duchovniho ¢isténi a pomoci tak nejen sob¢, ale i druhym na tomto svéte... Nechte prosim toto svétlo
proudit skrze vas, aniz byste jej jakkoli ovliviiovali a cokoli po ném chtéli...

Terapeutka komentuje meditaci s archandélem: lidé pfisli Cistit své nitro od svych starych
bolesti, ale zaroven tak pomahaji celé planeté — pfitomnym lidem je v meditaci ukdzano, ze
Zem¢ stale vyzaruje do vesmiru energii valky a bojechtivosti a ze vSichni lidé nesou v sob¢
nasledky valeénych konflikti. Ugastnici po skon¢eni meditace fikaji, ze pii ni sdileli smutek
a pocitovali soucit se vSemi, ktefi valky prozili. Podle svych slov pfisli na to, Ze smutek uvnitf
nich neni jen jejich smutkem.

New Age hlasa nutnost osobni promény i celkové kulturni a socialni zmény. Luzny v této
souvislosti pouziva koncept ,,relacniho typu ja“, coz je ,,pojeti sama sebe, které reflektuje vza-
jemnou provazanost vSech véci® (Luzny 2004: 83). Takto je napiiklad péce o vlastni zdravi
i péci o zdravi kosmu. Niceni vlastniho téla drogami, nezdravym potravinami a podobné,
odpovida nic¢eni planety chemikaliemi a jinym odpadem. Lidské a ne-lidské je tak propojeno.

16V rozhovorech jsme se Casto dostali k environmentalnim tématim a k otazce vztahu k ptirode,
Zemi ¢i ekologii. Mnozi se snazi prispét k ochrané prostiedi tfidénim odpadu, sbiranim odpadkt
v lese ¢i pouzivanim ekologickych Cisticich prostfedki a pfirodni kosmetiky. Pfiroda je zde velmi
cenéna jako misto k nacerpani sil a navazani kontaktu se sebou samym ¢i s piirodnimi duchovnimi
bytostmi.
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Jedna mladé Zena ve Zlatém klicku mi fekla, Ze si nechce hrat na spasitele svéta, stard se proto

zejména o sebe, coz ale neni sobectvi, protoze tak alespon neptesouva zodpoveédnost za své

¢iny na nékoho jiného. Pokud kazdy zacne u sebe, bude se podle ni proménovat celek.
Dtiraz na funk¢nost jedince v ramei celku vyjadtila terapeutka Zlatého klicku:

J& bych radsi byla v praci v harmonii, néjakym dopliiovani se, upfednostiovani tymu v celku, ne
individualit. Individuality celek vytvari, ale nemusi si nic dokazovat. Nepotiebuju mit kolem sebe
lidi, kteti potfebuji dokazovat, Zze k né€emu jsou. To my vime vSichni, ze k nééemu jsme. Tak si do
té role stoupni a Zij tim. To m¢ zajima.

Prozitek takového ,relaéniho typu ja*“ mohou nabizet ,rodinné konstelace™. Jedna se
0 ,,systémovou terapii®, pfi niz se vzdy pracuje ve skupiné osob — vybrany tcastnik sestavuje
konstelaci“. Zvoli si osoby jako zastupce ¢lent své rodiny, véetné¢ sebe samého, a postavi
je na pfislusna mista v prostoru, kam podle jeho vnitiniho obrazu rodiny patii. Poté stranou
pozoruje, co tito zastupci délaji a fikaji. Jeden z ucastnikd popisuje, ze on — jako zastupce —
citil emoce jednotlivych ¢lent rodiny, ackoli se mu to zdalo neuvértitelné:

Rodinné konstelace nejsou o tobé, ale o celém obrazku. Kdyz té terapeut postavi do konstelace
a pfitom to neni tvoje tloha, zjistis, jak to sedi i na ten tviij problém. To mé dost piekvapuje. Ja jsem
hral, byl jsem postaveny do konstelace a fikal si, jak budu jako jednat, vzdyt viibec nemtizu veédét,
jak ¢loveku, kterému to hraju, mizu pomoct, kdyz budu sdm sebou. A najednou to jede. Stojim tam
a reaguju spontanné. Konstelace jsou docela nafez, protoze viibec nechapes, jak se zacne vSechno
dit, kdyz tam hrajes, za¢ne to ovliviiovat tvij zivot.

Konstelace tedy podle slov téch, ktefi je praktikuji, pfinaseji zazitek soundlezitosti a pro-
pojeni — naptiklad s vlastni rodinou. Svou sou€asnou zivotni situaci umist'uji uc€astnici kon-
stelaci do kontextu rodinnych osudi. Piibéhy predkd, které nikdy nevidéli, se zde za vedeni
terapeuta urcitym zpisobem zpfitomiuji. V pribéhu konstelaci jsem zaznamenala mnoho
emocionaln¢ vypjatych momentt, kdy ptitomni breci, ki'ici na sebe a podobné. Nékdy dochazi
k odhaleni néceho zapomenutého nebo potlacovaného, napriklad informace, Ze otcem je nékdo
jiny, nez se mysli. Pfitomni vypovidaji, Ze pocituji solidaritu s hlavnim aktérem konstelace
uz proto, ze vsichni tyto pocity divérne znaji ze svého zivota, 1 kdyz se mize jednat o jinou
udalost ¢i situaci. V pribéhu terapie ,,divaci® sedi na zemi po okrajich mistnosti a pozoruji
pribéh terapie. Po jejim ukonceni se shlukuji do skupinek, povidaji si a utvareji spolecné
vyznam toho, co se délo.

Télesnost v New Age: ,Jemnohmotnost” téla a intersubjektivita

Uvédomendi si svého tela a jeho re-evaluace je v prostiedi New Age ,,soucasti nove pojaté
sebe-reflexivity a nového zpisobu konstrukce vlastni identity* (Vaclavik 2006: 250). Lidé ze
Zlatého klicku pokladaji télo za prostfedek k odstranéni blokil (nejrizngjsi techniky zamétené
na praci s bloky na télesné tirovni maji zptisobovat i psychickou ulevu), navazani kontaktu se
sebou samym (napfiklad pfi soustfedéni se na vlastni pocity pfi cvic¢eni), k dosazeni harmonie
téla, duse a ducha a stavu zdravi (napfiklad prostiednictvim urcité diety). T¢lo je podle nich

ukazatelem vlastnich postoji k sobé samému (i symptomy nemoci maji podle navstévnika
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centra svou ,,fe¢* a vypovidaji o postojich nemocného). Sebekultivacni télesné techniky maji
byt cestou k objeveni vlastnich skrytych schopnosti a sil, maji slouzit k jejich aktivaci ¢i roz-
ma byt v procesu transformace zejména efektivni, jsou terapeutické praktiky.

Télo zde neni nahlizeno jako pouhy fyzicky objekt. Piedstava téla jako materialniho
objektu prameni uz z kartezianského oddéleni téla a mysli (Scheper-Hughes, Lock 1987).
Télo, tak je je zazivano, zahrnuje ale i emoce, zkuSenosti, intuici a podobné. Napiiklad
némecky jazyk umoznuje jemné&jsi distinkce vystihnout: ,,Korper®, ekvivalent k anglickému
,,body*, znamena zpifedmétnéné télo a ,,Leib™ odkazuje k Zivému télu s pocity, vjemy, emo-
cemi a zkuSenostmi (Scott 1999).

Misto dualismu téla a mysli najdeme v New Age ,,sofistikovanéjs$i modely propojenosti‘
(Bloch 1988: 50). A jak se tyto principy odrdzi v podob¢ terapeutickych praktik? Rtzné tech-
niky si kladou za cil primarné pasobit bud’ na urovni télesné, dusevni nebo duchovni, avsak
efekt — tedy zména — se ma postupné projevit na urovnich vSech. Transformace se v pojeti
navstévniki centra §ifi z roviny ducha (nevédomého) ptes proces zvédomovani az k ¢indim'”
— realnym kroktim ve vlastnim Zzivoté. Terapeuti mohou byt zaméfeni na odliSné urovné,
a z toho divodu nékdy spolupracuji nebo doporucuji svym klientlim i terapii i nékoho jiného,
pokud se domnivaji, Ze by jim to prospélo. Vétsinou rizné techniky sami kombinuji.

Pojmy ,.t€lo*, ,,duse” a ,,duch® se v§emi svymi konotacemi mohou evokovat tii oddélené
substance — predstavu duse, ktera v téle jen ,,sidli. V prostiedi Zlatého klicku je uzivan kon-
cept neékolikerych tél. Jednotliva téla se prolinaji a 1isi se jen jemnosti hmoty, ktera je tvoii.
Terapeutka, ktera pracuje s konceptem tfi tél, hovoii o seminafi, kde se tato téla ,,Cisti:

Té&lo mame fyzické hrubohmotné a potom jemnéjsi hmotné. Cim je jemngjsi, tim mii je hmoty. Té&lni

vy

tél, to jiz s hmotou nema nic spole¢ného, ale je potieba ho zrovna tak ocistovat a provétravat jako
hrubou hmotu. Tak, jak mame hrubé fyzické toxiny, mame i psychické a duchovni toxiny.

Tato negace oddéleni téla, mysli a ducha predpoklada radikalné odlisny typ subjektu nez
najdeme u ortodoxni mediciny. Jemnohmotné télo znamena rozsifeni vlastniho nitra za vidi-
telné formy a implikuje radikalni blizkost. Idea jemnohmotného téla sobé obsahuje de-indi-
vidualizujici impuls pro svou radikalni nehmotnost: jedinec je propojeny se Sirsim okolim
(Johnston, Barcan 2006).

Kazdy Cloveék ve svém détském véku postupné formuje obraz o svém vlastnim téle.
Merleau-Ponty (1964) zavadi pro tento obraz pojem télesny obraz (image du corps). Obraz,
ktery presahuje momentalni vjemy a trva v Case, oznacuje jako zvykové télo (corps habi-
tuel). To zahrnuje ,,potencial, dovednosti a schopnosti individudlniho lidského téla“ (Kopf
2001: 51).

Young (2002) pise o ,,paméti rodiny* obsazené v kazdém téle: je to jakasi materializace
»ducht vlastnich predkd, kdy jsou jejich téla zaclenéna do vlastniho ,,body image*. Podobné
P. Bourdieu zavedl pojem hexis pro vzorce gest, drzeni téla, postojii a podobné, které dite

17 Terapeutky pouzivaji formulaci ,,informace se dostane az do téla“ — je prozivana jako pfirozena
soucast vlastnich zvykl a zptisobt reagovani na urcité situace.
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(pokud pozorné sleduje jednani ostatnich lidi a nevédomé ho napodobuje) piejima od rodici
(Young 2002).

Mauss také obraci pozornost k nediskurzivnim praktikdm, které télo utvareji a pfimo
na néj pusobi. To, co ¢asto povazujeme za Cisté biologickou ¢i fyziologickou dovednost, je
ve skutecnosti néco, co se cloveék musi v pribéhu zivota naucit. Odlisnosti mezi pohlavimi,
odlisnosti vékové a kulturni se mohou odrazit v odlisnych fyzickych schopnostech tél: lidé
jsou uceni riznymi zpusoby sva téla kontrolovat podle pfijimanych norem zplsobii chovani.
Takové trénovani téla ale mize probihat naprosto nevédomeé a po dlouhé roky, takze odnau-
¢eni téchto technik neni jednoduché. Mauss tuto ,,vtélenou kulturu“ nazyval ,,habitem*. Habity
se lisi v zavislosti na podob¢ spolecnosti, jejich dobrych mravech, médach (Bowie 2006).
T¢lo v tomto piistupu mizeme vnimat jako ,,soustavu ztélesnénych schopnosti a kompetenci*
(Hamar 2006: 21). Kulturni dimenze je v téle pfitomna, protoze: ,,T¢lo znehybnéné v medi-
taci, tancici v extazi i cely den usazené v disciplinované pozici nad posvatnou knihou je télo
utvotrené kulturou.” (Hamar 2006: 22) Socialni, psychologické a biologické jsou nerozlucné
promichany. T¢lesnost (zkusenost vlastni fyzicnosti zevnitt) neni pred kulturou, i ona ma svou
historii (Mol 2002).

Klienti terapeutek Zlatého klicku tyto sociologické nahledy na télesnost (samoziejme)
neznaji. Tyto koncepce uvadim, protoze jsou, podle mého nazoru, z mnoha dalsich pojeti nej-
blize modelu télesnosti uzivaném v tomto centru. Pojeti télesnosti jako vtélené historie nam
mize priblizit zpisob, kterym se navstévnici centra ke svym télim vztahuji. Korekce nezdra-
vych modi fungovani téla ve Zlatém klicku ma spocivat ve vytvaieni novych navykt: novych
zpusobi drzeni téla, pohybu, nového vnimani vlastniho téla (vlastniho télesného obrazu).

Néavstévnici centra v rozhovorech o technikach, se kterymi méli zkusenost, vypovidali,
ze zkuSenosti, emoce, zvyky, zpisoby mysleni jsou zapsany do jejich téla. Kazdy proto své
télo jinak zaziva, jinym zptisobem vnima energie a podobn¢. Jde jim o to ucinit tento ,habi-
tus® téla, ktery mtze souviset s navyklymi zptisoby mysleni a jednani vytvoirenymi v inter-
akci s okolim, védomym. Mize jit o odnaucovani zvyku povrchniho dychani — prvnim kro-
kem je reflexe: ,,Obrat’te pozornost na sviij dech® (archandélska meditace). Pti pomalé chiizi
po chodbé a po schodech si lidé maji uvédomit, jak se vlastné pohybuji, co se déje s rameny
a ky€lemi, jak s télem zachazi. Cilem vsech téchto cviceni je rozvijet uvédomeni téla: ,, Tak
si stoupnéte pohodIné, zaviete oci a navnimejte si té€lo. Ja u toho budu mluvit a vy si uvédo-
mujte, jak jste schopni vnimat sami sebe, kdyz mate v okoli n&jaky hluk,” a neustalych ota-
zek: ,,Predstavujte si, jak energie proudi, po predni strané téla dolti a vzadu nahoru, jazyk je
na hornim patfe. Tak, mate navnimano, jak energie te¢e?

»Zvykové télo®, ,habitus™ ¢i ,,télesny obraz“ je tim, co je prostiednictvim terapie zkou-
mano, zvédomovano a proméiovano. Plisobeni na télo, dusi nebo ducha za Gcelem odstra-
néni problémt klienta byvd nékdy nazyvano ,,odblokovanim®, tedy odstranénim bloku.
V rodinnych konstelacich ma dojit ke zméné negativnich vzorcti mysleni, které si klient nese
ze své puvodni rodiny. Bachovy esence'® maji kladné plsobit na emocionalnimi stavy ome-

18 Terapie zalozena na tficeti osmi kvétinovych esencich. Ma pomoci ziskat emocionalni rovnovahu.
Esence se misi s vodou ¢i alkoholem, a tak se ptipravi kapky, které se aplikuji Gistné. Vhodna esence je
vybrana napfiklad na zakladé rozhovoru s terapeutkou, karet (orakula) nebo kineziologického testu.
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zujici jeho rozvoj. Pfi kraniosakralnim oSetfeni odstrafiuje terapeutka podle svych slov blo-
kady a naruSeni kraniosakralniho rytmu vzniklé fyzickym zptisobem (Urazy, operace, 1éky
a drogy, zatézové vlivy na drzeni téla...), nebo psychickymi Soky a traumaty. Cviceni ma
slouzit k uvolnéni blokl branicim volnému toku energie: ,,Kdyz to pfevedeme na energii, staci
jeden ucpany kloub a uz neproudi tak, jak ma. S témi informacemi je to stejné, musi byt Cisto.*
Vtélena historie se tak stava reflektovanou.

Zaveér

Cilem stati bylo pfibliZit spiritualitu New Age prostfednictvim ptipadové studie o brnén-
ském centru Zlaty klicek. Slo mi o to predstavit svét terapeutické kultury z pohledu terapeutii
a jejich klientli a ukazat, jaky vyznam davaji tito lidé svym interakcim s okolim a jak v pri-
béehu terapeutického procesu dochazi k rekonstrukei identit. ,,Pohled zevniti*, ktery bere vazné
vypovédi New Age praktikujicich, povazuji za prvni krok k ptekonani uréitych zjednodusuji-
cich popist této religiozity. Ty se s lehkou ironii zaméfuji zejména na jeji komeréni stranky, "
li¢i ptislusniky New Age jako individualni konzumenty nabizenych sluzeb,? pticemz opomiji
intersubjektivni aspekt a tendence k vytvareni komunity.

Sebepojeti jako explicitni vypravéni o sobé samém, které zahrnuje interpretaci vlastni
historie, je v pribéhu terapie proménovano. Cilem praktik ve Zlatém klicku ma byt ,,0svobo-
zeni se” od naucenych zptisobti mysleni o sobé samém. Je zde zdlraznovano, ze dulezitost
jedince spo¢iva zejména v jeho vztahu k celku, v jeho postaveni v systému rodinnych, pracov-
nich ¢i $irsich spolecenskych vztaht. Terapie mu ma pomoci najit vlastni ,,poslani® — zjistit,
jaké misto v tomto celku zaujima a ¢im tomuto celku mtize ptispét. Mé pozorovani odpovida
tomu, co popisuje Maffesoli: socialita mize mit formu ,,ztraty vlastniho téla v téle kolektiv-
nim® (Maffesoli 1994: 25). Tak je tomu u skupinovych terapeutickych praktik navozujicich
stav ,,extaze*. U individualnich terapii ma léceni jako korekce vlastni historie zahrnovat jako
vyznamnou soucast i vztahy daného ¢lovéka s okolim — soucasné rodinné prislusniky, predky,
spolupracovniky a podobné.

Novy pohled na svét nebo sebe sama musi byt vyjednavan v komunité lidi, kteti nejsou
jen ndhodnymi znamostmi, ale schazeji se i mimo centrum. Terapeuti dlouhodobé spolupracuji
a podobné.”! Terapie nema piinést jen soukromy pocit uspokojeni; hranice privatni—soukromy

19 Tito autofi si v§imaji zejména vstupu obchodnich vztahii do ndbozenské oblasti. NeSpor svou kapi-
tolu o spiritualité uzavira: ,,Ceska populace se tak stava jednim z nejlepsich piipadd, potvrzujicich
heslo ‘jsem to, co kupuji’, coz vede k situaci, kdy se konzumerismus v podstaté stava novym lido-
vym ‘nabozenstvim’* (Nespor 2004: 30). Domnivam se, ze li¢eni New Age a hnuti lidskych poten-
ci jako ,,duchovniho supermarketu (Lyon 2002), ,,nahlizeni do vykladd rtiznych cirkvi a nakupo-
vani“ (Lyon 2002), ,.komercionalizovanych podob ,posvatna‘“ nebo ,.trzni spirituality (NeSpor
2004: 35) by nemélo vést ke konotacim, které by ho redukovaly na pouhou komeréni zaleZitost.

20 Podle Luzného jsou témata 1éCeni a osobniho rozvoje komercionalizovana. Spiritualita New Age
a hnuti lidskych potenci jsou ,,vyrazem stoupajici individualizace zivota modernich spole¢nosti,
ktera se odrazi i v rostouci popularité psychologie. Prave proto dochazi k psychologizaci nabozen-
stvi ¢i spiritualizaci psychologie® (Luzny 2004: 66).

21 To je v kontrastu s tim, co piSe napiiklad o New Age terapeutické kultufe v USA Tucker (2004).
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prestava v jejim kontextu davat smysl. Propojenost vlastniho ja s okolim souvisi také s kon-
ceptem ,,jemnohmotnych tél“, ktera zasahuji za hranice dané ,k0zi“ a implikuji intenzivni
interakci s okolim. T¢lo v tomto pojeti ma také svou pamét’, pricemz se opét jedna o historii
rodinnou, ptipadné historii kultury, ve které clovek Zije.
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