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ABSTRACT Motherhood — at least in Western countries — is perceived more as the result of a free
choice than an inevitable destiny. Women can and simultaneously must choose if, when and how they
become mothers. However, full control over reproduction is an illusion. Women have to consider many
factors beyond their control — in addition to their individual desire to have a child, women must take into
account the socially and culturally defined conditions of motherhood and biological limits of reproduction.
Efforts to fulfil the expectations of being a good mother can lead to prolonging the period of temporary
childlessness, which can result in permanent childlessness. Our research compares two groups of women
experiencing a situation in which their desire to have a child was not consistent with the other conditions
of motherhood. The first study is focused on women who delayed motherhood because of an absence
of a partnership. The second study deals with women who suffer from infertility. The paper poses the
following question: How is the norm of being a good mother defined and redefined when its fulfilment is
not possible?
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Uvod

Matefstvi je v dneSnich zapadnich spolecnostech vnimano jako svobodna volba, nikoli
nevyhnutelny zensky Gdél. Zeny, v ramci svych moznych Zivotnich styld, mohou a musi roz-
hodovat o tom, kdy a za jakych podminek se chtéji stat matkami, pfipadné jestli viibec chtéji.
Uplna kontrola nad reprodukci je viak jen zdanliva, Zeny ve svém rozhodovani zvazuji fadu
faktori, které nemohou ovlivnit — kromé individualni touhy po ditéti do rozhodovani vstupuji
socialné a kulturné definované podminky a normy matefstvi a biologické limity reprodukce.
Snaha o naplnéni norem souvisejicich s matefstvim vede k prodluzovani obdobi doc¢asné cha-
pané bezdétnosti, které mize vyustit v bezdétnost celozivotni (Ireland 1993, Sobotka 2006).

V naSem vyzkumu vyuzivame narativni pfistup (Wengraf 2001) a perspektivu zivot-
nich drah (Elder, Johnson a Crosnoe 2004; Gubrium a Holstein 1997; Hunt 2005) ke srov-
nani vypovédi dvou skupin Zen, které jsou, nebo byly nuceny v urcité fazi svého zivota Celit
situaci, kdy jejich touha po ditéti nebyla v souladu s jinymi podminkami matetstvi. V prvnim
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pfipadé jde o zeny, které odkladaly matefstvi kviili absenci partnerského vztahu — podminky,
kterou definovaly jako nezbytnou, ve druhém piipade se realizaci rodi¢ovstvi postavila do
cesty fyzicka prekazka v podobé neplodnosti. Chceme popsat, jaky vliv na sebe maji socialné
a kulturné definované podminky a normy matefstvi s fyzickymi limity reprodukce, a také, jak
se tento vliv projevuje v zivotnich drahach Zen, do jejichz rozhodnuti stat se matkou vstoupila
v urcité fazi jejich zivota piekazka. Ptame se, jaké strategie v této zivotni situaci zvolily, jak
je legitimizuji a zda a jakym zplsobem pichodnocuji normu spravného matefstvi, zejména
normu vékovou. Obecné nas zajima, jakym zpusobem jsou jednotlivé faze jejich Zivotni
drahy konstruovany a interpretovany.

~Postmoderni* Zivotni drahy

Koncept zivotnich drah nahradil diive pouzivané pojeti zivotniho cyklu, kterému byl
vyc¢itan etnocentrismus a jeho Spatna aplikovatelnost na spole¢enské zmény spojené s obdo-
bim pozdni modernity (Hunt 2005). Teorie zivotniho cyklu vychazely z normalizované, stan-
dardizované predstavy jednotlivych Zivotnich fazi, které odpovidaly urcitému véku (Erikson
1994). Koncept zivotnich drah naproti tomu pocita s pfedpokladem individualné konstruo-
vané biografie a s ni spojeného potadi a naasovani jednotlivych udalosti. Pracuje se tiremi
dimenzemi: Prvni, biograficky cas, reprezentuje chronologii v zivoté jedince. Budouci uda-
losti jsou ovlivnény predchozimi, udalosti z urcité sféry zivota se odrazeji v jiné sféfe. Druha,
Cas historicky, popisuje vliv vnéj$ich udalosti na individualni zZivot. Tteti, ¢as socialni, uka-
zuje vliv aktualnich socialnich a kulturnich norem, specifickych pro urcity vék. Jedinec kon-
struuje svou zivotni drahu prostfednictvim urcitych voleb, na které maji vliv moznosti nebo
naopak piekazky vyplyvajici z konkrétniho socidlniho a historického kontextu. Na podobu
zivotnich drah ma vliv také interakce mezi jedinci (van Wissen a Dykstra 1999).

Jednim z dtlezitych pojmi v konceptu zivotni drahy je tranzice. Elder (1992) ji cha-
rakterizuje jako moment, ve kterém se jedinec dostava do novych situaci a s tim souviseji-
cich roli. Z nich vyplyvaji nova prava a zavazky, casto také nové aspekty socidlni identity.
Tyto prechody mezi jednotlivymi fazemi zivotni drahy jsou uvozovany urcitymi udalostmi.
V obdobi rané dospélosti to jsou podle Elder (1992) vzajemné propojené udalosti z riznych
oblasti zivota: odchod z domu rodi¢l, dokonceni vzdélani, vstup na pracovni trh, vstup do
manzelstvi, rodi¢ovstvi.

Hunt (2005) oznacuje souc¢asnou podobu Zivotnich drah v zapadni spole¢nosti jako post-
moderni nebo pozdné moderni. Zivotni dréhy prestavaji byt rigidni a nutné chronologické, pro
jednotlivé faze jiz neplati fixni definice, prechodové ritualy jsou volitelnymi, nikoli povinnymi
aspekty socialniho zivota. Postmoderni nebo pozdné moderni spolecnost je charakterizovana
jako spolecnost vysoce individualistickd (Giddens 1991, Beck 1994), diive mocné aspekty
statusu (tfida, v€k, gender) ztraceji na vyznamu, jedinci jsou nuceni ,,vytvaret, usporadavat
a skladat dohromady své biografie zcela sami* (Beck, Giddens a Lash 1994:13).

Individualizace na jedné stran¢ oteviela prostor pro vlastni rozhodnuti jedince a svo-
bodu vybéru, na druhou stranu pfinesla nutnost internalizovat nové pozadavky. Moznost byt
zodpovédny sam za sebe je vykoupena nutnosti byt zavisly na podminkach, které jsou kon-
krétnim jedincem zcela neovladatelné a nad kterymi nema zadnou moc — ¢lovek je ,,povinen
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normalizovat svou vlastni existenci. Jedinci osvobozeni od tradi¢nich omezeni zjistuji, Ze
jsou fizeni pracovnim trhem, a proto zavisli na nabidkach Skoleni, regulacich socidlni péce
a podpor, na veiejné dopravé do matefskych skol a oteviraci dob¢, studentskych stipendiich
a diichodovych planech (Beck a Beck-Gersheim 1995:7). Lidé jsou nuceni k tvorbé a uspo-
radani vlastniho zivotniho piib&hu, véetné zavazki, siti preferenci a fazi zivotni zmény, vse
v podminkach a modelech socialniho statu.

Vzajemna provazanost jednotlivych tranzici v Zivotnich drahach a moznost svobodné
rozhodovat o poradi téchto pfechodt mize vést k nezamyslenym disledkiim. Podle vyzkumu
Hagestad, Call a Vaughn (2007) miize mit pozd¢&jsi realizace ptechodovych udalosti v obdobi
rané dospélosti dominovy efekt. V jejich vyzkumu byly Zivotni drahy bezdétnych casto cha-
rakteristické pozdéj$im zahajenim klicovych tranzici (samostatné bydleni, dokonceni vzdé-
lani a snatek) a vétsi ¢asovou prodlevou mezi nimi. Struktura a nacasovani téchto udalosti
byly ovlivnény ekonomickymi (trh prace), strukturadlnimi (socialni politiky) a demografic-
kymi faktory (moznosti snatkového trhu).

Misto matefstvi v Zivotni drdze Zeny

Matefstvi se podobné jako jiné udalosti v individualni biografii stava zalezitosti volby,
jednou z moznych Zivotnich cest (Giddens 1991), zaroven se vSak charakteristikdm ostatnich
fazi zivotnich drah vymyka. Beck (2004) upozoriuje na to, ze v zivoté ,,pozdné moderniho®
¢lovéka je vztah mezi rodi¢em a ditétem poslednim poutem, které nelze vzit zpét, jedinym pri-
marnim vztahem, ktery pretrvava (v kontrastu se vztahy partnerskymi) a jako takovy brzdi abso-
lutni individualizaci ¢lovéka a jeho adaptabilitu na pozadavky trhu. Oakley (1980) zduraziuje,
ze matetstvi je kromé vSech svych socidlnich charakteristik stdle také udalosti biologickou,
podobné jako smrt nebo nemoc. Limitim zapadoevropské piedstavy svobodného a individu-
alniho rozhodovani o matefstvi, umocnované rozvojem asistované reprodukce (kterd zahrnuje
jak antikoncepci, tak metody umélého oplodnéni), se vénovala fada dalSich autorti a autorek.
Omezeni s sebou nese samotné rozhodnuti nebyt matkou a ziistat bezdétnou. Matefstvi je pevné
spjato s zenskou identitou a volba nestat se matkou je i v dob¢ nardstu bezdétnosti stale vnimana
jako deviantni a patologickd (Meyers 2001; Earle a Letherby 2007; Maher a Saugeres 2007).

Matefstvi je spojovano se silnymi socidlnimi a kulturnimi narativy, které urcuji jeho
»spravnou‘ podobu a ,,rozumné® zasazeni do zivotni drahy (Bailey 1999; Sevon 2005; Maher
a Saugeres 2007). Rozhodovani Zen o matefstvi ma pak podobu snahy sladit obsah téchto
narativi, reflexivné konstruovanou zivotni drahu a limity dané fyzickym vékem. V ¢eském
prostfedi normu spravného matefstvi popsaly HasSkova a Zamykalova (2006): matkou je
nutné byt, matefstvi je tfeba planovat a je nutné o néj ve spravny Cas zacit usilovat, ma se
jednat o matefstvi biologické, vzeslé z heterosexudlniho vztahu a zena ma o dité nékolik
let pecovat jako vyhradni pecovatelka. Bezdétné zeny podle autorek normu nenarusuji, ani
nezpochybiiuji. Nékteré z nich matefstvi odsouvaji nebo odmitaji pravé proto, ze maji obavu,
zda by norm¢ dostaly (podobné také vyzkum Maher a Saugeres 2007).

V nasem vyzkumu se chceme zabyvat zenami, které se matkami v urcité chvili chtély
stat (a nekteré se i pozdéji staly). Autonomie jejich rozhodnuti a védomi pfipravenosti je
vSak naruSena vlivy, které mohou ovlivnit jen malo — nemaji vhodného partnera, ktery by
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byl ochotny s nimi zalozit rodinu, nebo se rodicovstvi do cesty postavila fyzickd piekdzka
v podobé neplodnosti.

Metodologie

Vychodiskem nasi analyzy je socialné-konstruktivisticky piistup (Berger a Luckmann
1999), zajima nas zejména, jak jsou jednotlivé faze zivotni drahy konstruovany a interpreto-
vany, pfedev§im ve vztahu k matefstvi. Vychazime z predpokladu, Ze vyznam zivotnich fazi
je imaginativné budovan na individualni urovni (LaRossa a Sinha 2006) a zaroven konsensu-
aln€ utvaren na zakladé sdileného porozuméni o vékovych a prechodovych rolich (Holstein
a Gubrium 2007).

Pouzitym vyzkumnym ndstrojem jsou kvalitativni rozhovory, kombinujici narativni
pristup (zejména v prvni €asti rozhovoru) s predem pfipravenym ,,scénafem®, sestavenym
z nékolika tematickych ¢asti. Tato témata nebyla konverzacnim partnerkam striktné vnuco-
vana, ale vyuzivana k prohloubeni hlavniho vyzkumného tématu v pfipadé, ze aktérka dokon-
¢ila odpovéd a cekala na otdzku. Narativni pfistup nepouzivame k vyzkumu celé biografie,
ale pro zkoumani konkrétniho obdobi zivotni drahy zen (Wengraf 2001). Dtraz klademe na
samostatné vypovedi aktérek o vlastnich zkuSenostech a na to, jak je propojuji se Sir$im soci-
alnim kontextem. Tento zplisob zkoumani zdlraznuje interpretativni ulohu aktérek jako tvir-
kyni vyznami a umoziuje zkoumat, jak jsou jejich osobni piib&hy propleteny se socialnimi
a kulturnim narativy a jak jsou tyto narativy pouzivany k porozuméni urcitym Zivotnim zku-
Senostem (Sevon 2005, Miller 2005).

Béhem prvni ¢asti rozhovoru jsme konverzacni partnerky pozadaly, aby vypravély
odkdy, jakym zptisobem a v souvislosti s jakymi udalostmi pfemyslely o matefstvi az do doby,
kdy dité mély nebo byly konfrontovany s neplodnosti; jak jejich Zivot po tuto dobu probihal.
Vybidly jsme je k co nejuplnéjsi samostatné vypovedi. Nasledujici otazky uz uvozovaly kon-
krétni vyzkumné téma, to znamena okolnosti jejich bezdétnosti nebo matetstvi. Konverzacni
partnerky jsme pozadaly o rozvedeni témat, kterda zminily diive, nebo o jejich doplnéni, pii-
padné jsme nabidly téma nové. S kazdou participantkou vyzkumu byl proveden jeden roz-
hovor, ktery trval jednu az dvé hodiny. Rozhovory byly nahravany na diktafon, doslovné
prepsany (s vynechanim vsech potencialné identifikujicich charakteristik) a analyzovany.

Analyza sledovala induktivni logiku, typickou pro kvalitativni ptistup. Rozhovory byly
analyzovany s pomoci programu Atlas.ti. Pfi analyze rozhovort jsme se soustfedily na vypo-
védi zen o prekazkach souvisejicich s pfechodem k matefstvi a reakci na né a identifiko-
valy jsme hlavni témata, se kterymi konverzacni partnerky tuto situaci spojovaly. Jednotliva
témata a tematické kategorie byly podrobné¢ definovany, seskupovany a konfrontovany nej-
prve oddélené v obou vyzkumech a nasledné analyzovany jako celek. Vysledkem analyzy je
podrobna deskripce specifickych bariér prechodu k matefstvi v ptipadé dvou skupin zen.

Charakteristiky O¢astnic vyzkumu

Analyzované rozhovory pochdzeji ze dvou samostatnych vyzkumi: ,,Matefstvi po
téicitce™ a ,,Nedobrovolna bezdétnost.“ Oba vyzkumy jsou soucasti vétSich vyzkumnych
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zaméra a vzhledem k nasim vyzkumnym otdzkdm a zaméteni tohoto ¢lanku byly pro analyzu
vybrany jenom zeny splitujici urcité charakteristiky. Z prvniho vyzkumu to byly pouze Zeny,
kterym do rozhodnuti o matetstvi vstoupila pirekazka v podob¢ absence partnera a potenci-
alniho otce ditéte. Tyto zeny povazuji své matefstvi za odkladané a prvni dité porodily po
dosazeni triceti let. Ze druhého vyzkumu byly k analyze vybrany rozhovory s Zenami, kterych
se tyka (nebo tykala) diagndza primarni neplodnosti (tzn. problémy s pocetim prvniho ditéte),
bez ohledu na to, zda je fyzicka pfi¢ina odhalena nebo u které¢ho z partnerd byla nalezena.
Kli¢ovym kritériem zarazeni do vyzkumu byla skute¢nost, ze kvili problémtim s neplodnosti
navs$tévuji nebo navstivily specializovaného 1ékare.

Vyzkumné rozhovory probihaly od dubna do prosince roku 2007. Konverza¢ni part-
nerky byly kontaktovany v ramci socialnich siti vyzkumnic a nasledné technikou snéhové
koule. Zeny z vyzkumu ,,Nedobrovolna bezdétnost“ byly vyhledavany také pies internetové
diskusni servery zaméfené na matefstvi a neplodnost.

Tyto dvé rozdilné skupiny Zen spojuje skutecnost, ze prestoze byly k matefstvi rozhod-
nuty a pfipraveny, nemohly se matkami stat. V prvnim pfipad¢€, protoze nemély partnera,
ktery pro né byl — nejen v biologickém smyslu — nezbytnou podminkou mateftstvi, ve druhém
pripadé jim v poceti ditéte branila fyzicka neplodnost — vlastni nebo na strané partnera. Obé
tyto skupiny tak byly nuceny piehodnocovat své piivodni predstavy o matefstvi a snazit se
ptekonat piekazky jeho uskuteénéni. Jejich vypovédi jsou nepochybné ovlivnény situaci, ve
které byly v dob¢ uskute¢néni rozhovoru. Zatimco aktérky vyzkumu ,,Matefstvi po tficitce™
se jiz matkami staly, zeny z vyzkumu ,,Nedobrovolna bezdétnost™ se ocitaly v riznych fazich
cesty za matef'stvim — dvé konverza¢ni partnerky pocaly dité diky umélému oplodnéni a vra-
ceji se k nému pfi snaze o poceti druhého ditéte, jedna byla matkou adoptivniho syna a jedna
téhotna. Ostatni konverzacni partnerky byly bezdétné a prochazely 1é€bou neplodnosti, dvé
z nich ¢ekaly na pfijeti adoptovaného ditéte. Dalsi charakteristiky konverza¢nich partnerek
z obou vyzkumt obsahuje Tabulka 1.

Tabulka 1

Jméno Vék* Vzdélani Niazev vyzkumu

Sylvie 33 (31) A Mateistvi po tficitce
Markéta 43 (38) VS Mateistvi po tficitce
Diana 37 (35) VS Mateistvi po tficitce
Anna 37 (34) SS Matefstvi po tficitce
Dagmar 36 (34) VS Matefstvi po tficitce
Evelina 34 (34) A Matefstvi po tficitce
Blanka 33 (32) sS Matefstvi po tficitce
Jindtigka 32 (31) A Mateistvi po tficitce
Sandra 34 (34) VYUC Matefstvi po tficitce
Martina 31 (31) VS Matetstvi po tficitce
Karla 34 (33) sS Mateistvi po tficitce
Kamila 35 (33) VS Matefstvi po tficitce
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Jméno Vék* Vzdélani Niazev vyzkumu

Hanka 30 SS Nedobrovolna bezdétnost
Romana 41 VS Nedobrovolna bezdétnost
Mirka 34 VS Nedobrovolna bezdétnost
Ivana 30 VS Nedobrovolna bezdétnost
Jarka 31 vYUuC Nedobrovolna bezdétnost
Barbora 34 VS Nedobrovolna bezdétnost
Dana 35 SS Nedobrovolna bezdétnost
Vendula 30 N Nedobrovolna bezdétnost
Linda 33 VS Nedobrovolna bezdétnost
Marie 38 SS Nedobrovolna bezdétnost
Katefina 29 VS Nedobrovolna bezdétnost
Dita 28 SS Nedobrovolna bezdétnost
Pavla 33 SS Nedobrovolna bezdétnost
Lada 30 SS Nedobrovolna bezdétnost
Jana 32 A Nedobrovolna bezdétnost

* Vek zeny v dobé rozhovoru (v zavorce je uveden veék pii narozeni prvniho ditéte)

V analyze se zamétujeme na tu fazi zivota zen, kterd mateistvi pfedchazela nebo pred-
chazi. Jsme si védomy toho, Ze retrospektivni pohled Zen-matek je urcitym zptisobem zkres-
lujici: vypravéni aktért neni reflexi toho, co si pamatuji, ale toho, jak svoji minulost aktualné
konstruuji. Zpétna rekonstrukce udalosti a minulych zkuSenosti je ovlivnéna situaci, ve které
se zena praveé nachazi (Sandelowski, Holditch-Davis a Harris 1990). Odlis$ny Zivotni kontext
konverzacnich partnerek je pfi analyze bran v tvahu a v maximalni mozné mife reflektovan.

Vysledky vyzkumu mohou ovlivnit i jiné typy zkresleni, které vyplyvaji predevsim ze
zpusobu vybéru zkoumaného vzorku zen. V ném jsou vice nez v normalni populaci pfitomny
zeny s vy$$im vzdélanim, jejichz vstup do zkoumanych Zivotnich fazi je posunut. Jejich pfe-
vaha ve vzorku je dana moznostmi vyzkumnic a jejich socialnich siti a mensi ochotou Zen
s niz§im vzdélanim k ucasti na téchto typech vyzkumu. Kvalitativni vyzkum, jehoz perspek-
tivu vyuzivame, vSak neaspiruje na vytvoreni reprezentativniho vzorku zkoumané populace,
jeho cilem je vysvétleni nebo popis urcitého fenoménu ¢i vytvoreni nové teorie vhodné k dal-
$imu zkoumani. Zobecnéni, o které usiluje kvalitativni vyzkum, je analytické, nevztahuje se
k populaci, ale k teorii (Hendl 1997).

Prubéh Zivota do rozhodnuti o materstvi

Casovani mateistvi do nejvhodngjsiho obdobi v individualni Zivotni draze je popiso-
vano jako jeden z modernich ryst rodi¢ovstvi i souc¢ast normy spravného matefstvi (Haskova
a Zamykalova 2006, Sevon 2005, Bailey 1999). Rodicovstvi je nutné aktivné planovat —
obdobi, kdy je mu branéno pomoci antikoncepce (protoze nesmi pfijit pfili§ brzy), ma byt
vystiidano obdobim usilovani o néj (protoze by mohlo byt pfili§ pozd¢). Vhodna doba pro
matefstvi je pak vysledkem interakce tfi faktord: 1. kulturnich a socialnich norem tykajicich
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se normalniho a rozumného pribéhu zivota zeny (Sevon 2005, Bailey 1999) — matefstvi je
jednou z udalosti, u které se pfedpoklada, ze probéhne v konkrétni fazi zivota a po naplnéni
konkrétnich podminek, jako je naptiklad stabilni partnersky vztah, materidlni zabezpeceni,
dokoncené vzdélani atd. (Earle a Letherby 2007); 2. individualnich plana a aspiraci — podle
Marese (2002) jde predevsim o poméfovani touhy po matefstvi s touhou délat jiné véci;
3. vékovych omezeni zenského reprodukcniho zdravi.

Sled zivotnich udalosti, které predchazely redlnym tivaham o matefstvi, Zeny z obou
vyzkuml (,,Matefstvi po tficitce a ,,Nedobrovolna bezdétnost™) nijak nezpochybmuji
a nezminuji se o tom, ze by néktera z fazi byla nechténa nebo nasledovala v jiném poradi,
nez jak si piedstavovaly. U vétsiny z nich zahrnovalo toto Zivotni obdobi dokonéeni studia
a nabyvani pracovnich zkusenosti. Pracovni aktivita byla konverza¢nimi partnerkami popiso-
vana bud’ jako kariéra ve smyslu upevnéni nebo ziskani vyhodné pozice na trhu prace v sou-
vislosti s vlastni seberealizaci, nebo jako nutny zdroj zajisténi sebe sama i budouci rodiny.
Casto viak tato fize nasleduje po dokonéeni studia, bez zvazovani varianty pfimého odchodu
na matei'skou nebo poteby tuto volbu néjak reflektovat. S tim souvisi také dalsi predpoklad
matefstvi, kterym je zajisténi vlastniho bydleni, které ov§em neni vnimano pouze ve smyslu
nezbytného fyzického zazemi, ale také jako utvrzeni vlastni samostatnosti a nezavislosti.
Motivace k praci jako zdroji finanéniho a materidlniho zabezpeceni nutného pro zalozeni
rodiny se proto prolina s Cisté individualiza¢ni tendenci prozit jinou, nezavislosti charakteri-
zovanou zivotni zkuSenost, nez je matefstvi:

...a potom jsem si chtéla sama pofidit ten byt, hodn¢ jsem ho chtéla, ja nevim proc, ale chtéla jsem si
ho poftidit sama, bez partnera. Vim, Ze je to blbost, ted’ka zpétn€ kdyz se na to divam, ale kdysi jsem
na tom strasné Ip&la a obé&tovala jsem tomu cokoliv. (Diana).?

Finanéni nezévislost umoziuje rizné zptisoby seberealizace, at’ uz prozivané spole¢né
s partnerem ¢i manzelem, nebo bez néj. Kromé pracovni kariéry mtize jit o cestovani nebo
péestovani naroénéjsich konickd, které jsou povazovany za tézko slucitelné s budoucim rodin-
nym zivotem.

U nékterych zen trvalo obdobi piedchazejici snaham o matefstvi relativné kratce (Jitka
byla na matefstvi pfipravena po svatbé v jednadvaceti letech, Katefina nebo Dita se chtély
stat matkami ve véku kolem pétadvaceti let), jiné zeny naopak spadaji do kategorie tzv. ,.late
bloomers*, tak jak je popsala Ireland (1993).> Obdobi predchazejici ,,usazeni se* a zaloZeni
rodiny prodluzovaly, at’ uz proto, Ze vyuzily otevienych moznosti kratce po roce 1989 jako
Romana, ktera odcestovala na dlouhou dobu do Australie, nebo Marie, ktera se se svym

2 Marcel Tomasek (2006b) upozornil na skute¢nost, ze pro mladé, dosud nesezdané a ekonomicky
nezavislé jedince, oznaované terminem singles, miize byt samostatné bydleni potvrzenim vlastni
ekonomické samostatnosti, ale také moznosti mit intimni prostor pouze sam/sama pro sebe. Tuto
tendenci dava do souvislosti s tzv. individualizaénim habitem, ktery se postupné prosazuje po roce
1989 jako dasledek hlubsich zmén v oblasti genderovych a rodinnych vztaht.

3 Jako ,,late bloomers* oznacuje Ireland (1993) Zeny, které matetstvi delsi dobu odkladaly, az dité
nakonec nestihly mit. Je pro né typické dlouhé obdobi adolescence, politicky aktivismus, cestova-
ni, stfidani riznych zivotnich styld.
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manzelem pustila do ,, hektického “ podnikani. Pavla, kterd po dokonceni stfedni Skoly odjela
jako au-pair do zahrani¢i, reflektuje mimo jiné i své vylouceni ze skupiny vrstevnic:

J4 jsem totiz v tom véku, kdy moje spoluZa¢ky se povdavaly a téhotnély, byla ve Svycarsku. Takovy
ten ve&k, jak to bylo dfiv, jednadvacet, dvacet dva, dvacet tfi. Ja jsem se vratila, kdyz mi bylo
né&jakych pétadvacet, kamaradky povdavané, kocarky, a ja jsem byla rada, Ze jsem svobodna. A ony
uz v tu dobu po né&jakych trech, ¢tyfech letech manzelstvi zjistily, Ze to asi neni to, co chtély tak
mlady, a tak mi zavidély. A ony je$té jak byly uitvany... to mé viibec nebralo. Rikam ne, nemusim.
Dneska jsou taky vSechny rozvedeny. (Pavla)

Do této kategorie spadaji i nékteré Zeny z vyzkumu ,,Mateistvi po tficitce®. Cést z nich
zacala o matefstvi uvazovat az v pozdéj$im veéku, ¢emuz mohl pfedchéazet i posun v asovani
predeslych zivotnich fazi (napf. odchod od rodict u nich probihal pozdé€ji nez u stejné sta-
rych vrstevnic). Tato etapa je pro né typickd nejen stfidanim zivotnich styld, ale také napfi-
klad existenci tzv. alternativnich vztahd, které jsou charakteristické chybéjici perspektivou
zalozeni rodiny (Tomasek 2006a).
hou dobu cekat, byl pro vétsinu Zen z obou vyzkumu stabilni partnersky vztah a spolecné
rozhodnuti o rodi¢ovstvi. Nalezeni ,,toho spravného muze* (slovy nékolika konverzaénich
partnerek) bylo v tomto obdobi kli¢ové. Neuspokojivé nebo nerealizované partnerské vztahy
fungovaly u obou skupin zen jako hlavni brzda snah o matefstvi. Pfed tim, nez poznaly svého
aktualniho partnera, prosly Zzeny casto fadou vztaht, které z riznych divoda k rodiCovstvi
nevedly — né€kdy to piimo vyplyvalo z jejich podstaty (Zenati partneti). Tyto vztahy Zeny ve
chvili, kdy se pro né€ touha zalozit rodinu ukazala jako pfedn&jsi nez aktudlni partner, ukon-
¢ily. Pokud se neperspektivni partnerské vztahy stfetly s moznosti zajimavé kariéry, uvahy
o ditéti byly na ¢as odsunuty:

Vzdycky jsem si myslela, ze budu mit déti a potom, kdyZ jsem zacala budovat tu kariéru, byt samo-
statna, byla jsem sama a stacilo mi to, obcas jsem méla pfitele, ale nikoho na Zivot. [...] Az potom

to t€z§i. (Barbora)

Vytizenost nebo zamétenost na praci v tomto obdobi je mozné v mnoha piipadech cha-
pat spiSe jako zdroj vyuziti volného Casu, ktery se zené otevira v piipadé, kdy aktualné Zije
sama, nebo v (zatim) bezdétném vztahu, nez jako upiednostinovani kariéry pred rodinnym
zivotem.

Kromé toho, ze pro matefstvi je tfeba pfipravit odpovidajici zazemi ve smyslu eko-
nomickém (vzde€lani, pracovni perspektiva), fyzickém (bydleni), psychickém (vyrovnanost
sama) a partnerském (vyhovujici partnersky vztah), je tfeba k nému i dozrat, dospét, opravdu
po ném touzit. Tuto touhu Zeny €asto popisuji pomoci metafory ,,biologickych hodin®, jako
iraciondlniho, vnitiniho popudu k matefstvi.

Védomi zralosti, dospélosti nebo pfipravenosti na dité je casto provazeno prehodnoce-
nim minulych postoji a nazorli na matetstvi, které mohou souviset se zkuSenostmi z détstvi
a primarni rodiny (Kammeyer a Ginn 1986; Ireland 1993; Bartosova 2007). Konverzac¢ni part-
nerka Dagmar také zminila zivotni stadium, ve kterém se divka méni v Zenu v tom smyslu,
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ze se smifuje s udalostmi spojenymi s matetstvim: porod, ktery diive vnimala jako nepied-
stavitelnou zkusenost provazenou studem z vlastniho téla, pfijala s postupujicim vékem jako
prirozenou soucast materstvi.

Obdobi predchéazejici matefstvi naplnily konverzacni partnerky dvéma typy aktivit:
témi, které k matefstvi sméfuji nebo mu pfipravuji podminky, a ¢innostmi, které slouzi sebe-
realizaci v riznych oblastech Zivota, touze po osamostatnéni se a po jiné zivotni zkusenosti,
nez jaka je o¢ekavana od matetstvi. Nékteré ze zminovanych aktivit maji oba vyznamy, ve
vysledku v§ak mazou pusobit kontraproduktivng, jako piekazka hledani vhodného partnera
a budovani rodiny.

Vékové normy mateistvi

Do sledu udalosti, které¢ jsou vnimany jako volné plynouci a pfirozené navazujici a které
jsou u jednotlivych zen rtizné dlouhé, vstupuje jinad ¢asova rovina: fyzicky vek, jehoz vliv
na reprodukéni zdravi Zeny je konverza¢nimi partnerkami popisovan jako nezpochybnitelny
a neuprosny, a to Castéji, pokud se ot¢hotnéni ukazalo jako problematické, at’ uz kvuli jejich
vlastni nebo partnerové diagnoze. Kromé obecné schopnosti otéhotnét a dité donosit zvazuji
tyto zeny i dalsi vlivy postupujiciho véku: psychicky (star$i matky jsou uzkostlivéjsi), télesny
(star$i matky jsou unavenéj$i, nevypadaji hezky) i moralni (pofidit si dit¢ v pozdnim véku
muze znamenat pripravit jej o zdravou a aktivni matku). Konfrontace s matefstvim ve vyssim
véku u nich ma podobu stanovovani si hranic pro pokusy o umélé oplodnéni.

Zeny z vyzkumu ,Matefstvi po tficitce” si v dobé pied narozenim ditéte byly sice
védomy rizik souvisejicim s ve€kem, ale vzhledem ke své touze po ditéti si je nechtély pii-
li§ pripoustét. Vek, ve kterém se nakonec staly matkami, nehodnotily jako problematicky.
Kromé unavy zminovaly jen pozitivni dopady pozdé€jSiho vstupu do matefstvi, jakymi jsou
dospélost, vyrovnanost, dostatecna predchozi seberealizace.

Uvahy o véku jsou v prib&hu rozhodovani o matefstvi pro mnohé Zeny klidové — je
popisovan jako stresujici faktor (,, clovéka tlaci ten vek* — Mirka), i jako jeden z motivl pro
jejich jednani. Prvni vékovou hranici, kterou Zzeny zminuji, je 25 let. Jde o obdobi prehod-
nocovani postoji a nazorti na matefstvi, Zzeny poprvé vazné uvazuji o své roli matky nebo
jiz vnimaji tikot biologickych hodin. Zaroven je vSak tento vék hodnocen jako nedostateény
ke vstupu do matefstvi, vzhledem k finanéni a materialni nepfipravenosti (nedokonceni stu-
dia, nezajisténé bydleni), ale také jako doba, kdy nejsou naplnény ostatni Zivotni zkuSenosti,
které se zené v tomto véku nabizi (cestovani, konicky, zkusenost ze zaméstnani). Jako opti-
malni vék pro matefstvi oznacuji zeny obvykle obdobi mezi 25-30 lety. V obdobi 27-29 let
véku si jiz vice uvédomuji blizici se tficitku. Nékteré se snazi uspotadat si zivot tak, aby co
nejrychleji mohly zalozit rodinu (,,ja jsem se vrdtila ze zahranici ve dvaceti sedmi, takze to
byly tri roky intenzivniho hledani partnera™ — Anna), porad jde vsak vétsinou o vek, kdy je
podle konverza¢nich partnerek ,,jesté cas* (Karolina). U jedné Zeny — vysokoskolacky doslo
v tomto obdobi v jejim zivoté k zdsadnim zménam, které souvisely s proménou zivotniho
stylu (dokoncuje Skolu, vétSinu Casu travi v zaméstnani, pratelé-vrstevnici se vraceji do rod-
nych mést, zakladaji rodiny). Tento veék hodnoti jako vétsi zlom nez blizici se tficitku (vliv
udalosti je v tomto ptipad¢ vyznamngj$i nez normativni hranice véku). Obecné lze fict, Ze byt
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bezdétnou v této dobé je sice vinimano jako bézné, alarmujici vSak je, pokud je Zzena v této
dobé zaroven sama, bez stalého partnera, a tedy i bez redlné perspektivy zalozeni rodiny
v budoucnosti.

Nejmocnéjsi veékovou hranici je tiicitka, kterd funguje jako referencni bod i vyznamny
zlom v postojich i strategiich vétsiny zen. Tticitka vystupuje z rozhovori zen jako magicka
hranice, jako vek, kdy se relativné bezstarostné obdobi osobniho zrani, pestrych volnocaso-
vych aktivit a hypotetickych tvah o matefstvi, pfipadné obdobi, kdy je i nedobrovolna bez-
détnost dobfe prozivana a zvladnutelna, radikalné méni. Po tficitce uz slovy konverzac¢nich
partnerek ,,neni na co cekat* (Dita), ,,je nejvyssi cas* (Marie, Dana, Vendula) o matefstvi
realné uvazovat, pripadné podnikat kroky k jeho realizaci. Pokud tficitka zasahne Zenu jiz
v obdobi neuspésnych snah o oté¢hotnéni, je popisovana jako zlomovy bod, od kterého se pro-
zivany stres zvysuje spolu se silici touhou po matefstvi. Byt ve dvaceti deviti letech bezdétna
je v poradku, ale ,,jak se ta tricitka objevi, tak je to zdrcujici* (Hanka). I mladsi zeny popi-
sovaly strach z toho, Ze ziistanou bezdétné, kdyz ,, uderi tricet” (Dita). Ve tficeti letech se
¢lovek dostava do zivotni faze, jejimz spravnym naplnénim je zakladani rodiny. V této dobé
zeny pocituji touhu po usazeni se, zklidnéni, zméné Zivotniho stylu — citi, ze pfisla vhodna
doba na rodinny zivot. Prodluzovani obdobi seberealizace uz neptinasi uspokojeni.

No, ze jsem si uz naplnila ty moje piedstavy, Ze jsem byla ve svété a tu praci jsem méla celkem dob-
rou, ten byt jsem méla a pak uz mi zacalo néco chybét, ja jsem se neméla za ¢im hnat, takze tam bylo
né&jaké prazdny misto, v zivote. (Diana)

Dal§im zlomovym bodem je 35, piipadné 38 let, tento vék je vniman jako jedna z maxi-
malnich hranic matefstvi. Prvni limit je také limitem, od n&jz v Ceské republice za¢ind zvy-
Sena lékarska péce v t¢hotenstvi v souvislosti s vékem matky, zdroveil se uvadi jako vek, od
né&jz vyrazné stoupa riziko vyvojovych vad ditéte, napiiklad Downova syndromu. Zeny svou
maximalni hranici pro vstup do matefstvi Casto davaji do souvislosti s témito medicinskymi
informacemi. Pro jiné Zeny je naopak 35 let piijatelny veék pro narozeni prvniho ditéte, prede-
vs§im proto, Ze se této hranici samy blizi. Ve vyzkumu zen, které mély své dité az po tficitce,
je obecné mezni hranice posunuta do pozdéjsiho véku.

V reflexi vlastniho véku se promitaji tfi definice: subjektivni, ,,jak se clovek citi, ktera
je konfrontovana s definici 1ékarskou, se kterou mize a nemusi byt v rozporu. Zatimco nek-
teré konverzacni partnerky vliv vlastniho véku bagatelizuji s odkazem na to, Ze se citi dobfe,
Romana zdiraznuje 1ékaiské vymezeni, které své vlastni definici nadfazuje.

Ja se citim mladd a mozna navenek tak vypadam, ale realita je takova, Ze je mi Ctyficet jedna let
a telo je Ctyficeti jednalety a tam zakonité a netprosné genetika je jaka je a ten Cas se neda zastavit.
(Romana)

Lékarska definice je kromé subjektivnich pocitl relativizovana také s odkazem na pozi-
tivni ptiklady zralého matefstvi (a v kontrastu s tim na velmi mladé zeny, které se 1éci pro
neplodnost) a na spole¢enské zmény, jez posunuji vék pfi zakladani rodiny. Vékovou hra-
nici matefstvi mohou posunout také pokroky lékarské védy, o kterych se dozvidame z médii
(popularizované ptiklady matefstvi po Sedesatce), které jsou ,,désivé* a zaroven ,,uzasné"
(jak to vyjadrila konverzaéni partnerka Romana).
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Lékatskym urcenim vhodného véku pro matefstvi jsou mnohem vice ovlivnény zeny ze
skupiny nedobrovolné bezdétnych. Souvisi to pravdépodobné se skutecnosti, ze jsou s lékat-
skou profesi vice v kontaktu a v€kové limity spjaté s matef'stvim* pro né maji mnohem konkrét-
né&jsi vyznam. Tlak zvnéjsku danych vékovych hranic konfrontuji s jinymi definicemi: at’ uz se
subjektivnim hodnocenim vlastni kondice, nebo se spole¢enskymi zménami (viditelnymi skrze
pozdni matefstvi celebrit i pokroky védy), ptipadné s konkrétnimi ptiklady z vlastniho okoli.

Adaptace na situaci: redefinice individudlnich predstav a spoleéenskych
norem

Zlomovym obdobim v Zivot¢ konverzacnich partnerek, které je také stfedem zajmu
naseho zkoumani, je situace, kdy byly rozhodnuté dit¢ mit, ale nemély vhodného partnera,
nebo zjistily, ze poceti komplikuje neplodnost. V nasledujici kapitole se vénujeme obéma
skupinam zvlast' a vS§imame si toho, jak jsou zeny konfrontovany se svou touhou po ditéti
a realitou, ktera ji nedovoluje naplnit.

Partner jako hlavni podminka i bariéra materstvi

Aktérky vyzkumu ,,Matefstvi po tricitce” pokladaly za nejvyznamnéjsi bariéru matef-
stvi, ktera je nadfazena ostatnim (jako naptiklad nedostatku financi nebo materialni nejistoté),
nepiitomnost perspektivniho a stalého partnera. Pifedstava o spravném matefstvi je v jejich
vypovédich neoddélitelné spojena s predstavou spravného partnerstvi. Pfehodnocovani ideji
o matefstvi bylo proto zfetelné zejména tehdy, pokud Zeny musely odstupovat od takového
pojeti partnerského vztahu, jaky si ptivodné praly nebo i v souvislosti s matefstvim pted-
stavovaly. N¢kolik konverza¢nich partnerek po neuspésnych vztazich nebo moznosti nalézt
partnera obvyklou cestou zvolilo jiné zpiisoby hledani:

Pak jsem to vzala i ptes ty seznamovaci agentury, uz jsem to vzala natvrdo, a to je teda taky zoufaly,
protoze tam jsou naplavy, dneska to je asi viibec strasidelny... (Anna)

Skutecnost, Ze je to pro citovanou konverzacni partnerku mezni feseni situace, je patrna
nejen z piedeslého uryvku, ale i z jejiho pfiznani, Ze o zplisobu seznameni s jejim manzelem,
kterého nakonec poznala diky seznamovaci agentufe, témét nikdo nevi.

I kritéria vybéru partnera se méni s piibyvajicim vékem. Ve chvili, kdy na zeny doléha
zvySujici se vek a matetska touha, se Casto zda byt hlavnim méfitkem volby partnera praveé
jeho ochota a rozhodnost k zalozeni rodiny. Jedna z Zzen na hypotetickou otazku, zda by si
svého manzela vybrala i pfed deseti lety — ve 25 letech, odpovédéla:

Urcité ne, myslim, Zze ne. To jsme byli uplné jinak naladéni. J& myslim, Ze velkou roli hralo to,
ze jsme oba dva n€koho hledali. Takze jsme tfeba zavieli o¢i nad néjakymi nedostatky, které jsou
z hlediska spole¢ného souziti ne az tak moc podstatné. (Sylvie)

4 Jedna se o hranice definované procentualni Gspé$nosti umélého oplodnéni nebo jeho thrady zdra-
votnimi pojistovnami, ¢i vyskytem vrozenych vyvojovych vad.
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Dotazované zeny nemluvi doslova o kompromisu nebo sleveni za svych pozadavkd, nic-
mén¢ z vypoveédi mnohych z nich je zfejmé, ze tvahy o partnerstvi se méni pod vlivem hro-
zici bezdétnosti nebo samoty. Jednim z aspektii vztahu, ktery se s vékem neodvratné vytraci,
je podle mnoha aktérek vyzkumu zamilovanost nebo dlouhodobé&jsi prozivani romantického
vztahu (schiizek, chozeni atp.):

Uz od té doby, co jsem dala ten inzerat, tak to bylo velmi racionalni, a po tficitce ti hlavné nic jiného
nezbyva, romantika uZ je pry¢, cloveék do toho musi vlozit uplné vSechno. (Dana)

Konverzaéni partnerka Sandra sice zduraznovala spolehlivost, pravdomluvnost a zamé-
feni na rodinu jako hlavni vlastnosti partnera a potazmo otce ditéte, rodinné tendence jejiho
manzela se paradoxné nezdaly byt z jeji vypovedi piili§ silné. Svého, o Sest let mladsiho
partnera, si vybrala pfedevs§im z divodu podobné touhy po usazeni a rodin¢ jako méla ona.
Béhem rozhovoru vsak opakované vyslovila své obavy z toho, jestli viilbec bude schopny
se o dit¢ postarat a st¢zovala si na jeho zavislost na matce, na jeho neschopnost jakkoliv
finan¢n¢ spravovat a vést domacnost. Zda se, ze védomi jistoty o partnerovi jako dobrém otci
muze byt nahrazeno jen jeho ochotou dit¢ viibec mit.

Dagmar naopak navazala se svym budoucim muzem vazny vztah ,,pouze kvili hlub-
Simu partnerskému porozuméni, a to i navzdory jeho pochybnostem o realizaci vlastniho
otcovstvi. Pokud by se pro dité nerozhodl, byla pfipravena jej opustit a hledat jiné¢ho partnera.
Otehotnéla nakonec neplanované — zlstala by i svobodnou matkou, pokud by se s ni part-
ner o dité nechtél starat spolecné. Pofidit si dité i bez stalého partnera je jednou ze zvazova-
nych variant:

...a kdyz uhodila tticitka, tak jsem si fikala, ze klidn¢ budu i svobodnou matkou, ne hned, nebylo to
tak, ze bych na to myslela kazdy den... (Dagmar)

Dagmar byla také jedind zena, ktera o této alternativé nejen premyslela, ale vytvarela si
také finanéni rezervu pro piipad, ze by se o dité skuteén¢ musela starat sama. Pro jiné Zeny je
tento zpisob, jak si poridit dit¢, naopak nepfijatelny — tplna rodina je pro realizaci matefstvi
nezbytna.

Té&chto riiznych typti kompromisi nebo odstoupeni od pivodnich predstav si jsou Zeny
v tomto véku védomy jako nutného piizplisobeni se danym okolnostem. Nékdy tento tlak
odmitnou a rezignuji na partnerstvi a matetstvi za kazdou cenu:

Pak jsem to fakt zabalila, fikala jsem si, no dobie, neni takovy ¢loveék kolem mé¢, tak to zabalim
a postaram se o sebe... to vim, Ze jsme si tehdy s babi¢kou poplakaly. Rikala jsem, babi, nezlob se,
ale jen kvili tomu, abych méla chlapa a néjaké décko a byli jsme vSichni nestastni, tak kvuli tomu se
jé& vdavat nebudu. (Markéta)

Pokud zeny nemaji moznost zalozit rodinu, hledaji jiné ¢innosti jako docasnou nahradu
matefstvi nebo vyplnéni volného ¢asu. Nejcastéji je to zaméstnani, ve kterém travi vétSinu svého
casu, coz paradoxn¢ vede k nedostatku pfilezitosti se s nékym seznamit. Touha po usazeni se
a s tim souvisejici ukonceni predeslého Zivotniho stylu (cestovani, setkavani s prateli, pozna-
vani novych lidi) u nékterych zen podobné kontrastovalo s predpokladem nutnosti néjakého
muze vibec potkat, tzn. chodit do spole¢nosti, udrzovat vztahy, seznamovat se s novymi lidmi:
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... to pro mé bylo hrozné tézké, protoze jsem se jakoby trochu usazovala... no a nehledala jsem
vlastné nic, nevyhledavala jsem dalsi pfatele. A najednou mi pfislo, Ze mam znova jit do puberty,
citila jsem se hrozné dotcena... (Evelina)

Prodluzovani doc¢asné vnimané bezdétnosti vede k nesouladu mezi tim, co by Zena chtéla
délat a kroky, které musi podniknout k tomu, aby toho dosahla. Jde o neustalé prehodnocovani
puvodnich predstav o zivoté, ale také o jeho priubéhu tak, jak si ho Zena predstavovala, nebo
jaky by ho chtéla mit. Zivotni fize, které mély nasledovat jedna za druhou, se ¢asto znovu
vraci, uz ne jako disledek chténého vyvoje, ale spiSe nutna nahrada za nenapliiovanou fazi
matefstvi. Navrat k zivotnimu stylu, typickému pro pfedchozi etapy (cestovani, nebo spolecen-
sky zivot) muze k nalezeni stalého partnera a budouciho otce ditéte vést, jiné ¢innosti (koncen-
trace na pracovni sféru) naopak mohou tento, pfestoze chtény, pfechod blokovat.

Obtiznost situace, do které se konverzacni partnerky dostavaji, je ziejma i z dalsich zpt-
sobt jejich chovani. Témi muze byt naptiklad Casté stiidani partnerti, opakovana zklamani,
obdobi rezignace a opétovného snazeni se. Alternativnimi zpisoby mohou byt také navstévy
astrologt, 1écitelt nebo i psychologickych kurzl, ve kterych se Zena snazi odhalit, co déla
Spatné nebo jak ma jednat jinak.

Zpétn¢ zeny hodnoti svij netspéch v tomto obdobi spiSe jako vlastni vinu, neschop-
nost nebo nedospélost, nez jako vliv vnéjsich faktor. Nevycitaji vSak samy sobg, ze o ditéti
nepfemyslely diiv nebo propasly pfihodnéjsi dobu. Za problém povazuji nedostatek vhod-
nych partnerti, ale i vlastni neschopnost vytrvat v partnerskych vztazich nebo si vybirat
spravné muze.

Biologické prekdazky matefstvi

Situace zen z vyzkumu ,,Nedobrovolna bezdétnost™ byla odlisna: byly rozhodnuty pro
matefstvi se stdvajicim partnerem, ale poceti ditéte se ukazalo problematické kvili fyzickym
prekazkam — bud’ na jejich stran¢ (ve tfech ptipadech), nebo na strané partnera (v jednom pii-
pad¢), nebo v disledku zhorSené plodnosti u obou (v Sesti pripadech). Tti konverzaé¢ni part-
nerky pfiCinu neuspéchti pfirozeného poceti a asistované reprodukce neznaly.

Vsechny konverzaéni partnerky byly velmi aktivni ve snaze dosdhnout poceti. Jejich
hlavnim motorem byla silna touha po ditéti, védomi tlaku vlastniho véku a strach z bezdét-
nosti, spojované s osamélym stafim a s marnymi pokusy zaplnit zivot jinak nez rodi¢ovstvim.
Tyto ,,ndhradni* ¢innosti, jako jsou nejruznéjsi konicky, charitativni aktivity, cestovani nebo
kariéra, jsou vSak oznacovany za ,,znouzectnost (Linda) nebo za ,,snahu zaplacnout diru v
Zivoté* (Jana), ktery by si zena piala v této Zivotni fazi naplnit jinak.

Vliv na rozhodnuti zahdjit 1é¢bu smétujici k poceti méli i vrstevnici dotazovanych zen.
Mirce pfijde paradoxni, jak moc je ve spolecnosti zdiraziiovana izolace zen na mateiské
dovolené — sama se citi byt izolovana spise tim, ze dité, coby ,, vstupenku“ do party svych
pratel, ktefi své aktivity uz organizuji vyhradné s ohledem na své potomky, nema. Své pocity
izolace mezi prateli popsala i Jana:

My jsme pfijeli nékam na navstévu a tam byly rodiny s détmi [...] a mn¢ tam bylo strasné¢ smutno
a ja jsem zjistila, Ze s téma znamyma, dlouholetyma, se uz nechci stykat [...]. Zavidéla jsem a fikala
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jsem si, to neni mozné, vSichni maji déti, maji si o ¢em povidat a my tam pfijedeme a oni se mé pak
tieba zeptaji, tak co kocky, protoze my mame dvé kocky. [...] Oni ten zivot opravdu zili nékde jinde,
jezdili s détmi spole¢né na dovolené, rizné se setkavali a ja jsem tam byla opravdu jako paté kolo
u vozu, byla jsem vy¢lenéna z toho kolektivu, z toho bézného Zivota, ktery lidi ziji. (Jana)

Zeny se snazily pribéh 1ééby maximalné kontrolovat a pfizptisobovat svym subjek-
tivnim pocitim ohledné spravného ¢asu k nékterym proceduram, nebo svému hodnoceni
schopnosti 1ékafe &i pracovists, jez si pro 1é¢bu neplodnosti vybraly. Casto hledaly pomoc
nebo radu u alternativnich 1ékait a 1éCiteld, ale 1 astrologti a kartaiek, kvuli psychickym pro-
blémum spojenym s pocity ménécennosti navstévovaly také psychology. Kariéra a pracovni
plany se dostavaji do pozadi, vSechny aktivity se soustied’uji na snahu pocit a je tézké je
s intenzivnim pracovnim zivotem sladit, at’ uz ¢asové, nebo psychicky.

V dob¢, kdy je dfive samoziejmy piedpoklad tspésného poceti ditéte radikalné zpo-
chybnén, byly aktérky vyzkumu nuceny intenzivné premyslet nad tim, co vSechno pro né
matefstvi znamena a co jsou pro jeho dosazeni ochotny obétovat. Zaroven musely pfehod-
notit své ptivodni (dnes oznacované jako naivni) predstavy o matefstvi a své plany ohledné
velikosti rodiny. Problematické jsou také vékové hranice, do nichz je jesté piijatelné o matei-
stvi usilovat. Pro nékteré jsou stejné urcujici financni limity, protoZe opakovana lécba — byt
castecné hrazena ze zdravotniho pojisténi — je ¢asto nad jejich finan¢ni moznosti. Mnoho zen
jatelnou je vSak povazovana varianta darované spermie nez darovaného vajicka. Duvody jsou
dva: jejich partnefi jsou Castéji proti prvni moznosti, nebo i Zeny samy nedovedou prijmout
fakt, ze by dité nemély s muzem, kterého si dle svych slov vybraly prave proto, Ze se jim jevil
jako ten nejvhodnéjsi biologicky otec.

Dana je matkou adoptivnimu chlapci a s manzelem praveé davaji zadost o druhé adop-
tivni dité, Mirka i Linda uz na takové dit& ¢ekaji. Zadost o adopci by zvazily nebo aktualng
zvazuji témer vSechny konverzacni partnerky — funguje ale jako posledni feseni, pojistka jis-
toty, ze nezistanou bezdétné. Paralelné s zadosti o adopci probihaji i pokusy o poceti skrze
asistovanou reprodukci. V pfipadé, ze je geneticky zaklad rodicovstvi ohrozen, zeny zdu-
raznuji jiné aspekty rodicovského vztahu, tak jako Vendula, ktera se pfipravuje na matefstvi
diky darovanému vajicku:

Uvazovala jsem nad adopci, ale fikala jsem si, takhle bych to dit¢ aspon nosila, a kdyz to dit€ nosim,
tak mi doktor fikal, Ze jsem padesatiprocentni matka. Moje geny mit nebude, mam strach, Ze se jed-
nou néco stane, ze budou tomu ditéti muset néco transplantovat [...]. Ale ten vztah k tomu ditéti si
ur¢ité utvotim, kdyz ho budu nosit. (Vendula)

I adoptivni rodi¢ovstvi dava clovéku moznost piedat své zivotni zkuSenosti a smyslu-
plné€ naplnit zivot, coz je podle konverza¢nich partnerek jeden z hlavnich motivt jejich touhy
po ditéti a u nékterych z nich také diivodem, pro¢ odmitaji pro n¢ krajni metody asistované
reprodukce, jakymi je vyuziti pohlavnich bun€k darce ¢i darkyné.

Partner hral v situaci aktérek vyzkumu klicovou ulohu ¢asto, nejen kdyz se jednalo
o jeho sniZzenou plodnost jako hlavni pfi¢inu problému s pocetim. Pokud si Zeny nasly svého
zivotniho partnera az po tficitce, do procesu 1écby vstoupily ve véku, kdy je jeji Gispésnost
nizsi a ¢asu na zkouseni malo (bez ohledu na to, na ¢i stran¢ byla konkrétni pti¢ina). Nekdy
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muz fungoval jako ,,brzda* matefskych plani Zeny — pokud byl napiiklad (zatim) Zenatym
milencem, nebo nékolikandsobnym otcem, ktery o rodi€ovstvi s novou partnerkou nemél prv-
nich nékolik let jejich vztahu zajem. Obecn¢ zastavali partnefi Zen v procesu 1écby vyrazné
pasivni ulohu, kterou konverzacni partnerky zdivodnovaly jejich mensi touhou po ditéti,
vetsi ochotou smifit se s bezdétnym zivotem nebo skute¢nosti, ze na rozdil od Zen neni
jejich plodnost tolik ovlivnéna vékem. Jana popsala své neshody s partnerem ohledné zadosti
o adopci a obdobi krize, kterou jejich vztah v ur¢ité fazi prochazel:

U nés nastal pul rok, tfi ¢tvrté roku domaciho boje, kdy jsme se hadali, protoze Martin se nemohl
smifit s tou adopci, ja jsem fikala, bez déti nechci byt. Samoziejmé adopci nechdvame az na konec,
ale chci to dité. A tehdy vlastné jsem mu oteviené fekla, bud’ do toho se mnou ptjdes do finale, nebo
spolu nemusime byt, protoze o tom Zivot neni, aby pak lidi zili vedle sebe bez déti. (Jana)

Vendula ziistava se svym manzelem i pies vazné problémy v jejich vztahu a pochybnosti
o0 jeho zodpovédném piistupu k rodicovstvi — nechce uz podruhé zazit situaci, kdy se v potad-
niku zadatelek o darované vajicko (pro ni jediny zptisob, jak dosdhnout poceti), dostane na
prvni misto, ale kvtli tomu, ze je rozvedend, lécbu nemtize podstoupit. VéEtSina konverzac-
nich partnerek vsak oznacila svtij vztah (ktery obvykle popisovaly jako kvalitni a provéteny
krizemi souvisejicimi s neplodnosti) za dtlezitéjsi nez matefstvi. Nékolik z nich vsak pfi-
poustélo, ze pokud by snaha o poceti byla i dale netspésna a s partnerem by se neshodli na
dal§im postupu (umélé oplodnéni s vyuzitim darce, adopce), zvazovaly by rozchod.

Romana uz se smifila s tim, ze dité nebude mit se stalym partnerem a ze jeji cesta za
nim je velmi komplikovana — pfemysli, ze umélé oplodnéni darcem uskutecni v zahranici.
Podobné¢ jako Vendula se citi byt diskriminovana ¢eskym pravnim fadem ktery ji jako svo-
bodné matce neumozituje mit dit€é pomoci umélého oplodnéni. Na radu lékate, aby dité
pocala s ndhodnym partnerem, reagovala takto:

Nejsem na to zvykla, mné to pfijde strasné pod troven. Podle mé je mnohem jednodussi, Cistsi a bez-
pecnéjsi, je lepsi dojit k 1ékati, od toho je tady ten systém darcu a tak dal. [...] Oni mi fekli, nemate
pravo tomu ditéti upirat otce a financ¢ni pomoc. Coz mi piijde nelogické, uz z toho hlediska, ze nikdo
nemuze vyloucit [rozchod], do budoucnosti nikdo nevidi, kolik je dneska rozvedenych lidi a matek,
které ho [partnera] mély a nepomaha jim. (Romana)

Pro nékteré konverzaéni partnerky by byla cesta k ditéti mnohem snazsi, kdyby se pro néj
rozhodly diiv — at’ uz proto, ze byly mladsi, nebo proto, ze mély jiného partnera, ktery nemél
problémy s plodnosti jako ten nynéjsi. Obdobi tizkostlivého branéni poceti nebo strachu z oté-
hotnéni, které nékteré diive prozivaly, jim dnes pfijde jako paradoxni. Vyslovuji v§ak nejistotu
nad tim, zda by dnes jednaly jinak, nebo zda néceho lituji, podobné jako Barbora:

Mozna bych méla dit¢ s kymkoli, v jakékoli situaci, ale ja vim, ze jsem v zivoté udélala néjaké
volby, ze byl ¢as na kariéru, ted’ uz ¢as na kariéru neni, ted’ je ¢as na rodinu a déti. (Barbora)

Zaroven vsak pfiznava, ze svym kamaradkam radi, aby dit€ mély co nejdiiv, s jakymkoli
partnerem, nebo i bez néj, protoze ve chvili, kdy se dozvi o zdravotnich problémech, mize
byt na jejich feSeni uz pozde. Podobné Mirka zpochybiuje svoje nékdejsi piedstavy o vhod-
ném veku k rodiCovstvi:
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Clovék tika, tak nejdiiv n&jakou tu $kolu, pak préci, pak jesté cestovat a odmala jsem slychala, Ze ta,
co méla dité¢ v osmnacti, si zkazila zivot [...]. Takovy model jsem slySela nebo méla. [...] Ja uréité
nebudu ditéti fikat, m&j dité az po tficeti, az vystudujes, spi§ budu fikat, kdyz bude§ mit miminko,
budu rada, pomizu ti, prosté se ten nazor trosku zméni, ¢loveék vidi, Ze kdyz chei ve tficeti, tak to
neznamena, ze to bude ihned. (Mirka)

Zpétné vsak vétSina konverzacnich partnerek (vcetné citované Mirky) tika, ze i kdyby
o svych zdravotnich problémech (nebo o problémech partnera) védély drive, situaci by realné
nemohly pfili§ ovlivnit. At uz proto, ze svého partnera potkaly v pozdéjsim véku a nechtéji
se vzdat matetstvi vzeslého z fungujiciho partnerského vztahu, anebo proto, ze jejich pro-
blémy s vékem nesouvisi, nebo o matefstvi zacaly usilovat v dob¢, kterou — i retrospektivné —
povazuji za adekvatni.

Zavér

Soucasné zivotni drahy jsou popisovany jako vysoce individualistické a proménlivé,
vyznacujici se zaménitelnosti a zvratitelnosti jednotlivych fazi (Holstein a Gubrium 2007;
Elder, Johnson a Crosnoe 2004). Tento jejich charakter miize byt obtizn¢ slucitelny s matet-
stvim, které je sice chapano jako jedna z fazi zivotni drahy Zeny, ale svou podstatou se zaro-
ven od ostatnich fazi odliSuje. Matefstvi je vymezeno skrze kulturni a socialni normy (defi-
nujici spravny vék matky a spravnou podobu matefstvi) a biologicky podminéno (obdobi
reprodukéni kapacity Zeny je omezené).

Jako problematicka nebo potencialné blokujici matefstvi se jevi nejen obecna spolecen-
ska tendence smérem k individualizaci, ale také zvysujici se zavislost jedince na komplex-
nich socialnich a ekonomickych strukturdch, zdrazinovana teoretiky ,,pozdni modernity*
(napft. Beck, Giddens a Lash 1994). V nasem vyzkumu to bylo zjevné v durazu, ktery kon-
verzacni partnerky kladly na nabyti pracovnich zkuSenosti a urc¢ité pozice na pracovnim trhu
pred tim, nez se stanou matkami. Smétovani k individualizaci se zde prolina s existencni
nutnosti (i kdyz odkaz na ni muze byt zpétnou legitimizaci pfipadného prodluzovani této
zivotni faze).

Prechod k matefstvi komplikuje také mozny nesoulad v ¢asovani jednotlivych fazi zen-
skych a muzskych zivotnich drah. Zatimco zenam se pro vstup do rodi¢ovské faze nabizi
omezeny ¢as, muzi mohou rodi¢ovstvi umistit, piesné v intencich soucasné podoby zivotnich
drah, do libovolné zivotni faze, ptipadné jej — s mensimi spole¢enskymi sankcemi ve srov-
nani se stejnou volbou zen — zcela pominout (Miall 1994, Monach 1993). Hledani partnera
vhodného a ochotného k zalozeni rodiny oznacovaly Zeny z obou analyzovanych skupin jako
jednu z podstatnych, ale také problematickych Zivotnich etap, které matefstvi (pfipadné sna-
ham o jeho realizaci) pfedchazely.

Vékova norma matefstvi — v interakci s biologickymi limity zenské reprodukce — urcuje
nejen dobu, kdy je na matefstvi prilis pozdé, ale také vek, ktery je pro matefstvi piili§ Casny
(Haskova a Zamykalova 2007, BartoSova 2007). Konverzacni partnerky ur¢ovaly vek, ve kte-
rém zena vétSinou jeSté neni na matefstvi piipravena a dobu, kdy naopak uz je matefstvi prilis
rizikové (z hlediska socialniho i biologického). Piipravenost zeny na matefstvi je urcena jeji
dostate¢nou seberealizaci v jinych oblastech Zivota (prace, spoleé¢ensky zivot, koni¢ky) a sub-
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jektivné vnimanou zralosti. MiiZe to souviset s anticipovanou radikalni proménou jejiho zivot-
niho stylu nasledkem intenzivni péce o dité béhem prvnich let jeho zZivota, ktera je v eském
prostiedi soucasti normy spravného matefstvi (Haskova a Zamykalova 2007). Konverzac¢ni
partnerky z obou vyzkumt zminovaly osobni, profesni, pfipadné vztahové zrani, které pied-
chazelo rozhodnuti stat se matkou a zpétné bylo chapano také jako nejvétsi vyhoda matei-
stvi ve vys$sim veéku. Konkrétni podoba jejich snahy o matefstvi ale ukazala, ze seberealizace
v profesnich a osobnich aspektech zivota, ktera je nejen legitimni, ale jako pfiprava na poz-
déjsi peCovatelskou fazi také nezbytna, mize tranzici k matefstvi paradoxné komplikovat.
Naptiklad samostatné bydleni mladych singles je popisovano jako vyznamna soucast indivi-
dualiza¢niho habitu, ktery brani posunu do rodinné faze zivota (Tomasek 2006b). Podobnym
pfipadem miize byt budovani kariéry — ekonomicky nezavisld zrala zena na siiatkovém trhu
nardzi na nedostatek partnert, ktefi by se ji vyrovnali v samostatnosti a profesni kariéfe,
a zaroven v touze po rodicovstvi. Prodluzovani této ,,seberealizacni* zivotni faze az k hranici
zenského reprodukéniho zdravi mtize vyustit v nedobrovolnou bezdétnost, piipadné rezignaci
na puvodni rodinné plany.

Konverzacni partnerky identifikuji v rdmei svych Zivotnich drah zlomové obdobi, které
bylo charakteristické intenzivni touhou po matefstvi a obvykle bylo situovano kolem tfi-
ceti let véku. V kontrastu s pfedchozi zivotni fazi, ur€ovanou bezstarostnosti a nezavislym
zivotnim stylem se Zena, bez ohledu na to, jak je ji matefstvi realné¢ vzdaleno, za¢ina snazit
ptekonat jeho pfipadné prekazky. Témi mohou byt absence vhodného a perspektivniho part-
nerského vztahu, nebo zdravotni problémy. Urcujici pro tuto snahu je intenzita touhy po
matefstvi, vliv vrstevnické skupiny, védomi zvySujiciho se véku a predpoklad fyzickych,
psychickych i socidlnich komplikaci souvisejicich s matefstvim v pozdnim véku. Nutnost
navratu k zivotnimu stylu pfiznacnému pro zivotni fazi pfedchazejici tomuto obdobi (at’ uz
ve snaze najit si partnera, nebo ve snaze zaplnit ¢as v piipad¢ prodluzovani nechténé bezdét-
nosti) jsou hodnoceny negativné. Obdobi, kdy zeny zacinaji redln¢ uvazovat o mateftstvi, je
zéaroven dobou promény obecnéjSich zivotnich postojii a nazorti. Nabyté zivotni zkuSenosti
vedou k uvaham o konecnosti vlastniho Zivota, a s tim souvisejici snahou dat mu hlubsi
smysl. Z vypovédi konverzacnich partnerek je patrné, Ze matetstvi chapou jako novy druh
seberealizace, ktery umozinuje predat své zivotni zkuSenosti a zazit nenahraditelny vztah
matky k ditéti.

Jednim z nasSich hlavnich vyzkumnych zajma bylo popsat, jak Zeny, jejichz tranzice
k matefstvi byla nebo je z riznych divoda problematicka, pracuji s normou spravného matei-
stvi. Analyzovaly jsme vypovédi Zen, které o matefstvi usilovaly nebo jej dosahly, takze sku-
tecnost, Ze obecnou normu matefstvi jako pevnou soucast zenské role vétsinou nezpochybno-
valy, neni ptekvapiva. Prestoze nekteré z nich si dovedly piedstavit bezdétny zivot, obvykle
mu matefstvi jasn¢ nadiazovaly. Ve vztahu k vékovym normam byla patrna odliSnost naSich
dvou vyzkumnych skupin. Zeny, 1é¢ici se pro neplodnost, popisovaly vliv vékovych norem
na jejich situaci jako velmi silny. Souvisi to patrné s jejich intenzivnéj$im kontaktem s 1ékat-
skou profesi a statistikami vypovidajicimi o snizujici se plodnosti (a také uspésSnosti asi-
stované reprodukce) ve spojitosti se zvySujicim se vékem Zen. Zeny z obou vyzkumi ale
lékatfskou normu tykajici se spravného véku matefstvi konfrontovaly s jinymi definicemi
— subjektivni, ktera vypovida o tom, jak ony samy se citi, nebo spoleéenskou, ktera odrazi

51



SOCIALNI sTUDIA 2/2008

demografické zmény v ¢eské spolecnosti po roce 1989 (zejména zvysujici se vek vstupu do
manzelstvi a vék pii porodu prvniho ditéte).

Predstavy o vlastnim matefstvi zahrnovaly u Zen z naseho vyzkumu stabilni partner-
sky vztah a spolecné rozhodnuti o rodicovstvi jako jeho nezbytnou soucast. Jako nasledek
zralosti, zkusenosti i zvySujiciho se véku a touhy po ditéti byla patrna urcita rezignace na
puvodni kritéria vybéru partnera. U Zen z vyzkumu ,,Nedobrovolna bezdétnost™ je zjevna
také rezignace na ptivodni pfedstavy o konkrétni podob¢ vlastniho matefstvi, zejména na pii-
rozenost poceti, biologickou vazbu k ditéti, vhodny vék pro zakladani rodiny a jeji velikost.

V naSem vyzkumu jsme se pokusily ukazat, jak spletité a nejednoznaéné mohou byt
cesty k matefstvi dne$nich mladych zen, jak probiha rozhodovani o matefstvi, jaké faktory,
jevy a udalosti volbu stat se matkou umoziuji, nebo naopak blokuji. Obecné sdilené pted-
stavy o spravném matefstvi na jedné stran¢ a otevieny prostor pro seberealizaci na strané
druhé vyrazné zuzuji nejvhodnéjsi dobu pro vstup do mateistvi. Nasledkem rozriiznénosti
zivotnich voleb a styll miize i norma spravného mateistvi (v naSem vyzkumu piedevsim
veékova norma) podléhat postupnym redefinicim a byt oslabovana v souvislosti s redlnym
chovanim Zen (a muzl).
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