»No co, tak je mi Sedesat pét let”
Vztah Zen k viditelnému fyzickému starnuti

“I'm sixty-five. What about it?”
Women's Aftitudes towards Visible Physical Aging
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ABSTRACT The glorification of youth and increasing importance of the body together with the
idealized notion of femininity closely associated with images of young bodies can have serious implications
for the experience of aging. Existing theories concerning women’s ageing thus often see women’s attitudes
to their aging body as problematic. This article is based on in-depth interviews with women aged sixty-
five and older. Its aim is to outline how they conceptualize their experience of aging and to depict their
relationship to the physical manifestations of aging. This study shows that increasing age gives women an
opportunity to define their corporeality outside the dominant gender roles. In connection with aging these
women have created for themselves new criteria of desirable femininity characterized by a freer attitude
toward their bodies.
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V soucasné zdpadni spolecnosti se lidské télo stava skute¢né rozpoznatelnym social-
nim symbolem i mechanismem spoluutvarejicim vlastni identitu (Shilling 1993: 20-21).
T¢lo jiz prestava byt pasivnim objektem, ale stava se prostfedkem vyjadfeni vlastniho ja.
Tato skutec¢nost vede k pojimani téla jako néceho, ¢im muize byt donekonecna manipulo-
vano, co je mozné a casto i vhodné pretvaret v souladu s momentalnimi naroky definuji-
cimi zadouci obraz zdravého ¢i pfitazlivého téla. Jak upozoriuje fada autord (Biggs 2002,
Featherstone1991, Featherstone a Wernick 1995, Turner 1996), starnouci télo je skuteénosti,
ktera tyto naroky ne zcela spliiuje. V tivodu tohoto ¢lanku se proto pokusim o nastinéni sou-
¢asnych pohledt na roli télesnosti v zapadni spole¢nosti a mista, které v téchto predstavach
zaujima télo starnouci.

Pfi uvazovani o vyznamu télesnosti je vzdy nutné mit na paméti, ze kazdé télo je télem
genderovanym. Normy a ocekavani spojené s jednotlivymi genderovymi rolemi ovliviiuji
také vyznamy, které jsou fyzickému starnuti pfipisovany (naptiklad Calasanti a Slevin 2001,
Sontag 1978). Idealni pfedstava maskulinity a femininity pfitom pracuje piedevsim s obrazy,
do nichz starnouci télo nejenze nezapada, ale ve vztahu k nimz ohrozuje i samotnou podstatu,
na jejimz podkladé jsou budovany. Nemoznost dostat idealtim, které jsou na jednotlivce v sou-
vislosti s jejich télesnosti ve spolecnosti, kterd glorifikuje mladi, kladeny, je reflektovana
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napiiklad v konceptu masky starnuti (Featherstone a Hepworth 1991). Disledky, jez mtze
mit starnuti pro Zeny vlivem genderovych o¢ekavani, jsou pak tematizovany v konceptu dvo-
jitého standardu starnuti (Sontag 1987). Oba tyto koncepty se pritom divaji na starnuti jako na
zkusenost, jejiz viditelné odchyleni se od genderovych norem krasy v podobé Sedivéni vlast
nebo vrasek zeny frustruje a ve svém disledku vede k odmitani vlastniho téla a jeho stigma-
tizace ze strany ostatnich. Cilem této prace je poukazat na nedostatky takovéhoto pojeti, které
vidim ve zna¢ném zjednoduseni vztahu zen ke své télesnosti i samotné podoby genderovych
norem, k nimZ se zeny vztahuji a o kterych nemtizeme predpokladat, Ze budou statické po
cely zivot. Vypovédi mych informantek ukazuji, ze pfi studiu starnuti je nemozné ignoro-
vat t€lesnost jako prvek, ktery nejenze zasahuje do zptsobu, jakym je starnuti prozivano,
ale mtze se stat také nastrojem, jehoz prostrednictvim jednotlivei tuto zkuSenost zakouseji
a vztahuji se k ni. Zaroven ale také vyvraceji predstavu zen, které jsou viditelnosti starnuti,
a tak i odchylenim se od ,,idedlti” femininity stigmatizovany. Jejich vypovédi naopak nazna-
¢uji, Ze zeny v prubchu starnuti samy pretvareji své predstavy femininity do podoby, ktera
dovoluje uchopovat jejich starnouci téla v novych, volnéjsich métitkach.

Vyznam stdrnouciho téla v soué¢asné zapadni spoleénosti

Podle Gillearda a Higgse (2000: 62—64) prispély k nartistu zajmu o viditelné fyzické
starnuti ti1 faktory charakteristické pro soucasnou zapadni spolecnost. Prvnim z nich byla
expanze konzumerismu, ktera dava vzniknout novym moznostem konstrukce vlastni identity
prostiednictvim volby zivotniho stylu. Péce o vlastni zdravi se pfitom stala jednim z kli¢o-
vych prvku zZivota. Zaroven se také vynotuji nové technologie a zpisoby umoziujici ,,prekro-
¢it* limity téla. Medicinské pokroky v oblastech genetiky, plastické chirurgie nebo transplan-
tace lidskych organt vedou k nabourdvani ptedstavy toho, co tvoii pfirozené télo a kde jsou
jeho hranice. Rostouci vyznam starnouciho téla je tak podle Featherstona a Wernicka (1995:
3) nutno vnimat v kontextu soucasného piesvédceni o tom, ze stojime na pocatku doby, kdy
bude proces starnuti brzy rozkli¢ovan a také porazen. Spolu s konzumni kulturou, kterd ma
tendence idealizovat mladi a oslabovat vliv hodnoty nahromadéné zivotni zkusenosti, se tedy
objevuje nova konceptualizace télesnosti, ktera ma zavazné dusledky i pro vnimani starnuti
(Featherstone a Wernick 1995).

Jak poznamendvaji Oberg a Tornstam (1999: 629), ,télo se v pozdni modernité stalo
ustfednim bodem lidského sebeobrazu®. Vn&jsi podoba téla se ptfitom proménila v symbol
skute¢ného ja. Prostiednictvim spotieby a volby zivotnich styli se tak otvird moznost pro
vytvafeni nekonecnych moznosti, jak tato ja konstruovat. Duraz na volbu a odpovédnost nad
svym osudem tak ¢ini z téla skutecny projekt, na kterém je tfeba pracovat, abychom byli tim,
¢im chceme byt (Davis 1997: 2). Turner (1995: 257) dokonce hovoii o tom, Ze je mozné,
ze zZijeme ve spoleCnosti, kde se t€lo stava ,,definitivnim zdjmem* a posvatnou zalezitosti.
V situaci, kdy chybi vné&jsi ramec, ke kterému by se mohla lidska identita odvoléavat, se télo
stava prostfedkem k udrzeni kontroly nad svym ja v prostfedi nespocetnych voleb i zazna-
mem vlastni zivotni zkusSenosti. Zaroven je ale nutné si uvédomit, Ze prostor pro tuto volbu
se zna¢n¢ omezuje samotnymi principy, se kterymi konzumni kultura pracuje. Predstava téla
jako zdroje potéSeni spolu s idedly mladi a aktivity se snadno dostava do protikladu k lid-
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skému starnuti (Turner 1996: 23). Pojimani t¢la jako projektu také predpoklada, ze jedinci
budou na jeho podob¢ pracovat s cilem dosdhnout spravného vysledku. Selhani pfi této praci
je pritom mozné brat i jako selhani moralni, nebot télo je brano jako odraz vnitfniho ja. Je
tedy logické, ze i viditelné fyzické priznaky starnuti jsou vnimany negativné jako pfipominka
vlastni ,,porazky*. Idealizovany obraz mladi, zdravi a krasy zdlraziiovany konzumni kulturou
spolu s vytésiovanim vseho, co je s nim v rozporu, vedou ke stale vétsimu problematizovani
fyzickych projevi starnuti, které se stavaji nevitanou pfipominkou toho, ze vécny zivot tak,
jak jej zobrazuje konzumni kultura, je jen iluzi (Featherstone 1991). Vyvoj ptipravka, které
usiluji o obnoveni muzské potence, ,,1éCba” menopauzy nebo masova expanze produkti sli-
bujicich zastaveni nebo alespont minimalizaci pfiznaku starnuti ukazuji na ptitomnost potieby
odsouvat projevy starnuti do pozadi. Starnouci t€lo je tak vnimano jako néco, cemu je nutné
nebo pfinejmensim vhodné se vyhnout (Biggs 2002).

Soucasny duraz na télesnost a mladi v zapadni spolecnosti tvoii ale pouhé pozadi, na
jehoz zaklad¢ se utvari subjektivni prozivani vlastniho starnuti. Konkrétni vyznamy, které
toto obdobi pro jednotlivce pfindsi, jsou poté spoluutvafeny mnoha faktory. Jednim z nich
je 1 gender. V nasledujici ¢asti bych se chtéla zaméfit na zptisoby, jakymi gender ovliviiuje
obrazy i konkrétni zkuSenost starnuti. Zaroven bych chtéla poukazat na to, ze gender se vzdy
prolina s dalSimi — tfidnimi, etnickymi ¢i vékovymi — ,,modalitami diskursivn¢ konstituova-
nych identit™ (Butler 2003: 18). Pokusim se proto nastinit také zptisoby, jakymi se vék a star-
nuti mize promitat do zplsobt konstruovani genderovych predstav a identit.

Starnuti jako genderovand zkusenost

Pro pochopeni genderu a jeho mista v rdmci zivotniho cyklu je nutné si uvédomit, Ze
gender je spiSe proces nez vlastnost. West a Zimmerman (1987) v této souvislosti formulovali
koncept ,,d¢lani genderu® (doing gender), ktery podtrhuje procesualnost genderu a genderové
identity, kterou nelze nikdy vnimat jako jednou provzdy dany, hotovy produkt. West a Zim-
merman (1987: 126) vidi gender spiSe nez jako ,,vlastnost jednotlived* jako ,,rys socidlnich
situaci“; povazuji ho za ,,vysledek a zaroven pficinu nejriznéjsich forem socialni organizace
a za prostfedek legitimizace jednoho z nejzakladnéjsich rozdilti pfitomného uvnitt spolec-
nosti“. Upozornuji tak na vyznam ustavovani genderu v ramci konkrétni interakce. Rozdily
mezi muzi a zenami nejsou pfirozené ani nejsou tvofeny biologickou esenci, ale jsou pro-
duktem procesu ,,délani genderu®, ktery je konstruuje a nasledné pouziva jako zdroj slouzici
k posileni rozdilnosti mezi pohlavimi. Koncept ,,délani genderu” umozinuje novy pohled na
genderovou identitu. Tim, ze gender stavi mimo jednotlivce jako néco, co neni jeho trva-
lou vlastnosti, ale na ¢em musi neustale pracovat, vyzdvihuje procesudlnost a proménlivost
genderu v zavislosti na interakcich s ostatnimi a na ménicich se podminkach a kontextech.
Gender tak ,,neni jednoduse aspektem toho, ¢im ¢lovek je, ale — mnohem zasadnéji — je né¢im,
co Clovek dela: co déla opakovang, v interakci s jinymi® (West and Zimmerman 1987: 140).

Judith Butler (2003) pak plné zamitd konvencni rozliSeni biologického pohlavi a gen-
deru jako na ném vystavéné kulturni konstrukce a ukazuje, Ze uvazovani o pohlavi, které
by v jakémkoliv momenté jiz nebylo kulturni, je nemozné. Podle Butler jsou pohlavi
i gender konstruovany télesnym vyjadfovanim v podobé gest a ¢ind, které zaroven slouzi
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ke kazdodenni legitimizaci souboru vyznami spojenych s genderem. Cilem téchto vetejnych
opakovani je udrzeni predstavy binarniho ramce genderu. Podle Butler je to cil, ktery ,,neni
mozno pfipsat subjektu, ale je spiSe potieba chapat ho jako cil, ktery subjekt zaklada a kon-
stituuje (Butler 2003: 192). Jednoznac¢né tak odmita predstavu stabilniho zdkladu genderové
identity, ktery by umozioval nejen o genderu, ale i o pohlavi uvazovat mimo ramec kultur-
niho kontextu. Gender je podle ni vysledkem normativniho oznacovani, jehoz pfitomnost je
legitimizovana ritualizovanou a opakovanou performativitou. Gender je tak podle Butler neu-
stale konstruovan pomoci opakovani, které¢ ve vysledku vedou ke klamu stabilniho zakladu,
tedy pohlavi.

Tyto pohledy chapou gender jako dynamicky prvek, ktery nemlze byt zjednodusené
vniman pouze jako naucend socidlni role. Zdani pfirozeného rozdilu mezi gendery naopak
musi byt neustale rekonstruovano v zavislosti na danych kontextech (Deutsch 2007). Teorie
performativity Judith Butler stejné tak jako koncept ,,d¢lani genderu® stavi na predstavé neu-
stalého vyjednavani genderové identity. Toto vyjednavani pfitom probiha po cely zivot. Neni
proto mozné uvazovat o genderu jako o stabilni vlastnosti ziskané v ramci procesu sociali-
zace, ale jako o celozivotnim ,,projektu®, ktery je budovan ve vzajemné interakci s dal§imi
systémy ocekavani, kde vek hraje vice nez vyznamnou roli.

Gender ale nepiedstavuje pouze zpusob konstituovani odlisnosti, ale také systém orga-
nizovani nerovnosti zalozenych pravé na téchto konstruovanych odlisnostech opirajicich
se o pfedstavu rozdilnych muzskych a Zenskych charakteristik (Ridgeway a Correll 2004).
Ruzna ocekavani a normy vztahujici se k genderovym rolim pfedurcuji nabizené moznosti
a naroky, které se na jednotlivce v uréitych fazich zivota kladou a které nasledné ovliviuji
jeho Zzivotni biografii. U Zzen a muza tak lze napiiklad pozorovat jak odlisné nacasovani
vstupu do dlchodu, tak i rizné vyznamy, které se této vyznamné tranzici spojené se starnutim
prifazuji. Onu odlisnost 1ze pfitom pfipisovat praveé predpokladim vztahujicim se k vyznamu
prace pro jednotlivé genderové role (Moen 1996). Tyto predpoklady se navic promitaji i do
vyse zdroju, kterymi mohou muzi a zeny ve staii disponovat. Pfijem, od které¢ho se ve stafi
odviji vySe penze, odrazi fadu zkusenosti, které jsou genderované. Genderové rozdily jsou
ale ve spojeni se starnutim patrné i v jinych oblastech. Zeny napiiklad v diisledku genderové
délby prace v domacnosti, rozdilnych vzorct pracovni kariéry a tlaku ocekavani vztahuji-
cich se k jejich genderové roli Castéji piebiraji roli primarniho pecovatele (Calasanti a Slevin
2001: 146). Tato skute¢nost nabyva na dalezitosti i s pribyvajicim vékem, kdy se ¢asto obje-
vuje nutnost zajistit pé¢i pro vlastni i partnerovy starnouci rodi¢e. Zeny se dale v priméru
dozivaji sice vice let nez muzi, ale jsou provazeny vys$§i nemocnosti, ¢astéji navstévuji 1ékare
a uzivaji léky (Moen 1996: 179). Na druhou stranu ale starsi zeny v porovnani s muzi operuji
lep$imi socialnimi sitémi, jsou schopnéjsi navazovat a udrzovat intimni ptatelstvi a disponuji
tak ve stafi lepSimi zdroji socialni interakce i pomoci (Lee 1998: 153).

Gender se promitd i do vyznami, které jsou zkuSenosti starnuti a fyzickym zménadm
s nim spojenym pfifazovany. Genderova socializace, ktera zdlrazinuje péci o vzhled jako
»piirozenou® a zadouci femininni vlastnost, spolu s idealizovanou ptedstavou zenského
téla, jez je manifestovana v ramci konzumni kultury, vedou k rtizné mite dalezitosti pfipi-
sované vnéj$im projeviim starnuti u muzi a zen. Gender ale v tomto ohledu neptisobi pouze
na urovni subjektivniho vztahu k vlastnimu télu. Genderové specificka ocekavani se promi-

38



Jaroslava Hasmanovd Marhdnkovd: ,No co, tak je mi sedesdt pét let*

taji také do pristupu, ktery lidé zaujimaji vici télesnosti ostatnich. Jak poznamenava Sontag
(1978), muzi a zeny nestarnou podle stejnych métitek. Jeji koncept ,,dvojitého standardu star-
nuti“ pfitom vychazi z pfedstavy existence riznych kvalit, za které jsou muzi a Zeny oceno-
vani. Zatimco muzi jsou cenéni primarné za své jednani, vykony a uspéchy, u Zen se podle
Sontag ceni predevsim vzhled. Sontag z tohoto tvrzeni usuzuje, ze Zeny budou prozivat star-
vitu spojenou s mladim, ktery je podle ni jednim ze zakladnich atributi femininity v zapadni
spole¢nosti, se obtizné¢ slucuje s predstavou starnouci Zeny a vede k tomu, Ze stafi mize
v tomto geografickém prostoru pusobit pro Zenu jako stigma. Piedstava dvojitého standardu
starnuti je dodnes zivou koncepci, ktera ukazuje na nutnost uvazovat o starnuti jako o zkuse-
nosti, kterd je genderovana. Soustfed’uje v sobé ale také predpoklady, které zuzuji pohled na
starnuti jako na obdobi, které je a priori problematické pfedevsim pro Zeny a jehoz problema-
ti€nost je soustfedéna predevsim do oblasti viditelnych fyzickych zmén spojenych se starnu-
tim organismu. K obéma témto pfedpokladiim se vratim ve své praci jesté pozdéji, nebot’ se
domnivam, ze jejich pfitomnost v diskurzu spojeném se starnutim u zen vyznamné ovliviiuje
obecnou piedstavu o tom, co starnuti pro Zeny znamena. V tuto chvili mi ale dvojity standard
starnuti poslouzi prfedevsim jako vychozi bod uvazovani o tom, do jaké miry existence spe-
cifickych genderovych modelti femininity a maskulinity determinuje nasi zkuSenost starnuti.

Vzajemny vztah mezi genderem a starnutim se vsak nepromitd jen do odliSnych oce-
kavani a norem, které se na muze a Zeny v souvislosti s jejich vékem kladou a které usti do
rozdilnych Zivotnich biografii a tranzic a ve svém dusledku tak i do odli$ného prozivani pfi-
tomnosti starnuti. Starnuti vstupuje i do samotnych mechanisml vyjednavani a utvafeni gen-
derové identity. Jak jsem jiz ukazala vySe, genderova identita nepfedstavuje stabilni vlast-
nost. Nékteré prvky nebo role s ni spojené mohou v urcitych zivotnich etapach nabyvat rizné
dilezitosti nebo se jejich vyznam muze ztracet uplne. Aspekty, jako je napiiklad reprodukéni
role nebo konstruovani vlastni genderové identity prostfednictvim mista na trhu prace, ve staii
prochézeji vyraznymi proménami nebo absentuji Gplné. Na druhou stranu se ale objevuji nové
role a o¢ekavani, na jejichz podkladé je genderova identita utvarena. Mezi né mizeme fadit
predevsim prarodicovstvi. I v rozhovorech s mymi informantkami figurovala péce o vnoucata
jako jeden z dilezitych momentl vypravéni. O prarodi¢ovstvi miizeme dokonce uvazovat
jako o roli, ktera diky svému uzkému spojeni s roli peCovatelskou a reprodukéni miize u zen
fungovat jako prostfedek vytvareni kontinuity mezi genderovou roli v reprodukénim véku
a ve stafi.! Jak ale poznamenavaji Ginn a Arber (1995: 13), ,,nemuzeme piedpokladat, ze
genderové vztahy zlstavaji statické po cely zZivotni cyklus, protoze Zivotni prechody, normy
zalozené na veku a fyzické zmény ovliviuji zpusob, jakym jsou genderové role konstruovany
a jak je genderova identita prozivana“. Starnuti tak mize vytvafet prostor, kde se genderova
identita mtize oproti jinym etapam zivota pohybovat v odlisnych ramcich. Calasanti a Slevin
(2001: 24-26) v této souvislosti upozornuji na to, ze starnuti mtize mit sice odlisné implikace
pro muZze a zeny, jak naznacuje Sontag, ve svém dusledku ale vede k podobné nutnosti rekon-

1 Za upozornéni na relevanci prarodi¢ovstvi jako mozné zkusenosti, ktera podporuje kontinuitu mezi
genderovymi rolemi, a mize tak fungovat jako vyznamny prvek, na jehoz podkladé se genderova
identita ve stafi konstruuje, dékuji recenzentovi/ce Socidlnich studii.
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ceptualizace piedstavy maskulinity a femininity. Zatimco idedlni predstava femininity je
podle nich konstruovana prostiednictvim vzhledu, maskulinita se konstruuje prostiednictvim
aktivity a nezavislosti. Oba zptisoby konstruovani genderové identity pfitom ve staii zname-
naji vzdalovani se od dominantniho idedlu, ktery se v pfipadé femininity odvolava na stan-
dardy mladi a krasy, zatimco v piipadé¢ maskulinity k fyzické sile. Starnuti s sebou v obou
pfipadech nese zmény, které tento zpisob konstruovani narusuji nebo Uplné znemoziuji.
Podobné¢ i Hearn (1995) poukazuje na to, Ze starnuti miize pro mnohé muze znamenat nepii-
jemnou zkusenost, nebot’ u nich zdiraziuje rysy, které jsou vnimany jako femininni. Slabost,
pasivita nebo zavislost, které mohou stati doprovazet, je vzdaluji od maskulinnich idealt smé-
rem k rolim, vici kterym se po cely Zivot snazili vymezit. Hearn ale na druhou stranu upo-
zorfiyje, ze tento proces nelze vnimat jednoznacné jako negativni zkuSenost. Starnuti podle
né¢j muze poskytnout také prostor, jak vyjednavat svou identitu mimo ramec dominantni
heterosexualni ptedstavy maskulinity, kterd mize byt pro nékteré jedince az pfili§ svazujici.

Vyse uvedené pohledy na utvareni genderové identity ve staii tak naznacuji, ze star-
nuti je nutné vnimat také jako obdobi, které piinasi potfebu redefinovani koncepce femini-
nity a maskulinity, jejichz idealni dominantni obraz s ptedstavou stafi nepocitd. Na druhou
stranu ale napiiklad Grenier a Hanley (2007) poukazuji na existenci novych normativnich
obrazi femininity spojenych se starnutim. Ve svém vyzkumu ukazuji pfedstavu ,,staré kiehké
babicky* jako socialni konstrukt, ktery je hluboce zakotven v institucionalnim prostiedi péce
o starnouci lidi a jenz vyznamné ovliviiuje o¢ekavani, ktera jsou na starnouci zeny kladena.
Objevuji se tak nové obrazy femininity utvarené na pozadi predstav o starnoucim Zenském
téle, které, i kdyz na prvni pohled mohou pusobit neSkodné a spiSe komicky, ve skute¢nosti
vytvaii vyznamny model femininity charakterizovany vlidnosti, pasivitou, slabosti a bezmoc-
nosti, ktery se v rameci instituciondlni péce stava normativni koncepci toho, jak by stard zena
méla vypadat a chovat se.

Starnouci télo v kontextu genderovych norem

Fyzické starnuti byva u Zzen obecné vnimano jako zkuSenost, ktera vyvolava negativni
konotace. Za ztélesnéni tohoto pohledu mizeme pokladat naptiklad jiz zminény koncept dvo-
jitého standardu starnuti. Jak jsem uvedla, Sontag (1978) popisuje starnuti u Zen jako obdobi,
které je diky odliSnym genderovym normam pro Zenu frustrujici. V centru této predstavy pii-
tom stoji pravé viditelné fyzické zmény, které jsou se starnutim organismu spojené a jejichz
odlisné hodnoceni v zavislosti na genderu Sontag povazuje za kli¢ k odlisSnym vyznamim
spojenym se starnutim u muzi a zen. Jak upozornuje Krekula (2007: 163), tato Givaha stoji
na dvou predpokladech, které ale pracuji se znacné zjednoduSenym obrazem vnimani starnuti
i pristupu ke svému vzhledu u zen. Dvojity standard starnuti v prvé fad¢ predpoklada, ze zeny
se po cely svtij zivot vztahuji ke stejnému idealu mladi a Ze je to tedy samotné absence mla-
distvého vzhledu, ktera Zeny stigmatizuje.> Dvojity standard starnuti tedy nestavi pouze na

2 V tomto moment¢ pfitom nechci nikterak usilovat o zpochybnéni existence dominantnich norma-
tivnich spolecenskych idealt femininity, které skute¢né mohou pracovat s obrazy zenskosti, jez
predstavu starnouciho téla vylucuji.
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predstave, ze tyto idedly ve spolecnosti existuji, ale opird se rovnéz o predpoklad, ze Zeny je
bezezbytku ptijimaji a uchovavaji si je po cely sviij zivot beze zmény a Ze samotna nemoz-
nost témto idealim dostat pasobi pro zeny jako stigma.* Druhym pfedpokladem, se kterym
dvojity standard starnuti pracuje, je predstava fyzického starnuti jako zkuSenosti, jejiz jadro
lezi predevsim ve viditelnych télesnych zménach. Sontag se ve svém popisu starnuti soustie-
d'uje pouze na vnéjii dimenzi a na estetické normy spojené s zenskym t&lem. Uplné se tak
zit pouze na viditelné projevy. Fyzické zmény spojené se starnutim organismu, jako je pokles
aktivity, ubyvani sil ¢i vétsi riziko nékterych onemocnéni, mohou ptedstavovat aspekty,
které vyznamné ovliviiuji subjektivni prozivani starnuti, a nelze je proto pfi nasem uvazovani
o starnuti ignorovat.

Ptedpoklady obsazené v konceptu dvojitého standardu starnuti navic zpochybiiuji i nék-
teré empirické studie. Logan a kol. (1992) naptiklad ve svém vyzkumu vyvraceji predpo-
klad, ze zeny pocit'uji starnuti diive nez muzi a jsou jim také vice znepokojeny. Subjektivni
zdravotni stav se ukdzal jako mnohem spolehlivéjsi indikator toho, zdali se jednotlivec sam
oznaci za starého/ou, nez tomu bylo v pfipadé¢ genderu. Logan a kol. (1992: 465) tak na
zakladé svych zjisténi konstatuji, ze dvojity standard starnuti se projevuje spise v popular-
nich médiich nez v konkrétni rozdilné sebeidentifikaci muzi a Zen s urcitou vékovou kate-
gorii. Podobné i Oberg a Tornstam (1999) vyvraci predstavu starnuti jako zkuSenosti, ktera
negativné ovliviiuje postoj zen k vlastnimu té€lu. Ve svém vyzkumu naopak ukazuji, ze starsi
zeny jsou se svym vzhledem obecné vice spokojené nez zeny mladsi. Ackoliv Zeny ve vSech
vékovych kategorii v porovnani s muzi vykazovaly mensi spokojenost s tim, jak vypadaji, ve
vyssim véku se tento rozdil stiral. V kategorii sedmdesat az osmdesat pét let pak osmdesat
procent muzl i zen vypovédélo, ze jsou se svym télem spokojeni. U mladSich kategorii zen
byl ptitom tento podil o vice jak patnact procent mensi.

Jakkoliv se nam mutize zdat problematicka predstava zen, které¢ bezezbytku internalizo-
valy idealy mladi, je obtizné vyvracet tvrzeni, ze souc¢asna zapadni spole¢nost mladi idea-
lizuje a Ze tato idealizace mize mit zavazné implikace pro formovani zkuSenosti starnuti.
Rada autorti pfitom poukazuje na zasadni disledky, které miize mit nesoulad mezi diirazem
na mladi a skutecnou schopnosti jednotlivetl tomuto idealu dostat. Dnes nejcitovanéjsim kon-
ceptem, ktery se pokousi tento aspekt postihnout, je teorie ,,masky starnuti“ Featherstona
a Hepwortha (1991). Dominantnim motivem se pfitom stava rozpor mezi vlastnim sebevyja-
dfenim a starnoucim télem. Vnéjsi projevy starnuti se stavaji maskou, kterou nelze sejmout
a ktera zaroven zakryva pocit identity, ktery je s nimi v nesouladu (Biggs 1997). Fyzické
procesy spojené se starnutim manifestované na vnéjSim vzhledu se tak dostavaji do ptikrého
kontrastu s vlastnim pocitem ja, které ztstava mladé. Starnouci t€lo se prakticky stava kleci,
ve které je uvéznéna identita, kterd se se stafim neidentifikuje. Osvobodit tuto identitu pfi-
tom znamena aplikovat takové techniky, které nesoulad mezi vnitinim pocitem mladi a jeho

3 Naptiklad Biggs (2002: 172) v této souvislosti upozornuje na neviditelnost star$ich zen v televizi
nebo ve filmech. Pokud se Zeny na platné objevuji, ztidka je to v rolich, kde by byly zobrazovany
jako samostatné nebo sexualné atraktivni, oproti muzim, ktefi jsou navic, ¢asto i v pokro¢ilém
véku, zobrazovani spise s partnerkami mlads$imi nez se Zenami stejného véku.
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fyzickou ,,nepfitomnosti® prekonaji. Neni tedy divu, ze autofi pracujici s timto konceptem
se soustiedi predev$im na moznosti manipulace s télesnosti a jejiho pretvareni pomoci bio-
technologii do podoby, kterd by byla 1épe schopna reflektovat skute¢né pocity jejich nositeld
(Estes a kol. 2003).

Existenci dichotomie mezi pfedstavou vlastniho ja a jeho fyzickou manifestaci potvr-
zuji 1 nekteré konkrétni studie zkusenosti starnuti. Clarke (2001) pfi svém vyzkumu zpu-
sobt, jakymi se star$i Zzeny vztahuji ke starnuti, potvrzuje premisy obsazené v konceptu
masky starnuti. Jeji informantky ¢asto odkazovaly ke svym télim jako ke schrankam, k oba-
lim nebo dokonce jako k vézenim, které nejsou schopné odrazet jejich skuteéné vnitini ja.
Tyto zeny pfijaly devalvaci staii a samy se od néj pokousely distancovat prostfednictvim
zdtraziiovani rozporu mezi tim, kym se skutecné citi byt, a tim, jak vypadaji. Otazkou ale
zlustava, nakolik je toto odmitani vlastniho starnouciho téla skutecné disledkem odmitnuti
identifikace se s vlastni télesnosti a nakolik se do n¢j promita snaha distancovat se od star-
nuti jako kategorie, ktera v soucasné zapadni spolecnosti nese predevsim negativni konotace.
Calasanti a Slevin (2001: 184-7) tak upozoriuji také na to, Ze masku starnuti 1ze rovnéz vni-
mat jako zpusob, jak se vyhnout ageistickym pfedsudkim. Tim, ze jednotlivei zdtraziuji
své mladé ja, se de facto distancuji od starnuti véetné vSech negativnich vyznamu, které
muze byt tomuto obdobi pfipisovano. Maska starnuti tak touto optikou mize byt vnimana ne
jako vyraz odmitnuti vlastniho starnouciho téla, ale jako vyraz odmitnuti souc¢asného obsahu
kategorie staii jako celku.

Teorie masky starnuti predstavuje v soucasné dobé vlivny koncept, ktery se pokousi
o zachyceni prozitku starnuti v kontextu nového redefinovani vztahu k télesnosti. Jak se ale
pokusim ukazat i v této praci, jeho automatické aplikace narazi na znacnd omezeni. Je nutné
si uvédomit, ze teoretické koncepce zabyvajici se roli télesnosti ve staii a jejim vztahem
k vlastni identité v ramci konzumni kultury vychazeji vétSinou z prostiedi s odlisSnym histo-
rickym 1 spolecenskym vyvojem. Jejich preneseni do reality napiiklad postkomunistickych
zemi tak mtize narazet na omezeni dana praveé odlisSnou spolecenskou situaci. Vétsina studii
pokousejicich se o aplikaci téchto teoretickych vychodisek v ramci konkrétnich vyzkumt se
navic soustied’'uje povétsinou na skupiny zen stiedniho véku (napiiklad Ballard a kol. 2005,
Banister 1999). Tyto prace zachycuji zeny vétSinou v obdobi, kdy se u nich teprve zacinaji
objevovat prvni pfiznaky fyzického starnuti. Jejich zkuSenost tak mize vykazovat fadu odlis-
nych ryst v porovnani se zkusenosti vékové vice vzdalenych zen, se kterymi jsem hovofila
ja. Je tedy otazkou, nakolik jsme schopni tyto teorie a koncepty uplatnit i pfi vyzkumu ,,star-
Sich® Zen, které v nékterych piipadech az do svého dichodového veku zily v realité komu-
nistického rezimu.

Cilem této prace je proto nastinit zplsoby, jakymi se Zeny, se kterymi jsem hovorila,
vztahovaly k fyzickym ptiznaktim starnuti a jakou vahu jim pfipisovaly, a usouvztaznit empi-
rické vysledky s vyse pfedstavenymi teoretickymi koncepty. Domnivam se, Ze je na misté se
ptat, do jaké miry je skuteén¢ relevantni pracovat s koncepty, jako je dvojity standard starnuti
nebo maska starnuti, které viditelné fyzické zmény ve stafi a priori problematizuji jako néco,
co je v pfimém rozporu s vlastnim niternym prozivanim, jez se odvolava na normu mladi.
Pokusim se pfitom ukazat, Ze vztah mezi genderovymi normami a vlastni konceptualizaci
idealt femininity piedstavuje komplexnéjsi proces, pfi némz fyzické zmény spojené se star-
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nutim mohou hrat mnohem ambivalentnéjsi roli nez naznacuji koncepty dvojitého standardu
starnuti nebo masky starnuti.

Metodologie

Data prezentovana v této praci byla ziskana béhem SirSiho vyzkumu zaméfujiciho se na
vztah mezi genderem a starnutim. Béhem dubna az zati 2006 jsem hovofila celkem se sedmi
zenami ve veéku Sedesat pét az sedmdesat devét let. Rozhovory vzdy trvaly nejméné hodinu,
Castéji ale déle, a nékteré byly provadény opakované. Se souhlasem informantek byly roz-
hovory nahravany, doslovné pfepisovany a nasledné analyzovany podle klicovych témat.
Domnivam se, Ze i pfes relativné maly vzorek se mi podaftilo oslovit heterogenni soubor Zen,
jejichz zkuSenost vychazela z riznych socialnich pozic a ve vysledku pfispéla k diverzité jed-
notlivych pohledii na stafi i vlastnich subjektivnich Zivotnich osudi. Zeny, se kterymi jsem
hovorila, se lisily stupném dosazené¢ho vzdélani, tiidou i mistem svého bydliste.

Hlavni dtraz jsem pii vedeni rozhovort kladla na spontanni dialog mezi mnou a mou
informantkou. Podoba rozhovorti se pohybovala od semi-strukturovanych az po biografické,
v zavislosti na otevienosti jednotlivych zZen a stylu dialogu, jejz preferovaly. Pied samot-
nym dotazovanim jsem na zakladé prostudované literatury vytvofila seznam obecnych témat
a podtémat a také moznych otazek, které lze v souvislosti s nimi polozit. Na zakladé pilot-
niho rozhovoru provedeného v dubnu 2006 jsem poté tento seznam upravila o nové se obje-
vujici relevantni témata. Tento seznam ale slouZzil pouze jako velmi obecné voditko. Hlavni
diraz jsem kladla pfedev§im na moznost Zen vnaset do rozhovoru svou vlastni zkuSenost
a témata. Samotny rozhovor zacinal velmi obecnou otazkou vztahujici se k tomu, co pro né
osobné stafi znamena nebo jak by zkuSenost stafi popsaly nékomu tak starému, jako jsem ja.
Snazila jsem se, aby tato obecna otazka dala zendm dostatek prostoru popsat svoji zkusenost
prostiednictvim toho, co je pro n¢ osobné relevantni. Slovy Anderson a Jack (1999: 24) m¢la
ma tvodni otazka obsahovat sdéleni ,,ze v této situaci je to jejich interpretace vlastni zkuse-
nosti, co vede rozhovor*.

Na zacatku vyzkumu jsem vychazela z velmi obecnych okruhti reflektovanych odbor-
nou literaturou. Teprve na zakladé prvnich rozhovori jsem stanovila klicova témata, ktera se
v rozhovorech s pravidelnosti objevovala a jez se poté stala kostrou samotné analyzy. Téma
fyzického starnuti ptitom tvofilo jeden z nejvyraznéjsich motivi rozhovoru, ktery akcento-
valy v§echny Zeny.

Vztah Zen k fyzickému starnuti

V zapadni spolecnosti je se stafim asociovana fada télesnych zmén, prostfednictvim
nichz dostava stafi vizualni podobu. Fyzické starnuti tak ¢asto byva popisovano na zakladé
n¢kolika charakteristik, jako je Sedivéni vlast nebo tvorba vrasek. VSechny mé informantky
si byly védomy vyznamu téchto zmén, a pokud jsme dospély k otazkam tykajicim se fyzic-
kého starnuti, samy je spontanné uvadeély. Tyto znaky s sebou v jejich vypovédich nesly také
automatické zarazeni do skupiny ,,starych®, a to nezavisle na chronologickém véku. Vznikaly

ey

tak paradoxni situace, jako kdyz jedna z mych informantek Zzijici na vesnici byla oznacena
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jako ,,baba“ jen diky svym Sedivym vlastim, a to bez ohledu na skutecnost, Ze se tak sama
necitila a ani jeji chronologicky vék takovému oznaéeni neodpovidal. Podobné¢ i dalsi z mych
informantek zeSedivéla jiz v pétadvaceti letech a jeji ,,evidentni® mladi se tak dostavalo do
konfliktu s rysy, které mu viditeln¢ odporovaly. Tyto udalosti naznacuji, Ze uvedené znaky
ziskavaji svlij vyznam bez ohledu na skute¢né biologické starnuti a ve svych dusledcich
nabyvaji objektivni povahy. Fyzické znaky predstavovaly kritérium samy o sobé a mohly
slouzit jako mechanismus definovani stafi bez ohledu na realnou zkusenost zen. Jejich pouha
pritomnost tak byla v mnoha ohledech dostacujici pro to, aby byly Zeny na zakladé svého
vzhledu klasifikovany jako staré.

I pfesto, ze si zeny byly védomy relevance, kterou okoli viditelnym fyzickym zménam
spojenym se starnutim pfipisuje, samy o téchto projevech starnuti pti rozhovorech hovofily
jen ziidka. Jako téma bylo prozivani téchto zmén do rozhovort vneseno vzdy jen mnou.
Pokud zZeny spontanné o své télesnosti hovortily, bylo to vzdy v souvislosti s fyzickymi
obtizemi, které se u nich s vékem objevovaly a prostfednictvim nichz své starnuti také samy
konceptualizovaly. Zeny toto téma obvykle oteviely hned pfi prvni otazce, kterd vétsinou
smétovala k obecné formulaci toho, co si predstavuji pod pojmem stafi. Pokud se zeny odvo-
lavaly na vlastni zkuSenost, nasledovala obvykle otazka tykajici se toho, kdy samy pocitily,
ze starnou. Jejich vypovédi ukazaly, ze i pfes své dominantni postaveni ve spolecnosti pied-
stavoval chronologicky vék zanedbatelnou proménnou ve chvilich, kdy zeny hovotily o své
vlastni subjektivni definici stafi. Zadna z Zen neuvedla piekro¢eni ur¢itého véku jako dileZity
meznik vlastniho uchopovani stari. Podobné se zeny nezminovaly ani o viditelnych fyzickych
zménach spojenych se starnutim, které ¢asto, jak se samy zminovaly, vedly k tomu, Ze je
ostatni za staré povazovali. VSechny Zeny naopak vztahovaly vlastni pocity starnuti k néjaké
pro né vyznamné udalosti, ktera zasahovala do jejich bézné¢ho zivota. Ukazuje to naptiklad
uryvek z rozhovoru s pani Stelou*:

Autorka: Kdy jste si poprvé zacala ptipadat, Ze starnete?
Stela (65): Ja nevim, asi v momenté, kdy jsem ptestala vidét a musela jsem zacit nosit bryle.

Nebo vypoveéd pani Zuzany (69):

Pocit starnuti jsem méla, jesté kdyz jsem byla v zaméstnani. Tam na nas vyzadovali dost tézkou
praci, kolikrat jsem ji potom ani nezvladala. Kdyz uz jsem prichazela do let, uz mi to slo hti, no.

Pocit starnuti a s nim také — nepfimo — vlastni zafazeni do skupiny ,,starSich® se obje-
vovaly prostfednictvim vytrzeni z bézné kazdodennosti. Starnuti znamenalo zménu dotyka-
jici se oblasti obyc¢ejnych ¢innosti. Zménu, ktera byla vyznamna pravé v tom, ze oddélovala
obdobi plvodni rutiny od soucasnosti, jez na informantky kladla nové naroky. Tento kon-
trast slouzil jako prostfedek k vyjadieni nového druhu zkusenosti. VSechny zeny v tomto
sméru pouzivaly podobny zptisob uchopovani stafi, ktery se odvolaval na konkrétni zkusSe-
nost nemoci nebo jinych fyzickych obtizi. Stafi tak bylo témét neviditelné, pokud nedostalo

4 Pro ucely vyzkumu byla v§echna jména anonymizovana. V textu mé informantky vystupuji pod
pseudonymy.
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podobu konkrétnich zdravotnich problémt, které se tak staly jak prostfedkem zhmotnéni
stari, tak zaroven jeho definovanim, jak napiiklad vyjadiuje nasledujici citace:

Takhle, ja jsem si nikdy moc nepfipoustéla (starnuti), mé kdyz se nékdo zeptal ,,kolik je ti let”, tak
jsem si musela Fict, kolikatej je rok a kdy jsem se narodila, takze tohle jsem si nepfipoustéla... a ted’
posledni dobou, loni se mi zacalo trosku jako ty zdravotni problémy horsit, takze od toho lonska
jsem takova... prosté vidim, ze uz ted’ nezvladam, co jsem dfiv zvladala, Ze prosté Spatny. Diiv jsem
si firu véci udélala sama a ted” vidim, Ze to prosté nestiham nebo Ze uz nemam tolik energie, abych
zvladla udélat tohleto nardz a ze to rizné odkladam a tak, takze to az potom ¢lovek né&jak pocituje
s tim, Ze uz prosté to neni takovy, jako to bejvalo, a pfijde to tak néjak naraz. Potad to bylo fajn,
pofad to bylo dobry a jak fikam loni najednou vochrnula leva ruka, nemohla jsem se prosté strefit
vzit hrnecek, neudrzela jsem to, nic, tak to mé hrozné vydésilo, tak jsem $la na rizny vysetfeni
a nakonec se pfislo, Ze je to od patefe, ale uz i ty karpalni tunely... a prosté od té doby uz nejsem...
nemam takovou pohyblivost rukou a nejsem si uz tak jista a prosté nezvladam. (Barbara 65)

Pfichézejici zdravotni obtize se ve vSech rozhovorech ukazaly jako jeden z klicovych
momentl objevujici se ve chvili, kdy zeny hovorily o svém subjektivnim pocitu starnuti.
Naopak téma viditelnych zmén spojenych se starnutim, které mohou byt, alespon pro okoli,
ve vétsin¢ pfipadi mnohem snadnéji identifikovatelnym indikatorem starnuti, Zeny samy
nikdy neuvadély, pokud jsem se ho sama pii rozhovorech nedotkla. Ackoliv se Ize ve vétsine
praci vénujicich se fyzickému starnuti setkat s pfedpokladem, ze tyto pfiznaky budou prave
diky jejich izké vazbé¢ na ptedstavu stafi vyvolavat u jednotlived negativni pocity, mé infor-
mantky k nim zastavaly méné vyhranény postoj. Tyto Zeny sice vnimaly pfitomnost vnéjsich
fyzickych zmén, ale netematizovaly je jako problém, jak je také vidét na nasledujicim vyroku
jedné z mych informantek:

Mam Sedivy vlasy. To zjistim, protoze mi to tady na stranach odriista, ale to nefeSim, protoze si
to kazdych Sest ned¢l musim odbarvit, takze vlasy viibec ne a vrasky, téch zas az tolik na svij vek
nemam, protoze jak jsem tlustd, tak mam tu kzi takovou vypnutou, takze kolem o¢i mam néjakou,
ale to nefesim. Za prvé, kdyz si sundam bryle v koupelné, tak to nevidim, a ze bych teda stala pred
zrcadlem, tak to viibec ne, protoze od ty doby, co mam bryle, tak nemam ani fasenku, protoze kdyz
si je sundam, tak si ty fasy nenamazu. Ja jako tohle viibec ne.

Fyzické ptiznaky spojené se starnutim byly vnimany spiSe jako logicky doprovod stafi,
ktery sice zeny nevitaly, zaroven vsSak pro né neznamenal dramaticky zasah do kazdoden-
nosti. Zeny, se kterymi jsem hovofila, nepocitovaly rozpor mezi pocitem vlastni identity
a jeji vnéjsi fyzickou manifestaci, jak ho naznacuji Featherstone a Hepworth (1991). Naopak
vnimaly pfiznaky starnuti jako pfirozeny a logicky dusledek svého veéku. Pani Stela (65)
napiiklad popisovala zkusenost se ztratou zubti ndsledujicim zpisobem:

Tteba jsem pfisla o zuby. V takovym momenté si ¢lovek fekne: no co, tak je mi Sedesat pét, tak
nemam zuby, ale abych se nad tim néjak trapila nebo netrapila, tak to ne.

Domnivam se, ze v piipad¢ mych informantek Ize hovofit i o opa¢ném trendu, nez
jaky popisuji soucasné dominantni pristupy k fyzickému starnuti. Postoj mych informantek
k viditelnym zménam spojenym se starnutim spise ukazuje na ambivalentni povahu vztahu
k procesu starnuti, ktery nelze interpretovat pouze prostfednictvim negativnich implikaci.
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Jak ukazuje naptiklad vyzkum Bernard a Davies (2000), u Zen se Casto s pfedstavou vlast-
niho starnuti poji pocity obavy ze zmén, jako je ztrata vlast nebo pfibyvani vrasek ¢i strach
ze ztraty atraktivity. Na druhou stranu ale pfi vyctu rysd, na které se ve stafi t&si, uvadéji
1 moznost byt sama sebou — nosit co chei, moci pfibrat na vaze nebo nemuset se starat o to,
co si o nich ostatni mysli. Tato zjiSténi tak ukazuji i na potencial starnuti vytvofit urcity druh
svobody, ktery dovoluje zendm vymanit se z oekavani, kterd na né byla v minulosti kladena.
Nekteti autofi (naptiklad Gilleard a Higgs 2000, Silver 2003) jdou v tomto kontextu jesté
dale. Skutecnost, ze ve stafi dochazi ke ztraté nékterych klicovych bodu, na jejichz podkladé
byla donedavna genderova identita budovana, vede k piedstavam véku jako prostiedku sti-
rani rozdili mezi jednotlivci, a to i na trovni muzské a zenské genderové role. V porovnani
s obdobim produktivniho a ,,mlad$iho* veku se stavaji méné viditelné tfidni rozdily, nebot’
vySe penze zajiStuje podobny trvaly pfijem a podobné slabne i vyznam genderu jako jednoho
z kli¢ovych rozlisovacich kritérii (Gilleard a Higgs 2000: 41). Ztrata socioekonomického sta-
tusu a moci spojend, predevsim u muzi, s odchodem do dichodu ustavuje prostiedi stirajici
vliv genderovych oc¢ekavani, a dochazi tak k vytvoreni podminek, které¢ umoziuji konstruovat
vlastni (nejen) genderovou identitu mimo ramec tradi¢nich norem. Podle Silver (2003) se ve
stari vytvari prostiedi, kde se genderova ocekavani oslabuji, a vznika tak prostor pro konstru-
ovani vlastni identity na jinych podkladech. Zvlasté béhem tzv. tietiho a ¢tvrtého véku mizi
vyznam sexuality a prace jako kli¢ovych prvki vlastniho sebepojimani a genderova kategori-
zace se stadva mén¢ podstatnou tvari v tvar pribyvajicimu véku. Dochazi tak i k rekonceptuali-
zaci genderovych vztahd. Silver (2003: 389) hovoii o tom, Ze ,,analyza tfetiho a ¢tvrtého véku
je vyzvou, protoze poskytuje prostor ke zkoumani toho, co se stane s vlastni identitou ve
chvili, kdy binarni uvazovani a genderova kategorizace ztrati svou organiza¢ni moc®. Vytvaii
se tak situace, kde se vyznamnéjSim prvkem identity stava védomi pfisluSnosti k marginali-
zované skupin¢ ,,starych®, které vede k nahrazeni binarni opozice mezi muzskou a zenskou
genderovou roli uvazovanim o podobné opozici zalozené na véku.

Pojimani starnuti jako procesu, béhem néjz dochazi ke stirani genderové polarity vedou-
cimu az k situaci androgynie, se zda snad prili§ radikalni. Na druhou stranu ale poskytuje
rovnéz ramec pro mozné uvazovani o vyjednavani genderové identity ve staii poukazem na
nutnost pojimani genderu jako kategorie, ktera se v priabéhu zivotniho cyklu neustale vyviji,
podobné jako se redefinuji normy a ocekavani, ktera jsou na jeho nositele v pribéhu Zivota
kladena. Faicloth (2003: 8) v této souvislosti uvadi, ze ,,vék poskytuje formu ,svobodného
diskurzu‘, kde maji Zeny vice prostoru pro vlastni télesné vyjadieni®. Pfibyvajici vék tak dava
zenam moznost definovat vlastni télesnost mimo Gzky ramec dominantnich ideald. Podle
Faiclotha mohou star$i Zeny pouzivat predpoklady a predsudky, které jsou na né v souvislosti
s jejich vékem kladeny, jako zdroj pro konstruovani svobodnéjsiho vyjadieni vlastni téles-
nosti. Tuto pfedstavu potvrzuji i nékteré empirické studie. Naptiklad Tunaley a kol. (1999)
ve své praci zamérujici se na postoj starSich zen ke své vaze a jeji kontrole ukazuji, ze acko-
liv se i star$i zeny vztahuji k idedlu atraktivity spojenému se Stihlou postavou, jejich realné
usili mu dostat pracuje s mnohem kontradiktornéjsimi vyznamy. Podle uvedeného vyzkumu
zeny usilovaly o to byt stihlejsi a samy poukazovaly na to, ze by svou vahu mély kontrolo-
vat, zaroven ale také pouzivaly sviij vek jako prostiedek, ktery je od praktického usilovani
o dosazeni ,,idealu zenské krasy* oprostoval. Tyto Zeny namisto nutnosti plnit ocekavani
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ostatnich zdiraznovaly spiSe nutnost uzivat si svého zivota, dokud k tomu maji piilezitost.
K tomuto uzivani si patfila i neochota omezovat se v jidle kvtili kontrole své vahy tak, jak to
délaly po vétSinu svého zivota. Jejich vek jim tak umoziioval odstup od norem, které na svou
télesnost v minulosti kladly, a zaroven jim dovolil vice akceptovat svou télesnost bez ohledu
na to, do jaké miry byla v souladu s dominantnimi idealy. Diky tomu, Ze dominantni ideal
femininity pracuje s pfedstavou mladi a krasy, se star$i zeny dostavaji do situace, ktera jim
dovoluje odstup od genderovych oc¢ekavani, ke kterym se v minulosti ¢asto samy vztahovaly.
Tuto skuteénost potvrzuje i uryvek z rozhovoru s pani Janou (75), ve kterém popisuje své
pfehodnoceni vztahu k vlastnimu vzhledu ve stafi:

Autorka: A citila jste se nékdy nespokojena s tim, jak vypadate, tfeba za mlada?

Jana (75): To vite, ze jo, to vite, ze jo. Byla jsem boubelata. To jsem hubla do svejch Ctyficeti nebo
pétactyficeti, ze jsem byla takova pInéjsi. Jako vétSinou Cesky zeny byvaj plnéjsi. To byla dieta, ale
né&jak, aby to nebylo ekonomicky nakladny. Jako spis, Zze jsem nejedla nebo takovou tu vaje¢nou
dietu. Jsem byvala zdravotni sestra, tak jsem zkousela kdovico. To vite, Ze jsem se sebou byla nespo-
kojena, ale ted’ jsem tak vyrovnana se svym osudem a zivotem, takze jsem vyslovené zamétena syni,
vnuci, tecka.

Autorka. Takze vlastn€ nepocituje zadny problémy s tim, jak dnes vypadate?

Jana (75): Ne. Ja jsem s tim vyrovnana.

Predstava starnuti jako zkusenosti, ktera umoziuje vytvotit urcity druh svobody dovo-
lujici Zenam vymanit se z genderovych ocekavani, kterda na n¢ byla v minulosti v souvis-
losti s jejich vzhledem kladena, zna¢né pievraci vychodiska, se kterymi pracuji koncepty
jako maska starnuti nebo dvojity standard starnuti. V prub¢hu starnuti se zeny nedostavaly
do pozice, kdy by byly frustrované z nemoznosti dosdhnout idealu mladi ani necitily nesou-
lad mezi svou vnitini identitou a jeji vn&js$i manifestaci. Starnuti s sebou naopak pifinaselo
moznost redefinovani vztahu k vlastni télesnosti, ktery se diky jejich v€ku mohl konstruovat
mimo ramec tradi¢nich genderovych ocekéavani.

Na druhou stranu je nutné zdtraznit, Ze tato skute¢nost neznamena, ze by se Zeny o svij
vzhled prestaly zajimat uplné. Jejich vztah k nému byl ale redefinovan na zakladé novych
mefitek. Mé informantky netouzily po tom pfiblizovat se idealu mladi. Vztah ke svému
vzhledu definovaly v terminech, které vice odpovidaly jejich chronologickému véku. Jejich
cilem nebylo dosahnout takového fyzického vzezieni, které by odpovidalo jejich mladému
ja, jak naznacuji Featherstone a Hepworth (1991), ale naopak manifestovat prostiednictvim
své vnéjsi télesnosti svij realny vék. Ackoliv se fada z nich v prabéhu rozhovoru zmino-
vala o svych pokusech pfiblizit se ,,za mlada“ co nejvice zadoucimu ideélu, v pribéhu doby
u nich doslo k posunu ve vztahu k normam tykajicim se vzhledu: Ve svém pozdé€jsim véku je
nevztahovaly k idealiim mladi, jez se v minulosti snazily naplnit, ale k nové predstaveé vycha-
zejici z jejich statusu ,star§ich zen“. Zeny tak v rozhovorech hovotily o novych volngjsich
meéfitkach zadouciho vzhledu. Pani Jana (75) v této souvislosti referovala o novych kritériich
»spravného* vzhledu, k jakym fadi ¢istotu nebo upravenost.

Alesponi aby byla (Zena) Cista a upravena, ne. Alesponi v mezich. Nemusi byt moderni, ale ja
vzdycky, kdyz vyrazim ven, tak si fikam: jezi$ holka, dyt mas tuty Saty dvacet tficet let, ale pak si
feknu, ale houby. Jsem stara zenska, jsem Cista, jsem upravena a at’ si kazdej trhne nohou, a chodim
tak, jak mi to vyhovuje. Teda v tomhle véku uz teda nekoukam, abych $la s modou, protoze mam
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ten dojem, Ze by byl potom ¢lovek uz spi§ smésnej, nez aby s tou modou $el... I kdybych se tieba
oblikla — pro¢? Dyt to stejné nema cenu. Dfiv jsem se paradila ne kvuli muzskejm nebo kvili dru-
hejm, ale spi$ zeny samy kvuli sobg, aby se samy sob¢ libily, kdyz se podivaj do zrcadla. Dneska uz
si fikdm pro¢, ale upravena, Cista vzdycky.

Pro pani Janu byl jeji veék skutecnosti, ktera ji dovolovala pohybovat se v jinych hrani-
cich toho, co se od zeny oc¢ekava. Jak sama uvedla: ,jak fikam, kazdej na mé vidi, Ze jsem
star$i pani. Mam obleceni z ty doby, odkud jsem, jsem upravena, jsem Cista a tim to pro m¢
konéi“. Starnuti tak pani Jané poskytovalo ramec, jak mnohem volnéj$im zpisobem nové
konceptualizovat normy vztahujici se k vhodnému Zenskému vzhledu. Zeny v souvislosti
s jejich ptibyvajicim v€kem tedy rekonstruovaly genderové idealy a samy vybiraly nova vol-
n¢jsi métitka zadouciho vzhledu. Ta ale nekorespondovala s idealy femininity, se kterymi se,
jak vyplyva z jejich rozhovort, samy ptvodné v mladi identifikovaly. Tato méfitka se odvo-
lavala na redefinovanou predstavu kritérii zadouciho Zenského vzhledu, ktera byla uzce sva-
zana s jejich souc¢asnym statusem ,,starSich zen®.

Miuzeme se tedy ptat, pro¢ mé informantky pfijaly tyto nové normy zadouciho vzhledu
namisto toho, aby se pokousely pfiblizit idealim, ke kterym se ptivodné vztahovaly, zvlaste
vezmeme-li v potaz soucasné (kosmetické ¢i jiné) prostfedky, které by jim toto pfiblizeni
mohly zna¢né usnadnit. Ur¢itou roli v tomto ohledu jist¢ sehravaji i spoleCenské a generacni
faktory. U Zen, se kterymi jsem hovotila, se zaaly prvni ptiznaky starnuti objevovat v dobg,
kdy kosmeticky primysl, ktery 1ze pokladat za jednu z hybnych sil sou¢asného diskurzu mladi
(blize naptiklad Coupland 2007), nedosahoval zdaleka své soucasné intenzity. Podobné nelze
opomijet ani skute¢nost, Ze mé informantky zna¢nou ¢ast svého zivota prozily v realit¢ komu-
nistického rezimu, ktery podporoval idedly femininity zalozené spise nez na fyzickém vzhledu
na predstavé biologické (reprodukéni) pfedurenosti Zzen a obrazu matefstvi (viz napiiklad
Fodor 2002 ¢i Fidelis 2004)°. Domnivam se, ze kromé spolecenskych a generacnich faktord,
které v této souvislosti bezesporu hraji svou roli, zde plisobi také jiné vlivy. Predstava viditel-
nych fyzickych zmén spojenych se starnutim jako aspektu, ktery Zeny traumatizuje nebo vede
k odmitani vlastniho téla, pracuje se zna¢né zjednodusujicim pojimanim télesnosti (nejen) ve
stari. Koncepty dvojitého standardu starnuti a masky starnuti se soustfed’uji pouze na viditelné
fyzické zmény, aniz by braly v potaz také jiné dimenze télesnosti, které s sebou mohou piina-
Set novou zkusenost i pfehodnoceni vlastnich hodnot. Krekula (2007: 165) naptiklad ve svém
vyzkumu poukazuje na zpusoby, jakymi se ve stafi proménuje vztah zen ke svému vzhledu.
Ackoliv jeji informantky stale povazovaly vzhled za dulezity, jeho dulezitost pro né oproti

vvvvvv

nebo schopnost byt nezavisla na okoli. Zda se tedy, Ze ¢asta predstava starnoucich Zen,® které

5 Generaéni a spolecensky kontext starnuti téchto Zen by si jisté zasluhoval detailnéjsi rozbor. Za
upozornéni na tuto skutecnost dékuji pfedevsim recenzentkam a recenzentim Socidlnich studii.

6 Na tomto misté pokladdm za vhodné znovu zdlraznit, Ze behem vyzkumu jsem hovotila se zenami,
které jiz prosly obdobim, kdy se teprve objevuji prvni piiznaky starnuti. Ackoliv i otazky tykajici
se tohoto obdobi byly soucasti rozhovoru a Zeny ho popisovaly zptisobem, ktery jsem popsala vyse,
stale mtizeme pouze spekulovat o tom, nakolik by se lisily vypovédi Zen, u nichz se prvni zmény
spojené s fyzickym starnutim teprve objevuji.
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jsou frustrované viditelnymi pfiznaky starnuti, je mnohdy spiSe vysledkem nasi neschopnosti
predstavit si zkuSenost starnuti v kontextu vSech zmén, které s sebou pfinasi a kde viditelné
priznaky starnuti tvofi jen jeden z mnoha aspekta.

Ballard a kol. (2005) v této souvislosti poukazuji na komplexitu uchopovani vlastni
télesnosti ve spojeni s fyzickymi zménami. Rozlisuji pfitom dva koncepty fyzického starnuti.
Prvnim z nich je tzv. vetejné starnuti, které se vztahuje k viditelnym zméndm spojenym se
starnutim, jako je Sedivéni vlast, tvorba vrasek nebo pribirani na vaze. Tento typ starnuti byl
pocitovan piedev§im v interakei s ostatnimi lidmi riiznych vékovych skupin. Zeny naptiklad
zazivaly tento aspekt starnuti pfi porovnavani se s ostatnimi rizné starymi zenami. Viditelné
fyzické zmény predstavovaly snadno rozpoznatelné symboly stafi, zaroven se ale jednalo
o rysy, vici kterym bylo mozné vyvijet strategie spocivajici ve snaze zmirnit je, zakryt je
nebo se jich zbavit upln€. Oproti tomu se soukromé starnuti vztahovalo k mén¢ viditelnym
zménam spojenym se starnutim organismu, jako je zhorsujici se pamét’, menopauza nebo kle-
sajici fyzicka aktivita. Tyto aspekty byly povétSinou okoli skryty a Zeny se o zkuSenost s nimi
délily jen v uzkém kruhu rodiny a pratel. Tyto zmény byly zaroveinl vnimany jako nevratné
a pfipominaly tak vnimani staii jako plynulého procesu, ktery nelze zvratit (Ballard a kol.
2005). Domnivam se, ze pravé v uchopeni vzajemného vztahu mezi témito rdznymi aspekty
zkuSenosti telesného starnuti 1ze hledat kli¢ k pochopeni toho, jak se mé informantky vztaho-
valy k viditelnym priznaktim starnuti. Pfi této interpretaci se podrzim konceptualizace Ballard
a kol., nebot’ jsem piesvédCena, ze vztah mych informantek k témto pfiznakim je mozné
interpretovat pouze v kontextu interakce mezi t€émito dvéma dimenzemi fyzického starnuti.

M¢ informantky vnimaly starnuti pfedevsim v terminech objevujicich se fyzickych
obtizi a nemoci — tedy prostiednictvim toho, co Ballard a kol. (2005) oznacuji terminem
soukromé starnuti. Tyto obtize pfindSely do jejich zivota zmény, které oddelovaly obdobi
puvodni rutiny od obdobi, kladouciho na né nové naroky (napiiklad nosit neustale bryle,
omezeni moznosti pohybu, potfeba castéji navstévovat Iékate). Tyto nové naroky nebylo
mozné piejit ani ignorovat. Domnivam se proto, ze akceptace fyzickych znamek starnuti jako
prirozené¢ho a logického doprovodu starnuti a vytvofeni novych norem vztahujicich se ke
vzhledu, byly jen dalsim nastrojem, jehoz prostfednictvim se Zeny vztahovaly k témto novym
naroktim. Jak uvadi Ballard a kol. (2005), na rozdil od predpokladi masky starnuti zazivaly
jejich informantky subjektivni pocit starnuti vyvolany soukromym starnutim, které bylo vni-
mano jako nezvratné. Jejich cilem proto nebylo vypadat tak, aby se co nejvice piiblizily své
puvodni mladistvé podob¢, ale naopak dosdhnout socialné akceptovatelného vzhledu, ktery
by nejlépe reflektoval jejich osobni pocit starnuti. Ackoliv viditelné fyzické zmény nevnimaly
pozitivng, zaroven neusilovaly o jejich nasilnou eliminaci. Snahu vypadat mladé pocitovaly
jako falesnou a neodpovidajici tomu, jak se skutecné citily (Ballard a kol. 2005). Metafora
masky starnuti tak paradoxné ziskava svij ekvivalent v masce mladi, ktera je vnimana jako
stejné neautentickd a nic nevypovidajici. M¢é informantky namisto snahy o pfiblizeni se
mladistvému vzhledu spiSe usilovaly o vytvoieni novych kritérii, kterd by 1épe reflektovala
jejich skutecné pocity. Domnivam se, ze konstruovani novych méfitek spravného vzhledu
a odvraceni se od ptivodnich norem, které na sebe ,,za mlada® uplatiovaly, bylo disledkem
subjektivniho pocitu soukromého starnuti, které¢ bylo vnimano jako ,,nezastavitelné“. Spise
nez aby se mu zZeny pokousely vzdorovat, uchylovaly se k volb¢ alternativnich kritérii, ktera
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jim dovolovala uchopovat jejich télesnost pomoci novych méfitek. Vysledky vyzkumu tak
poukazuji na potencial starnuti vytvofit urCity druh svobody, ktery dovoluje zendm vyma-
nit se z genderovych ocekavani, ktera na n¢ byla v minulosti v souvislosti s jejich vzhledem
kladena. Pribyvajici vék daval zendm moznost definovat vlastni télesnost mimo uzky ramec
dominantnich idealt a slouzil tak jako zdroj svobodnéjsiho vyjadieni vlastni télesnosti.

Zaveér

Studovat zkusenost starnuti nelze bez uvazovani o vztahu k télesnosti. Pfi tomto uvazo-
vani se dominantniho postaveni dostava predevsim viditelnym ptiznakim fyzického starnuti,
které jsou také se stafim nejcastéji spojovany a které jsou brany jako jeho nejzfejméjsi mani-
festace. Zaroven je ale nutné tyto ptiznaky vzdy vnimat v kontextu pfedstav o ,,vhodném*
muzském ¢i zenském téle. Vztah mezi genderem a starnutim pfedstavuje obousmérny pro-
ces, v némz jsou oba prvky konstruované ve vzajemné zavislosti. VEk je vzdy tzce svazan
s genderem, nebot’ samotnd genderova identita funguje jako jeden ze zadkladd, na némz se
nase predstava o stafi, mladi nebo dospélosti vytvari. Divat se na gender v kontextu starnuti
znamena divat se na néj jako na proces neustalého vyjednavani odehravajiciho se v kontextu
meénicich se o¢ekavani a pozadavkd.

Nase vyjednavani vlastni genderové identity je ale vzdy omezeno existenci historicky
a socialn¢ podminénych diskurzl, které formuji samotné hranice moznosti vyjednavat. Je
proto tézké si predstavit, ze by mé informantky totalné rekonstruovaly vlastni predstavu gen-
deru. Zaroven je ale gender, jak upozornuje Butler (2003), diky absenci jakéhokoliv pevného
zakladu odkézan na neustalou performativitu, ktera pfedstavu jeho stability vytvaii a potvrzuje.
Zde se otvird prostor pro moznost existence pokust ho pteznacit (srov. Butler 1993). Netvrdim
pritom, Ze tyto zeny radikalné pietvotily svou piedstavu genderu ¢i ze se gender v ramci jejich
veku rozpoustél tplné. Tyto Zeny nepiestaly vnimat samy sebe, chovat se a uvazovat o sobé
v terminech pfedstav, které se formovaly na pozadi institucionalniho a diskursivniho ramce,
ktery si samy nezvolily. Jejich vypovédi ale zaroven ukazuji, ze starnuti mtize poskytovat kon-
text, v jehoz ramci se tyto pfedstavy mohou transformovat a nékteré jejich aspekty se mohou
stavat méné¢ vyznamnymi nebo nabyvat novych podob. Tyto Zeny se proto neosvobozovaly
od genderovych norem, ale manipulovaly s nimi v zavislosti na své soucasné Zivotni situaci.

Vypovédi mych informantek poukazuji na nutnost divat se na fyzické starnuti jako na
komplexni zkusenost, ktera sestava z n€kolika rovin odvolavajicich se na rizné formy zazi-
vani starnuti téla. Tyto roviny jsou od sebe neoddélitelné a teprve jejich vzajemna interakce
vytvafi vyslednou podobu vztahu zen ke své télesnosti ve stafi. Zavéry mého vyzkumu uka-
zuji, ze predstava Zen, které se za kazdou cenu snazi po cely svijj zivot pfiblizit dominant-
nim idedlim mladi a krasy tak, jak je popisuji napiiklad koncepty dvojitého standardu star-
nuti (Sontag 1989) nebo masky starnuti (Featherstone a Hepworth 1991), je mylna. Naopak,
mé informantky tyto idealy samy pietvarely a ptizpisobovaly si je tak, aby 1épe odpovidaly
jejich soucasné zivotni situaci. Zaroven se domnivam, ze vztah téchto zen k viditelnym pro-
jevam starnuti je neoddélitelny od dalsich aspektl télesnosti ve stafi. Teprve pokud je ucho-
pime v jejich vzajemné provazanosti, budeme moci zachytit celou komplexitu zkuSenosti
fyzického starnuti.
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