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ABSTRACT The process of becoming a mother is substantially linked to consumption. It can facilitate
this process, but it can also put new mothers through anxiety, stress and fear of failure. Environmentally
conscious women face an even greater challenge as they have to combine their pro-environmental values
with the specific social norms. We conducted in-depth interviews with six such women — we called them
Green Mothers. Rather than focusing on changes in their behaviour, we became interested in dilemmas they
have been dealing with. We concluded that consumption plays a somewhat secondary role in accepting
their maternal role — Green Mothers keep their reticent attitude. However, they have become less radical
and have accepted consumer compromises. Lifestyle dilemmas are most apparent in relation to identity.
Green Mothers turn from their intellectual approach to physicality, health concerns and needs of their
children. Their interest in global problems declined as they had shifted their focus to more local and
imminent issues. Adopting pro-environmental practices is primarily influenced neither by lack of finances,
nor by social pressure, but by time. Therefore, our research contributes to the discussion on the high
demands of environmentally-friendly lifestyles.
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Zelené matky a hloubka jejich spoffebitelskych dilemat

Tehotenstvi a rané rodicovstvi piedstavuje zlomovou etapu v zivoté zeny. Pfechod k matet-
stvi provazeji podstatné zmény biologické ¢i psychologické povahy, ovSem nemén¢ zasadni
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1 Clanek vychazi z vyzkumu, ktery se stal jadrem bakalaiské prace Zelené matky: proména pristupu
ke spotrebé u environmentalistek-prvorodicek (Drahonovska 2018). Text vznikl v ramci projektu
Cesty k udrZitelné a spravedlivéjsi spolecnosti — environmentalni pristupy (MUNI/A/1201/2019),
financovaného z prosttedki specifického vysokoskolského vyzkumu poskytnutych MSMT.
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promeéna se tyka identity, socidlni role nebo zité zkuSenosti (napt. Miller 2008; Nystrom
a Ohrling 2004). Pocit relativni svobody a osobni kontroly nad vlastnim jednanim narusi nut-
nost prevzit vétsi dil zodpoveédnosti za sviij Zivot a také nutnost ,,vzit vazné pritomnost, zavis-
lost a potfeby druhého* (Sevon 2007).

Promeéna socialni role a kazdodennich rutin spojena s narozenim ditéte se vyrazné pro-
jevuje na urovni spotiebitelského chovani. Souvisi to jednak s faktickou strankou toho, ze
zena privadi na svét novou lidskou bytost, ktera potfebuje zajistit jidlo, oSaceni ¢i komfortni
prostiedi. Kromé toho se vSak spotieba stava dalezitou soucasti procesu etablovani matefské
identity, kdy nakupovani zbozi a sluzeb uréenych pro déti a (nastavajici) matky podstatné pfi-
spiva ke szivani se s novou socialni roli (The VOICE Group 2010; Thomas et al. 2018; Venn
a Burningham 2017; Zavala 2017).

Spottebitelska dilemata a nejistoty nabyvaji specificky vyrazné podoby u Zen, jez se vyzna-
¢uji nekonzumeristickou orientaci. Studie zaméfené na proménu spotiebnich roli v souvislosti
s matefstvim upozoriuji, ze role matky se miize dostavat s proenvironmentalnimi hodnotami do
konfliktu. Tyto studie vétSinou vénuji pozornost bud’ bézné populaci (Burningham et al. 2014;
The VOICE Group 2010), nebo segmentu environmentalné orientovanych Zen a proméné
jejich spotreby v téhotenstvi (AbiGhannam a Atkinson 2016). Sociologicka debata vSak dosud
postrada vyzkum, jenz by se prostfednictvim kvalitativnich metod zaméfil na environmentalné
orientované prvorodicky, u kterych jiz od narozeni ditéte uplynul delsi ¢as. Predpokladame
pfitom, Ze vyzkumny akcent na ur€ity ¢asovy odstup od porodu ndm umozni zachytit nové
situace, jez v domacnostech nastaly s prichodem malého ditéte, a pfinese komplexné&jsi obraz
dynamiky spotfebniho chovani. Zaroven zenam umozni hlubsi sebereflexi celého procesu.

Nas vyzkum se 1isi od studii, jez z environmentalni perspektivy nahlizeji na proménu
objemu a struktury spotfeby béhem pfijimani matetské role (Burningham et al. 2014; Venn
a Burningham 2017; Zavala 2017). Nasim cilem neni spocitat uhlikovou stopu domacnosti
ani analyzovat obsah ndkupniho koSe. Soustiedime se na prozivani promény spotiebitel-
skych strategii. Spi§ nez fakticka stranka nas zajima emicka perspektiva zen, které usilo-
valy o spotfebu Setrnou k piirodé uz ped porodem a snazi se své praxe udrzet — ptipadné je
reformulovat ¢i roz$ifit na nové oblasti — a zaroven obstat ve svych o€ich i v o€ich spolec-
nosti jako ,,dobra matka“. V pfipad¢ environmentalné orientovanych prvorodicek pak soci-
alni normu ,,dobré matky* dopliuji specifické normy s environmentalnim obsahem, s nimiz
je spojen nakup specifického zbozi — naptiklad ,,zelené matetstvi“ (Atkinson 2014; Venn
a Burningham 2017) ¢i ,,pfirodni® a ,,kontaktni rodiovstvi (Aldortova 2010).

Environmentalné orientované normy postupné pronikaji do mainstreamové matef-
ské identity (Atkinson 2014; Logsdon-Conradsen 2011). Matefstvi byva ,,vyobrazovano
jako motivace k aktivnéj§imu zapojeni se do environmentalnich c¢innosti“ (AbiGhannam
a Atkinson 2016: 454), na coz reaguji marketéii a cili na matky reklamu na ,,zelené* produkty.
Latkové pleny, zdrava strava ¢i prirodni kosmetika pfedstavuji témata, ktera se objevuji také
u prvorodiéek v Ceské republice (Zavala 2017). Tento proces nicméné ziistava stranou zajmu
naSeho vyzkumu. Na§im cilem je studovat urcity idealni typ?, ktery v sobé prvky ,.zeleného

2 Idealni typ ,,ma vyznam ¢isté¢ idealniho mezniho pojmu, jimz je realita poméfovana a s nimz je
srovnavana kvili objasnéni jistych vyznamnych slozek svého empirického obsahu* (Weber 2009: 46).
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matefstvi“ — a dilemat s nim spojenych — obsahuje v koncentrované podobé. Jsme si piitom
veédomi, ze v socidlni realité se tyto prvky vyskytuji s riiznou intenzitou a v riznych podobach
napfic¢ spolecnosti.

Stejné jako AbiGhannam a Atkinson (2016; Atkinson 2014) nazyvame skupinu, kte-
rou zkoumame, zelené matky.® Definujeme je jako prvorodicky, pro néz je typicky akcent na
environmentalni dimenzi zivota. Klademe si otazku, jak se u nich zménil pfistup ke spotiebé
v souvislosti s narozenim prvniho potomka. S jakymi dilematy se potykaji? Dochézi u nich
k posilovani akcentu na environmentalni dimenzi spotieby, nebo naopak k rezignaci na dosa-
vadni praxe?

Mateistvi a promény spofiebitelskych roli v sociologické literature

Matefstvi, respektive rodicovstvi, se neodehrava pouze v ramci vztahti v nuklearni rodiné:
»Spolecnost a kultura ndm coby rodi¢tm ,fika‘, zda déti mit ¢i nemit, kolik jich mit, ptipadné
kdy — v jakém véku je vhodné je mit a kdy uz se to naopak zase ,nehodi‘, co mame d¢lat,
jak se mame coby matky a otcové chovat“ (Matikova 2004: 41-42).* Tlak okoli na spravny
pristup k rodi¢ovstvi ,,ma podobu verbalni i pfimou, ale i neverbalni a nepfimou, mnohdy
velmi jemnou, symbolickou a rafinovanou a pouzivajici riznych specifickych médii, ikon
a reprezentaci, jeZ vytvafeji celistvy diskurs® (Mare§ 2002: 164).5 Tento tlak mize byt o to
silngjsi v piipadé proenvironmentalné smyslejicich lidi, ktefi mainstreamové normy mnohdy
problematizuji.®

K tlaku socialnich norem se ptidavaji omezeni, jez matefstvi pfinasi na roviné vzde-
lani, pracovnich pftilezitosti ¢i financniho ohodnoceni (Kiizkova et al. 2011). Ta piispi-
vaji k tomu, Ze rodiCovstvi byva v soudobé ceské spolecnosti odsouvano do stale vyssiho
véku a primérny pocet potomkil se béhem CEtyt dekad snizil ptiblizné o pétinu (Chromkova
Manea a Rabusic 2019: 29).” V kontextu téchto tlaki, pfichazejicich ze strany pozdné
moderni spolecnosti, se konstruuje matetska identita. Z giddensovské perspektivy na ni lze
nahliZet jako na reflexivni projekt, postaveny na procesu kazdodenniho vyjednéavani jak zit
(Giddens 1998). Zatimco pii béZzném behu zivota je identita pomérné ustalena, v tranzitivnim

3 Anglicky Green Moms ¢i Green Mothers.

4 Spolecensky tlak nachazi argumentacni oporu v populaéni dynamice zemi globalniho Zapadu.
Nebyt imigrace, tamni populace vymiraji a starnou. To vede k obavam o zajisténi potieb
budoucich generaci a posiluje xenofobni nalady. Eurostat (2015: 157-173) pfedpoklada, ze mezi
roky 2015 a 2080 piekro&i v EU poéet zemielych podet narozenych o vice nez 60 miliont; v CR
bude tento rozdil ¢init pfes 1,3 milionu.

5 Zatimco dfive se socidlni normy spojené s matefstvim formovaly v ramci né€kolikagenera¢ni
domacnosti, §ir§i komunity ¢i cirkve, v prabéhu dvacatého stoleti tuto roli ¢im dal vice nahrazuji
statni instituce, média ¢i pratelé (Lacinova 2002).

6 Tyka se to nejen otazek, jez jsou s ekologicky pfiznivym zplisobem zivota tizce spjaty, napiiklad
vegetarianského a veganského stravovani, ale i otazek, jez s nim souviseji volnéji — kuptikladu
pristupu ke zdravotnictvi (typicky k o¢kovani) ¢i ke klasickému systému vzdélavani.

7 Dalsi divody této situace spoivaji v podminkach druhé demografické tranzice, ktera se v Ceské
republice vyrazngji projevila az v prib&hu 90. let (Chromkova Manea a Rabusic 2019).
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obdobi osvojovani matefské role nabyva tento proces na dynamice. Narozeni ditéte pied-
stavuje radikalni zivotni zlom, na né&jz lze nahlizet jako na prechodovy ritual spojeny s pro-
cesem dospivani (Schouten 1991) & jako na significant life event (Chawla 1999).% Zena
dostava prilezitost reflektovat pod novym zornym thlem sviij dosavadni Zivot i to, v jakém
prostiedi chce, aby jeji dité zilo. ,,Nové nabytd mateifska role méni nejen to, jak na Zenu
pohlizi jeji okoli a co se od ni o¢ekava, ale zaroven ji nuti pfemyslet i sama o sobé v jiném
svétle. Dosavadni identita a zvyky se stavaji fluidni a kazdodenni Zivot se proménuje®
(Zavala 2017: 26).

Liminalita, jez provazi proces osvojovani matetské role, je podstatna z hlediska zivot-
niho zptsobu. U nastavajicich ¢i novopecenych matek dochazi k naruSeni habitualizovanych
zpiisobti jednant, k jejich znovupromysleni a k formovani novych rutin. Zeny se stavaji ote-
vien€jSimi k riznym alternativdm a dochdzi u nich k vyraznym zménam spotiebniho chovani
(Verplanken 2006). Soucasné se stavaji vnimavéjsimi vici socidlnim normam a marketingo-
vym sdélenim (Thomsen a Sgrensen 2006). ,,Piechodova‘ ¢&i ,tranzitivni spotieba’ ma pii-
tom ambivalentni naboj. Na jednu stranu cely tranzitivni proces facilituje — nakup véci urce-
nych pro maminky miize Zen¢ pomoci szit se s novou roli. Kazdodenni spotiebitelskeé situace,
spojené s osvojovanim nové spolecenské role, vSak rovnéz piinaseji fadu negativnich emoci
a pocit vnitini rozpolcenosti (AbiGhannam a Atkinson 2016; The VOICE Group 2010).

Pfichod matefstvi mize byt naptiklad spojen se stresem, plynoucim z rozporu mezi
predpokladanym propadem piijmui a zvySenim Zivotnich nakladd.'® Neméné stresujici mohou
byt stupniujici se — a Casto konfliktni — naroky, jez souCasna zapadni spole¢nost na matky
klade (Hays 1998; Masopustova, Dafisova a Lacinova 2018). Nadto matefstvi pfivadi zenu do
dosud neprobadaného svéta véci a sluzeb, ve kterém se musi zorientovat. NedostateCna zna-
lost terminologie a produktt, zptisobt chovani a spotieby, jez jsou asociovany s novou roli,
potazmo néapor novych informaci, mohou snadno vyustit v tizkost a frustraci. Selhani jako
spotfebitelka — naptiklad koupi Spatného kocarku (Thomsen a Serensen 2006) — se miize spo-
jit se strachem ze selhani jako matka.

Prvorodicka-environmentalistka nadto zaziva vyznamny vnitini konflikt. Tranzitivni
spotfeba, ktera by ji za normalnich okolnosti méla pomoci vzit se do nové role, jeji rozpolce-
nost spiSe prohlubuje. Obvyklé strategie prvorodicek totiz posiluji konzumeristickou dimenzi
matefstvi — Usti v rozhodnuti vice nakupovat, pfipadné preferovat kvalitngjsi, a tedy drazsi
zbozi (Thomsen a Serensen 2006). U Zeny, ktera se snazi svou kazdodenni spotfebu snizo-
vat, takova strategie koliduje s jejimi hodnotami. Kromé tlaku médii a spole¢nosti tak Celi
jesté vlastnim pochybnostem, chce-li upfednostnit obnosené obleceni ¢i opotiebovany koca-
rek pred novym, modernim — pfipadné rozhoduje-li se, Ze si néco nekoupi vibec, napiiklad
automobil.

8 Kromé& mateftstvi takto byvaji oznaCovany situace jako stéhovéani, zména povolani, vstup
do manzelstvi nebo odchod do penze.

9 Anglicky transitional consumption.

10 Vydaje v t€hotenstvi a prvnim roce zivota ditéte byvaji zna¢né individualni, kazdopadné vsak
nezanedbatelné — napiiklad podle nedavné britské studie v priméru piredstavuji 10 000 liber
(Loveday 2019).



Marie Drahoriovskd, Vojtéch Pelikdn: Dilemata zelené matky: proména environmentdiné...

Environmentalné-spotiebitelska dilemata se tykaji celé fady dimenzi kazdodennosti.
Kromé zminéného vybaveni pro miminka ¢i dopravy souviseji s bydlenim, nakupem kosme-
tiky, konzumaci médii ¢i travenim volného ¢asu (Burningham et al. 2014). Jedno z nejvy-
raznéjsich dilemat se pak tyka stravovani (Lee 2008; Ludlow et al. 2012). V prub¢chu teho-
tenstvi a raného matefstvi Zena znovu promysli sviij jidelnicek. Kromé toho, co s ohledem
na zdravi plodu konzumovat nesmi — napiiklad nikotin ¢i alkohol —, existuji sdilené pied-
stavy o tom, co by naopak jist m¢la. Pfedpoklada se naptiklad, Ze se bude stravovat zdravé
(Gram, Hohnen a Pedersen 2017: 436-437), ze bude klést diraz na piivod a sloZeni potravin.
Ekologické naroky jsou s ¢asti takovych ocekavani v souladu, s jinymi se vSak snadno dosta-
nou do rozporu. Pied environmentalné orientované prvorodi¢ky jsou postaveny otazky jako:
Smim si vzit na svédomi dtsledky, které by ditéti mohlo zplsobit vegetarianstvi ¢i veganstvi?
dacku? Ustojim tlak okoli, budou-li mé rozhodnuti podrobena kritice?

Reakce na spotiebitelskd dilemata, jimz jsou environmentalné¢ smyslejici Zeny vysta-
veny, byva v zasadé dvoji. Podle zastancl tzv. legacy hypothesis (napf. Hamilton 1985;
Milfont a Sibley 2011) matefstvi posiluje generativni zdjem o svét, do néjz je dit¢ uvadéno,
a probouzi v Zené potiebu pecovat nejen o rodinu, ale i o zdravi planety. Zajem o environ-
mentalni problémy se tedy podle nich posiluje. Ekholm a Olofsson (2017) uvadéji, ze rodi-
Covstvi byva v odborné literatufe Casto spojovano s obavami o budoucnost, které budou
potomci nuceni Celit."

Jiné studie pfinaseji zjisténi, jeZ jsou s ,,hypotézou odkazu“ v rozporu.'? Podle longi-
tudinalniho vyzkumu Gregory O. Thomase a kol. (2018), provedeného ve 40 tisicich brit-
skych domacnosti, se frekvence proenvironmentalnich ¢innosti s narozenim ditéte snizuje.
Nartsta-li u nékterych rodicli, motivem jsou zdravotni ohledy ¢i se jednd o Cinnosti, které
né&jakym zplisobem pfispivaji k blahobytu ditéte: ,,Dokonce i ti s jiz vysokym povédomim
[0 environmentalnich problémech — pozn. aut.] prokazuji v souvislosti s narozenim ditéte jen
nepatrné zvySeni touhy chovat se udrzitelnéji, ovSem tato intence se ne vzdy odrazi v jejich
nasledném jednani® (s. 274).

Konflikt mezi proenvironmentalnim chovanim a napliiovanim potieb ditéte muzeme
sledovat i ve vyzkumu Susan Venn a Kate Burningham (2017). Ekologicky Setrna spotieba
je pro environmentalné orientované prvorodicky dulezita, povazuji ji vSak spi§ za nedosazi-
telnou vizi, ke které se snazi ptiblizovat. Prioritu maji potfeby ditéte, Casto tak v koneéném
dasledku prevazi kritérium pohodli anebo Cistoty. Proména priorit usti v koupi susicky, pou-
zivani jednorazovych plenek ¢i to, ze rodice, ktefi by si diiv oblékli teplejsi obleceni, dnes
kvli strachu o dité radé€ji nechaji zapnuté topeni (s. 84—85).

11 Nékteré lidi tato obava dokonce vede k rozhodnuti dité viibec nemit. Také v Ceské republice
existuji zeny, které na zéklad¢ environmentalnich argumentl dochéazeji k zaveru, ze nema smysl
privadét do prostiedi klimatické krize nového ¢loveéka (Drahonovska 2021). Je-1i uz nicméné dité
na svéte, podle logiky legacy hypthesis by takové obavy mély vést v kontextu klimatické krize ke
snaze piedat svét svym potomkdm v co nejlepsim stavu.

12 Ostatné tuto hypotézu neprokazal ani samotny vyzkum Ekholmové a Olofssonové.
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Metody vyzkumu

Jadrem vyzkumu se staly hloubkové rozhovory se Sesti zelenymi matkami. Participantky
jsme vybrali na zakladé doporuceni informatord — identitu zelené matky tedy primarné cha-
peme jako ptipsanou zvenci.'? Nékteré informatory jsme ziskali z fad znamych, dalsi jsme
hledali prostfednictvim facebookovych skupin zabyvajicich se environmentalné Setrnou spo-
ttebou a ochranou pfirody. Piedpokladali jsme, Ze touto cestou spiSe najdeme Zeny, pro néz je
environmentalni orientace zivotniho zpiisobu typicka, neZ cestou sebeaskripce.'* Mezi zelené
matky jsme prichazeli v pozici vyzkumnikli v oblasti environmentalnich studii. Takové
ramovani nasi pozice mohlo posilovat snahu naplnit nase oc¢ekavani, ze skute¢né hovotfime
s reprezentantkami ,,zeleného matetstvi®. Toto riziko jsme brali v potaz pii konstrukci dota-
zovaciho schématu i pfi nasledné analyze dat.

Informéatorti jsme se ptali: ,,Znate ve svém okoli Zenu s jednim malym ditétem ve véku
do dvou let, ktera se vyznacuje tim, ze zije skromné, snazi se védomé snizovat svou spotiebu
nebo se néjak jinak angazuje v ochrané zivotniho prostiedi a zajimé se o environmentalni
problémy?* Poté co nam desitka informatorek' poskytla tipy na ¢trnact Zen, jsme je jesté
pozadali o konzultaci ovéfujici, zda jsou jimi doporucené participantky skutecné pro nas
vyzkumny zamér vhodné — u Ctvefice se nasledné ukazalo, Ze nektera z kritérii nespliuji. Ze
zbylych deseti jsme si prioritizovali Sest. Nebot’ rozhovory s nimi poskytly dostatek analytic-
kého materialu a doslo k ¢astecné saturaci, dalsi zeny jsme jiz neoslovovali.

Pfi konstrukci souboru i pii prioritizaci participantek jsme usilovali o heterogenitu dile-
mat a zivotnich situaci, s nimiz se prvorodi¢ky potykaji, a navaznych spotiebitelskych stra-
tegii. O pestrost jsme usilovali z hlediska vzdélani i mista bydlisté; hledali jsme jak partici-
pantky, jez maji od liminalni faze pfechodu k matef'stvi vétsi Casovy odstup, tak ty, jez se v ni
v zasad¢ stdle nachéazeji. Tim, Ze jsme si skupinu zelenych matek definovali pomérné Siroce,
jsme ziskaly tipy na Zeny, jez se vénuji environmentalnimu aktivismu, vzdélavani v oblasti
ochrany ptirody, nakupuji u lokalnich producentl nebo davaji svym détem latkové pleny.'
Dvouletou hranici jsme si stanovili, protoze do tohoto véku jsou déti nejintenzivnéji vazany
na piitomnost matky a matka promény ve spotfebé aktualné proziva. Zarovein ma v zivé
paméti sviij pfedchozi zplisob Zivota, a mize tak dobte reflektovat zmény, které v domacnosti
po narozeni ditéte nastaly.

13 AC by se participantky ziejmé jako zelené matky samy neoznacily, kdyz jsme s nimi svou
terminologii sdileli, ztotoznily se s ni.

14 Hledani zen, jez se jako zelené matky samy identifikuji, by bylo v situaci, kdy normy zeleného
matefstvi pronikaji do stfedostavovského mainstreamu, metodologicky riskantni — hrozilo by
riziko zahlceni mnozstvim netypickych zajemkym.

15 Na na$i vyzvu zareagovaly pouze Zeny.

16 Podobné si skupinu Zelenych matek definovaly AbiGhannam a Atkinson jako ,,Zeny, které vedly
Siroce pojaty environmentalné uvédomély zptisob zivota, zahrnujici chovani jako recyklovani,
spotfebovavani zelenych produktd, byly aktivni v environmentalné zaméfenych skupinach,
v environmentalnich kampanich a podobné* (2016: 456).
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Tabulka 1: Profil participantek'” zahrnutych do vyzkumu

Jméno Vék Vék ditéte Rodinny stav Povoldni Bydlisté

Anna 31 14 mésicl vdand pruvodkyné v lesni Skolce, vesnice
doktorandka

Ema 28 3 mésice vdand scénografka okresni mésto

porodni dula, pravodkyné v lesni

Katefina 27 18 mésicU ve vztahu tkolce krajské mésto
Markéta 29 8 mésicl ve vztahu provodkyné v lesni skolce malé mésto

Tereza 30 21 mésicl vdand soudkyné okresni mésto
Veronika 31 17 mésicU vdand lektorka environmentdlini vychovy okresni mésto

Navzdory snaze o heterogenitu nesou nase participantky fadu podobnych rysi. Lze je charak-
terizovat jako pfisluSnice stfedni tfidy, vysokoskolacky ve véku od 27 do 31 let s bydlistém
prevazné ve mésté. Povazuji se za finanén¢ zabezpecené, nikoliv vSak bohaté; zdlraznuji,
ze si vysta¢i s malem. Maji pracovni misto, kam se mohou po rodi¢ovské dovolené vratit.
Nékteré pracuji na Castecny uvazek Ci pfilezitostné, vétSinu energie nicméné vénuji péci
o dité. Vsechny ziji v dlouhodobém partnerském vztahu. Jedna z participantek vystudovala
obor zaméfeny na environmentalni a rozvojova studia, u dalSich dvou vystudovali environ-
mentalné zaméfeny obor partnefi.

Se zelenymi matkami jsme se sesli u nich v domacnosti, pfipadné na jiném misté, které
si vybraly. Pokazdé bylo pfitomno také jejich dité, coz vyvolavalo mnozstvi spontannich ota-
zek. Pti vedeni rozhovort jsme se inspirovali pfistupem Jeana-Clauda Kaufmanna (2010).
Ridili jsme se pfipravenym dotazovacim schématem, pfi¢emz potadi otdzek vyplynulo béhem
konkrétniho rozhovoru. Na zacatku jsme participantku pozadali, aby se pfedstavila a shrnula
svilj bézny den s ditétem. Podobné jako u pribuznych studii (AbiGhannam a Atkinson 2016:
467; Burningham a Venn 2017: 113; The VOICE Group 2010: 35) nasledovaly okruhy ota-
zek zaméfené na domécnost, finance, rodinu a vztahy, spolecensky tlak, hry, environmentalni
informovanost, stravu anebo volny ¢as.

Pii analyze dat jsme se fidili principy zakotvené teorie Kathy Charmaz (2014). Pfepsané
rozhovory jsme opakované Cetli a kodovali metodou line-by-line, nasledné zamérenym kodo-
vanim a prostfednictvim in vivo kodi. Kody jsme poté roztiidili do abstraktnéjSich kategorii
odrazejicich zéasadni témata spojena se spotfebou a jejimi proménami. Nato jsme provedli
reanalyzu, ktera se 0izeji soustfedila na hledisko spotiebitelskych dilemat. Na zakladé tohoto
procesu vznikly kategorie piedstavujici dilemata, kterym participantky ptisuzovaly nejvetsi
vyznam. Ty pfedstavuji zaklad nasledujicich Ctyft kapitol. Kazda z téchto kategorii se v nékte-
telskych dilemat zelenych matek dochézi nejintenzivnéji, v nasledujicich kapitolach dostavaji
nejvice prostoru.

17 Jména jsme anonymizovali.
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Osvojovdni role zelené matky: mezi intelektem a télesnosti

Pfijimani nové socialni role je u zelenych matek spojeno s nekoncicim vyjedndvanim mezi
potfebami ditéte a environmentalnimi hodnotami. Prvni mésice po porodu jsou obecné
povazovany za vyCerpavajici obdobi. Prvorodicky se vyporadavaji s novinkami v oblasti
rodinného Zivota, szivaji se s novou roli, a neni proto divu, zZe ochrana pfirody nemiva stejnou
prioritu jako pohodli a bezpe¢i ditéte (Burningham et al. 2014: 25).

Dité¢ méni nejen zplsob, jak zelena matka travi den, ale i jeji pohled na sebe samu.
Zena, ktera byla zvykla rozhodovat se na zékladé posouzeni dopadu svého chovani na vlastni
zdravi nebo na zaklad¢ toho, co je podle ni moralni, se najednou musi rozhodovat na zakladé
dopadu svého chovani na potomka. Role matky je pro ni plna dfive nezakouSenych rozpord,
kdy je nucena jednat v konfliktu se svymi hodnotami. Pro Emu se naptiklad role matky neslu-
¢uje s radikalni formou aktivismu:

Potéad podepisuju néjaké petice, je mi blby to nepodepsat. Ale nevim, jestli bych se, kdybych
neméla Evelinu, neangazovala néjak vic. Protoze tfeba kamarddka pomaha délat Klimakemp a ja
jsem tam nebyla, protoze minule uz jsem vlastn€ byla t€hotna a ted’kon tohle, tak nevim...

Pocit pfislusnosti ke skupiné proenvironmentalné smyslejicich lidi Emu zavazuje byt aktivni
v ochrang pfirody; petice ji umoziuje zdstat aspon ¢astecné v kontaktu se svym zivotem pied
narozenim ditéte. Casové naroky matefstvi a odlisny denni rytmus nicméné pfispivaji k tomu,
ze se zelené matky stahuji z vefejného prostoru a méni se okruh lidi, mezi nimiz se pohybuji:
,.Zakaly jsme kamaradit s matkami, protoZe ostatni maji jiny rezim. Ziji spi§ veder, my veéer
uz spime...“ (Ema). Pocit ndlezitosti ke komunité spfiznénych lidi je pfitom pro vytrvani
v mnohdy naro¢nych praktikach ekologicky Setrného zivota podstatny (Chawla 1999).

Byt s ptfichodem matefstvi zvlaznél zajem zelenych matek o globalni problémy, o to
vice se zacaly zajimat o problémy, které se dotykaji jejich kazdodenniho zivota. Anna zalo-
zila lesni Skolku, u vzniku lesni Skolky stala i Katetina, Ema se rozhodla revitalizovat blizky
park.'® Naopak v radikalnim aktivismu, ktery se vztahuje zejména pravé ke globalnim envi-
ronmentalnim problémim, je matefstvi spi§ brzdi. Zelené matky si uvédomuji, ze jejich
télesna a duSevni pohoda ovliviiuje jejich potomka. Zminuji, ze po porodu'’ piestaly sledovat
denni zpravodajstvi v¢etn¢ informaci o ekologickych otazkach: ,,Ptijde mi, Ze to pak Casto
bere Zivotni optimismus a radost, kdyz ¢lovék furt vidi, kolik je toho na svété Spatného, co
vSechno se déje. A ja se nechci pofad zaobirat tim negativnim* (Katefina).

Podle AbiGhannam a Atkinson environmentalné orientované Zeny v prub¢hu téhoten-
stvi divetuji spise informacim odbornikll nez svym vlastnim postojim a instinktim (2016:
469). Zelené matky v naSem vyzkumu také uvadély, ze byly zvyklé ziskavat informace

18 Tim se podobaji souboru dobrovolné skromnych domacnosti takzvanych ,,pestrych®, pro néz je
aktivni zapojeni do obCanského zivota typické (Librova 1994).

19 Kontrast situace pied porodem a po ném vyvstava pii srovnani s vyzkumem AbiGhannam
a Atkinson (2016: 470). Jejich zelené matky se béhem téhotenstvi naopak snazily nasat co nejvice
informaci mimo jiné proto, aby je mohly vyuzit jako argumenty pro sviij specificky piistup
k matefstvi.
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z relevantnich a ddvéryhodnych zdrojli, po narozeni ditéte nicméné hledaly odpovédi na kaz-
dodenni otazky tykajici se matefstvi a spotieby spiSe v riznych specializovanych skupinach
na socialnich sitich.?® Uvadé€ly také, ze se mnohem vic obraceji ke svym instinktim a poslou-
chaji potieby svého téla.

Orientace kazdodennich praxi na télesnost je zelenymi matkami vyrazné spojovana
s kojenim. Vnimaji jej na jednu stranu prakticky — Setfi ¢as straveny vafenim ¢i uspava-
nim —, predstavuje vSak také dulezitou hodnotu ve zvladnuti role ,,dobré matky*. Tato hod-
nota je zakotvena ve spoleCenskych diskurzech, které prosazuji kojeni jako dulezitou sou-
¢ast spravného pfistupu k matef'stvi — prohlubuje vazbu ditéte na matku a podporuje jeho
ptirozeny vyvoj (Shaw 2003; Sevon 2007). Je definovano jako néco piirodniho, pfirozeného
(Volejnickova 2015: 101), coz reflektuji i zelené matky: ,,Snazime se co nejvic délat takové
ty véci z kontaktniho rodiovstvi, co nejptirozencji, takze kojime* (Katetina).

Skutecnost, Ze kojeni predstavuje vyznamnou hodnotu, doklada fakt, Ze v ném partici-
pantky pokracovaly i pies problémy, jakymi byl naptiklad nedostatek mléka. Tereza nako-
nec prece jen musela s kojenim ze zdravotnich diivodt prestat, vedlo ji to nicméné k jeste
urputnéjSimu lpéni na zdravé strave: ,,Mé€la jsem pocit, Ze mu to musim vynahradit a udrzet
tu stravu kvalitni, kdyz uz neslo matefské mléko. A tim se zmenil jidelni¢ek i nam, protoze
jime vSichni to samé. [...] Snazim se péct, coz se u¢im upln¢ od nuly, protoZe na tohle jsem
nikdy nebyla.”

Prestoze spolenost povazuje kojeni za pfirozené a ptirozené zase byva obvykle pova-
zovano za environmentalné pfiznivé, ne vzdy tomu tak je. Zelené matky neékdy rezignovaly
na dosavadni stravovaci navyky, aby jejich télo 1épe vyhovovalo potfebam ditéte. Ackoliv
vétSina jich v minulosti jedla maso jen sporadicky — mnohé byly vegetarianky a veganky —,
béhem teéhotenstvi ¢i zahy po porodu se zacaly k masu obracet vic. Markéta méela vzhledem
k rizikovému tehotenstvi strach o vyvoj ditéte, jeji rozhodovani formovala i reakce okoli:
,Rikala jsem si, Ze veganstvi bych v t&hotenstvi nedala. Hodné jim vaji¢ka, na ty neddm
dopustit, takze na tom bych si asi nedokazala stat. [...] Navic byla [po porodu — pozn. aut.]
malicka, [...] tak jesté abych doktorce vysvétlovala, Ze je vegetarian...”

Proenvironmentalné smyslejici zena, ktera si sama o sob&¢ dokaze sviij zplsob zivota
obhdjit, znejisti ve chvili, kdy se stava zodpovédnou za jinou lidskou bytost. Kdyz se dcera
narodila, musela Markéta zménit jidelnicek jesté vic. Zelenina jeji dceru nadymala a dok-
tofi ditéti nadto zjistili intoleranci na laktéozu. Zminuje, ze zkratka ,,potfebovala néco jist“.
Vycerpani a nedostatek ¢asu vedly k situaci, kdy na své moralni zasady rezignovala:

Mam takovou pavzpominku uplné hroznou, Ze jsem si fakt koupila to kufe; ted’ tam jesté vidim
ty klouby, to se mi jako fakt nelibi. Nejel vytah a ona mi dokonce spala, takze byl jakoby klid. Ja
jsem se neméla jak dostat nahoru, do osmicky. Tak jsem si tam prosté sedla na schody a zacla tam
téma rukama jist to mastny hnusny kute. Ona spala, ja se naobédvala a byla z toho pln¢ §t'astna.

20 Tyto zdroje informaci uptednostiiuji pted radami rodicu, jez vnimaji jako nefunkéni ¢i zpateénicke,
vychazejici z pfekonané piedstavy o potfebach matky i ditéte.
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Z Zeny, kterd se vnima jako proenvironmentalné smyslejici, se stava ,,dobra kojici matka®,
jez je ochotna ustoupit ze svych dosavadnich zvykd a intelektualnich narokt a jednat takika
pudové ve prospéch ditéte. SpiS nez aby si néco odepirala, jako tomu bylo pfed t€hotenstvim,
vice naslouchd svym potfebam a chutim. Nékteré feministické autorky tento postoj kritizuji:
,»Pokud se matka rozhodne kojit, jak se tento stav promitne do jeji identity? Stane se z ni ta
spravna a dobra matka, nebo se zaéne vnimat jako zdroj jidla pro dité bez pociti a potieb?
(Volejnickova 2015: 101). Zelené matky vsak tuto proménu vnimaji — podobné jako v jinych
oblastech — s benevolenci: ,,Né&jak to nevyhledavam, ale... je pravda, ze v t¢hotenstvi jsem
pak méla hodné jiné chuté. Pravé tieba i hodné na to maso. A ted’ taky, jak kojim, mam nékdy
na to maso jako fakt chut’, Ze si to télo o to fika. Tak se zase snazim ho néjak poslouchat™
(Katetina).

Vyrovndavdni se s nejistotou: ndkup vybavy

Jakozto prvorodicky se zelené matky potykaji s nejistotou, co za vybaveni budou skutecné
potiebovat, zaroven chtéji byt na roli matky pfipravené. Potfeba délat informovana a dobie
promyslena rozhodnuti cely proces spotfeby v rodinach zelenych matek zpomaluje; vycka-
vaji také, zda budou konkrétni vybaveni skute¢né potiebovat.

Zdrzenlivost v nakupovani souvisi také s tim, Ze zelené matky nemaji potiebu détskou
vybavu vlastnit. Jsou rady, mohou-li si nékteré véci vypujéit, a aZ je nebudou pottebovat, zase
je poslat dal ¢i prodat. S vdéEnosti také véci dédi. NejenzZe jsou to environmentalné odpo-
védné zpusoby, jak ziskat vybavu pro svého potomka, zaroven takova cesta zjednodusuje
rozhodovani, co konkrétniho si pofidit. Nékdy ale dédéni a dary snimaji ze zelenych matek
odpovédnost za volbu, jez by za jinych okolnosti byla slozité vyjedndvana — dvé z nich napfi-
klad zacaly pouzivat darované auto, véc, o jejiz zbytnosti byly diive presvédceny.

Bylo to docela dilema. Nakonec, kdyz mi umfel déda, tak po ném zbylo auto, takze je podédény.
Jednou, az nebude fungovat — coz mozné nebude trvat dlouho, je to stara Felicie —, tak nevim,
jestli si pofidime. Je pravda, ze diiv jsme auto nepotfebovali. Ale s tim ditétem je to ted’kon
takovy, ze ¢lovek po ném rad §dhne. Protoze je potom potieba vozit riizny véci a tak. (Katefina)

Katefina se nicméné i nadale snazi vyuzivat auto minimaln¢.

Po mésté moc nejezdime. Na jafe jsme si udélali radost, dostali jsme porodny, tak jsme ho rovnou
investovali a koupili si holandsky kolo. [...] Vepifedu ma korbu se sklapécimi sedatky, ze se tam
vejdou az ¢tyfi déti. Takze jezdime po mésté nebo i trosku po okoli.

Zatimco pied pfichodem potomka vétSina rodin auto nevlastnila, v dob& rozhovoru uz ho
vSude méli k dispozici. Tuto skutecnost zelené matky komentuji jako znaény ustupek ze
svych hodnot; n¢které vnimaji potfebu auta jako docasnou: ,,Bud’ to bude tak, ze ptekleneme
tohle obdobi, kdy si myslime, Ze potiebujeme auto — s tim, ze si ho ptjéime vzdycky od
mamy. Anebo prosté koupime takovy to maly, méstsky. [...] Pfemyslela jsem, Ze by mohlo
byt tfeba na plyn.” (Ema)
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Jako divod pro pofizeni automobilu zelené matky uvadéji predev§im potiebu délat veétsi
nakupy. Nekteré se odkazuji k nesnazim, jez jsou spojeny s cestovanim hromadnou dopravou
s détmi. Jindy se potieba auta spojila s aktudlnim ¢i planovanym stéhovanim se na venkov.
Také v tomto piipadé rozhodnuti ramovaly potieby ditéte: ,, Tim, Ze mame malou dcerku,
tak piest€éhovani bylo to nejlepsi rozhodnuti, co jsme mohli udélat” (Anna).?' Jizdu autem
nicméné participantky povazuji za nutné zlo, a je-li to mozné, snazi se ji riznymi zpuisoby
omezit. Partner Markéty vyuziva k dojizdéni do prace spolujizdy, Ema a Veronika sdileji auta
s rodinou anebo prateli.

Situace, kdy zelené matky vyrazné vnimaji rozdil mezi darem a koupi nového vyrobku,
se tykaji také latkovych plen. Ty jsou obecné povazovany za environmentalné Setrnéjsi feSeni
oproti plenkam jednorazovym.?? Z jejich pouzivani se stal trend, na ktery slysi i rodice, ktefi
se o ochranu pfirody tolik nezajimaji. Nékteré zelené matky plenky zdédily od ¢lend své ¢i
partnerovy rodiny, nékteré je mély uchovany jesté z détstvi. Jiné si musely sadu novych plen
koupit a vystavit se tak slozitému rozhodovani v kontextu spotiebitelskych trendti a marke-
tingovych strategii, které se snazi matky presvédCit, ze praveé jejich kolekce je ta spravna.
Existuje mnoho materiald, stfihii a vzord, ze kterych Zeny mohou vybirat. Nova vybava rov-
néz predstavuje znaény finanéni vydaj.”

Prijde mi fascinujici, ze prvotni impuls je pro vétSinu maminek asi ten ekologicky. Pfitom je to
takovy byznys. Jako kolik v dnesni dob¢ existuje znacek a ted’ se pfedhanéj, kdo udela lepsi vzor,
a maminky samoziejmé vSechny chtéji mit plenky s traktory a se sovou a pak se z toho podle mé
ten prvotni zamér vytraci. Ale i tim, ze téch systémi a vyrobcl je mnoho a nejsou mezi sebou
kompatibilni, jsem z toho ze zacatku méla hlavu jak patraci balon. (Tereza)

Spotiebitelskd dilemata zelenych matek se tykaji nejen koupé latkovych plen, ale i jejich
kazdodenniho pouzivani. Casové naroky spojené s pranim a susenim se snoubi se sofistiko-
vanou problematikou spravné praxe: ,,Chtéla bych se nechat zaucit néjakou svoji kamoskou,
ale jesteé se to nestalo. Zkousela jsem ji to dat asi dvakrat [smich]. Ale ona v tom ma takovy
velky zadek, ze potom lezi jako z kopce. Nevim, jak se to jako fesi, a taky se mi to asi jako
ani nechce fesit” (Ema).

Zatimco mezi zelenymi matkami bylo spravné pouzivani latkovych plen vytouzenou
metou, soucasné zmihovaly, ze se setkavaji také s negativnimi reakcemi, at’ uz ze strany
1ékai, pohybovych expertd, ¢i vefejnosti: ,,Pfipadala jsem si fakt jako exot. Mozna je to

21 Pfi hledani nového domova zvazovala Anna environmentalni kritéria: Aby s manzelem nepfispivali
k dal$imu zaboru pudy, zrekonstruovali stary domek. Ten se nachézi pobliz vlaku, nemusi tak
tolik jezdit autem. Ostatni zelené matky rovnéz povazuji pro dit¢ mésto za limitujici. A¢ jim
samotnym urbanni Zivot viceméné vyhovuje, pfipoustéji moznost, Ze se praveé kvuli détem — aspon
na ptechodnou dobu — odstéhuji.

2 ,,Opakovanym pouzivanim latkovych plen se snizuje tuhy odpad, a pokud to jejich material
dovoluyje, 1ze je na konci jejich uzivatelské faze jednoduse zrecyklovat™ (Kubickova 2015:20).
Oproti tomu jednorazové plenky se mohou rozkladat az 500 let (s. 19).

23 Podle Katetiny stoji nové vybaveni az patnact tisic korun.
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jinak ve vétSich méstech, ale fekla bych, ze u nés to [latkovani — pozn. aut.] pofad neni
bézny* (Tereza). Zelené matky tak Casto prozivaji rozpor mezi tim, co od nich ocekévaji
autority, rizné okruhy experti ¢i piatelé a co povazuji za spravné ony samy.?*

Narocnost pouzivani latkovych plen zelené matky piekvapila. Postupné zacaly ze svych
idealt slevovat a vétSinou se rozhodly kombinovat latkové pleny s jednorazovymi.”® Prechod
na jednorazové pleny nicméné zelené matky vnimaji jako prohru, nerezignuji proto na hle-

dani ekologicky pfizniveéjsich variant: ,Je to to nejvEtsi, co nas trapi, co se ty ekologie s dité-

vvvvvv

lozitelny* (Katetina).

Duraz na potieby ditéte: kazdodenni spofieba

Zelené matky upfednostituji nakup kvalitniho, lokalniho ¢i ekologicky Setrného zbozi, jako
je obleceni z biobavlny ¢i jidlo s biocertifikaci. Po narozeni ditéte se tato tendence jeste posi-
lila — objednavaji si biobedynky, nakupuji ve zdravych vyzivach; ty rodiny, které jedi maso,
se snazi, aby pochazelo z ekologického zemédelstvi. Nekteré z participantek voli nejlevnéjsi,
Casova naro¢nost je viak soucasné nejsilngj§im argumentem proti ekologicky piiznivym spo-
tiebitelskym alternativam, jenz v rozhovorech zazniva. Nechce-li ¢loveék podporovat velké
potravinarské fetézce, musi do hledani vhodného vyrobku ¢i projektu investovat znacnou
energii. Dal$i ptekazku v preferenci lokalnich potravin mize predstavovat zdravi ditéte:

Snazime se, aby to byla ¢eska zelenina, a kdyz to nejde, tak Evropa. Ale tfeba u ofechtl... Agaté
jsme ted’ davali prvni ofechy. Jsou to kesSu a to jsme se holt rozhodli, Ze ji chceme davat, protoze
ofechy v sob& obsahuji spoustu vitaminti a prospé$nych latek, ktery mi ptijdou dilezity, aby
meéla. Idealni by bylo, abychom jedli lokalni sezonni potraviny vypéstované nami nebo lokalnim
farmafem, ale to by mi zabralo hodné ¢asu, nez bych je vyhledala a nez bychom je objeli, a na to
ted’ nemam cas. (Anna)

S narozenim ditéte také zelené matky pocitily vétsi potiebu varit. Vateni si spojuji s predsta-
vou ,,dobré matky®; bavi je, zdroven vSak bojuji s Casem i s nezadjmem potomki o vysledné

vvvvvv

24 Nas vyzkum se soustiedil na zelené matky a jejich déti; prehlizel roli otce, respektive partnera. Je to
sice vétSinou matka, kdo zlistava v domacnosti s ditétem, a je to také ona, kdo ¢ini vétSinu rozhodnuti
ohledné nakupu a chodu domacnosti (Ray 2011). Vypovédi nicméné naznaduji, Ze partnefi sice
mohou environmentalné Setrnou spotiebu domacnosti jak podporovat, tak komplikovat, obecné
vSak plati, ze za spottebitelskymi rozhodnutimi svych partnerek stoji a aktivné se na nich podileji.

25 Konkrétni strategie zaviseji mimo jiné na ro¢nim obdobi ¢i na veéku ditéte. Tésné po porodu
napiiklad vSechny zelené matky volily jednorazové pleny, postupné ptechazely k bezplenkové
metode ¢i k plenam latkovym.
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Réda vafim a frustruje me¢, Ze na to nemam cas. Tieba veceti bych chtéla nachystat, nez ptijede
manzel, ale ona chce vzdycky délat vSechno, co délam ja, takze toho moc neudélam. [...] Holt
obcas méame jidlo, Ze pouziju konzervu s cizrnou, Ze ji prost¢ neuvaiim ty tfi hodiny [smich].
Nebo ze pouziju kupovanou pomazanku, protoZze ji nemam kapacitu vyrobit. To jsou takové
tstupky v tom jidle. [...] Cim dél &ast&ji pouzivam polotovary, které nas zachranuji od toho,
abychom umfteli hlady [smich]. (Anna)

Nespokojenost participantek plyne z nenaplnénych ptedstav o matetstvi, jak si ho v téhotenstvi
vysnily. Tyto predstavy se tykaji jak vafeni, tak latkovych plen nebo kojeni. Zatimco v jidle
jsou zelené matky ochotny pfistoupit — alesponi do¢asné — ke kompromisiim, existuji oblasti
spotieby, kde nepolevuji:

Tteba ted, kdyz uz chodi, mu chce ¢loveék koupit n&jaké barefootové boty. Ne normalni nékde
od Vietnamct za tfi sta, ale tieba za tisicovku. A on z nich za dva mésice vyrostl a ¢lovék musi
kupovat novy. [...] Ale mé to n&jak netrapi. Beru to tak, Ze to je naSe cesta, ktera néco stoji.
Vlastné mi to pfijde i lepsi. Kdyz uz kupujeme, tak mi ten nakup ptijde zodpoveédnéjsi nez prosté
boticky z KiKu. (Katetina)

Nakup specifického zbozi, jako jsou barefootové boty, znamenaji pro Katefinu nejen etické
a zdravotni rozhodnuti, ale do jisté miry také formu sebeprezentace. Prostfednictvim spo-
tieby muze matka vyjadfit podporu environmentadlné Setrnym firmam a naopak nesou-
hlas se spoleénostmi, které vyrabéji a prodavaji produkty skodlivé pfirodé (AbiGhannam
a Atkinson 2016:461). Limitem pii rozhodovani se nicméné mize stat financni situace —
dislednou ekologicky Setrnou spotiebu si nemiize dovolit kazdy (Burningham a Venn 2017:
114).%° Na nedostatek financi si nicméné zelené matky nestyskaji. Nakup drazsiho, ekolo-
gicky ptiznivého zbozi povazuji spiSe za otdzku prioritizace toho, do ¢eho mé smysl penize
investovat. Ackoliv z hlediska jidla a specificky luxusniho zbozi, jako jsou napfiklad bare-
footové boty, zivotni naklady rostou, né¢kde naopak klesaji. Mnoho véci, v jinych domacnos-
tech béznych, zelené matky nekupuji ¢i nemaji. Jedna se naptiklad o chytry telefon, televizi,
mycku, varnou konvici nebo saponaty. Vyzaduje to ovsem ochotu vénovat ditéti ¢as na tikor
vlastnich potteb i jistou miru kreativity: ,,To mi ted’ manzel fikal, ze jsem drsn4, Ze ji vlastné
nic nepoustim za pohadky. Ze jiny matky jim vzdycky pusti na hodinu pohadku a maji klid.
ME to vlastné ani nenapadlo. Jako vibec, pro mé to viibec neni varianta programu... [smich]“
(Veronika).

Souhrnné vzato, Cinnosti, jako jsou ndkup lokalniho a vici ptirodé Setrného jidla,
vafeni, hra s détmi, ale i pouzivani latkovych plenek, se jevi jako ekologicky luxusni aktivity
(Librova 2003). Vyzaduji po matkéch informovanost, orientaci na spotiebitelském trhu i Cas.

26 Pro zelené matky, pochazejici ze stfedni ttidy, je tato prekdzka mensi nez pro zeny s niz$im
socioekonomickym statusem, naptiklad matky-samozivitelky. Ty v nasem souboru chybéji.
Tato skute¢nost mize souviset s normami takzvaného ,intenzivniho matefstvi®, jehoz rysy
praxe Zelenych matek nese, s jeho Casovymi a finanénimi naroky a prioritizaci potieb ditéte
(Badinter 2012).
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Konfrontace s mainstreamovymi normami: dary-nedary

Zatimco vénovanou vybavu zelené matky vitaji, opa¢ny postoj zaujimaji k vécem, jez
déti dostavaji na narozeniny ¢i Vanoce. Spolecenské normy pobizeji okoli, aby nastavajici
matku ¢i jeji dité obdarovaly pii fadé prilezitosti.”’ Obdarovavani ze strany rodiny ¢i pratel
se stava prostorem, v némz dochazi k intenzivné prozivanému vyjednavani s rozdilnymi,
mainstreamovéj$imi normami a hodnotami.?® Toto vyjednavani se tyka jak celkového objemu
darkd, tak jejich konkrétnich parametra.

Moje ptedstava byla, Ze koupim né&jaky drazsi velky darek, ktery mi pfijde dobfe vyuZitelny,
a kazdy néco pfispéje. To by byl idedl. Jenze ve finale chce kazdy néjaky darecek pfinést. Ja
vétsinou i darky pro sebe feSim tak, Ze sepisu seznam s odkazy, aby piesné védéli, co bych chtéla,
poslu to mailem, jakoze ,,Mily Jezisku...“ (Veronika)

Veéci, které pfinaseji rodice ¢i ptibuzni, ¢asto nekoresponduji s environmentalnimi hodno-
tami a zivotnim stylem zelenych matek. Jako typicky ptiklad zminuji plastové — neziidka
hrajici ¢i blikajici — hracky (srov. AbiGhannam a Atkinson 2016:461). Samy by svému ditéti
néco podobného nekoupily — zastavaji nazor, Ze si stejné nejlépe vyhraje s vécmi vSedni spo-
tteby, jako jsou smetacek a lopatka nebo krabice od téstovin. Na druhou stranu participantky
nechtéji pfibuznym odepfit moznost dité¢ obdarovat. Hracky se tak stavaji jednou z vyraznych
oblasti, kde dochazi k rezignaci na ptivodni piedstavy a ocekavani:

Moje mamka je specialistka na Sileny hrac¢ky. Fakt. Na ty, co uz vidi$ a Uplné si fikas: ,,No ty
kraso!“ [...] To je pfesné véc, kterou vidim, ze kdybych byla téhotna, tak budu urcité hrozné
hnusna a drsna, at’ to sem vilbec ani netaha. [...] To tady n€kdo byl a fikal: ,,Jsem si nemyslela,
ze bude$ mit tyhlety véci. Vidéla tuhletu kouli, ono to promita hvézdy a pak tady jesté poustis
songy... To pfesné koupila moje mamka. A jednu dobu, Silenyho fvani s usinanim, nam to
pomohlo. Jako fakt hrozny, ale pak kdyz se to dité zabavi, tak ptesvédéeni jde stranou. (Markéta)

Diskuse a zavér

Dosavadni studie vénujici se proméné spotiebitelskych praxi v souvislosti s narozenim prv-
niho ditéte prinaseji nejednoznacna zjisténi ohledné environmentalnich souvislosti tohoto
procesu. Priklangji se nicméné k nazoru, ze matefstvi ma na ekologicky pfiznivé praktiky
spise negativni vliv (Thomas et al. 2018; Venn a Burningham 2017). Vyzkumnici a vyzkum-
nice vsak soucasné¢ vybizeji k detailn€jSimu badani, a to zejména mezi environmentalné uve-
domélymi jedinci.

Nas vyzkum se zabyval pravé skupinou takovychto jednotliveli — proenvironmentalné
orientovanymi zZenami, jez jsme nazvali zelené matky. Vice nez udrzitelnost jejich chovani

27 Pro aktérky naseho vyzkumu je charakteristické, ze je zcela miji trend oslavy pro nastavajici
maminku ,,baby shower®, pievzaty z USA a zaloZeny praveé na predavani dard.

28 Na ptedchozich stranach jsme si nékolikrat ukazali, ze dal§imi takovymi prostory se mize stat
naptiklad stravovani nebo pouzivani latkovych plenek.
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nas zajimalo, jak se tyto Zeny vypofadavaji se spotiebitelskymi dilematy, které proces osvo-
jovani nové matetské role doprovazeji.

Vyzkum ukazuje, Ze narozeni prvniho ditéte vnasi vyraznou dynamiku i do jiz zab&h-
lych spotfebnich rutin zelenych matek. Prestoze pro né bylo Usili o Zivot Setrny k pfirodé pred
porodem nécim normalnim, ne vzdy se jim za novych okolnosti dafi své dosavadni navyky
dodrzovat ¢i lpét na stejnych hodnotach.

Tato studie polemizuje s perspektivou, ktera v odborné literatuie pfevazuje a podle niz
spotfeba zaujima v procesu osvojovani matefské role klicovou ulohu a naroénost celého
procesu umensuje. Zkusenost zelenych matek naopak ukazuje, Ze environmentalni hledisko
cely proces komplikuje a mtize hloubku spotiebitelskych dilemat dale prohlubovat. A nadto
vyzkum doklada, ze u zelenych matek k proméné spotieby sice dochézi, jejich kazdodenni
zivot vSak nadale nese nekonzumeristické rysy a vyrazné€jsi roli nez nakupovani zaujima
v celém procesu proména identity nebo cas, kterého je s narozenim ditéte jest¢ méné nez drive.

Vécné nahlédnuto: Byt se nékteré formy proenvironmentéalniho chovani zelenych matek
posilily, i v jejich pfipad¢ charakterizuje kazdodenni praxi spise ustup od ekologické ptizni-
vosti, podléhani spolecenskému tlaku a pfijimani kompromist. S narozenim ditéte do rodin
pribyly véci, jejichz koupi by dfive pfedchazela dlouha debata a vyjednavani, jako naptiklad
automobil ¢i susicka; Gstupky vici tlaku okoli se typicky projevuji u darkti. Promeéna spotieb-
niho chovani je pfitom plna paradoxiti — napfiklad v environmentalnich kruzich hojné pro-
pagované kojeni se v rozhovorech piekvapivé ukazalo jako dvojseéné, protoze se soucasné
stava divodem ke slevovani ze stravovacich naroka v ¢ele s odklonem od bezmasé stravy.
Podobné¢ jako u ptibuznych studii se zda, Ze se starost o dité a jeho pohodu posouva na zeb-
ficku hodnot pfed ochranu pfirody (Burningham a Venn 2017; The VOICE Group 2010;
Thomas et al. 2018). Nejvyraznéji tato zmena perspektivy vychéazi najevo prave pii argumen-
tacich ohledné koupé€ potravin.

Praxe zelenych matek ma nicméné¢ komplexnéj$i povahu nez vice ¢i méné vyraznou
rezignaci na ekologicky pfiznivé spotfebni chovani tam, kde protivahu tvofi potieby ditéte.
Prioritizace potieb ditéte se napfiklad projevuje také v argumentacich ohledné specifickych,
ekologicky pfiznivych norem ,,zeleného matefstvi“ — at’ se tykaji migrace na venkov, ¢i pou-
zivani latkovych plen. Da se fict, Ze matefstvi posiluje ekologicky ptiznivé chovani v téch
ptipadech, kdy jde ruku v ruce s potfebami ditéte v cele s jeho zdravim. V riznych oblastech
kazdodennosti se soucasné objevuje snaha o hledani zpisobu, jak své praxe transformovat
tvarcim zpusobem tak, aby se dostaly s proenvironmentalnimi hodnotami do souladu — byt
by to bylo za cenu vysSich finan¢nich nebo ¢asovych nakladt. PouZivaji-li aktérky jednora-
zové pleny namisto latkovych, jedna se o rozlozitelnou variantu. Pottebuji-li auto, pouzivaji
ho stfidmé a sdileji ho. Rezignuji-li na nékteré environmentalni praktiky, povazuji takovy
stav za vyjimec¢ny a docasny.

V Cem se zelené¢ matky odliSuji od stavajicich vyzkumt vyraznéji, je dulezitost, jiz
vyznamu spotieby prisuzuji. Také v pfipad¢ zelenych matek hraje obstaravani urcitého typu
véci diilezitou roli. Casto souvisi s normami ,,zeleného matefstvi“ — mize jit napiiklad o bio-
produkty nebo specialni latkové pleny. Jak se nicméné ukazalo, aktérky naseho vyzkumu
jsou si sice védomy norem, jez jsou s ekologicky pfiznivym matefstvim spojeny, avSak
samotna proména socialni role se v jejich pfipadé realizuje prostiednictvim spotieby jen
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okrajové. Odolavaji konzumeristickému étosu matefstvi, jenz je reprodukovan prostifednic-
tvim médii i socidlniho okoli, k ndkupu novych véci pristupuji zdrzenliveé a s nechuti, a je-li
to mozné, radéji se mu vyhnou. Namisto toho maji tendenci k ruénim pracim, spravkam,
nakupu z druhé ruky ¢i k zapojovani se do sdilené ekonomiky. Ideal dobré matky definuji
spiSe prostiednictvim pfistupu k ditéti a hodnot, které s nim sdileji, nez prostfednictvim vlast-
nictvi véci (srov. AbiGhannam a Atkinson 2016: 467). To se projevuje mimo jiné v regulaci
médii ¢i plastovych hracek, ale i ve vztahovani se k idealu kontaktniho rodicovstvi, spoje-
ného s kojenim, bezplenkovou metodou anebo zapojovanim ditéte do vSednich aktivit, jako
je vareni.

Spise nez se spotiebou si aktérky nasSeho vyzkumu spojuji proces pfijimani envi-
ronmentdlné orientované matetské role s proménou vnimani sebe samé. Tento proces se
za¢ina odehravat jiz béhem téhotenstvi (AbiGhannam a Atkinson 2016), vysledky naSeho
vyzkumu nicméné upozoriiuji na jeho dynamicky vyvoj po porodu. Napiiklad zatimco ve
vyzkumu AbiGhannam a Atkinson ziskavaly v priibéhu t€¢hotenstvi environmentalné zame-
fené prvorodicky informace o matefstvi zejména z odbornych zdroji (2016: 469), Zeny,
s nimiz jsme mluvili my, se vztahovaly vice ke svym matetskym instinktim. Ptistup zele-
nych matek ke spotfeb¢ lze charakterizovat tak, ze se snazi pii svém spotfebitelském roz-
hodovani vice naslouchat nejen potiebam svého potomka, ale i pottebam svého téla, vni-
maného jako nastroj k preziti ditéte. S timto novym akcentem se poji proména jidelnicku
i kazdodennich aktivit. Podobné jako u Burningham a Venn (2017: 112) Zivot tady a ted’
prebiji myslenky na vzdalenéjsi budoucnost. Snad proto se zelené matky zacaly vice zaji-
mat o environmentalni problémy ve svém blizkém okoli, zatimco zajem o problémy global-
niho charakteru spiSe uvada.

Ackoliv byva narozeni ditéte spojovano se zhorSenim ekonomické situace, kdy se
propad piijma potkava s ristem nakladd, na nedostatek financi si zelené matky nestézuji.
Nespotiebni charakter jejich tranzice k matefstvi ma ten efekt, ze nartst nakladi v jejich
domacnostech neni tak vyrazny jako tomu byva bézné. K stfidmosti v nakupech je vede
spi§ nechut’ k pofizovani novych véci nez potfeba Settit; naopak jsou ochotny pfiplatit si za
kvalitni zbozi, které skute¢né vyuziji, nebo podpofit lokalni podnikatele. Co je trapi vice, je
nedostatek ¢asu; ten povazuji za hlavni pfi¢inu spotiebitelskych kompromisu.

Zelené matky se potykaji s podobnymi dilematy jako snad vSechny novopecené matky
— nejistotou, co vSe budou skute¢né potiebovat, nebo s obavou, aby néco nekoupily $patné.
Jejich dilemata jsou vSak prohloubena obavami, aby preferenci pfirodé Setrné varianty nena-
rusily potieby ditéte, ¢i tlakem socialniho okoli na to, aby si svou alternativni cestu obha-
jily. Hledani ekologicky pfiznivych alternativ vyzaduje dtveru ve vlastni postoj podepieny
pevnymi argumenty. A k tomu je zapotiebi to, co je pro zelené (i jiné) matky vzacné — Cas
a informace —, ale také kontakty, napfiklad na lokalni producenty a femeslniky (Burningham
et al. 2014: 213). Vzhledem k tomu, Ze se narozeni ditéte u zelenych matek Casto pojilo se
stéhovanim, mohou i tyto kontakty zprvu chybét.

Zelené matky se dobrovolné vzdavaji fady dimenzi spotieby, kterd podle sociologickych
teorii pomaha zmirnit nejistoty a stres spojené se zvladanim matefské role. Znamena to, ze
je pro n¢ prijeti nové role komplikovangjsi? Teoretici dobrovolné skromnosti stavéji na pred-
pokladu, ze konzumerismus zivot komplikuje, zatimco ekologicky ptiznivy zivotni zplsob
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ptinasi zjednoduseni? (napi. Alexander a McLeod 2014; Elgin 1981). Kdo zije skromné,
oprosti se od mnozstvi nastrah, jez pozdni modernita pfinasi, a mize si naptiklad vice uzivat
volného casu. S timto pfedpokladem polemizuje Hana Librova (2008): ,,Piectéte si kapitolu
v jakékoli spotiebitelské pfiruc¢ce o environmentalné efektivnich rozhodnutich a zjistite, ze
environmentalni ctnost pfidava do vaseho zivota malé ¢i velké komplikace spise nez zjedno-
duseni“ (s. 1123). Rozhodnuti nekupovat nové véci je spojeno s nutnosti tyto véci opravovat,
pfipadné shanét v second handech anebo od znamych. K béznym spotiebitelskym starostem
se navic pfidava zvazovani fady etickych hledisek a vyhledavani informaci, kde a jakym
zpusobem bylo zboZzi vyrobeno a zda pii tom nebyla poruSena lidska prava a prava ostat-
nich zivych bytosti. Jako poSetilost ptisobi, vénuje-li se novopecena matka ¢asové naro¢nym
¢innostem, jez ji a jejimu ditéti pfinaSeji nejisty uzitek — zvlasté nema-li tohoto ¢asu nazbyt.
Nenechme se proto zmadst tim, ze zelené matky pfistupuji ke svym spotiebitelskym dilema-
tim s kreativitou, benevolenci a neziidka s radosti. Jejich zkusenost vypovida o tom, Ze envi-
ronmentalni hledisko tranzici k matefstvi spi§ komplikuje nez ulehéuje a stres a dilemata,
spojené s limindlni fazi tohoto procesu, spiSe prohlubuje.

Podékovani

Dékujeme zelenym matkam za to, Ze nas ochotné pfijaly ve svych domovech a sdilely s nami
sva dilemata spojena s matetstvim. Podékovani patii také doktorce Lucii Gal¢anové Batista
za konzultaci, ktera ndm ve spravnou chvili pomohla podivat se na data z nové perspektivy.
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