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Slovo uvodem

Kdyz jsme na konci roku 2020 vydavali specidlni ¢islo naseho ¢asopisu Jak na online tridnické hodiny, pevné

jsme doufali, Ze pandemie Covid-19 nas jiz brzy necha Zit a pracovat tak, jak jsme byli dfive zvykli. Nyni, na
zacatku nového roku 2022 vidime, Ze online provoz z nasich skol asi jen tak nezmizi (i kdyz doufat mGzeme
stéle).

Prispévky, které naleznete vtomto Cisle, jsou autentickou vypovédi nékolika Skolnich psychologl a
psycholoZek, ktefi se rozhodli podélit se s nami o reflexi své prace v dobé pandemie. Patfi jim za to velky dik.

Na co se tedy muZete tésit? Nabizime vam prispévky mapujici praci v dobé pandemie obecné, ale i konkrétni
navrhy prace s nadanymi détmi, vedeni online mimoskolniho krouzku, tvorbu minipodcastl nebo UzZasné
navrhy na ocenéni prace ucitell v zavéru skolniho roku. Vérime, Ze ¢lanky budou inspirativni a budeme moc
radi, pokud se rozhodnete podélit se i o vasi praci v dalSim Cisle ¢asopisu.

S pranim pevnych nervl a radostného konce skolniho roku,

Vase ASP
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Postrehy skolni psycholozky v zakladni Skole v obdobi druhé karantény
Mgr. Hana Niedobovad
Z$ Lysice

Uvod

Tento Clanek si klade za cil nabidnout Skolnim psychologlim postiehy z obdobi druhé karantény
v ramci reflexe praxe a sdileni spole¢nych zkuSenosti. Véfim, Zze se nékdo potykd s podobnymi
problémy ve Skolnim prostiedi, které prinesl koronavirus, nékdo fesi naopak Uplné jiné, protoze
kazdé plsobisté se lisi podle typu a specifik Skoly. Pfesto se kazdy Skolni psycholog musi néjakym
zplUsobem s nastalou situaci ,poprat”. A pokud tento ¢lanek donuti k premysleni ,,jak bych to vlastné
resil ja?“, vyvola otdzky nebo alespon pousmani ,,ano, tohle jsem taky zazil“, mlze byt pro ostatni
alespon trochu uzitec¢ny.

TEMATA

Ucitelé, ucitelé, ucitelé

V obdobi koronaviru se ma prace zaméfila hlavné na pomoc ucitelim. Béhem uzavieni Skol
vyucovala fada pedagogl online hodiny pfimo ze skoly (zejména z technickych dlvod(). Diky tomu
mi byl s nimi umoZnén osobni kontakt ve Skole a pfimd podpora zejména ohledné vyukovych
problémU zakd. Ucitelé resili nejprve praktické stranky online vyuky, vybér vyukovych materiald,
které by mohli vhodné uplatnit v online hodindch. Soustfedili se na opakovani, s prodluzujici se
dobou karantény jiz pak vsak i na vyvozovani nového uciva a jeho procvicovani.

Vyvstala zvySend potfeba metodické podpory, zejména poradenstvi k motivovani Zaka, ktefi
se nepfipojovali nebo byli béhem online hodin pasivni (jinymi slovy nekomunikovali s vyucujicim
nebo neplnili zadané ukoly). Casto se také jednalo o Zaky navitévujici pedagogicko-psychologickou
poradnu. Vzhledem k tomu, Ze jsem ve Skole také koordinatorem inkluze, byla jsem v Uzkém kontaktu
se spadovou boskovickou poradnou. Opakované probihal monitoring zak( s podplrnymi opatfenimi,
vzajemna spoluprdce, kontaktovani rodica. Tento jednotny postup umoznil nastavit podporu Zzakim
¢asto ve spolupraci s asistenty pedagoga tak, aby byli i vtéto ndarocné dobé aktivizovani k vyuce.
Zejména zaci na 2. stupni se zhorSenym prospéchem, demotivovani a bez probihajicich intervenci
vyZzadovali zvySenou podporu. Tridni ucitelé udrZzovali uzsi kontakt s jejich rodici, informovali o
problémech, koordinovali zapuUjceni techniky. Probihaly online setkdni psycholozky z poradny se
skupinkou uciteld vyucujicich zaka, Skolnim poradenskym pracovistém i vedenim skoly. Velmi ocenuji
praci asistent(l pedagoga, ktefi maji velkou zasluhu na tom, Ze nékolik t&chto déti nepropadlo. Zaci
mohli chodit za asistenty pedagoga do Skoly na individualni konzultace (pozdéji studijni skupiny),
mohli se Ucastnit online hodin pfimo ze Skoly s jejich dopomoci, ndpovédou prvniho kroku. Zaroven
¢innost asistentll obnasela drobnou ,neviditelnou” praci od pfipravy materiali, dovysvétlovani
k orientaci v systému Teams, pfipomindni ukol( a termint, kontaktovani rodi¢l a nékdy i ndvstévy v
rodinach podle vyvoje epidemiologické situace. Diky zapojeni viech téchto osob se alesporni ¢astecné
povedlo vyrovnavat podminky zak( ke vzdélavani.

To vse se pak zurocilo na konci skolniho roku, kdy se ucitelé museli vyporadat i s hodnocenim
zakl po jejich navratu do Skol. Hodnoceni bylo celkové karanténou znacné ovlivnéno, uditelé si
museli obhadjit zndmky pfed rodiéi v pfipadech, kdy se zndmky z online vyuky a po navratu do Skoly
dost lisily.
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Domnivam se, Ze vys$si podil ucitelskych zakdzek koresponduje i s béZnym stavem ve Skole
tak, jak to mam ve své pozici skolniho psychologa nastaveno. Nevim, jestli je to dobre, ale je to tak.
Nedilnou soucasti bylo i sdileni uciteld navzajem spiSe neformalni cestou, nebot zaZivali stejny typ
problém se zaky pfi online vyuce, zde fungovalo jako pfirozena psychohygiena. Pokud to nestacilo,
poskytovala jsem jim individualni krizovou intervenci.

Ucitelé tedy potiebovali metodickou podporu zejména v téchto oblastech:
- motivace Zakl v online vyuce

- monitoring zaka s SVP

- doucovani asistenty pedagoga

- hodnoceni zaki

- sdileni problému

Kdepak ty déti jsou?

Druhou velkou oblasti byla individualni péce o zaky, ktera béhem karantény probihala postupné od
telefonického kontaktu aZ po face to face ve $kole ve sloZeni jeden na jednoho. Z&ci nejevili pFilis
zdjem o online konzultace, rodice vyZzadovali spiSe osobni setkani, a to i z toho prostého dlivodu, aby
dité mélo pfimy socidlni kontakt. Nastésti to s Casem situace umoziovala. Problémy déti se pfilis
neliSily od téch béZnych, pouze jsme se snad nyni vice zamérovali i na to, jak si udrzet také nevirtudlni
socialni vztahy a co détem zlepsi naladu.

Myslim si vSak, Ze je dulezité, aby Skolni psycholog také sam aktivné oslovoval déti ve
virtudlnim prostoru, pfipominal se a pfichazel se svou nabidkou. Kazdy skolni psycholog ma k tomu
na vybér z Siroké palety Cinnosti, které nabizi, které mu jsou blizké. Po konzultaci s vedenim jsem
oslovila devataky s mozZnosti online relaxacnich setkani pred pfijimacimi zkouskami, o které vsak
neprojevili zajem. Na druhou stranu se drtiva vétSina Zzakd od 5. ro¢niku vySe aktivné zapojila do
vypInéni online dotazniku Skola na dalku?. Také se zajimali o jeho vysledky v jednotlivych t¥idach,
takZe obdrzeli zpétnou vazbu o jeho zavérech. Pro mé slouzil dotaznik hlavné k indikovani déti
ohrozenych kybersikanou, déti s vyukovymi problémy nebo v krizi. Témto détem jsem online nabidla
podporu a také upozornila tfidniho ucitele, ktery byl vidy seznamen s celkovymi vysledky dotazniku,
aby situaci ohledné ditéte monitoroval. O vysledky dotazniku se zajimalo i vedeni Skoly.

Pomoc zakim probihala touto formou:

- telefonické konzultace, ale i face to face
- udrZovani osobnich vztahti

- relaxaéni setkani pro devataky

- dotaznik pro zaky

! Dotaznik byl uparven podle materidlu ze soukromé facebookové skupiny Skolni psychologové - Francova, V. (2020):
Dotaznik covid 2020 5. - 9. roc¢nik. Dostupné z: http://www.facebook.com/groups/755371997890058. Verze dotazniku
pouzita v nasi skole viz priloha 1.
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Ach, ty online tfidnické hodiny!

To, na ¢em by se dalo v nasi Skole jesté vice zapracovat, jsou online tfidnické hodiny. Na prvnim
stupni si ucitelé prirozené vymezili urcity ¢as pro popovidani s détmi nebo hru. Hlavné u malych déti
by to bez toho ani jinak neslo. Obzvlasté na druhém stupni vSak pro né pfilis prostor nebyl. Bohuzel
musely byt tfidnické hodiny béhem karantény redukovany z dlivodu velkého zatizeni zaka.

Proto se tato ma bézna prace zuzila pouze na vyhledavani metodickych materidld a podkladd
ke hrdm pro tfidni ucitele. Ti si je zaradili v pfipadé ,volné chvilky” jako drobnou aktivitku pro déti -
napf. program Dobronautl (2021) Spolecné v pohodé, aktivity ze sborniku skolnich psychologt Jak
na online tfidnické hodiny (2020).

Domnivdm se, Ze i prostd obligdtni otdzka v poslednich par minutach ,Co kdo délal o
vikendu?“ formou virtualniho kole¢ka méla vyznam pro upevnéni socialnich vazeb déti s ucitelem i
navzajem. Jinymi slovy, aby se déti z karantény ,nezblaznily” a neformalné néco sdilely navzdjem.
KdyZ se pani ucitelka ,v kolecku” podélila o to, Ze byla nakupovat nebo vyzkousela novou barvu na
vlasy, prece jen se trochu v okynku Teams détem ,zlidstila“. A sobotni zazZitek spoluzaka Pepy
s dédeckem ostatnim aspon trochu pripomenul normalni Zivot a urcéitou nadéji, Ze se zase vrati.

Proto bych rdda v pripadné pfristi viné koronaviru znovu podpofila obohaceni rozvrhu o online
tfidnické hodiny alespon v néjaké formé kompromisu. Ze sdilené praxe vim, Ze se do nich Skolni
psychologové bézné zapojuiji.

Usnadnéni navratu - emoce déti
O to vice stoupl vyznam tfidnickych hodin po ndvratu Zakd do $kol, nejprve na prvnim, pozdéji na

druhém stupni. Zaméfili jsme se zejména na praci s emocemi v dobé karantény a pfi ndvratu déti do
Skol. Podle konkrétniho stupné jsem zvolila ptisluSnou metodu - na 1. stupni Zaci pomoci plySovych
musek Emusaku (SCIO, 2017) reflektovali své pocity za karantény a pak jsme $li hloubé&ji i po jejich
pric¢inach. Sdileli je mezi sebou. Ddle jsme pak probirali, jak jednotlivé emoce pozndme na svém téle
nebo ve vyrazu druhych. A konecné co napf. détem pomahd, pokud jsou smutné nebo nastvané - jak
mohou emoce projevit a tim zvladnout, co jim pomaha se uklidnit a jak se dostanou zpét do
rovnovahy. Déti si uvédomily své zdroje béhem karantény - co jim ,, dobijelo baterky”, u koho ¢erpaly
podporu. Reflektovaly i vyhody karantény, zejména vice volného ¢asu.

Na 2. stupni probihal program podobné, pouze se zapojenim Emotikon( (JuFi¢kova, 2020)2.
Zaci si méli stoupnout k obrazku emoci, ktery u nich pfi karanténé nejvice previadal, mohli se jesté
vystridat, aby si vybrali alespon dva z pocitl. Bylo dobré je upozornit, aby si nestoupali tam, kam
kamarad, ale vyjadrili svaj nazor. Lze napt. i ocenit pred tfidou toho, kdo ma odvahu stoupnout si
k emoci sam, i kdyZ to ostatni maiji jinak. Podle mého ndzoru uz si tito starsi zaci byli vice védomi
dopadu situace na jejich vzdélavani. Jako nevyhodu karantény uvadéli technické problémy pfi online
hodindach, které i pfi dobré vili a snaze nékdy vedly ke zhorseni prospéchu (vypadnuti WI-FI, kol
nebyl zapocitan, ackoliv byl odeslan vcas, technické nedostatky Teams). Predjimali také pocity pfi
navratu do Skoly - zejména strach z velkého mnoistvi testl, zpocatku také strach z toho, jak jim
dopadne antigenni test. Bylo dobré, pokud si Zaci s nakupenymi resty pfipravili tfreba i za pomoci
asistenta pedagoga plan, co budou muset dohdnét a co je jesté do konce skolniho roku ¢eka. Velky

2 Michajlukova, A., JuFickova, J., Rebrova, I., Palova, K., Barto3ova, K. (2020): Jak na online tfidnické hodiny: prakticka
prirucka pro $kolni psychology. Skolsky Psycholég/Skolni Psycholog, 21 (1a2), pfiloha 3.
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vyznam mélo pro zaky béhem pandemie udrzovani socidlniho kontaktu, at uz v online prostfedi nebo
i napf. setkani s kamaradem venku.

Nedilnou soucasti prace s tfidou bylo zaclenéni zaka, kteti prestoupili do sSkoly pravé v obdobi
karantény a tfidu tak vidéli zatim pouze online. Probéhly programy usnadiujici vzajemné poznani
zakl se tfidou a povedlo se jim navazat kamaradsky vztah.

Da se fici, ze se s koncem Skolniho roku postupné zacaly vynofovat problémy, které karanténa
pouze odsunula ¢i ,zmrazila” - napf. vztahové problémy v nové sestavné tridé, kdy jedna Zakyné
zGstala izolovana. Zaroven se i pfi bézné vyuce zacaly objevovat Uzkostnéjsi reakce Zakd, zejména na
1. stupni - napft. chlapec se rozbrecel proto, Ze si po navratu do Skoly nepamatoval ¢islo své Satni
skriniky, reakce placem pfi bézném vyvolani v hodiné ¢i naopak vybuchy zlosti.

Po navratu déti do Skol jsme se zabyvali zpracovanim emoci:
- na prvnim stupni s plySaky Emusaky
- na druhém stupni s obrazky Emotikony
- pFi dofesovani problému déti se zaclenénim do t¥id

A co rodice?

Nemohu zapomenout také na rodice, kontakt s nimi byl ovSem v této dobé omezeny. Méli opravdu
téZzkou ulohu, nabizela jsem jim zejména telefonickou krizovou intervenci, ktera ale pfilis vyuZita
nebyla. Zprostfedkovavala jsem jim informace ohledné vysetfeni v poradné v dobé karantény a
agendu pfi novych zpravach z poradny.

Jinak rodice ptichdzeli se zakazkou na praci s jejich détmi. Pomahala jsem fesit vychovné
problémy u déti s poruchami chovani, které karanténa jen vyosttila. Kromé toho jsem poskytovala
podporu u vztahovych rodinnych problému, kdy déti musely zvlddnout formu porozvodové péce,
nyni zna¢né komplikovanou karanténou. Zakdzky se neliSily od téch v bézné dobé. Ojedinéle bylo
tfeba spolupracovat i s kurdtorem OSPOD nebo socidlni pracovnici - spiSe u déti s dlouhodobymi
problémy, které byly diky karanténé tak trochu , hozeny do vody*.

Spoluprace s rodici probihala tak jako pfi béZném provozu skoly, komplikovanéjsi byl pouze
kontakt s nimi.

Zaveér

Abych to shrnula, nevidim pfilis rozdil v naplni Cinnosti, kterou jako Skolni psycholozka feSim u svych
klientd za karantény i mimo ni. Komplikuje se mi pouze pfistup ke klientim, méni se diky
technologiim. Online kontakt s détmi mé nuti nastavit si urcitd kritéria pro to, aby byl pro obé strany
bezpecny. | pro mé je urcitym rozvojovym bodem. Stejné jako online tfidnické hodiny, na které bych
se chtéla vice zaméfit.

Zaroven bych rada zakondila tento ¢lanek vyzvou skolnim psychologlim k tomu, abychom
premysleli o zméné, kterou cely systém vzdélavani prochazi - mam na mysli vyuziti novych
vyukovych technologii, kontakt ucitel( se Zaky i transformaci celého skolniho vzdélavaciho programu.
Bud'me tu i v této proménlivé dobé pripraveni jako bezpecny pfistav pro déti, ucitele i rodice, kdyz
nds potiebuiji.

Ja osobné nachazim motivaci k praci hlavné diky vzdélavani, které ted za koronaviru
probihalo velmi intenzivné, coZ je zase jedna z jeho vyhod. Absolvovala jsem webinafe v ramci
projektu iKAP JMK Il na témata encouragement (MANSIO, 2021), prace s détmi s ADHD (Dobiasova,
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2021), a online zavislosti u déti (Podané ruce, 2021). | diky témto kurzlim hledam stédle nové zpUsoby
individualni prace s détmi i rodici, zejména u vicecetnych rodin. Neprestavam se pokouset o zménu
v nahledu uciteld na vyukové problémy déti ve skole, s vétSim akcentem na empaticky pristup.
Nedilnou soucasti toho je reflexe emoci ucitell ve ztizené aktualni situaci. Koronavirus vyukové
problémy jen zvyraznil, stale je nutné pracovat s rodinami déti v riziku i zapojit do feseni ucitele. Je
na nas, skolnich psycholozich, abychom se pfibliZili svym klientlm i pfes izolaci, kterou zpUsobil.
Takto totiz stale vidim nasi roli - nikoli spasitele, ktery ve skole zvladne vse od A do Z. Ale pravodce,
vracejiciho odpovédnost zpét rodiclim i ucitelim, pomahajiciho hledat feseni, uvédomit si své
zdroje a pouzit je v zajmu ditéte. Pfed koronavirem i po ném.
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Priloha 1

DOTAZNIK SKOLA NA DALKU

Kluci a holky, uz dlouho jsme se nemohli vidét. Stale mé zajim3, jak se mate, jak se citite a jak se vam
dafi, a to i béhem distanéni vyuky. Radda bych zjistila, jak prozivate tuto sloZitou dobu. K tomu mi
pomuze tenhle dotaznik. Prosim o jeho vyplnéni. Diky nému zjistim, jestli vdam muzu byt nécim
napomocna. Vysledky dotazniku bych pak konzultovala i s va$im tfidnim uéitelem. Skolni psycholozka

Vyberte pouze jednu odpovéd:

1. Distancni vyuka mi jde v pohodé, vSechno je bez probléma.

N

. Je lepsi byt s uciteli na online hodiné, neZ abych pracoval/a sam/sama.

3. Na online vyuce je fajn, Ze nemusim ddvat tolik pozor jako ve Skole.

IS

Ul

. U&eni je spie MENE NEZ VE SKOLE

. Doma mi jde uéeni LEPE NEZ VE SKOLE

6. Doma mam vétsinou pohodicku. Libi se mi mit vic volného c¢asu.

7. Casto si nevim rady, co mam délat, a nerozumim Gkol&im.

8. Rodi¢e mi hodné pomahaji se Skolou.

Yo}

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. KdyZ mi nemohou pomoci rodi¢e, mam se na koho obratit.

Chybi mi uceni, jaké jsem zazival/a dfive se spoluzaky.

Mam problém rano vstat a pohlidat si ¢asy online hodin.

Je mi strasné neprijemné mit pfi vyuce zapnutou kameru, nejradéji bych se propadl/a.

Hodné mi chybi spoluzaci.

Jsem v kontaktu s nékterymi spoluzaky i mimo vyuku. Voldme si, piSeme si.
Vim, Ze si ostatni piSou ve skupiné, ale mé nepozvali.

Mezi zaky v nasi tfidé se déje néco nepfijemného.

ProZil/a jsem nedavno pfi komunikaci pres internet néco nepfijemného.

18. Vim, na koho se obratit, kdyZ se mi v online prostfedi déje néco nepfijemného. ANO

ANO

ANO

ANO

NE

NE

NE

VICE NEZ VE SKOLE.

HURE NEZ VE SKOLE.

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE
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19. Co dalSiho chces doplnit k distan¢ni vyuce?

20. V dnesni dobé bych si nejvic pral/a...
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Prace skolnich psychologti v dobé pandemie Covid-19 aneb co fikaji data?
Magr. Katefina Palova*, Mgr. Lucie Viktorova
Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci

Abstrakt: Uzavreni Skol v dobé pandemie ovlivnilo nejen podobu vyuky, ale i prdci Skolnich
psychologu. Abychom Zzjistili, jakym zpusobem se jejich cinnost vlivem pandemie proménila,
usporddali jsme dvé viny dotaznikového setreni (na jare 2020 a poté na jare 2021), jejichZ vysledky
zde v kratké formé diskutujeme. PrestoZe v nékterych oblastech (technické kompetence, prdce se
tfidou) Ize pozorovat vyvoj pozitivnim smérem, je potfeba nezapominat na vyznam dusevni hygieny,
a to nejen u Skolnich psychologd, ale i Zdkd, rodi¢d a uciteld.

Kli¢ova slova: COVID-19, skolni psycholog, distancni péce

Abstract: The closure of schools during the COVID-19 pandemic affected not only the form of
teaching but also the work of school psychologists. To find out how their activities changed as a result
of the pandemic, we organized two waves of a questionnaire survey (in spring 2020 and then in
spring 2021), the results of which we discuss here in brief form. Although in some areas (technical
competence, class work) development can be observed in a positive direction, it is necessary not to
forget the importance of mental hygiene, not only in school psychologists but also in students,
parents, and teachers.

Keywords: COVID-19, school psychologist, distant care

Vznik tohoto pfispévku byl spolufinancovdn se stdtni podporou Technologické agentury CR v rémci
Programu ETA, projekt ¢. TLO4000033 ,MoZnosti on-line psychosocidini péce pro situace omezeného
primého kontaktu”.

Uvod

Druhou polovinu skolniho roku 2019/2020 a nasledné témér cely rok 2020/2021 vyznamné
ovlivnila pandemie Covid-19. Na mnoha mistech svéta byla povinna vyuka bud' zcela pferusena, ¢i
pfesunuta do on-line prostiedi. Jako jeden z preventivnich kroki proti Sifeni pandemie vydalo také
Ceské Ministerstvo zdravotnictvi mimoradné opatreni, které znemoznovalo osobni pfitomnost zaku
na vyuce. Toto opatfeni veslo v platnost 11.3.2020. Od té doby se Skoly vice ¢i méné Uspésné
pokousely hledat alternativu k prezencni vyuce. K ¢astecnému navratu zak(l doslo po vice nez 2
mésicich, kdy se od 25.5.2020 zacaly nepovinné vracet Zaci 1. stupné. | tak vyuka podléhala fadé
omezeni, o klasickém provozu lze tedy mluvit jen st&7i. Skolni rok 2020/2021 sice zacal nadé&jnéji,
nicméné velmi brzy zacala byt situace podobna jako na jafe — neustdle se tak stfidala obdobi, kdy
z4aci rliznych vékovych kategorii byli ¢i nebyli pfitomni ve Skole (Svobodovd, in press).

V odbornych i laickych kruzich zacalo téma distanc¢ni vyuky velmi rezonovat. Mimo jiné se
Casto resi otazka, do jaké miry je distan¢ni vyuka plnohodnotnou nahradou pro vyuku prezencni. Je
treba reflektovat, Ze situace ve Skolach i kvalita distancni vyuky se v pribéhu c¢asu dynamicky
vyvijela. Podle vysledkd CSI je naptiklad vidét posun v technologické vybavenosti jednotlivych 78k,
diky ¢emuz se z 250 000 zaku, ktefi se na jafe 2020 z tohoto dlivodu neucastnili distancni vyuky,
procento snizZilo priblizné na pétinu. Stale vsak zGstava urcita skupina zaka, predevsim téch ze
socialné slabého prostiedi, jejichz zapojeni do distanéni vyuky je nedostate¢né (CSI, 2021).
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Oproti jaru 2020 Skoly také ménily své vzdélavaci strategie. PUvodné totiz nékteré Skoly
preklapély prezenéni rozvrh do distanéni formy 1:1, coz CSI komentovala jako neefektivni. Na jare
2021 jiz bylo skol, které dodrzovaly puvodni prezencni rozvrh, méné nez 10 %. Zaroven se
v ndvaznosti na zkugenosti s distan¢ni vyukou €ast kol rozhodla redukovat SVP, a to predeviim ve
vychovach, ¢aste¢né té? v naukovych predmétech (CSI, 2021). Obé tyto zmény jsou zdsadni pro
snizeni naroc¢nosti uciva a tim i tlaku na jednotlivé Zaky. Mezi dalsi pozitiva distanc¢ni vyuky lze zcela
jisté zapocitat také zvyseni digitalnich kompetenci zakd i ucitell, diky ¢emuz se vyrovnala propast
mezi Skolami, které se jiz dfive vénovaly systematickému rozvoji digitalnich kompetenci, a Skolami,
které toto téma nemély jako prioritu. V neposledni fadé je pozitivem také to, Ze se fada pedagogl
zacala vice zamyslet nad zpUsoby hodnoceni zaku.

CSI vak reflektuje také problémy, které v €eskych $kolach i pfes mnoha odborna doporuéeni
pretrvdvaly. Jednd se predevsim o zanedbavani socidlniho a psychického vyvoje Zakd, nizkou miru
spoluprdace mezi Zaky v hodinach ¢i vypnuté kamery po vétsinu ¢asu vyuky. Pedagogové se vice izoluji
od kolegu, v nékterych skolach tak zcela vymizela kolegialni podpora. Zaroven chybi zjistovani zpétné
vazby ohledné zpisobd vyuky od rodi&tl, potaimo 7ak( (CSI, 2021). Domnivame se, Ze se jedna o
témata, se kterymi by mohli byt pravé skolni psychologové ve Skolach velmi napomocni.

Kromé efektivity vyuky je vyznamnym tématem souvisejicim s uzavienim Skol také dopad na
psychiku zaka, student i uciteld. Problematickym faktorem je predevsim socialni izolace, kterd mlze
vést k narlstu deprese a Uzkosti u déti i dospivajicich (Loades et al., 2020; Nearchou et al., 2020).
Narast psychickych probléma v détské populaci u nds potvrzuji také statistiky Linky bezpedi.
Z hlediska tematické Cetnosti se objevil nar(ist u tématu psychickych obtizi (mezirocné o 28 %), potizi
na internetu (o 16 %), syndromu CAN (o 12 %) ¢i rodinnych vztahl (o 6 %). Vyrazné narostla také
Cetnost tématu kybersikany a to s meziro¢nim navySenim o 67 % (Linka bezpeci, 2020).

Pfipomenme, Ze podle nékterych odbornik( by roli skolniho psychologa méla byt mimo jiné
pravé podpora dusevniho zdravi a pozitivniho socidlniho klimatu ve Skoldch (GajdoSova, 2017;
Lazarova et al., 2017). Vysledky naseho vyzkumu z doby pred pandemii, kterého se zucastnilo celkem
73 $kolnich psycholog( ze ZS v CR, naznaduji nasledujici rozdéleni ¢innosti prace $kolnich psychologt
(Palova & Smahaj, 2020):

e individualni prace se zaky (35,92 %)

e skupinova prace se tfidou (19,86 %)

e ostatni ¢innosti — administrativa apod. (16,56 %)
e prace s uciteli (15,38 %)

e prace s rodici (12,27 %)

Pandemie Covid-19 vSak vyznamné ovlivnila nejen fungovani uditel(, ale pravé i Skolnich
psychologll. Na otazky, jak moc se jejich napln prace liSila v porovndni s dobou pred pandemii a do
jaké miry se jim dafilo napliovat roli podporovatele dusevniho zdravi ve Skolach, jsme se pokusili
odpovédét ve vyzkumném projektu ,,CoronaUPWork — prace skolnich psychologl v dobé pandemie”.

V ramci tohoto projektu jsme provedli sbér dat formou rozhovor(i a opakovanych dotaznik(.
Vysledky kvalitativniho Setfeni (tedy rozhovort) z prvni viny pandemie shrnula ve své diplomové

“”

praci s ndzvem ,Prdce Skolniho psychologa distanéni formou” studentka Univerzity Palackého
v Olomouci Klara Simkova. Za vyufiti interpretativni fenomenologické analyzy identifikovala celkem

5 hlavnich témat, kterd se objevovala napti¢ rozhovory: zaujeti role, postoj k distancni formé,
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komunikace, fungovadni skoly a doporuceni pro ostatni skolni psychology. Jako kritickd mista prace
Skolnich psychologli v dobé distancni vyuky patfilo napfiklad chybéni zpétné vazby (od Zakd,
pedagogl, vedeni Skoly), navazovani vztahu skrze technologie pfi prvokontaktech ¢i nejistota v tom,
jak moc ma byt psycholog proaktivni pfi hledani moznych ¢&innosti. Celkové se totiz objevil ubytek
prace, vedeni koly psychologlim nezadavalo 74dné utkoly (Simkovd, 2020). Pro daldi informace
odkazujeme ctenare k nahlédnuti do zmifiované prdace. Vysledky kvantitativniho Setfeni stru¢né
prezentujeme na ndsledujicich fadcich.

Metodologie

Data byla sbirdna formou online dotaznikového Setfeni ve dvou vinach, a to béhem dubna—c¢ervence
2020 a kvétna—Cervna 2021. Odkaz na dotaznik s prosbou o vyplnéni byl rozeslan spolupracujicim
$kolnim psychologlim v rdmci organizace Skola porozuméni a sdileni, profesnim kontaktlm autorek,
a ddle sdilen v zajmovych skupindch na socidlnich sitich a zvefejnén na strankdch Asociace Skolnich
psychologtl CR.

V prvni viné dotaznik vyplnilo celkem 64 respondent(i (59 Zen a 5 muzu) ve véku od 25 do 73 let (M
=37,4 let; SD = 10,6 let), jejichz délka psychologické praxe se pohybovala od 1 do 52 let (z toho praxe
na pozici Skolniho psychologa v délce 1 az 15 let) a vySe Uvazku od 4 do 40 hodin tydné (modus = 40
hodin, n = 30; druha nejcetnéjsi hodnota = 20 hodin, n = 29).

Ve druhé viné se podafilo ziskat odpovédi od 26 respondent(l (22 Zen, 4 muz() ve véku od 25
do 53 let (M =35,2 roku; SD = 7,9 roku). Délka psychologické praxe ¢inila od 1 roku do 28 let, pficemz
na pozici Skolniho psychologa pracovali od 3 mésict do 10 let, a to nej¢astéji na polovi¢ni Uvazek (20
hodin, n =15; druha nejéetnéjsi hodnota = 40 hodin, n = 10). Vzhledem k tomu, Ze data nebylo mozné
spolehlivé sparovat s prvni vinou (na zacatku vyzkumu jsme nepredpokladali takto dlouhodoby
rozsah protiepidemickych opatfeni), nelze s urcitosti fict, do jaké miry se jednalo o téZe respondenty
jako na jate 2020. Veskera srovnani proto ¢inime pouze na zakladé deskriptivnich statistik, s cilem
poskytnout alesponi hrubou orientaci v mnoZstvi a typu zakdzek, které Skolni psychologové
v jednotlivych vinach resili, a také jak se napln jejich pradce ménila v ¢ase.

Vysledky

Na jare 2020 pfiblizné dvé tietiny (n = 44) respondent(l uvadély, Ze kromé pozice Skolniho psychologa
vykonavaji i jinou praci, polovina (n = 32) také uvadéla, Zze kromé toho pecuje o nékoho, kdo je na
jejich pomoci zavisly (déti, seniofi...). Ve druhé viné byly respondentd, kteri pracovali jesté nékde
jinde, ptiblizné tfi ¢tvrtiny (n = 20), pficemz péci o nékoho, kdo je na jejich pomoci zavisly, uvedlo 14
osob — z toho polovina zaroven dodala, Ze tato péce koliduje s jejich praci. Co se tyce odpovédi na
otazku ,,Vykondvdte i v soucasné dobé cinnosti skolniho psychologa?“, jejich srovnani z jara 2021 a
2021 prindsi Graf 1. Jak je vidét, podil osob, které praci Skolniho psychologa vykonavaly ,pouze
formalné” nebo jen , do urcité miry“ byl ve druhé viné relativné nizsi (byt je potfeba brat v potaz
celkové nizsi miru navratnosti). Jako prekazky pro vykon profese respondenti v prvni viné nejcastéji
udavali nezajem o sluzby ze strany rodicu, déti a uditel(i, popft. zavieni skoly, odpovéd respondenta
ze druhé viny pak byla: ,,Zména zakdzek a zplsobu prdce. Vic krizovek a nulovd prdce se tridou,
minimdlIni poradenstvi a rozvoj.“
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formadlné

Graf 1. Absolutni Cetnosti odpovédi na otdzku ,Vykondvdte i v soucasné dobé cinnosti Skolniho
psychologa?“ z jara 2020 a 2021

Ptali jsme se proto, jaké ¢innosti,v souc¢asné situaci” Skolni psychologové realizuji, a kolik ¢asu
jim vénuji. Srovnani situace z jara 2020 a 2021 nabizeji grafy 2 a 3. Jak Ize vypozorovat, mezi nejméné
frekventované aktivity v obou vinach pattily vzdélavani a intervize ucitell, spoluti¢ast na organizaci
z4pist a dotaznikova Setreni. Povzbuzujici je, Ze na rozdil od jara 2020 vyrazné pfibylo skupinové
prace se zaky, a to i presto, Ze priblizné polovina respondentl dle svych slov tuto ¢innost vykonavala
pouze, nebo ,prevazné” distancné (viz Graf 4). S vyjimkou individualniho poradenstvi zakiim se také
ve druhé viné jednalo o aktivitu, které skolni psychologové vénovali povétsSinou nejvice ¢asu. Mezi
dalsi casové narocné aktivity patfilo vedle individudlniho poradenstvi zakim v obou vinach
poradenstvi uditelllim a tvorba informacnich materiali, v mensi mife pak poradenstvi rodi¢lim a
kontrola a dopisovani dokumentace. Krizova intervence naproti tomu zabirala respondentim v prvni

i druhé viné povétSinou max. 1 az 2 hodiny tydné.

Ve druhé viné, kdy nase dotazovani probihalo v obdobi, v némz byl jiz provoz Skol ¢astecné
obnoven, lze také sledovat, jakou formou vySe uvedené aktivity Skolnich psychologl probihaly (viz
Graf 4). Je zajimavé, Ze napt. krizova intervence probihala u necelé poloviny skolnich psychologt
pouze, nebo ,prevazné distanéné”, podobné jako poradenstvi ucitelim, rodi¢lim, a v mensi mire také
individualni poradenstvi zakim, byt zde byla castéji vyuZita moznost prevainé prezencniho
poradenstvi. Na jafe 2020 vétsSina dotdzanych (n = 43) uvadéla, Zze celkové ma méné prace nez
obvykle, 10 osob pak uvedlo, Ze mnoZstvi prace je stejné, a pouze jeden respondent zaznadil, Ze ma
prace vice. Oproti jaru 2020 pak v roce 2021 drtiva vétsina opovédi (n = 13) smérovala k tomu, Ze
prace je nynivice; 11 osob odpovéd neuvedlo, a pouze po jedné byla oznacena odpovéd ,mam méné
prace”a ,mam stejné prace”. Zaroven respondenti ve druhé viné udavali, Ze se na né vice nez na jare
2020 obraceji ucitelé, rodice i déti.
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Graf 2. Absolutni cetnosti odpovédi na otdzku ,Jaké Ccinnosti
realizujete?” z jara 2020 (vybér z moZnosti)
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Graf 3. Absolutni ¢etnosti odpovédi na otadzku ,Jaké Cinnosti jste v dobé cdstecného uzavieni skol

realizoval(a)?“ z jara 2021 (vybér z moznosti)
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Graf 4. Absolutni ¢etnosti odpovédi na otazku ,Jakym zplsobem jste tyto Cinnosti v dobé cdste¢ného

uzavreni skol realizoval(a)?” z jara 2021 (vybér z mozZnosti)

Co se tyce typl zakazek, na jare 2020 resili Skolni psychologové u zaka prevazné uzkosti a rizné

typy obav (zkoudky, starost o blizké, budoucnost) & nejistot a stresu. Casté byly také problémy

s latkou, jak se ucit, pfipadné zahlcenost/organizace casu a nizkd motivace. Zakazky mnohdy
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smérovaly také ke vztahovym problémim (napf. s rodiéi, sourozenci apod.), popf. se tykaly pocitu
socidlni izolace. Problémy s Uzkostmi a obavami pretrvavaly i na jafe 2021, kdy zaroven narUstala
demotivace az deprese a mezi zakazky patfilo Castéji i sebeposkozovani Ci sebevrazedné myslenky.
S tim se ¢asto pojila osamélost, nuda, rodinné a osobni problémy.

Z pohledu rodic¢l pattila mezi nejéastéjsi zakazky na jare 2020 motivace déti k uceni, zvladani
potizi s uc¢ivem a uceni doma. Dotazy smérovaly také na nastaveni denniho reZimu a zvladani zvysené
zGtéZe rodicy, ktera se asto projevovala také konflikty v rodiné. Cast rodi¢t také jiz tehdy projevila
obavy o nastup déti do skoly, do prvni tfidy. Podobné jako Zaci pak rodice na jafe 2021 silné vnimali
nedostate¢nou motivaci k uceni, neplnéni povinnosti a potize ve zvladani online vyuky (nechozeni na
hodiny, Spatny denni rezim atp.). To se opét projevovalo zhorsenym souZitim doma a konflikty
v rodiné.

Ucitelé se pak na Skolni psychology obraceli na jafe 2020 nejcastéji se Zadostmi o radu stran
komunikace se Zdky a rodici, nastaveni vyuky a vzdéldvani Zdki s SVP, potaimo v otazkach
psychohygieny, sdileni pocitl pretiZeni, popf. i dalSich osobnich problému. Na jafe 2021 pak podobné
jako Zaci a rodice i ucitelé nejcastéji tesili demotivaci Zdki, nepracujici Zdky a stim spojeny
neprospéch, jakoz i zhorseni vztahu ve tridé, vyskyt kybersikany a vSseobecného vycerpdni. Sami skolni
psychologové pak v otevienych odpovédich reflektovali ndrlst psychiatrickych diagndz, ale také
pozitivné kvitovali skutec¢nost, Ze se vice ucitel(l zajima o psychicky stav Zaku, a také se — stejné jako
Zaci — neboji na né opét obracet. Zaroven vnimali zlepSeni v pouzivani digitalnich technologii na
vSech stranach, coz zjednodusovalo vzdjemnou komunikaci.

Diskuze

PFi nastupu pandemie v roce 2020 nikdo netusil, jak dlouho lockdown potrva, a nejspis ani
nebyl schopen dohlédnout viechny jeho dopady na Zaky, rodice, ulitele, i praci Skolnich psycholog.
Kromé poukdzani na socidlni rozdily a technickou vybavenost zak( (CSI, 2021), jako? i na Groveri ICT
kompetence $kol, ucitelll, Zakd a rodicu, se vyrazné projevily vlivy socialni izolace. Podobné jako
zahrani¢ni vyzkumy (Loades et al., 2020; Nearchou et al., 2020) i statistiky Linky bezpeci (2020) také
nasi respondenti pracujici jako Skolni psychologové zaznamenali zvySeny vyskyt demotivace az
deprese, Uzkosti a dalSich psychickych probléma zak(, jakoz i zhorSeni vztahl v rodiné ¢i ve tfidé. Na
konci druhé viny, tj. na jafe 2021, bylo podle nich pozorovatelné vycerpani viech aktérl — déti,
rodicd, uciteld, i jich samotnych — ackoliv na druhé strané si vétSina jiz osvojila prostfedky
komunikace na dalku a nebdla se Skolni psychology oslovit. Pozitivné vnimame predevsim
»,havrat“ skupinové prace se tfidou, kterd v obdobi prvni viny (jaro 2020) dle udajad naSich
respondentld témér vymizela, nyni se vSak z hlediska ¢asové dotace, zdad se, blizi situaci pred
pandemii (viz Palova & Smahaj, 2020).

Pokud bychom si tedy méli z uplynulych témér 2 let odnést poznatky do praxe, urcité bychom
neméli zapominat na dualezZitost udrzovani socidlnich kontakt(i a vzajemné komunikace. K tomu je
potfeba nejen dostate¢né technické vybaveni — které podle zjisténi CSI (2021) stale je$té Fadé rodin
chybi—ale i dobré nastaveni komunikac¢nich mechanism, kanal( a zvyk(. V tomto ohledu je dllezita
spoluprdce a zapojeni viech aktérd a predevsim dobré nastaveni v ramci Skoly; zdda se byt prinosné,
pokud vsSichni zaméstnanci, Skolni psychology nevyjimaje, pouzZivaji viceméné stejné platformy, a
zaroven se snazi o zajisténi kvality na Ukor kvantity. S tim souvisi i skutecnost, Ze v rdmci distan¢niho
vzdélavani je potreba se soustredit nejen na vykon, ale predevsim na dusevni zdravi zak(, potaimo i
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rodicd a ucitel. V této oblasti mGzZe byt podpora skolnich psychologl velmi uZite¢nd a vitand
(Gajdosova, 2017; Lazarova et al., 2017).

V neposledni fadé je dobré si pfipomenout, Ze vySe uvedené poznatky nemusi platit pouze pro
nouzovy stav, ale mohly — i lépe fe¢eno by mély — byt béZnou soucdsti ,normdlniho” fungovani skol.
Nezbyva tedy neZ doufat, Ze zkuSenosti z uplynulych let pomohou pozitivné ovlivnit chod ¢eskych
Skol a praci skolnich psychologt i v budoucnu.
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Priifez aktivitami Skolniho psychologa v dobé uzavienych skol
Mgr. et Mgr. Kamila Téthova, DiS.
ZS Krdtkd, Klasterec nad OhFi

Uzavieni Skol jsem brala jako velkou vyzvu naucit se néco nového. To museli ostatné dfive i
pozdéji udélat vSichni pedagogové i Zaci. Naucit se pracovat v online prostfedi nebyl az takovy
problém, ani pro mne ani pro mé klienty. Stacil mi vidy kontakt na rodiée ¢i zadky a snadno jsme se
domluvili, jak a kdy se sejdeme. Na stdvajici klienty jsem kontakt méla v informovaném souhlasu (jak
uzite€nd véc!) ¢i v mailu, pokud jsme si psali touto formou. U novych klientl jsem spoléhala na
pedagogy, Ze mne s ohrozenymi zaky propoji. A tak mohly bez problém( od zacatku uzavieni skol
probihat individualni konzultace. Nejéastéji jsem konzultovala vysledky vysetteni profesni orientace,
které jsem nastésti realizovala pfed uzavienim Skol. DalSim ¢asto konzultovanym tématem byla
prokrastinace zak(, dasledky socialni izolace a Uzkost z navratu do Skoly.

Slozitéjsi se zdala byt prace s tfidnimi kolektivy, ktera je podstatnou ¢asti mé prace ve Skole.
Zpocatku jsem se inspirovala tim, co délali jini Skolni psychologové. Protoze ndm chybi metodické
vedeni (a v naSem regionu o Skolniho psychologa nezavadis), vybornym a vlastné jedinym zdrojem
inspirace pro mne byla a stale je FB skupina Skolni psychologové. Tam jsem ziskala uzite¢né tipy pro
vedeni tfidnickych hodin v online prostredi a také dalsi napady, napfiklad pro setkdvani s pedagogy.
Na Skole, kde pracuji, byl zajem pouze o tfidnické hodiny, ackoliv jsem nabizela vice typl online
sluzeb. O tfidnické hodiny vSak mélo zajem pouze nékolik pedagogli, néktefi (zcela logicky)
argumentovali tim, Ze Zaci travi az pfiliS ¢asu online. Néktefi si tfidnické hodiny délali sami Ci
zarazovali rlizné dil¢i aktivity do svych hodin. | tak se podafilo par povedenych hodin realizovat. Diky

......

neznaji.

Ve spolupraci s MAP Chomutovsko jsem potom sdilela s pedagogy své zkuSenosti s online
tridnickymi hodinami — pfipravila jsem pro né takovou ukdzkovou ttidnickou hodinu, kterou si
vyzkouseli v pozici zak(. V nasledné diskusi se i oni podélili o své vlastni tipy. Zajemcl o workshop
bylo celkem dost a néktefi pedagogové potom takové tfidnické hodiny sami realizovali. Psali si potom
o dalsi tipy na aktivity vhodné do online prostredi.

Premyslela jsem, co dalSiho z mé bézné praxe |ze prevést do online prostiedi a o co byva mezi
klienty vétSinou zdjem. Pravidelné vedu skupinu pro zaky druhého stupné zamérenou na podporu
ucebnich stylG. Zaci se jednou tydné praktickou formou uéi zdsadam efektivniho uéeni. Zajem o ni
¢asto maji Zaci s poruchami uceni a pozornosti, ale také Zaci, ktefi jsou motivovanymi budoucimi
studenty. Tuto skupinu se snazim délat zabavnou formou. Hrajeme na ni i nejriizné;jsi deskové hry,
pti kterych se trénuje pamét, pozornost atd., pracujeme s pracovnimi listy, s ¢lanky, testujeme pamét
a studijni styly. Skupinu nazyvam Posilovna pro mozek. Pro online verzi této détské skupiny jsem
pfipravila tfi setkdni nadupand tipy pro efektivni uéeni. Zaci méli moinost seznamit se
s mnemotechnickymi pomuckami, myslenkovymi mapami, metodami efektivniho uceni (napfiklad
s metodou loci) a mobilnimi aplikacemi (pro vyuku jazyk(, pro zlepseni pozornosti atd.). Nemohly
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chybét ani hry — Aktivity online, Wordwall, Co se zménilo. Skupina byla oteviena vSem zajemcim,
konala se vzdy ve stfedu odpoledne, mohl se pfipojit kdokoliv z druhého stupné. Bohuzel informace
o prvnim setkani doputovala jen do jedné tridy, ze které se pfihlasila pouze jedna Zakyné. Presto
jsem to nevzdala a o propagaci pozadala vychovnou poradkyni, kterd ma preci jen ve skole vétsi slovo
(ja jsem na Skole nova). Pro kazdé setkani jsem méla pripravenou prezentaci a dalsi materialy, tyto
materialy potom z(istavaly v Ucebné, kde si je Zaci mohli dodatecné najit a stdhnout.

KdyZ nastalo obdobi zdpisu do prvnich tfid, uvédomila jsem si, Ze bych méla také pfipravit
besedu pro rodi¢e budoucich prviidckl zamérenou na pripravu na vstup do Skoly. Na Skole, kde nyni
pracuji, jsem tu moznost zatim neméla, d¥ive jsem ji ale kazdym rokem pFipravovala. Uéast nebyvala
nikdy vysoka. Rodice se pfisli seznamit s prostredim Skoly, jen néktefi z nich nakonec prisli na besedu.
Mé ocekavani bylo takové, Ze Ucast bude rovnéZ nizka, obzvlast kvali tomu, Ze beseda méla
probéhnout online a s rodi¢i budoucich prvidckl se zatim nezname. Ptipravila jsem letacek, ktery
Skola sdilela na FB a webu Skoly a byl také vyvéSen na budové Skoly. Pani sekretarka mi vypsala
vSsechny mailové adresy rodi¢t pfihlasujicich své déti do prvni tfidy. Ty jsem potom obeslala
s letd¢kem a informaci o zpdsobu pfipojeni. Cas jsem volila takovy, aby se mohli zd&astnit i pracujici
rodice, tedy v podvecer. Pfipravila jsem prezentaci, na ukazku nejriznéjsi pomucky, knizky, hry.
Beseda se prakticky nelisila od besedy realizované nazivo. Uéast rodi¢tl byla prekvapivé vysoka.
Kromé poctu Ucastnikd jsem byla pfijemné prekvapena i jejich aktivitou. Nestydéli se mit zapnuté
kamery a verejné se doptdvat. Uvédomila jsem si, Ze jsme v tomto asi vSichni udélali velky pokrok a
doba nis (i kdyz ne dobrovolné) naudila pouZivat tyto technologie .
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Pfiloha 1:

TIPY PRO VASE
STUDIUM

— lUcses e, = poznamky,
= nékym, miuy pfi &tenl z
o tom neba si Y tebnice si
fedstaviyj, :
Eak to rikds
nahlas
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Priloha 2:

Izs _KRATKA Zakladni Skola, Klasterec nad Ohii, Kratka 676, okres Chomutov
LLASTEREC NALD OHRI .

BESEDA SE SKOLNI PSYCHOLOZKOU

BUDEME MIT
PRVNACKA
ONLINE SETKANI RODICU BUDOLUCICH
PRVNACKU SE SKOLNi PSYCHOLOZKOU MGR.
KAMILOU TOTHOVOU. BUDEME SI1 POVIDAT O
TOM. JAK PRIPRAVIT DITE NA VSTUP DO
PRVNI TRIDY, O SKOLNI ZRALOSTI A
PRIPRAVENOSTI.

SETKANI SE USKUTECNI ONLINE. ODKAZ NA
GOOGLE MEET OBDRZITE MAILEM.
BUDU SE NA VAS TESIT

3.3.2021V16:00
KONTAKT: KAMILA. TOTHOVA@SEZNAM.CZ
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Priloha 3:

PRO ZAKY
2. STUPNE

JAK SE UCIT , ABY VAS TO BAVILO, ABY VAM TO
SLO A ABY VAM CO NEJVIC ZUSTALO V PAMETI?

SETKAN| SE SKOLNIi PSYCHOLOZKOU VE STREDU
OD 14:00 NA GOOGLU CLASSROOM. ZA 30 MINUT
VASEHO CASU ZISKATE MNOHO TIPU A
MATERIALU PRO EFEKTIVNI UCENI.

31.3., 14.4., 21.4.2021
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Online otevieny klub se $kolni psycholozkou na ZS Hornikova Brno
Magr. Jifina Jufickova
Z$ Hornikova Brno

V obdobi, kdy se déti musely vzdélavat distancné, jsem kromé jiného realizovala v rdmci své
prace $kolniho psychologa na zékladni $kole dva typy pravidelnych online skupinovych aktivit. Slo
jednak o pokracovani prezencniho klubu socidlnich dovednosti Pohodar a jednak o aktivitu novou,
tzv. otevieny klub se Skolni psycholoZkou. Chtéla bych se o zkuSenosti s realizaci této aktivity podélit.

Na podzim 2020 jsem s klubem zacala, byla to moje nabidka reflektujici ndhle vzniklou situaci,
kdy déti musely zlistat doma a nékteré z nich ventilovaly negativni pocity ze své izolovanosti a
osaméni. Nabidla jsem jednou tydné online prostor k volnému povidani, pfip. spoleCnym aktivitam
a hram. Pravidelné se Ucastnilo kolem 10 déti. Po urcité dobé jsem vSak vnimala potfebu néjaké
zmény a velmi mé lakalo nabidnout kluby tematicky zamérené. Tento ndpad jsem poté od ledna do
kvétna 2021 realizovala a postupné diky tomu sbirala cenné zkuSenosti.

Zména nabidky méla uspéch (celkové je moji zkuSenosti, Ze v dobé distan¢ni vyuky méla
obména, nova nabidka, jiné zplsoby ¢ehokoliv pro déti velkou cenu, jako protivdha monoténnosti
vyuky s velkymi ndroky na pozornost). Soucasné téma klubu prinaselo tusim pro urcity typ déti jakysi
pocit bezpeci a predvidatelnosti (vice nez naprosto otevieny prostor). Zacalo se mi pfihlasovat vice
déti, konkrétné kolem 20. Néktefi chodili pravidelné, jini se pfihlasili jednordzové se zajmem o
konkrétni téma. Jako malou vsuvku nyni vlozim, Ze pro nékolik z déti navstévujicich muj klub to byl
kracek k pozdéjsimu vyhledani osobni konzultace pripadné navazani delsi spoluprace se mnou
posléze, po navratu do Skoly. Pfed kazdym klubem jsem prostfednictvim elektronického systému
posilala vSem zakdm Skoly pozvanku s tématem, které jsem se snazila vidy formulovat tak, aby
zaujalo a vzbudilo zvédavost. Vypadalo to tfeba takto:

,Mili Zdci, v pdtek jsou Carodéjnice. Pro zdjemce nebude chybét ani nds klub. Tentokrat bude o
NALADACH. Kde se berou, co md na né vliv, jestli s nimi jde néco délat a co si pocit, kdyZ md ¢lovék
fakt blbej den. Uvafime si alespori virtudlné kotel dobré ndlady.“

»Mili Zaci, ted’ pozor! Chcete zjistit, jak spolehlivé ztratit kamarddy? Prijdte v pdtek ve 14.00 na oline
klub!”

,»Mili Zdci, zvu vds opét v pdtek na otevieny klub. Poslednich nékolik setkdni je nasim tématem stres
a jak nds nékdy dokdZe potrdpit. Dostali jsme se k tomu, Ze jsou rlizné metody, které se mizZeme
naucit, aby nam pomdhaly s nim bojovat. Tento pdtek si vyzkousime metodu zklidriujiciho dychdni a
relaxace.”

»Zvu déti i tento pdtek na otevreny klub. Minuly tyden jsme si s Mr. Beanem ukdzali, co je to stres a
jak se projevuje. Tentokrdt se zastavime u toho, jaky vliv miZe mit stres na nase télo. Proc je ndm
nékdy pred testem spatné nebo nam busi srdce, kdyZ se néceho bojime. A hlavné - co muZeme délat,
aby to bylo lepsi.”

»V pdtek 12.2. ve 14.00 zvu déti na dalsi pokracovdni otevieného klubu. Tentokrdt nds cekd mald
demonstrace toho, proc¢ je mnohem vyhodnéjsi ddvat pozor pri vykladu a ucit se pribézné. Vérim, Ze

./ll

to nebude tak nudné, jak to zni
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Soucasné jsem vidy dodavala, Ze ucast neni podminéna ucasti na predchozich setkanich.

Automaticky oznameni o klubech dostavali i rodice, ktefi také pribéiné na moje vedeni klubt

veskrze pozitivné reagovali, ozyvali se s podékovanim a ocenénim. Pozvanky jsem zasilala i
pedagoglm - jednak tim padem védéli o mé Cinnosti v této dobé a soucasné mohli pripadné
nasmeérovat a povzbudit k pripojeni konkrétniho zaka, o kterém predpokladali, Ze by mu mohla byt

ucast ku prospéchu. Nejcastéji se Ucastnili Zaci ze 3.-7. ro¢niku, ale byly i vyjimky na obé strany.

KdyZz bych méla shrnout obecnéjsi poznatky z vedeni téchto klub(, povazuji za dllezZité tyto:

Cilem téchto klubd neni vytvofit systematicky webinar s maximem faktd. Nesmi jit o pred-
nasku a pouze pasivni naslouchani, ale osvédcuje se mi na zacatku néc¢im zaujmout (bud
evokovat prozitek nebo myslenkovy proces néjakou zajimavou otazkou), poté vést s détmi
diskusi s maximem jejich zapojeni, tu prabézné obohacovat a ,ptiZzivovat” a az na konci citlivé
vlozZit néjaké zavéry, ndméty z psychologie, shrnout priibéh a to, k ¢emu jsme dosli.

Sama pro sebe jsem si cil shrnula tak, Ze chci, aby dité, kdyz se ho rodi¢ po setkani zept3, o
¢em to bylo, bylo schopné v jedné vété shrnout téma a pridat néco, co ho zaujalo, co si uvé-
domilo nebo co se rozhodlo vyzkouset. Klidné i s ¢im nesouhlasilo a chtélo by se o tom dozvé-
dét vic. Stalo se mi nékolikrat, Ze se zaci k tématu vraceli, at uz na dalsim setkani nebo sou-
kromé.

Explicitné jsem vZdy na zacatku setkani zopakovala pravidla a na nich si trvala (ocenuji aktivni
zapojovani, ale nenutim, ocefuji zapnuté kamery, o slovo se hldsit a snazit se mluvit k véci,
naslouchat si navzajem).

Na konci kazdého setkani jsem nabizela moZnost domluvit si i osobni konzultaci. Souvisi to
mimo jiné i s tim, Ze online forma neumoznuje byt tolik v pfimém kontaktu s emocemi déti
a mit kontrolu nad tim, v kom téma jak rezonuje. M{iZe se stat, Ze je potrfeba popovidat vice
do hloubky nebo téma dotahnout pro dané dité do pro ného akceptovatelnych a uzite¢nych
zaveéru Ci osetfit vzniklé emoce.

Pokud bych méla prostor, bylo by vhodné a funkéni rozdélit setkani na 1. a 2. stupen, preci
jen potreby déti na spektru celé zakladni Skoly jsou s vékem rozdilné a pfi spojeni je to vidy
,Néco za néco”.

Velkou pomoci pro mé byla kolegyné, ktera se mnou klub vedla a byla mi oporou pfi plano-
vani, prabéhu i hodnoceni klubu. Pomahala mi sledovat pribézné reakce déti, vyvolavat je,
sdilet obrazovku, sledovat reakce déti v chatu, fesit technické problémy a v neposledni fadé
vnimat smysluplnost tohoto typu prace, kdyz jsem zapochybovala.

Mym osobnim poznatkem, ktery si uvédomuji zpétné je, Zze mnohem lepsi pocit ze setkani
jsem méla v téch pripadech, kdy jsem méla sice klub peclivé nachystany, ale soucasné jsem
byla schopna a ochotna se této pfipravy striktné nedrzet a spiSe se ,,napojit” na déti, na jejich
prozivani, reakce — a na ty reagovat.

Témata jsem volila v jakychsi cyklech a napady se rodily postupné, na zakladé interakce s détmi,

vnimani jejich vyféenych i nevyréenych potfeb. Nékdy jsem détem dala na vybér z nékolika moznosti

na pristi setkani. Nékdy prisel nékdo z nich s ndvrhem. Nékdy jsem vidéla, Zze téma déti zaujalo a

zastavili jsem se u ného jesté na dalsi setkani. Vénovali jsem se postupné témto tématim:
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Cyklus o efektivnim uceni (zahrnujici blok o motivaci, o paméti a praci s ni, o u¢ebnich sty-
lech, resp. sebepoznani v této oblasti a rozsifeni si spektra zplsobd, jak ke studiu pfistupo-
vat, dale pak setkani o planovani a systematicnosti uceni)

Cyklus o stresu (prozivani akutniho stresu, jeho projevy na riznych Urovnich, télesné pfi-
znaky stresu a prdce s nimi, setkani na téma relaxacnich technik s moznosti vyzkouseni si
nékolika jejich typl — z divodu velkého zajmu déti rozdéleno na dvé setkani)

Spanek

Kamardadstvi a dobré vztahy

Sourozeneckeé vztahy

Nalady a prace s nimi

Emoce

Superschopnosti (ve smyslu poznani svych silnych stranek, rozvijeni a rdstu a spojenim této
tématiky s Zivotni spokojenosti)

Online prostor ¢lovéka ve vedeni setkani v nékterych ohledech omezuje, ale dle mych zkusenosti

proaktivni pristup mize ¢lovéka vést i k nalézdni nového. To se tyka hlavné metod a technik, které

¢lovék muze pfi tomto typu prace vyuzit. Stdlo mé to dost hodin rlzného hledani a zkouseni, ale

nabité dovednosti ocenuji i pro dalsi praci. V pfipadé otevieného klubu je nutné, aby setkani bylo

predevsim zajimavé, rlznorodé a maximalné interaktivni. Priklady technik, které jsem priabéziné

v

v obméndch vyuzivala:

kratka videa k uvedeni do tématu nebo pro dalsi diskusi (vystfihovala jsem rtzné ¢asti poha-
dek a film(, vyhledavala audiovizudlIni tvorbu k tématu, nékdy vyuZila i populdrné naucné
video na urcité téma)

brainstorming napadu a tip( pomoci riznych aplikaci typu Mentimeter — burza ndpadd na
jakékoliv téma, se kterou nasledné pracuji, doptdvam se, tfidim... a posléze navdzu dalSim
krokem v programu

obecné jakakoliv vizudlni opora k tématu, Powerpoint prezentace, obrazky, memy, sdileni
postupné dopliiovaného obrazku v programu Malovani, rlizna vizudlni prirovnani...
jednoduché kvizy k tématu — napft. typu ,proc si myslite, ze...?"

scénka na uvedeni do tématu — s vyuZitim véci kolem sebe, plysakd, manask( apod.
metoda, kterou nazyvam ,fiktivni klient” — popisi situaci zaka, ktery za mnou pfisel s uréitym
tématem a nechdvam si od déti pomoci, co by mi dle svych zkuSenosti poradili, zda tento
problém znaji, jestli jim néco zabird apod.

Sirokd paleta aktivit a her — sdileni a vybirani obrazk( k vybéru aktudlni nalady, kolo Stésti na
raznych platformach, variace na Kimovu hru apod.

prace s télem —mnohé techniky, které vyuzivdme pro prdci ve $kole, Ize vyuzit i online (nékdy
i s pozitivnim efektem, Ze se déti nestydi to udélat) — napf. predstav si situaci, ktera té velmi
stresuje a poloz ruku tam, kde ten stres na téle nejvice citis

relaxace imaginativniho typu (ke kterym se daji vyuzit i sdilené obrazky, videa na Youtube
k nacviku relaxa¢niho dychani, imaginativni pribéhy apod.)
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Priklad setkani otevieného klubu — téma Uvod do problematiky stresu

Osnova setkani:

1.
2.
3.

4.

5.

6.

video Mr.Bean https://www.youtube.com/watch?v=gZujYUcY5xc&ab channel=MrBean

diskuse o tom, jak na druhém (potazmo na sobé) pozname, Ze je ¢lovék ve stresu
aktivita: pfedstav si situaci, kterd v tobé budi nejvétsi stres a napis do aplikace Mentimeter,
jak ho vnimas

Jak na sobé citis stres?

i Beharhek nevolnost -hie s mi rviocel

je mispatne

v Malovani vklddam obrys lidského téla a shrnuji zkuSenosti déti z predchozi aktivity — ba-
revné zaznacuji organové soustavy, v rdmci kterych vnimame stresovou reakci

velmi stru¢né vysvétluji mechanismus akutni stresové reakce — za pomoci vizualni opory

FIGHT Flight

1. .
Gtve way, DA, lssan,

otazka na zZaky, co jim v situaci stresu pomaha + diskuse + sdileni obrazku s napady proti

stresu (+ maly ukol na zavér: vyber si jednu aktivitu z obrazku a dnes ji vyzkousej)
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Zacatek v (ne)spravny cas
Magr. Kristyna Zriistovd,
ZS$ Hefmaniiv Méstec

Minuly Skolni rok byl pro mnohé z nas nécim specificky. Mné se téch zvlastnosti seslo hned
nékolik najednou. Nastupovala jsem zpét do prace po materské dovolené, a to na skolu, kterou jsem
i ja jako Zakyné devét let navstévovala. Zakladni Skola v mém rodném mésté md bohatou tradici a
kv(li své spadovosti se jednd o skutecného obra, co se tyce prostor i mnozstvi Zak(. Takrka v kazdém
ro¢niku jsou 4 tridy. A ja jsem sem nastupovala v zafi 2020 jako prvni Skolni psycholog v historii této
Skoly, na pul Uvazku, s prvni vinou covidu za sebou a s druhou (netusenou) pred sebou. Nestastné
nacasovani? Souhlasim.

Jestli jsem se na néco tésila, tak to byla moznost zacit si to orat pékné od zacatku po svém,
zkratka, ze nebudu prebirat po nékom Stafetu. Trochu jsem se obdavala spoluprace s budoucimi
kolegy, svymi byvalymi kantory. Ale strach byl vzajemny. Néktefi se mi pozdéji svéfili, Ze se mi bali
nabidnout tykani, pravé kvuli tomu, Ze jsem psycholog. Uz od pfipravného tydne jsem se snaZila byt
soucasti Skoly, jak jen to Slo. Obesla jsem si vSechny tfidy, pfedstavila sebe i svou praci, ucitellim
prvniho a druhého stupné jsem na zvlastnich setkanich predvedla vybrané techniky pro praci se
tridami (Dixit karty, Emusaky, ledolamky, zdsady komunitniho kruhu atd.), korzovala jsem po
chodbach, zajimala se, co se kde déje. Pokud jsem opravdu nepotiebovala klid na préci, nechavala
jsem si dvere od kancelare oteviené, aby se mohl kdokoli kdykoli zastavit na kus feci, nebo jen tak
nakouknout, Ze se u mé neni ¢eho bat. Zadné polstrované zdi ani kazajky, elektfina bezpeéné v
zasuvkach. A opravdu se zacali objevovat prvni zajemci o mé sluzby, at uz z fad ucitell nebo zak(. Od
zari byl nové platny zdkaz vnaseni a piti energetickych napojl v budové skoly. Napadlo mne vytvorit
na toto téma pracovni listy, které by byly podkladem pro diskuzi na toto téma (ptiloha ¢.1). Ve chuvili,
kdy uz se spoluprace zacala oboustranné rozvijet, pfisla distanéni vyuka. Pfizndm se, Ze jsem
zpocatku vlibec nevédéla, co budu délat, jak budu pracovat. Méla jsem chut s tim prastit, pripadalo
mi, Ze jsem opét na zac¢atku. Nastésti se tahle vina frustrace brzy prelila a ja se postupné dostavala
zpét do hry. VétsSina zakl neméla absolutné zadny problém s online konzultacemi, podafilo se i
nékolik tridnich program.

Kazdy tyden jsem na Skolnich Teams nechdvala ucitelim néjaky vzkaz: na aktivity a materialy
pro zaky, na webinare..vidy s nabidkou spoluprace. Kontaktovala jsem byvalou kolegyni z
pfedchoziho pracovisté s prosbou o online setkdni, béhem néhoz by nam predstavila aplikace, které
vyuziva ve vyuce. Takova ukdzka dobré praxe. Kolegové i ja jsme byli nadSeni. V dobé nejvétsiho
temna, kdy ve Skole nebylo ani Zivacka, jsem pro zaky nahrala kratké motivacni video, kde jsem je
vyzvala k tomu, aby se naucili rytmickou hru na Cup song a Ze si ji pak spolecné ve Skole zahrajeme.
Po ndvratu do Skoly mne pak Zaci z rdznych ttid s nadSenim ukazovali, jak se toho chopili.

Nejnaroc¢néjsi obdobi pro mne nastalo ve chvili, kdy se uzavrely i materské Skoly. Online
konzultace v domdcnosti, kde pusobii 3 leté dité, zkratka neprobéhnou v klidu, i kdybyste ho zavalili
sladkostmi a pustili mu nekone¢nou smycku Tlapkové patroly. Nastésti jsme na tom byli vSichni
stejné. A tak se mali narusitelé vysilani ¢asto stali komunikaénim mostem, spole¢nym tématem:,, no
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jo, my mame malou taky doma, pockejte za chvili nam vbéhne do zdbéru, uz ji slysime, jak jde...”

77

Anebo:,, Chce pustit tuhle pohddku? Jéééé na tu jsem taky jako mala koukala....”.

Vétsinu skolniho roku jsem méla v provozu nasténku na chodbé vedle svych dvefi. Ale nejen
tu informacni s letdky, ale také jednu men$i s napisem VEM SI, CO DNES POTREBUIJES a s listecky,
které si mohli Zaci libovolné rozebirat. Na listeccich byly smajliky, povzbudiva slova, pochvaly, hlasky
ze serial( a filmd. Ménila jsem i design listeck(l od neonovych barev, pfes vanocni a jarni motivy az
po tfeSnové s pranim pohodovych prazdnin. Nejvétsi zdjem byl o obdélnicky bublinkové folie s
napisem ANTISTRESAK. Kazdy den jsem nasté&nku doplfiovala. Inspirovala jsem se na Pinterestu pod
heslem school psychologist. Nejvic mne potésilo, kdyz jsem nékolik svych listk(i zahlédla i na
nasténkach ucitelll ve sborovné.

Béhem Skolniho roku jsem profesni podporu nachazela hlavné u byvalych spoluzakd z
psychologie a na facebookové skupiné skolnich psychologu. Ta je pro mne neustalym a interaktivnim
zdrojem informaci z mého oboru. V komunikaci s Zzaky mi hodné napomohla znalost fantasy a sci-fi
svétl (Avengers, Hunger games, Liga spravedlivych, Harry Potter, apod.) a sledovani seridl( na
Netflix. Pokud jsem neznala, o ¢em se bavi, snaZila jsem se ptat, porozumét, pochopit.

9. unor jako Mezinarodni den bezpecnéjsiho internetu byl odrazovym miustkem pro
dlouhodobou spolupraci s jednou tridou tretackd. Kazdy mésic se konalo minimalné jedno
preventivni setkani, jak s tématem z digitalniho prostredi, tak s nécim aktualnim z kolektivu. Pro tyto
potreby jsem také vytvofila prevypravénou pohdadku O neposlusnych kizlatkach aneb Jak to bylo dal
(pfiloha €.2). V uzké spolupraci hodldame pokracovat i nadale.

Tentokrat budu k dispozici uz na plny Uvazek. Mam pocit, Ze i kdyZ jsem za uplynuly Skolni rok
chdpe, o éem mluvim. Ale nyni to bude o nééem jiném. Jiz béhem pfelomu kvétna a ¢ervna jsem se
citila byt soucasti tymu, soucasti Skoly. TéSim se. Opravdu. Jsem zvédava, jaké nové vyzvy pfijdou. V
hlavé mam spoustu ndpadu, nékteré uz jsou v procesu vzniku. RUstova skupina pro Zaky a podpora
pedagoglh ve stylu “Jsem tvlj fanousek” prostifednictvim rucné vyrobenych dareckli. Mam
nakontaktované kolegy z praxe, chystame online setkani na téma zdravého Zivotniho stylu, poruch
prijmu potravy a psychickych poruch. Na ty se obzvlast tésim, protoze budou predstavovany
prostiednictvim komiksovych hrdinG. VSechno to jsou témata, o ktera si zZaci rekli. Dale jsem v
kontaktu se zastupcem eSuby, z ¢ehoz by mohlo taky vzniknout néco zajimavého. A védéli jste, ze

existuje Ceska asociace famfrpalu?®©

Rikdm si, 7e kdy? to takhle vnimam i po tomhle naroéném zadatku, tak to md smysl. Prace
nas, Skolnich psychologll. Pfeji nam tradi¢ni pribéh skolniho roku 2021/2022.
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Priloha 2:

Kazlatka aneb Jak to bylo dal

Znate pohadku O neposlusnych kutizlatkach?

(maGzZete prevypravét vy, nebo v kruhu s détmi, kazdy fekne jednu vétu, pomoci loutek, obrazkd
apod. Vice verzi pfibéha, v nékteré se vlk utopi, v jiné ho klzlatka pfelsti a ani nepusti do
domecku)

A myslite si, Ze takhle to skonc¢ilo? Ze si vici dali pokoj? Poslouchejte, jak to bylo dal:
Klzlatka (mlzZete se s détmi domluvit kolik klzlatek a jak se jmenovala) dal Zila v domecku se svou
maminkou Kozou a po ptihodé s vikem ji na slovo poslouchala. Cas plynul jako voda v potoce a jeliko?
se kozi rodinka nesetkala s dalSim nebezpecim, prestala byt tolik ostrazita. KGzlatka povyrostla a
zacCala chodit do Skoly, kam chodila i ostatni zvifatka z okoli. Zacala si vSimat, Ze vSichni nemaji stejné
obleceni, Skolni brasny a svacinky. Doted’ Zila na samoté u lesa jenom se svou mamou, takZe o
okolnim svété toho moc nevédéla. Casto svym spoluzakdim ani nerozuméla, o ¢em se to bavi. Tablety,
mobily...co to je?! Cim déle chodila kiizlatka do koly, tim vice pozndvala svét ostatnich a tim vice si
prala byt jako oni. A vyjimecné se mezi sebou kozi sourozenci shodli, Ze k tomu potfebuji taky néjaky
ten tablet. A zacali loudit na mameé, at jim néjaky pofidi. Koze se to nelibilo, sama nevédéla, jak se s
tou technikou zachazi, ale rozhodla se, Ze jim prani spini. Vzdyt se tam mohou dozvédét i spoustu
zajimavych informaci a byt v kontaktu s kamarady. A tak svym détem tablet k narozenindm koupila.
(Co myslite, déti, méla by je Koza pred nééim varovat? Rict jim néjaka pravidla ohledné internetu?
Vzpomenete si, co fekli rodice vam?)
Kazdy den po Skole letéla kiizlatka domU a hned k tabletu. Stfidala se, i kdyZ by kazdé kazlatko mélo
nejradéji svaj vlastni tablet. Ale byla rdda aspon za toto. LepSi neZ nic. Druhy den ve Skole pak mohla
fesit spolu se spoluzaky rlizna videa a levely v hrach, které se jim podaftilo pfekonat. Kizlatka si také
zalozila profil (i kdyZ si nebyla Uplné jistd, co to slovo znamend...uméli byste jim to déti vysvétlit?)
na Zoobooku a vlozZila tam jejich spolecnou fotku. Na fotce se vSechna kulzlatka usmivaji z okna
domecku a mavaji na svou mamu, kterd stoji venku (OBRAZEK C.1). Postupné se jim hlasili dali a
dalsi spoluzaci, aby si je klizlatka pridala do pratel. Ta nadSené odklikla kazdou takovou Zadost a
nasledujici den ve Skole porovnavala se spoluzaky, kdo ma na Zoobooku vice pratel. Jednou jim
napsalo klzle, které nikdy predtim nasi hrdinové nevidéli. Podle fotky (OBRAZEK €.2) se jim
zamlouvalo, i kdyZ jim bylo divné, Ze ho nikdy pfedtim nepotkali ve Skole. | kdyZ se neznali, hned si
porozuméli. Stistko (tak se to kizle ze Zoobooku jmenovalo) mélo stejné zajmy jako nase klzlata a
taky bydlelo na samoté u lesa, takZe si nékolik dni spoleéné notovali. Po néjakém &ase Stistko navrhlo,
Ze kdyz si tak rozumi, méli by se sejit osobné a pohrat si, Ze takhle pfes tablet to neni ono. A také, ze
zna jednu mytinu, kterou nikdo jiny nezna, kde roste ten nejstavnatéjsi jetel. Zkratka, Ze to bude
jejich tajemstuvi.....
Tak déti, jak si myslite, Ze by se ted’ méla kazlatka zachovat? Sejit se se Stistkem? Sami nebo s
nékym? Pokud je to opravdu kamarad, byla by skoda o néj prijit. Jak ovérit, Ze ten, kdo vam piSe
pres internet, je opravdu tim, za koho se vydava?

- ovérené foto s predem uréenym predmétem, nebo dennim tiskem

- predchozi hlasovy hovor
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- sejit se na rusném misté, nikdy nejit sdm (alesporn s kamaradem, nejlépe s rodicem nebo nékym
dospélym)

Nechat déti rozhodnout, jak se maji klizlatka zachovat (napf. hlasovanim):

1)Pdjdou sama za Stistkem na tajnou mytinu.

Kdzlatka $la hned po kole na misto, které jim Stistko popsal. Nikdo o tom nevédél. Byl to novy pocit
a docela prijemny, jako z néjakého dobrodruzného pribéhu. Nejdriv se klizlatka béla, ze zabloudila,
ale pak si vSimla vykotlaného parezu, ktery jim jejich internetovy kamarad popsal a uklidnila se. Na
mytiné bylo opravdu krasné, slunce svitilo, trdva vonéla...Najednou utichl zpév ptakd. Ve stinu
stromU se cosi zablesklo. OcCi. Na mytinu vesel vilk! Kizlatka se strasné lekla a semkla se k sobé.
Co myslite, Ze vik odpovi?

(navedeme déti k tomu, Ze Stistko byl celou dobu vk, jen vystupoval pod falesnou fotkou. Jak
pohadka dopadne je ted na détech, muzete spolu s nimi diskutovat a davat dohromady nebo je
rozdélit do skupinek a kazda pak bude prezentovat, co vymysleli, zaleZi jen na nich, zda kizlatka
nékdo zachrani nebo je vik sni)

2)Pijdou, ale s mdmou Kozou nebo nékym dospélym

Po skole vyzvedla mama Koza klzlatka a Sly spolu na domluvené misto. Klzlatka byla nervozni, moc
se tésila na nového kamarada. Stistko, ale nikde nebyl. Nejdfiv se klizlatka béla, zda nezabloudila, ale
pak si vS§imla vykotlaného pafezu, ktery jim jejich internetovy kamarad popsal a fekla si, ze jsou
spravné, ale Ze se urcité néco stalo, a proto to setkani dnes nevyslo. Jesté chvilku vSichni pockali a
uzivali si pfijemného mista a poté se vSichni vypravilidom(. Hned jak dorazili, zapnula kizlatka tablet
a hledala zpravu s vysvétlenim od Stistka. Zddna tam ale nebyla. A uZ nikdy zadna nepfisla.

Co myslite, Ze se stalo? Pro¢ Stistko nepfisel? Pro¢ uz kizlatkim nenapsal?

3)Radeéji nikam nepujdou.

KGzlatka se mezi sebou dlouho radila, nemohla ani vecer usnout, jak nad tim musela neustale
premyslet. Néco jim na tom nesedélo. Pro¢ se se Stistkem nemohou vidét tfeba na hfisti nebo pred
Skolou? VSechny jejich ndvrhy na zménu mista setkani odmitl. Rano po cesté do Skoly se sourozenci
shodli, Ze na mytinu radéji nepdjdou. A pokud je Stistko opravdovy kamardad, bude se s nimi chtit
vidét i jinde. Ale Stistko uZ jim neodepsal, Fikali si, Ze se asi urazil a asem se ozve. Zanedlouho pfiel
k nim do tfidy pes Ovcak, ktery daval v méstecku pozor na to, aby zvifatka dodrZzovala pravidla a
nikomu nebylo ublizovano. ZUstal u nich celou hodinu a povidal si s nimi o internetu a Zoobooku.
Rekl jim, Ze je pfisel varovat pred vlkem, ktery na Zoobooku Fadi a vystupuje pod falesnym jménem
i fotkou. Na to jim Ovcak ukazal papir s vytisténym obrazkem. Klzlatka byla v Soku! VZdyt na té fotce
je Stistko! Stistko je vIk?! To pFece neni mozné....

Zavéreéna diskuze s détmi, odkryti vikovy skuteéné podoby (OBRAZEK €.3), zopakovani pravidel
bezpecného pouiZivani internetu, druhy a hrozby socialnich siti (od 13let, do té doby s dohledem
dospélého), zaheslovani, sdileni osobnich informaci, pouzivani verejné wifi, sdileni citlivych
materialli apod., déti mohou sdilet své zkusenosti

Aktivita: Vytvofit logo Zoobooku, poté porovnat s nejznaméjSimi socidlnimi sitémi (individualni
nebo skupinova prace)
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Obrazek ¢. 3

Zdroj obrazka: predskolaci.cz
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Dejme Sanci talentim
Mgr. Monika Urbanovd, Mgr. Jan Goj, Mgr. Milos Kosik, Ph.D.
Zadkladni skola a materska skola Ostrava - Bélsky Les, B. Dvorského 1, prispévkovad organizace

Abstrakt

Cldnek se vénuje tématu vyhleddvdni a podpory nadanych a mimorfddné nadanych Zdkd na zdkladni
skole v obdobi pandemie a uzavreni skol. V ¢ldnku shrnujeme vlastni zkuSenosti s pripravou a realizaci
projektu ,Dejme sanci talentim?, ktery je zaméren prdvé na podporu naddni u Zdki nasi zdkladni
skoly.

Klicova slova: nadany Zdk, talent, identifikace a vyhleddvdni nadanych Zdkd, 1Q testovdni,
koordindtor nadani.

Abstract

The article deals with the topic of finding and supporting gifted and exceptionally gifted pupils at a
primary school during a pandemic and closing schools. We summarize the article's own experience
in the preparation and implementation of the project "Let's give talent a chance", which is focused
on supporting the talents of our primary school students.

Key words: gifted pupil, talent, identification and search for gifted pupils, 1Q testing, talent
coordinator.

Uvod

Podpora nadanych a mimoradné nadanych zaku se jevi jako zcela prirozena véc, na kterou by se skoly
napfi¢ rlznymi stupni mély automaticky zamérovat. To, co uz tak samoziejmé neni, je povédomi o
tom, jak konkrétni kroky od vytipovani nadanych Zakd aZ po jejich podporu v praxi realizovat. Je
zfejmé, Ze kazda skola pracuje s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky podle svych mozZnosti a
specifik, mezi né7 patii lokalita $koly (vesnicka/méstskd), typ skoly (MS, ZS, SS, VS), slozeni $kolniho
poradenského pracoviité (dale jen SPP), velikost Uvazk(l jednotlivych pracovnikd SPP, slozeni
pedagogického sboru, komunikace mezi Skolou a rodic¢i Zakd, postoj vedeni, pocet zaki a v
neposledni fadé chut a ochota pedagogickych pracovnikd se této problematice vénovat a mnohdy ji
obétovat i svij volny ¢as nad ramec danych pracovnich povinnosti.

Dulezitym bodem jsou také finanéni moznosti Skoly. Nase $kola se rozhodla jit cestou dotacni
vyzvy mésta Ostrava, diky které se nam podafrilo obdrzet finanéni obnos pravé na realizaci projektu
,Dejme Sanci talentim®, Pfiprava realizace projektu probihala jesté pred uzavienim skol, kdy jsme
pocitali s tim, Ze zaci budou pfitomni v prezencni vyuce. Takto jsme také smérovali zamyslené aktivity
projektu. KdyZz vSe nasvédéovalo tomu, Ze je projektovou Zadost tfeba doplnit také o distancni
alternativu, nebyli jsme si ale jisti, jak se s tim vyporddame a zda nam vibec nékteré aktivity
zGstanou. Zpétné muzeme zhodnotit, Ze nase obavy byly zbytecné, a naopak jsme byli pfekvapeni,
kolik krokd se da podniknout i béhem uzavreni Skoly. Na zakladé zpétné vazby nasich zaku, rodicd,
kolegl a vlastni reflexe miZeme konstatovat, Ze i béhem distan¢ni vyuky méla podpora nadani velky
smysl. Podafilo se ndm zorganizovat a nastavit zaklady projektu, na ktery budeme i v dalSich letech
navazovat. NiZze uvadime konkrétni postiehy, zdroje a inspiraci, jeZ nds béhem podpory nadani na
nasi zakladni Skole provazi a z nichZ vychazime.
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Reflexe dulezZitych bodt pro rozjezd nového projektu za doby pandemie

Vzhledem k tomu, Ze uzavieni Skol a pfechod na distancni vyuku pfeneslo na pedagogické pracovniky
obrovsky tlak, povazujeme za kli¢ové pro Uspésné rozjeti cehokoliv nového v této situaci, nasledujici
body:

(1) Dobrovolnost — vzhledem ke skutecnosti, Ze projekt predstavoval praci navic, v dobé, kdy
celé Skolstvi prochazelo nejistotou a situace se kazdého z nds dotykala nejen v profesni, ale
i osobni roving, bylo pro nas dllezité, aby pedagogové, ktefi se do projektu zapojili, pfichazeli
z vlastni iniciativy a vlastni motivace, nikoliv na zakladé , befelu”. Zaroven jsme vsem kole-
glm ponechali moznost se do projektu pridat kdykoliv v pribéhu Skolniho roku. Nechtéli
jsme tak vytvaret tlak a zaroven jsme se timto krokem snazili podpofit zapojeni a sdileni na-
pri¢ celym pedagogickym sborem;

(2) Smysluplnost — pfi systémové a dlouhodobé podpore naddani ve skole je tieba vnimat smys-
luplnost a byt si védom toho, za jakym ucelem vénujeme svuj ¢as této aktivité. Proto dopo-
ru¢ujeme si hned v zacatcich odpovédét na otazky ,Proc je tfeba podporovat nadani?“ a,,Co
v tom JA vnimam za pfinos?“;

(3) Podpora vedeni — pokud jde o systémovou podporu, je ziejmé, Ze bez zajmu vedeni Skoly
nelze takovéto projekty realizovat. Vedle spolupodileni se na realizaci projektu nas vedeni
Skoly podpofilo také pfi tvorbé loga projektu, tvorbé talent-koutku (zajisténi prostoru, vyba-
veni) a motivovalo zapojené pracovniky finanéni odménou za aktivitu navic. Potfeba vnimat
smysluplnost podpory nadani se tedy tyka také zastupc( a reditele Skoly;

(4) Cas — je tfeba poéitat s velkym mnoZstvim &asu, ktery musi zapojeni pedagogové projektu
vénovat. V dobé pandemie jsme oproti normalnimu chodu Skoly mohli paradoxné vénovat
vétsi prostor spole¢nym setkavanim (i kdyz online formou). Jednim z d{ivodd, pro¢ tomu tak
bylo, je snizeni poctu dohledl a suplovani uciteld. | psycholog Skoly mél v dobé uzavreni skol
svou pracovni dobu jinak poskladanou, snizila se €etnost krizovych intervenci, které jinak
prirozené plynuly z pfimé interakce z4k( ve tfidach a individualni konzultace se presunuly do
online prostredi, tudiz byly predem planované.

(5) Flexibilita — v neposledni fadé vyzadovala pandemie zna¢nou miru flexibility a odvahy vy-
stoupit ze zajetych koleji a vyzkouset néco nového.

Co skola podnikla

V prvni rfadé jsme ztidili pozici talent-managera neboli koordinatora podpory nadani. Tuto pozici
na nasi Skole zaujima skolni psycholozka. Talent-manager ma na starost koordinaci systémové
podpory nadani. Organizuje a svolava pravidelné porady projektu, zajistuje komunikaci mezi skolou
a rodici zaka, zajistuje pravidelné informovani Sirsi verejnosti na strankach skoly, ma na starost
komunikaci s MENSOU, jednou mési¢né tvori infografiku s aktualni nabidkou soutézi a aktivit pro
nadané Zaky v ramci Moravskoslezského kraje, zajistuje organizaci zajmovych klubd, véetné jejich
vystupll a exkurzi, dale spolupracuje s ekonomkou Skoly a ma na starost také pracovni vykazy
zapojenych pedagogli a zprostfedkovani dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(i v oblasti
naddni. PfestoZe na projektu spolupracuje pfes patnact pedagogli a na zminénych aktivitach se
podileji vSichni spolecné, vnimame zfizeni pozice talent-managera jako spravnou volbu a zejména
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pro jednotné zaramovani jinak pestrych aktivit. To, Ze je talent-managerem psycholog Skoly,
vnimame jako vyhodné predevsim v narocnych skolnich obdobich, jako je napf. uzavirani klasifikace,
kdy maji pedagogové spoustu jinych povinnosti. Velka ¢ast zapojenych pedagogl je zaroven tridnimi
uciteli, coz znamena, Ze znacnou ¢ast své pracovni doby vénuiji tfidnickym zalezZitostem.

Dale jsme zavedli pravidelné porady projektu, kde se zamérujeme na reflexi dosavadni
¢innosti a pfipadné Upravy, nové ndpady a dalSi smérovani. Porady probihaji minimalné jednou
mési¢né, z dosavadni zkuSenosti se vSak setkdvdme mnohem castéji. Porady jsou oteviené, Ucastni
se jich zejména zapojeni pedagogové, ale v pfipadé zdjmu se mUZe pridat kdokoliv z dalSich koleg.
Hlavni vystupy z téchto porad pak sdilime na poradach celé Skoly.

Podporu nadanych 7kl realizujeme zejména pres zajmové kluby, které vedou konkrétni
pedagogové. Vsechny kluby probihaji jednou mési¢né. Aktualni jsme otevreli napfi¢ prvnim a
druhym stupném Sest zajmovych klub(. Jedna se o:

(1) Klub logiky — je uréen pro Zaky 1. stupné. Zaci se v ném seznami s prostiedim matematiky
prof. Hejného, ktera podporuje samostatné uvazovani, u¢i argumentovat a pfinasi radost z
vlastniho Uspéchu. Mezi aktivity klubu patfi napf. matematicka kouzla, Sipkové grafy &i kom-
binatorika;

(2) Ctenarsky klub | —je uréen pro Zaky 1. stupné, konkrétné pro 1. a# 3. roénik. Klub je zaméren
na rozvoj ¢tenarské gramotnosti, slovni zasoby a na praci s textem. Zaci se vénuji hram se
slovy, tvorbé textu, vyuZivaji stolni hry Logico Piccolo, zkousi si tymovou préci. V ramci klubu
je Zakim nabizena také navstéva knihovny a archivu a Unikové hry;

(3) Ctenafsky klub Il —je uréen pro zaky 1. stupné&, konkrétné pro 3. a7 4. roénik. Klub je zaméten
stejné jako Ctenarsky klub I, véetné danych aktivit. Ty jsou viak obsahové pfizptisobeny véku
zaka;

(4) Ptirodovédny badatelsky klub — je uréen pro zaky 1. stupné. Zaci si spole¢né zkousi odhalo-
vat tajemstvi Zivé pfirody a zdhady jejiho fungovani. Mezi aktivity klubu patfi napf. zkoumani
pomoci mikroskopu, rlizné experimenty a ucast na vzdélavacich akcich univerzit a jinych or-
ganizacich;

(5) Ctenafsky a novinarsky klub — je urcen pro zaky 2. stupné. V ramci klubu se 7aci zaméfuiji na
tvurci psani, praci novindre a rozvoj své ¢tenarské gramotnosti. K tomu slouzi ¢teni knih, de-
baty o literature, tvorba novindarskych textl pro Skolni média, hry se slovy a exkurze v kni-
hovné a redakce mistniho tisku;

(6) Technicky klub, logické ulohy — je urcen pro zaky 2. stupné. Prostfednictvim logickych uloh,
hlavolamu, kédovanych obrazkd a sestavovani technickych modelll ze stavebnice Merkur se
Zaci zaméruji na rozvoj svych logicko-technickych dovednosti.

Nabidka zajmovych klub( vznikla na zakladé profilace a ndpadud zapojenych pedagogl. Zajem
ze strany vytipovanych zakd pak upresnil to, které kluby se budou konkrétné realizovat. Méli jsme
napf. v planu otevfit také Sebe-rozvojovy klub, ktery by se zaméroval na blizsi sebepoznavani zakd v
rdmci ucebniho stylu, motivace a rozvoje socialné-emocionalnich kompetenci, a to prostfednictvim
hrani roli, motivac¢nich karet, emocniho pexesa ¢i nacvikll prace s dechem a pozornosti. Pro tento
Skolni rok vSak nebyl klub z dlivodu nizkého zajmu Zaku realizovan. Mame jej v planu nabidnout tedy
znovu v dalSim Skolnim roce. Pocet klub(l, které mohou vytipovani Zaci navstévovat, neni nijak
omezen. Mame tedy Zaky, ktefi chodi napf. i do ¢tendrského i do pfirodovédné badatelského klubu.
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Béhem distancni vyuky a uzavreni Skoly probihaly kluby online formou. Pracovni listy si Zaci
vyzvedavali na vratnici Skoly, kde je pak rovnéz odevzdavali.

Dalsi aktivity jsou ZakGm zprostiedkovany pravidelné prostfednictvim informacni nasténky, kde
je kazidy meésic zverejnéna infografika s aktivitami a soutéZiemi, do kterych se lze v ramci
Moravskoslezského kraje zapojit. Tato infografika je také na webovych strankach skoly, mizou se tak
zapojit vSichni Zaci, nejen ti, ktefi jsou jiZz zapojeni do projektu. 3

Kromé vySe uvedeného jsme podpore nadani vénovali také vlastni zalozku na webovych
strankach skoly. V této zdloZce najdou rodice i Zaci souhrnné informace o projektu a jednotlivych
klubech. Pro lepsi transparentnost jsme projektu a podpore vytvofili vlastni logo. To vychazi z loga
Skoly, kterym je sova. Abychom logo projektu odlisili, pfidali jsme k sové zkumavku, knihu a
»promocni“ Cepici. Logo pro nds predstavuje vizualizaci projektu a vyuzivdme ho pro lepsi orientaci
zakl, pedagogll a rodi¢l. Logo najdete v pfiloze €. 1.

Dale jsme vytvofrili talent-koutek, ktery se nachdzi mezi 1. a 2. stupném tak, aby k nému méla
snadny pfistup celd skola. V talent-koutku se nachdzeji prace Zzakl a vystupy z jednotlivych klubd,
informacdni nasténky se zakladni informace o talentu a nadani, motivaénimi citaty, uzite¢nymi odkazy
a infografikou s aktivitami na kazdy mésic. Do talent-koutku jsme ptidali také knihy 20 vyjimecnych
divek, které zménily svét a 20 vyjimecnych klukd, ktefi zménili svét od autorky Rosalba Troiano. Knihy
jsou zaklm k zapujéeni. Do budoucna mdame v planu knihovnu rozsifovat. Talent-koutek je zamyslen
jako interaktivni mistnost, kterou mohou vyuZivat Zaci o prestavkach, ale také v rdmci projektovych
dn &i pfi jinych prilezitostech v rdmci vyuky. Z toho divodu je koutek vybaven stoly a Zidlemi a také
sedacimi kostkami, s nimiz mohou pedagogové jednoduse manipulovat a Ize tak tvotit skupinky Ci
komunitni kruhy na spolec¢né diskuze. Na stolech jsou pro zaky prichystané rGznorodé hlavolamy,
logické ukoly a kvizy, které si mohou volné brat. Fotografie talent-koutku jsou v pfiloze €. 2. Pfesto,
Ze talent-koutek mohou Z4aci naplno vyuzivat pouze pti prezencni vyuce, distan¢ni vyuka ndm dala
moznost a prostor koutek vytvofit.

Jednim z dalSich dulezitych bod projektu je spoluprace s MENSOU v ramci, které jsme zakim
zprostiedkovali 1Q testovani na puadé skoly. 1Q testovani mlze byt realizovano pouze prezencné,
proto bylo pfesunuto z loriského Skolniho roku na letosni Fijen. V ramci spoluprace s MENSOU dale
vyuzivame k vytipovani zakl také logickou olympiadu, do které se mohou zdarma pfihlasit celé tridy
a je zamérena na odhaleni skrytych talent(. Zakladni kolo logické olympiddy probiha online. Je tedy
mozné ho realizovat i v pfipadé uzavfeni $kol. 4

Jelikoz jsme 1Q testovani presunuli na letosni rok, byli Zaci vytipovani zejména na zakladé
pedagogické diagnostiky. Ta byla realizovdna prostfednictvim rozhovorl s tfidnimi i netfidnimi
uciteli. Pro lepsi orientaci pedagogickych pracovnikd jsme vytvofili manual inspirovany publikaci
Vyhleddvdme rozumové nadané Zdky (Cavojska et al., 2010), ktery jim nabizel kromé& popisu projektu
a typologie nadanych a mimoradné nadanych 7ak(, také modifikovanou sadu otazek. Tato sada méla
za Ucel pedagogim usnadnit vytipovani a byla rozdélena do Sesti zakladnich oblasti: (1) Intelektové
charakteristiky (“Projevuje zak neobycejnou zvidavost?” ¢i “Ma zdk v nékterém oboru vyrazné
nadprimérné znalosti?”); (2) Ucebni styl (“Ma zak sklon k perfekcionismu?”); (3) Emociondlni a dalsi
osobnostni charakteristiky (“Vyhyba se riskovani, soutézeni neni-li si jisty vitézstvim?”); (4) Socidlni

3 Inspiraci k tvorbé infografiky jsme na&erpali po vzoru Fakultni zdkladni $koly Olomouc, Hélkova 4, 779 00 Olomouc

4 Vice informaci o logické olympiadé zde: https://www.logickaolympiada.cz/
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charakteristiky (“Vnimda dospélé jako rovnocenné partnery?” ¢i “Porusuje ¢asto formalni pravidla
chovani, skolni rad?”); (5) Zajmy a volnocasové aktivity (“Hraje uspésné deskové nebo pocitacové
strategické hry?”); (6) Olympiddy, mezioborové soutéZe (“Zapojuje se zak do olympiad Ci jinych
soutézi?”). Pri vytipovani zakl jsme reflektovali také informace ziskané z dalSich zdroju, zejména od
rodi¢d a vychovatell $kolni druZiny. > Vyhodou byla skute¢nost, Ze pedagogickou diagnostiku bylo

mozné realizovat pravé i v obdobi uzavieni skol.

Co nam pomohlo
Mezi inspiracni zdroje, o které jsme se opirali, patfi predevsim jiz zminéna publikace Vyhleddvdme
rozumové nadané Zdky (Cavojskd et al., 2010), kurz realizovany Centrem celoZivotniho vzdélavani
Univerzity Palackého v Olomouci s ndzvem Skolni psycholog na ZS a SS v rdmci, kterého bylo praci s
nadanymi zaky vénovano nékolik seminara, sdileni prikladd dobré praxe a v neposledni fadé webové
stranky:

e http://mensa.cz/

e https://talentovani.cz/

e https://www.talnet.cz/

e https://www.zshalkova.cz/

Co mame v planu

Pro nadchazejici Skolni rok mame v planu pokracdovat v realizaci stavajicich klubda,
v ramci kterych zamyslime také exkurze na odbornd pracovisté. Dale chceme rozjet celoskolni soutéz
s nazvem “Mozkovna”, jez bude probihat napfi¢ celym Skolnim rokem. Pro zaky bude kazdy mésic
pfipravena jedna logicka uloha, kviz ¢i hadanka z rdznych oblasti, kterou zZaci naleznou na informacni
nasténce v talent-koutku. Redeni tlohy budou #aci odevzdavat v priibéhu mésice na predem uréené
misto. V talent-koutku najdou zaci ndsledné spravné feseni. Za kazdou spravnou odpovéd obdrzi zak
jeden urcité body. Na konci Skolniho roku budou tyto body seéteny a vyhlasen celoskolni vitéz. V
pfipadé znovu uzavieni Skol bude tato celoSkolni soutéZ probihat online formou.

Kromé toho zamyslime realizovat také projektovy den, kdy Zaci dostanou za ukol vytvofrit
vlastni ndvrh pfedem uréeného mista na nasi Skole a jejich ukolem bude kreativné vymyslet a
“nadesignovat” jeho zménu.

Zaveér

Z nasi ¢innosti lze konstatovat, Ze podpora nadani byla realizovatelna i béhem pandemie, kdy z vyse
uvedenych aktivit bylo mozné valnou vétsinu z nich prevést do distanéni podoby. Slo zejména o tyto
aktivity:

e Pedagogicka diagnostika — samotnému vytipovani predchdazela tvorba manudlu, informace
byly dale sdileny na online poradach projektu a poradé skoly. V pripadé tridnich uditell 6.
trid, ktefi svou tfidu neméli Sanci dostatecné poznat, jsme se obraceli i na netfidni ucitele;

¢ Pravidelné porady a reflexe projektu — online formou;

5V ptipadé zajmu nés kontaktujte na e-mailové adrese monika.urbanova@zsdvorskeho.eu a miizeme vam zaslat cely
manual s kompletni sadou otdazek, o které jsme se pfi pedagogické diagnostice opirali
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e Online zajmové kluby — i v dobé uzavreni skol bylo mozné realizovat témér vSechny zadjmové
kluby s vyjimkou Technického klubu, logickych uloh pro 2. stupen, v némz byla potieba pfi-
tomnost zakl pro praci se stavebnici Merkur. Ostatni materialy v podobé pracovnich list( Ci
materidl potfebny na experimenty si Zaci vyzvedavali na vratnici Skoly;

e Logo projektu a vlastni webova zaloZka na strankach skoly;

¢ Realizace talent-koutku;

e Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti nadani online formou.

Je bezesporu jasné, Ze distan¢ni podpora nadani ma také své uskali. Mezi nejvétsi omezeni,
se kterymi jsme se setkali, patfi zejména absence osobniho kontaktu s Zaky a rodici a nemoznost
realizovat 1Q testovani na ptdé skoly. Jistou vyzvou bylo také balancovani mezi tim, Zaky oslovit a
umoznit jim jejich rozvoj a zaroven je nepretizit casem, ktery trdvi u obrazovek pocitace. Proto jsme
cetnost klubli omezili na jedno setkani za mésic. | pres tato Uskali se nam podafilo projekt zrealizovat
a jeho realizace pro nas predstavovala zpestieni a také odvedeni pozornosti v naroénych mésicich
smérem k né¢emu pozitivnimu a tvorivému. Jsme presvédceni, Zze pokud maji pedagogové dostatek
eldnu, podpory a prostredk, je mozné takovéto aktivity realizovat i pfi uzavieni skol.

Priloha €. 1: Logo projektu “Dejme $anci talentim”
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Ptiloha €. 2: Fotografie talent-koutku
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Prace s nadanymi zaky v dobé distancni vyuky
PhDr. Zuzana Knesplova
Z$ Mladd Boleslav

Nuda, frustrace, osaméni. Pocity, které béhem distancni vyuky zaZivalo mnoho déti.
Prvostupriové nadané déti se ale velmi zadhy ukazaly jako skupina, které je tfeba vénovat specifickou
pozornost. Pfes prvotni skepticismus a nezkuSenost s online prostfedim jsem se rozhodla zkusit
podporit jejich rozvoj, at se déje, co se déje. A tak jsem se, jakoZto skolni psycholozka s dlouhodobym
zdjmem o téma lidi s vysokym potencialem, rozhodla otevtit klub Bystron.

Cilem bylo vytvofit prostor, kde by se setkavaly potencidlné nadané prvostupriové déti a kde
by se rozvijely nejen po intelektové, ale i socidlni a osobnostni strance. U&astnici byli povétsinou
vytipovani tfidnimi uciteli, jelikoZ na diagnostiku nebyl ¢as ani prostor.

Déti od 2.-5. tfidy se potkdvaly hodinu tydné, vzhledem k aktualni situaci v rznych prostredich
(Skola, online) i sestavé, dle toho, kdo byl zrovna doma a kdo fyzicky ve skole a jakd byla vladni
nafizeni ohledné seskupovani.

Byt flexibilni, hlidat si ¢asy a mista setkani, uz to bylo pro spoustu Bystron( velka vyzva. Vétsina
z nich ale zvladala, kdyZ ne, uz tim se ucili vyrovnavat s chybou, pracovat s ni a pfijimat opatreni, aby
se pristé neopakovala. Po rocni zkuSenosti jsem zjistila, Ze moznosti prace a prostiedi je i v online
podobé spousta. Nechte se tedy inspirovat témi opravdu jednoduchymi, a pfitom funkéné
osvédcéenymi:

Google Jamboard: intuitivni prostfedi, nabizejici moZnost sdileni prace vice lidi, doplfiovani nebo
rozcestniku pro dalsi praci (prosté ,vymakana tabule”). Na kazdou hodinu online Bystroné mdam
nachystany Jamboard, kde v Uvodu nechybi nase pravidla, ke kterym se v pribéhu hodiny vracime.
V hodiné kombinuji zadané ukoly s vyhledavanim na internetu; inspiraci pro zadavané ukoly hledam
hlavné v pracovnich kartach pro 1. stupen Nadani je tfeba rozvijet. Vyhledavani na internetu je pro
spoustu Bystrond zcela nova a narocna vyzva, najit relevantni informaci a zaroven ji svymi slovy
vysvétlit (napf. co byla Zlata bula sicilskd). Jamboard vyuzivdm také jako prostredi rozvoje pro
kreativitu — kazdy dostane jeden jam (,stranku na tabuli“) a ma zpracovat téma dle svého — napt.
slunecni soustava Ci geometrické tvary a télesa v bézném Zivoté. Déti vyhledavaji informace, obrazky
a tvofivé zpracovavaji. V tomto prostredi jsme také pracovali s algebrogramy (pfiklady, kde misto
¢isel mame obrazky). Nejprve jsem jim nékteré volné stahovatelné na jamboard navkladala
(nepreberné mnozstvi k dispozici na Pinterestu), poté vytvarely déti své vlastni, které ostatni resily.

Wordwall: vyborna aplikace pro vytvareni kvizli, anagram(, bludist a dalSich Ukol( na rlizna témata
— mUzZete vytvaret sami nebo vyuZit jiz vytvorené. U nas mél nejvétsi Uspéch pocitaci kviz —
matematické priklady typu 32+3x2, 58-29 apod. Vzhledem k tomu, Ze Ize nastavit i ¢as a bonusova
kola aktivujici pozornost, dostali jsme se do soutéZe, ktera méla stavu.:) Déti se i doma ve volném
Case trumfovaly, kdo stihne rychleji a s vétSimi bonusy vypocitat deset priklada.

Imaglee karty 100x jinak: tento skvély ¢esky produkt ma své vyuziti i v online prostfedi. Kdyz se
prihlasite k odbéru newsletteru s tipy, jak karty vyuZivat, kazdy tyden dostanete ve formé jpg nékteré
karty k dispozici. Povkladate do Jamboardu na sebe a mlzete odebirat a davat dospod balicku!
Vyuzivali jsme jako rozehftivaci aktivitu vypravéni pribéhu, ddle jako témata k psani pribéht atd.
Détem se ale nejvice libila aktivita, kdy mély 3 karty (kazda ma na sobé kromé dominantniho obrazku
jesté tri malé a cislo) a kazdy si mohl libovolné vybrat jednu, ze které pomoci internetového
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prekladace prekladal slova do slovenstiny (jednu hodiny jsme vénovali pravé tématu cestina-
slovenstina). Néktefi zkouseli i kratky pfibéh ve slovenstiné. Ostatni pak méli pfibéh prevypravét
Cesky. Obecné tento tip aktivit, kde si déti vybiraji z nabidky UkolG samy, se mi u nadanych velmi
osvédcil. Prispivalo to k motivaci, rozvoji kreativity, vzajemné akceptaci mezi détmi (kazdy ma ukol
jinak a je to v poradku).

Dalsi multifunkéni aplikace je Gathertown: prostfedi pfipominajici pocitacovou hru, kde kazdy ma
svého avatara a mlzZe komunikovat s ostatnimi (individudlné, v malych skupinkdch, nebo vsichni
dohromady). A to pouhym presunutim avatara na urcity ,koberec” ve virtualni tfidé. Na kazdém
koberci navic mize byt vloZena aktivita (napt. z Wordwallu, Flippity - dalsi aplikace pro tvorivé
aktivity do hodin i se socidlnim nabojem), na které mohou déti spole¢né pracovat v mensi skupiné
(hrali jsme takto Riskuj!) nebo kazdy sam. Prostfedi Gathertownu si mi ale osvédcilo jesté jakozto
misto setkani, které détem v dobé distanc¢ni vyuky povétSinou dost chybélo. Bystroriové dostali sadu
charakteristik typu Najdi nékoho, kdo...(pt. rad sportuje, vi, kdo je prezident apod.) a pak uz stacilo
nechat déti ,,pochodovat” po mistnostech a povidat si s tim, koho potkaly.

Pozvéte si védce do vyuky!: projekt Akadademi véd CR, kde si mGZete zkontaktovat vybraného védce
a pozvat jej na svoji online hodinu. Pozvali jsme si planetologa Petra Broze, ktery Bystrontiim témér

hodinu odpovidal na jejich dotazy, tykajici se slune¢ni soustavy, Marsu, astronautiky a mineralogie.
Déti opét rozvijely vedle intelektudlnich schopnosti i socidlni.

Zavérem par tipl z mé rocni zkusenosti online Bystroné:

e vonline prostredi stejné jako v prosttedi offline je potfeba pracovat s pravidly

e je tfeba pocitat, Ze se stihne méné nez v bézné hodiné

e vidy je potfeba dat ¢as novou aplikaci détem prozkoumat (napt. formou ukolu ¢i dobrovolné
aktivity do Google Ucebny), teprve poté jsou schopné dodrzovat pravidla a efektivné apli-
kace vyuzivat

e pfi samostatné ¢innosti je vhodné maximalné vyuzivat metody ,tfi M“ (musi$, mél bys, m(-
Zes) — vyvarujete se tim pocitdm selhani a demotivace u ,, koumakd” - déti, které si potrebuiji
véci vice a déle rozmyslet, a nestihnou tak tolik jako ,rychlici®, ktefi zase timto systémem
neztraci motivaci neustalym ,,¢ekanim“

e nadané déti potrebuji ,mit na vybér” — rozhodovat se o konkrétni podobé své prace, byt
kreativni, a udit se takto akceptovat inter-individualni rozdily

e ivonline prostredi je duleZité myslet na rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti déti
(napt. v prostifedi Gathertown, Flippity ¢i diskuzi s pfizvanym odbornikem)

Celkové lze shrnout, Ze i za uplynuly podivny Skolni rok bylo mozné sledovat individualni rozvoj
nadanych déti, a to predevsim v oblasti osobnostni a socidlni: néktefi se naucili komunikovat - na
Zivo i na ddlku, jini se o néco Iépe kontrolovat, ddvat prostor druhym nebo byt zodpovédnéjsi. Klub
Bystron byl samozifejmé stfipkem do mozaiky tohoto rozvoje, nicméné ze zpétné vazby déti i jejich
rodicll, pro které jsem na téma Nadané dité v dobé distan¢ni vyuky zorganizovala online workshop,
bylo jasné, Ze Bystrori mnohym opravdu pomahal naro¢né obdobi distanc¢ni vyuky zvladnout.
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Odkazy:

www.wordwall.net

www.flippity.net

www.pinterest.com

www.gather.town

www.imaglee.com
https://www.avcr.cz/cs/pro-verejnost/aktuality/Vedci-nabizeji-svou-ucast-ve-skolni-online-
vyuce/?fbclid=lwAR1VSSHBtIgC30iQnhtCzNDIeAA850Dr9sb9ZACVEXwWIrpBXMMIuly3Q2YY
Pracovni karty Nadani je tfeba rozvijet, Most 2000.

O autorce: PhDr. Zuzana Knesplovd je poradenskad a Skolni psycholoZka, kterd se dlouhodobé zabyva
lidmi s vysokym potencidlem jak ve Skolnim prostredi (7 let na gymndziu GJP Mladad Boleslav, kde
plisobila také jako koordindtorka naddni a zapojila skolu do prostiedi Mensy, tfetim rokem na 5. ZS
v Mladé Boleslavi), tak ve své soukromé praxi. Ve své prdci vyuziva mindfulness, je kvalifikovanou
mindfulness MBSR&MBA lektorkou.

Pfiloha 1:
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Priloha 2:

Pravidla:
- vypni kameru i zvuk v MEETu l I I]_eS
- chces-li na stupinek, fekni siotov
chatu Zuzce =
- 0 slovo se prihlas rucickou nad sebou
nebo v chatu
- respektiuj pohyb druhych
-zazni-li Cinelky, presun se co nejrychleji )
do auditoria (velké mistnosti vpravo) a - omocnik:
sedni si na Fidlidku - kdyz chces s nekym miluvit, pfijd kK nému
bliz
- aktivitu u stolecku otevres klavesou X
- nevis-li si rady, popros nekocho o
vysveétleni nebo napis do chatu
-povidat si muzes se vSemi lidmi na
jednom koberci

Pfiloha 3:
JA S| PLETU BRONTOSAURA A DIPLODOCA.

ok ae gm i Max
Dozvédél jsem se Ze nas prezident ma vilajku.

AVAVAVATAY
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Priloha 4:

Priloha5:

Meil Arrr:strcmg
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Priloha 6:

zeme se

 ototi kolem

-, sWEDskza
dea’s.

Pfiloha 7:

& Wyber sl Kartifki na
sirance

ot3tiE tim, B= na
karti kiiknes, pote
kliknes pravym a das
pfeneést dozadu; nebo
mudes karty prosté z
balitku davat do
Eran). . ..

Pojmenuj

kazdy
symbol 2: Pojmenuj

kaZzdy symbaol
jesteé jednim

Jinym

zpusobem 3: Sestav vétu, ve
které budou
obsateny néjakym
zplusobem viechny
symboly z karty.

4: Sestav Kratky
piib&h, ve kterém
budou néjakym
zplusobem obsafeny
vischny symboly ze
2 karet.
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MINI podcasty pro rodice
Magr. Jana Rozsypalovad,
ZS$ Mohelnice, Mlynskd 1

V dobé distancni vyuky jsem casto premyslela, jak v nastalé situaci navazat blizsi kontakt se
zdkonnymi zastupci naSich zak(. Pred timto obdobim jsme vétSinu situaci, obtiZzi a potreb resili
osobné nebo pres telefon. Kdyz jsme byli nuceni prejit na distan¢ni formu kontaktu, ¢etnost setkani
se zakonnymi zastupci se samozifejmé sniZila. Néktefi prestali komunikovat Uplné i pres to, Ze jsme
v ramci Skolniho poradenského pracovisté nabizeli online schiizky pfes riznd prostredi, pfipadné
jsme se snatzili realizovat poradenstvi prostfednictvim e-mailu, telefonu nebo chatu. Nékterym
zdkonnym zastupclm naopak tato forma vyhovovala vice nez-li osobni kontakt. Pfesto jsme citili, Ze
potifebujeme rodice povzbudit, podpofit a zakotvit v tom, s ¢im se se svymi détmi v nastalé situaci
museli potykat. At uz se jednalo o vybuchy emoci, zcitlivéni na nékteré podnéty, nevolnosti a Uzkosti
pfi ndvratu déti do Skol ¢i zavaznéjsi potize.

V ramci ¢innosti Skolniho psychologa jsem jiz v minulosti, pfi nahravani pohadek o emocich,
vyuzila aplikaci Anchor, kterd se da stahnout do telefonu a diky niz Ize jednoduSe nahrdvat a
spravovat podcasty a umistovat je do online prostfedi. Tuto aplikaci jsem vyuZila i nyni pfi nahravani
podcastl pro zakonné zastupce. Mini podcasty maji edukativni charakter, ktery vyplynul z nasich
schizek, osobnich ¢i online, se zakonnymi zastupci a z potizi s nimiz se nej¢astéji spolecné se svymi
détmi v ramci vzdélavaciho a adaptacniho procesu potykali. Mini podcasty jsou kratké nahravky o
délce priblizné do deseti minut. AC by se to v dobé distan¢ni vyuky nemuselo jevit, mnozi zakonni
zastupci nasich déti byli znacné ¢asové vytizeni. Proto jsem volila formu kratkych nahravek, tak aby
poslech nezabral pfilis ¢asu a rodi¢ si ho mohl poslechnout tfeba pfi umyvani nadobi. Zaroven jsme
mini podcasty doplnili obrazovym pdf dokumentem, ktery mize danou problematiku zakonnym
zastupclm jesté pfriblizit.

Odkaz na minipodcasty jsme umistili na webové stranky Skoly a také jsme tento odkaz
rozeslali zdkonnym zastupclm prostfednictvim Skolnich e-maill. Pokud bylo tfeba, témata jsme
v rdmci ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté dale se zdkonnymi zastupci rozebirali. Odkaz na

na$e mini podcasty najdete na strankach ZS Mohelnice, Mlynska 1, zde: http://www.zsmlynska.cz/o-
skole/skolni-psycholog.
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A co ucitelé a distancni vyuka?
Mgr. Michaela Kubdtovad,
Z$ Uvaly

V dobé uzavreni skol ucitelé vymysleli, jak pfilakat a zaujmout déti pro distancni vyuku. Aby
z téch hodin néco mély a néco se naucily. Aby neztratily rok. Aby se necitily osaméle... Ale Uplné
stejné osamocené sedéli za svymi monitory i sami ucitelé a ucitelky. Pfisli o setkavani v kabinetech,
vtipky s kolegy c¢i spolecné debatovani nad obédem ve Skolni jideIné. Nemluvé o tom, jak
vyCerpdvajici byla transformace bézné vyuky do distan¢ni podoby. O to vic bylo potfeba o pedagogy
pecovat a podporovat je, aby tuto ,,dobu onlajnovou” zvladli, a tfeba z ni i do budoucna pro sebe a
svou praxi néco smysluplného vytézili.

Na nasi skole jsem proto navazala na podpirna setkavani s nazvem Povidani u ¢aje a kavy,
kterd organizuji 1x mési¢né a ktera ucitelé znaji. Nabidla jsem stejny format i v online podobé.
Setkani maji charakter intervizniho sdileni zkuSenosti, zahrnuta byva i sebereflektivni aktivita.
Obzvlast v online podobé se mi osvédcilo (a byla po tom i zvySena poptavka) pripravovat si pro kolegy
rdzné relaxaéni aktivity, napriklad kratké techniky z mindfulness. VSimali jsme si zvuk( kolem nas,
zrakovych vjem(, prozkoumavali nade hrni¢ky s kdvou, chutnali kosticku Eokolady. Cerpat lze
napfiklad z webu: http://praveted.info/jak cvicit vsimavost. Myslim si, Ze pravé vzdalenost

umoznila, aby si i ostychavi kolegové dovolili na chvili se ponofit do svych myslenek a pocitd a mini-
meditaci si uzit. Zaroven jsem davala ucitelidm prostor, aby mohli sdilet své zkusenosti z online hodin,
vypustit své frustrace, ale i se radovat z Uspéch(. Hledali jsme, co komu déla v dobé covidové radost,
¢im si dobiji baterky, jak kloubi osobni a $kolni Zivot, a mnoho dalsiho.

S pfibyvajicim setrvavanim v distan¢ni vyuce stoupalo mezi uciteli volani po dalSich spole¢nych
aktivitach pedagogického sboru, které je udrzi pfi smyslech a motivované. Zacalo to realizaci online
workshopU mezi par nadSenci (napf. na téma vedeni online tfidnickych hodin) a prerostlo az v setkani
formatu online ucitelského sympozia, kterého se ucastnilo cca 40 pedagogli nasi skoly. Toto sdileni
dobré praxe dostalo originalni nazev Cu¢im, jak u¢im a v préibéhu distanéni vyuky se opakovalo.
Uditelé si navzdjem predstavovali dobré tipy na vzdélavaci aplikace, sdileli zajimavosti
z absolvovanych webinarQ nebo tfeba doporucovali vychytdvky, jak na windowsovsky vystfizek. Na
jednom setkdni jsme si dokonce vSichni vytvofili své avatary a ponofili se do virtualniho svéta gather
townu (https://www.gather.town/).

Specifickou pozici v distan¢ni vyuce méli asistenti pedagoga. Néktefi nasli své uplatnéni
v individualni pomoci konkrétnim zakam, jini zjistovali, Ze jejich asistence v online rezimu je jesté
vice zapeklitd nez v prezencni vyuce. | pro né jsem realizovala pravidelna podp(irnd intervizni online
setkdni. Podpora pospolitosti, slySet, Ze vtom nejsem sam a potvrzeni, Zze délam, jak nejlip za
soucasnych distan¢nich podminek mlzu. To vie véfim, Ze asistentiim pedagoga pomahalo udrzet
hlavu nad vodou a nepropadat beznadéji.

Pro mne osobné bylo v udrZeni si kontaktu se skolou velmi dlilezité prevedeni schlizek Skolniho
poradenského pracovisté do online rezimu. Jsem hrda na to, Ze jsme neméli Zddnou pauzu v nasSich
pravidelnych poraddch. Jeden tyden jsme se vidéli osobné ve Skole a dalsi uz projedndvali body
pomoci skupinového video-hovoru (nékteri bez kamer, se slabym signdlem a Uplné prvné v Zivoté).
Lépe se nam tak koordinovala podpora zakiim, rodi¢lim i uciteldm. Byli jsme v pravidelném kontaktu,
atois vedenim $koly, které se na nase online porady SPP také pfipojovalo. Dékuji za to, ze v takovém
tymu mohu pracovat a preji podobnou zkusenost kazdému Skolnimu psychologovi :-)
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Ocenéni uciteld za blaznivy covidovy rok — aktivita pro ucitele
Magr. Anita Michajlukovad,
ZS, ZUS a MS Stochov

Pracuji na pll Uvazku jako Skolni psycholozka na stfedné velké zakladni Skole na mensim
mésté. Skoro cely Skolni rok jsem byla svédkem toho, jak ucitelé travili vic ¢asu za obrazovkami
pocitacll a sami doma nez s détmi ve tfidé. Pro mnohé to bylo velké vykroceni z komfortni zény,
mnozi si mnohondsobné zvysili svou pocitacovou gramotnost. Vétsiné ucitelll chybélo sdileni, osobni
potkavani na chodbach Skoly ¢i ve sborovné, vétsina trpéla nedostatkem vztahovych podnétl a
,Valcili“ s éernymi okynky na obrazovce, za kterymi se ukryvali vice, postupné méné a méné aktivni
Zaci. Ve spousté z nich rostla frustrace, socialni a citova deprivace, styskalo s jim po Skole. Ale zvladali
to statecné, vétsSina se s tim vyporadala se cti. A uz nékdy od ledna ve mné rostla potieba za tohle
vSechno ucitele na konci roku néjak ocenit. Ale néjak neobvykle, zaZzitkové, prekvapit je, prosté
nabidnout jim néjaky pékny zaZitek spojeny s ocenénim jejich prace, vseho, co vlozZili do toho se s tim
v$im popasovat.

A jelikoz mdm spoustu zkuSenosti se zazitkovou pedagogikou a pristupem, premyslela jsem,
jak aktivitu pojmout, aby to pravé zazitek byl. Mily, pfijemny, klidné dojemny, pro né nabijejici, né¢im
zvlastni, jiny, ale neohrozujici ty, ktefi se trochu jezi z povinné spoluprdce ¢i ,druzeni se”. A postupné
jsem se dobrala k verzi, kterou jsem zrealizovala tésné pred koncem Skolniho roku a o kterou se chci
podélit.

Spole¢né s vychovnou poradkyni jsme si rozdélily mezi sebe vSechny ucitele — kolegyné si
vzala prvni stupen, se kterym byla béhem roku vice v kontaktu a ja stupen druhy. A kazdé ucitelce
jsme napsaly dopis (kazda jsme psala cca 15 dopis(), ve kterém jsme ocenily jeji praci — konkrétné a
adresné vyzdvihly to, co se ndm na jejim préci a fungovani libilo. Dopisy mély spole¢ny uvod. Pro
ilustraci konkrétni ukazky dopisu:

Milé Jano,

tenhle skolni rok byl bldznivy a ndrocny, leckdo musel pfekonat své predstavy, omezeni a
presvédceni a jit i do véci, o kterych si myslel, Ze nikdy nebude muset. Kromé ndrocnych situaci a
frustrace ale prisly i hezké momenty, leckdy tam, kde by je ¢clovék necekal a koneckoncti i dobry pocit
z pfekondni pfekdZek a rozsifeni obzori. A mozZnd prekvapivé i momenty soundleZitosti a bliZeni.

A prdvé proto, Ze tento rok byl ndrocny, prijde ndm vic neZ kdy jindy ddleZité ocenit, co za
ocenéni dle naseho ndzoru rozhodné stoji.
Jani, libi se mi tvoje velka snaha a usili postarat se o dobré vztahy ve tfidé a odhodlané resit, pokud
se objevi néjaky problém. Zdad se, Ze pred tvym ostfizZim zrakem nemdad problém (i trdpeni sanci
uniknout €. A a¢ umis byt , krutoprisnd” &), tak kdyzZ se jednd o néci problém, umis byt prirozené
empaticka.
Oceniuju tvoji snahu o individudlni péci o déti tam, kde je to potreba.
A rozhodné jsem si vSimla tvoji ochoty délat véci nejen pro sebe, ale i pro skolu jako celek, a to i
navzdory tomu, Ze tvd snaha leckdy neni ndleZité ocenéna a ted to neni mysleno jen penézi.
A libi se mi, Ze at se stane, co se stane, otfepes se a jdes ddl.
A moc se mi libilo, jak jsi bez mrknuti oka pfi adaptacnim dnu ochotné odpovédéla na vsechny i
vtiravé © otdzky tvé nové tridy.
Anita
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Mila Jarko,

tenhle skolni rok byl bldznivy a ndrocny, leckdo musel pfekonat své predstavy, omezeni a
presvédceni a jit i do véci, o kterych si myslel, Ze nikdy nebude muset. Kromé ndrocnych situaci a
frustrace ale prisly i hezké momenty, leckdy tam, kde by je ¢lovék necekal a dostavil se i dobry pocit
z pfekondni pfekdZek a rozsifeni obzori. A moZnd prekvapivé i momenty soundleZitosti a bliZeni.

A prdvé proto, Ze tento rok byl ndroc¢ny, ndm pfijde vic neZ kdy jindy ddleZité ocenit, co za
ocenéni dle naseho ndzoru rozhodné stoji.

Jarko, pro mé jsi skokan roku, co se tyka uzivani pocitace, internetu a vsech téch dalSich online
vymoZenosti. Klobouk dolii, co vsechno jsi se v téhle oblasti naucila, predpokladdm, Ze velmi za
hranicemi toho, co jsi si asi kdy myslela, Ze se jesté v té oblasti naucis. Co se mi na tobé moc libi, Ze
kdyZ uz jsi se to naucila, tak to vyuZivas pak naplno (viz tfeba hromada obrdzki ke sdileni ©).

A co se mi na tobé libi, je tvij pristup ke své tridé, mads svoje déti fakt rada, fandis jim a kdyz to jde,
udélas pro né cokoliv, co je potieba. A libi se mi v tvém pristupu, Ze vyvaZujes kamarddskost a
materskost s pevnosti a pfirozenou autoritou.

Pro mé jsi jednim z uciteld, ktery je férovy, neintrikuje nikde za zady a dad s e o néj opravdu oprit.

A moc si vazim vzdjemné spoluprdce a tvoji ochoty vyjit vstric, kdykoliv je to potreba.

Anita

Tésime se na dalsi spolecny Skolni rok a prejeme hezké prdzdniny!!!

Anita a Lida

Spolecné s kolegyni vychovnou poradkyni jsme pak stravily moc fajn pondélni odpoledne
v prazdné sborovné, kde jsme dopisy vkladaly do obdlek, kreslily na né perletovymi fixy kyticky,
ornamenty apod... Pak jsme se odebraly do Skolni knihovny, kde probéhla béhem Covidu
rekonstrukce a je z ni krdsna komunitni mistnost vybavena na posezeni a odpocinek déti. Kli¢ ke
knihovné je volné dostupny ve sborovné, kterd je hned vedle. Pro kazdou ucitelku jsme vybraly
konkrétni knizku, do které jsme ji vloZily dopis. Ten stejny vecer kolem sedmé hodiny obdrzely
vSechny pani ucitelky na whats app zpravu s nasledujicim textem:

Neb cely rok jsi vykondvala ucitelské povoldni diistojné a svédomité, budes za to ndleZité odménéna
milym prekvapenim. Vydej se dne Cervna dvacdtého devdtého do mistnosti, kde védéni ve svazcich
shromazdovdno jest a hledej ,,Chata v jezerni kotliné“. (pozn. — kaZzdy mél jiny ndzev svazku). Zde
prekvapeni pro tebe naleznes, co vzit si miiZes. Do mistnosti vsak sama a bez doprovodu se vydej (kli¢
jisté vis, kde naleznes) a aZ do soumraku toho dne nikomu se o nicem nezmiriuj, micenlivost do té
chvile o tom vsem zachovdvej. Necht jsi ndleZité potésena! A.+L.
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Nékteré pani ulitelky jesté vecer reagovaly v podobném duchu nazpatek (tfeba pani ucitelka

na ¢estinu napsala:
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Milé A.+L! Zprdva Vase v mém zarizeni mobilnim vyvolala ve mné smisenych pociti radu. Sdéleni
Vase jest tajemné velmi. Pres obavy znacné neodoldm pokuseni a vyddm se dle pokynu Vasich zitra,
v den svdtku Petra a Pavla, do prostor Vami oznacenych a budu hledati zcela osamocena vhodnou
indicii k nalezeni onoho milého prekvapeni. Vfelé diky a dobrou noc preji!

Jini poslali smajliky ¢i jiné veselé ikonky, nadSené vykfiky apod. Dalsi den jsme sledovaly, jak se
ucitelky razné plizily nepozorované do knihovny, ob¢as na nas pomrkavaly. Vychovna poradkyné je
zaroven ucitelkou na prvnim stupni, tak sledovala déni u nich v pavilonu a nékteré pani ucitelky se
neubrdnily dojeti a proslzely dopoledne. | na druhém stupni bylo vidét, jak pani ucitelky slzi, kdyz si
dopis precetly. Dalsi den se rozdavalo vysvédceni a sesli jsme se pak ve sborovné a nastalo sdileni
dojmU — nékdo vypravél, jak nemohl dopis najit, tak se tam plizil znovu dalsi prestavku. Dvé pani
ucitelky tam Sly hned po pllnoci neb prespavaly s détmi ve Skole, tak vzaly baterku a udélaly si
takovou nocni bojovku, vpliZily se do knihovny a s baterkou dopis hledaly. VSechny byly dojaté, tfeba
jedna pani ucitelka, co uci uz mnoho let, reagovala, Ze za celou dobu co udi, ji nikdo takhle hezky za
jeji praci neocenil. Zkratka aktivita vSechny pozitivné zasahla a pro danou chvili velmi pozitivné
ovlivnila ndladu a celkové nastaveni celého ucitelského sboru a jesté dlouho se o ni mluvilo.

Co se tyka mych cild, tak rozhodné splnila ucel — podafrilo se vytvofit zazitek s neobvyklou
atmosférou, trochou tajemna a slavnostni atmosféry a ocenit ucitele za jejich celoro¢ni préci, nabit
je pozitivni energii a zlepsit klima ve sboru. JelikoZ napini prace psychologa je i starost o klima Skoly,
aktivita urcité pomohla klima o kus vylepsit. Je tfeba jesté poznamenat, Ze aktivita probéhla ve chvili,
kdy vétsina sboru nebyla spokojena s praci vedeni Skoly a celkové byla mrzutd a napjati atmosféra
kolem uvazk( a celkové nespokojenosti s se zplsobem fizeni Skoly. A vedeni Skoly pochvami spise
Setfi, takZe aktivita vyrovnavala i tento deficit.

Jsem zvédavd, jestli a jaky bude mit dlouhodobéjsi efekt. Mym dlouhodobéjsSim cilem je
vylepsi vzajemné vztahy mezi uciteli, vice provazat prvni a druhy stupen, kde je urdita rivalita. K
¢emuz dana aktivita svym kouskem urcité pfispéla.

Pani ucitelky mély velkou potfebu nam néjak vratit, co od nds ,, dostaly” a tak jsme na zavér
roku na poradé ja i vychovna poradkyné obdrzely od vSech krasnou orchidej.

Jiz ted premyslim, Ze by mozna stdlo za to na to dalsi Skolni rok navazat a zavést tradici
zazitkovych pozitivnich aktivit na konci Skolniho roku.
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Jerabi - povzbuzeni pro kolegy
Magr. Veronika Tvrdad,
ZS$ Hluéin — Rovniny

Na ZS Rovniny pracuiji jako $kolni psycholozka od zafi 2019. A¢ to mGze znit jako kligé, uz od
uplného zacatku jsem néjak tusila, Ze tahle Skola bude moje krevni skupina. Inspirativni prostredi,
atmosféra, kterd na vas dychne uz u vstupu, bajecné vedeni a skvéli kolegové. Bez rizovych bryli
prosté vyjimecna skola.

O to vice mé mrzelo, kdyz se v prlbéhu uzavieni Skol z pedagogického sboru pomalu zacala
vytracet ta znama energie a prevazovalo vycerpané ladéni v dlsledku nekoncici distancni vyuky - bez
vidiny ndvratu do normdlu. Ve zkratce feceno, uditelé i vedeni uz toho méli plné kecky a ja
pfemyslela, jak je povzbudit.

Zacatkem tohoto dubna se napad spojil s pfileZitosti a ja si nasla svého ,spolupachatele”.
Spolecné s mou kolegyni asistentkou/vychovatelkou jsme tak zacaly vyrabét a nasledné roznaset po
Skole origami jefaby s osobnimi vzkazy na kfidlech, obsahujicimi povzbuzeni pro konkrétni situaci i
vyzdvihujici pozitivni vlastnosti dané osoby. Jefabi tajné pristdvali ve tfidach, na pocitacich, ptilepeni
na dveftich, v kabinetech, v pfihradkach ve sborovné apod. Z pivodniho ndpadu potésit par lidi, ktefi
podle nas potrebovali trochu povzbudit, se stala akce trvajici do plli cervna Citajici cca 70 jeraba.
Svého totiZz nakonec dostal Uplné kazdy zaméstnanec, véetné 2 spolecnych pro holky z jidelny a
uklidu.

To, co se v prlibéhu téhle nasi utajované zaliby zacdalo dit, nas jen utvrdilo v tom, Ze jsme se
vydaly sprdvnym smérem. Konspiracni teorie o nezndmych tvircich jely na plné obratky, mluvilo se
o tom, lidé se z tvofeni navzajem ,,obvinovali“ a tim si vlastné délali radost na druhou. O tom, jakou
radost to délalo ndm, snad ani nemluvim. Spustila se také lavina hromadnych maild, které
odstartoval tento:

»Mily/d

nezndmy/a odesilateli/lko,

Skladam Ti poklonu a vyslovuji viely dik za to milé gesto, uZasny ndpad, a hodiny prdce, které jsi

investoval/a do malého/velkého povzbuzeni kolegim. Je to "ohromnd malickost", kterd rozsviti den.

Vv

Kdo z nds by byl ochoten travit odpoledne vyrobou potésSeni pro kolegyné. Ty! At jsi, kdo jsi, jsi
kouzelny.

Dékuji.”

Tyto emaily tak byly nejen krasnou zpétnou vazbou pro nds, tvlirce, ale pomohly vlastné jesté
dal Sifit to, o co jsme se pokousely.
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Co se tyce praktické stranky véci, origami jsme skladaly doma po vecerech a vSechny osobni
vzkazy spolu online nebo po telefonu konzultovaly a upravovaly tak, aby byly opravdu na miru (i
s obavou, Ze ne vSechny kolegy zna ¢lovék natolik, aby se dokazal trefit). Velkou vyhodou pfi samotné
realizaci bylo, Ze ze zacatku byla ¢ast kolegli na homeoffice. Tim padem ve Skole nebylo tak rusno
jako vidy a ,,jefdbnice” mély ¢as a prostor na svou praci. Kdyz se déti zacaly postupné vracet do Skoly,
umistovat jerdby bylo ¢im dal tézsi. Musim fict, Ze nemit tak skvélého partaka, byla bych odhalena
snad hned. Nastésti obé ve Skole délame takovou pozici, u které nikomu nepfipada zvlastni, Ze se
pohybujeme kdekoliv po Skole, a to vi case vyuky. Kolegyné navic byva v druziné brzy rano/pozdé
odpoledne, cozZ kolikrat také zachranilo situaci. Adrenalin a srdce busici az v krku se tak staly nasim
dennim chlebem.

Bylo pro nds velkou otdzkou, jak celou akci uzavfit — kazdy z nasich rodin, ktery tuhle bojovku
prozival s nami, mél jiny ndzor na to, zdali (a jak) se odtajnit i nikoliv. AZ jsme si byly jisté, Ze kazdy
zaméstnanec obdrzel svého jefdba, vytvofily jsme ve sborovné ,hnizdo” s obrovskym jefabem a
finalnim vzkazem. Nase konec¢na dohoda znéla, Ze pokud se nas od té doby nékdo napfimo zeptd, uz
se zapirat nebudeme, ale cilené Sifit nase jména taky ne. Jesté ted, kdyZ o tom jen piSu, se mi vraci
pocit vnitfniho ,teteleni”. Podle toho si troufam tvrdit, Ze to splnilo svij ucel.

Pro lepsi predstavu prikladam i par fotek z prabéhu akce i formy vzkaz(.
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Andy, empatie spojend s humorem je
Ti vlastni. Nejen pro svou tfidu jsi
starostlivou mdamou, kterou si
zaslouzi. Mdate stésti, Ze se mate!

Miladko, jsi hvézdnou stdlici této
skoly. Tva neutuchaijici ochota ucit se
nove veci je neuveritelnd!

Anicko, Tva vlidnost a rozvaha je
kombinace, kterd vnese klid do kazdé
situace a ukonejsi nejednoho
neposedneho zdaka i kolegu.

Luci, Tva laskavost, lidsky pristup k
détem a nadseni pro obor z Tebe
délaji usmévavou Cestindrku, kterou
zaci miluji!
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