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CITATELSTVO U DETI MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU
QUALITATIVE ANALYSIS OF A PROBLEM PUPIL
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Anotacia: Problematika ditatel'stva a CitateI'skej gramotnosti je z pohladu celozivotného vzdelavania vel'mi
délezitou oblastou. V mladSom Skolskom veku sa rozvija nielen CitateI'ska gramotnost’, ale aj d’alSie gramotnosti,
sucasne sa rozvija aj osobnost’ Zziaka a jeho motivacia pre d’alSie vzdelavanie a buduje sa vztah k Citaniu.
Citatel'stvo a Citatel'ska gramotnost’ predstavuju kI'a¢, ktory otvara dvere pre vzdeldvanie. V obdobi mladsieho
$kolského veku sa povazuje za jeden zo zakladnych pilierov rozvoja itatel'skej gramotnosti $kola. Ulohou
uciteliek a ucitelov primarneho vzdelavania nie je len systematicky a cielene ucit’ ziakov Citat’ a pisat, ale aj
vytvarat u nich pozitivny vztah k pisanej reci, objavovat’ a stimulovat procesy, ktoré prinasaju aj ziakom
s dyslexiou pozitivne emocie a radost” z ¢itania. Prispevok bol podporeny projektom VEGA 1/0455/18.

Krlacové slova: Citatel'stvo, Citatel'skd gramotnost’, emocionalny aspekt, stratégie rozvoja Citatel'stva, mladsi
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Annotation: The problems of reading literacy is a very important area from the perspective of lifelong learning.
At a younger school age, not only reading literacy but also other literacy develops, and at the same time the pupil's
personality and motivation for further education develops. Reading literacy is the key are at hat opens the door to
education. In the early younger school age, the school is considered to be one of the basic pillars of reading literacy
development. The role of elementary teachers is not only to systematically and purpose fully educate pupils to read
and write, but also to develop a positive attitude to written language, to discover and stimulate processes that also
bring positive emotion and reading pleasure to pupils with dyslexia.

Keywords: reading literacy, lifelong learning, younger school age, pupil, teacher

Problematika rozvoja Ccitatel'stva a Citate'skej gramotnosti je aj z pohladu
celozivotného vzdeldvania vel'mi ddleZitou oblastou. V mladSom Skolskom veku sa rozvija
nielen Citatel'ska gramotnost’, ale aj d’alSie gramotnosti, stiCasne sa rozvija aj osobnost’ Ziaka a
jeho motivacia pre d’alSie vzdelavanie. Petrasova (2003) uvadza, Ze Citatel'stvo deti aich
Citatel'ska gramotnost’ predstavuje kI'a¢, ktory otvara dvere pre d’alSie vzdelavanie. Potreba
zintenzivnenia aktivit v oblasti rozvoja Citatel'stva a Citatel'skej gramotnosti rezonuje
v odbornych pedagogickych a psychologickych, ale aj knihovnickych kruhoch uz dlhSiu dobu.
Vyskumy v tejto oblasti potvrdzuju neustéale sa zhorSujicu uroven funkénej gramotnosti u deti,
ktora bezprostredne koreSponduje s uroviiou ¢itatel'skej gramotnosti. Je zrejmé, Ze pre zvysenie
urovne funkénej gramotnosti je nevyhnutné posilnenie vztahu k Citatel'stvu a rozvoj Citatel'skej
gramotnosti uz v predskolskom veku a nasledne v mladSom $kolskom veku.

Béazova gramotnost’ zohrdva v zivote deti vyznamnl Ulohu, pri sprdvnom osvojeni
V neskorSom obdobi nadobuda tlohu funk¢nej gramotnosti. Deti eSte pred formalnym zacatim
ucit’ sa pisat’ a ¢itat’ maja urcité predstavy o tom, ako Citanie a pisanie bude prebiehat’. Tymto
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predstavam prisudzujeme osobitny vyznam, nakolko sa podielaju na formovani d’alSieho
vztahu deti k ¢innostiam, ktoré prebiehaju v skole. Gavora (1992) zdoraznuje, Ze naivné tedrie
deti, ktoré sa zdaji byt' z hl'adiska dospelého trividlne, zodpovedaji detskym sktisenostiam,
videniu sveta aurovni ich kognitivnych schopnosti. Detské spoznavanie sveta je prevazne
sktisenostné, zazitkové a ma silné emocionalne zafarbenie. Detské pre koncepcie sa rozvijaja
roznymi sposobmi. Zoldosova (2004) ozrejmuje vieobecné vlastnosti detskych pre koncepcii:

- vychadzaju z uvedomenia si skiisenosti a nikdy nie iba z predstavy alebo fantazie;

- su viazané na skutoc¢nost, na zdklade ktorej boli vytvorené preto st malo
aplikovatel'né na iné situacie, avSak aj napriek tomu byvaju pouzivané ako analogia
na vysvetlenie uplne odlisSnych fenoménov;

- Obsahuji nedostatocné mnozstvo informacii potrebnych pre tvorbu komplexnejsich
vysvetleni;

- byvaju ovplyvnené aj inymi informaciami, nielen tymi ktoré vychadzaju
zZ evidentnej skutoc¢nosti, a to médiami, vlastnou predstavivostou.

Gavora, Kr¢marikova (1998) poukazuje na skutocnost’, Ze rozvijanie Citatel'stva je potrebné
vnimat’ ako komplexny proces, pri ktorom je dieta smerované k vSeobecnému poznavaniu
a osvojovaniu zru¢nosti, aby bolo schopné, to ¢o vidi, citi, poznava a preziva, taktiez pochopit’.
Ukazuje sa, ze dobra Groven predCitatel'stva ovplyviuje vykon dietata v pozitivnom zmysle
neskor, ked’ sa u¢i nahlas ¢itat’ a ¢itat’ s porozumenim.

Kopacikova, Hrdinakova, GasSparovicovd (2011) pri interpretacii vysledkov vyskumu
realizovaného v roku 2011 na vzorke 12 393 respondentov vo veku 13-17 rokov poukazali na
rezervy Vv oblasti systematického usmerniovania azamernej motivacie deti v obdobi ich
CitateI'ského vyvinu, ato hlavne v predcitatel'skom obdobi a konstatovali, ze kriza Citania
nastala priblizne od polovice 80. rokov 20. storoCia a je sprevadzana neustale klesajucim
statusom knihy, vSeobecne nizkym statusom ¢itania a kriticky nizkym stupfiom povedomia
0 ddlezitosti Citania v rozvoji ¢loveka. Takmer polovica respondentov uviedla, Ze Citanie
nepovazuju za zaujimavu formu zmysluplného travenia vol'ného Casu.

Medzi zasadné dovody ndrastu necitatelov moZno povazovat klesajlici Cas traveny
rodicovskym ¢itanim detom v predSkolskom veku, abstinujuci alebo minimalny rodi¢ovsky
Citatel'sky vzor, vplyv popkultary, ktora preferuje I'ahSie a povrchnejsie formy, témy a Zanre
a Skola, ktora je primdrne spojena s povinnostami a ¢itanim. Vel'mi silny je aj vplyv médii
anovych technolégii — pocitacov, mobilov, tabletov, i-padov. Sicasna generacia sa nazyva

a TV-teensscreen-agers, M2-generacia, t.j. multimedidlna generacia.
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Bauerlien (2007) kategorizuje negativne vplyvy audiovizualnych médii, ktoré vyrazne
ovplyviiuju vztah k cCitatel'stvu:

- yytesniovanie vol'noCasového Citania — narsa sa kontinualna prax citania, ktora je

nevyhnutnd pre zabezpecenie plynulosti (fluencie) ¢itania;

- zhorSenie koncentracie — divak je pri sledovani audiovizualneho média
konfrontovany srychlo sa meniacimi scénami, ktoré musia byt spracované
okamzite, pretoze stale prichadzaju nové vizudlne podnety ana zaklade toho sa
formuje impulzivny §tyl myslenia, skratené rozpitie pozornosti a nedostatok
vytrvalosti pri intelektovych aktivitach;

- anti-Skolska tendencia — dlhodobé vystavenie audiovizualnej zabave vedie
k ocakavaniam a predpokladom, Ze i $kola a ¢itanie by mali byt rovnako zabavné,
Z toho nésledne vznika pocit nudy pri $tadiu a ¢itani,

- mentalna pasivita — vV dlh§om ¢asovom useku hromadené skiisenosti s recepciou
audiovizie spdsobuju, Ze psychika diet'at’a tazko spractva textové informécie, nema
na to vycvicené mentalne schopnosti;

- strata schopnosti vizualizécie textov — nadmernym pasivnym prijimanim vizualnych
informécii prostrednictvom médii sa strdca schopnost samostatnej aktivnej
konstrukcie mentalnych obrazov pri Citani, Cize sa straca schopnost’ vizualizovat’
text.

Uvedené¢ skutocnosti poukazujii na fakt, Ze sa principidlne menia rozumoveé schopnosti,

Struktiira myslenia a potenciality a dispozicie pre ¢itanie.

V odbornych kruhoch, ako uvadza Bauerlein (2007) sa diskutuje aj o vzniku novych
bibliofébov, ktori prezentuji a-gramotnost ako pravoplatné, legitimne a demokratické
Spravanie svojich rovesnikov, teda rozhodnutie necitat’ napriek schopnosti Citat’.

Podpora rozvoja Ccitatel'skych navykov by mala byt jedna z prioritnych stratégii
V rodinach a materskych a zakladnych Skolach. Je nevyhnutné hl'adat’ nové formy a metody
prace, ktoré by v Citatel'ovi prebudzali zvedavost’, prindsali intenzivny zazitok z ¢itania, zaujem
0 Citanie, atak by prispeli k tomu, aby sa ¢itatel'ské navyky stali bezprostrednou stcastou
zivotného Stylu deti ako vhodné forma zmysluplného travenia vol'ného Casu.

Citatel’ské zapojenie je v ramci rozvoja ¢itatel'stva vel'mi dolezité, pretoze predstavuje
zapojenie mysle Citatel'a, jeho poznavacich schopnosti, ponor do pribehu. Ak absentuje,
vnimanie pribehu je plytké, povrchné, resp. ide az o nevnimanie, ktoré ma za nasledok

nezaujem.
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Mentalne a emocionalne vtiahnutie do pribehu oznacuji Moschovaki a Meadows

(2005) ako kognitivno-afektivnu ¢itatel'skui zapojenost’ — vzt'ahuje sa na procesy a schopnosti

myslenia a citenia, ktoré Citatel' aktivizuje v suvislosti s pochopenim textu, interpretaciou

a uspesnou participaciou pocas skupinovej diskusie alebo inej aktivity.

Uvedeni autori uvadzaju, ze kognitivno-afektivna zapojenost ma okrem primarneho

vtiahnutia do pribehu aj d’alSie dolezité ucinky:

podporuje a rozvija kognitivne schopnosti,
vyvolava zapojenie Citatel'ovych emocii do pribehu,
vzbudzuje nadsenie pre danu aktivitu,

formuje vnitornu Citatel'ski motivaciu.

Kognitivno-emocionalne zapojenie mozno podporovat’ prostrednictvom rdéznych metod

jednoduchsieho i zlozitejSieho charakteru:

A. najjednoduchsie metddy — najnizsia Groven:

komentare zamerané na knihu — prezentovanie knihy, spisovatela a ilustratora,
diskusie o titulnej stranke, o ilustraciach, o tlaci...;

hra s jazykom — rymovanie, spievanie, popisovanie réznych obrazkov, ilustracii,
prirad’ovanie fyzickych vlastnosti — vel'kost’, farba...;

reprodukcia textu pribehu — sumarizovanie precitaného pribehu nasledne po jeho
precitani na zéklade otazok;

jednoduchéd dramatizacia — stvariiovanie pohybu a zvukov, ktoré koreSponduju
S ¢itanym pribehom;

kreslenie — vizualizacia akychkol'vek fragmentov pribehu prostrednictvom réznych

vytvarnych technik.

B. Stredne naro¢na uroven:

analyza slovnej zasoby — hadanie slov a pojmoyv, ich vysvetl'ovanie, dopliiovanie;
detaily — rozpoznavanie akychkol'vek detailov v pribehu — zretelnych i
nezretelnych;

personalizacia pre€itaného — porovndvanie osobnych skusenosti s pre€itanym
pribehom, s postavami pribehu;

hodnotenie — osobné preferencie, rekonstrukcia pribehu, tvorba chronosledu,

porovnavanie, tvorenie.

C. Naroc¢né tlohy — vyssia Groven:
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- analyza — vysvetlovanie zretelnych a vypovedanych udalosti, vysvetl'ovanie
udalosti, ktoré nie st uvedené v preCitanom texte, porovnavanie bez pomoci
obrazkov a ilustracii, uréovanie nasledkov udalosti, vyvodzovanie zaverov;

- oddovodnovanie — vysvetlovanie dej alebo emdcii, posudzovanie osobnostnych
vlastnosti;

- predvidanie — udalosti a zmien, ktoré mdzu nastat’, tvorba alternativnych rieseni,
tvorba hypotetickych predpokladov, aplikécia atraktivnych pracovnych harkov.

Ako sme uz uvadzali, v medialne vizualne presytenej dobe I'udia stracaju schopnost’ aktivnej
vizualizacie a imaginacie pod vplyvom nadmerného pasivneho prijmu obrazového materialu.
Na druhej strane vSak vyuzivanie vizualizatnych technik ma pre rozvoj Ccitatel'skych
kompetencii nesporne vel’ky vyznam:

- zdokonal'uje sa schopnost’ imaginacie a vizualizacie,

- posiliiuje a zdokonaluje sa samotnd schopnost’ Citania, nakolko sa zlepSuje
schopnost’ tvorby mentalnych obrazov,

- od vytvarania mentalnych obrazov existencne zavisi schopnost’ porozumiet’ textu.

Vizualizaciu, ktora priamo suvisi s ¢itanim, ¢itatel'skymi kompetenciami a Citatel'skymi
aktivitami, chapeme ako vytvaranie vnutorného obrazu nepritomnych 0sob, predmetov a javov.
Kazdy dobry ¢itatel’ si vytvara mentalne obrazy, a to tak, ze spaja obrazy z predchadzajtcich
skusenosti s textom autora do osobného, $pecifického obrazu (Gambrell, Koskinen, 2002).

Typickym prikladom uplatiovania vizualiza¢nych technik je riadenad Citatel'ska
imaginacia v niekol’kych alternativach: imaginicia na baze citanych pribehov, vizualizacia
pribehu vytvarnymi a dramaticko-vytvarnymi technikami.
Riadenu imaginaciu na baze ¢itanych pribehov mozno realizovat’ ako:
a) pocuvanie pribehu so zatvorenymi ocami bez sprievodnych aktivit;
b) pocuvanie pribehu so zatvorenymi o¢ami preruSované vstupmi deti popismi toho, ¢o
vidia, ako vnimaju precitané;
C) pocuvanie pribehu so zatvorenymi ocCami spojené so zmyslovym zazitkom -
ochutnavanie, ohmatévanie, pocivanie hudby, r6znych zvukov...;
d) pocuvanie pribehu s podporou ilustracii k textu.

Riadend vizualizdcia  vytvarnymi technikami sa realizuje na podnet riadeného
prerusovaného citania pribehu a je zamerana na recepciu 1 kreativnu stranku citatel'a. Metody
a techniky vizualizacie vyzaduju pripravenost’ z hladiska materidlneho a organizacného

zabezpecenia 1 Z hl'adiska dramaturgie textu (Hrdinakova, 2006).
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Uplatiiovanie kognitivno-afektivnej Citatel'skej zapojenosti deti mladSieho Skolského
veku podporovane] receptivno-zazitkovymi procesmi mozno vidiet aj vo viacerych
interven¢nych programov, zameranych na rozvijane emocionalnych a socialnych zruc¢nosti deti.
V ramci tychto programy, ako napr. , Zippyho kamarati a , Kamarati Jabicka“ s dolezité
pribehy. Kazdy pribeh sa zastavi v bode, kde jedna z postav ma nejaky problém. Deti
rozhoduju, ako tento problém vyriesSia a ako ukoncia pribeh. Vyznamnym ciel'om je, aby deti
popremyslali o tom, ako sa postavy pribehu citia, ¢o ich trapi a aby navrhli viacero sposobov
rieSenia problému.

Mozno si zvolit, ako budu ziaci v triede ukonCovat’ pribehy:

- cela trieda navrhuje rieSenia a koniec pribehu, napady, navrhy sa zapisuju na tabulu alebo
papier a potom sa spolo¢ne rozhoduja, ktoré rieSenie sa uprednostni, koniec pribehu moézu
deti zahrat” alebo nakreslit’, napisat’;

- trieda je rozdelena do skupin — deti pracuji v malych skupinkach a rozhoduju sa, ako je
vhodné pribeh ukoncit’, kazda skupina réznymi formami predstavi svoje rieSenie pred celou
triedovu;

- kazdy sam — deti pracuju samostatne, nakreslia alebo napisu vlastné ukoncenie pribehu, ktoré
argumentuju, objasiiuju pred ostatnymi spoluziakmi.

Je dodlezité, aby deti mohli slobodne vyjadrovat’ svoje emdcie, napady a rieSenia.

Pre ilustraciu uvedieme konkrétny pribeh (Partnershipfor Children, 2015):

Jedného vecera, ked’ sa Katka chystala do postele, priSiel jej starsi brat Jakub zazelat’ dobrt noc

a v§imol si na ramene modrinu.

,»Ako sa ti to stalo?* opytal sa. Vyzera to, Ze to boli.*

Katka sa na Jakuba nepozrela. Iba povedala, Ze uz to neboli, ze je vSetko v poriadku.

Neprezradila, ako sa jej to stalo — a Jakub sa uz nepytal.

Pravda bola, Ze po triednom vylete k rieke sa zac¢ala Mirka ku Katke spravat’ ve'mi zvlastne.

Hovorila jej veci, ktoré Katku zraiiovali, nadévala jej, tahala ju za vlasy, ked’ sa nikto nepozeral.

Ked’ prisla nasledujuce rano do skoly, prechadzala Katka okolo Mirkinej lavice, ked’ jej v tom

Mirka podlozila do cesty nohu a Katka 0 fiu zakopla a spadla, poskriabala si nohu o stolicku

a vel'mi to bolelo. Mala chut’ chytit’ stolicku a silno s iou Mirku udriet’.

Pén uditel sa priSiel pozriet’, ¢o sa deje.

,,Och,” povedal a pomahal Katke vstat’. ,,Musi$ pozerat’, kam stapas, Katka. Nechceme predsa

nejaky tazky traz, ze?*

81



Skolsky psycholég/Skolni psycholog 20 (2), 76-84

Katka sa citila este horSie. Ona predsa nebola neopatrna, to Mirka bola neprijemna, tak preco
pan ucitel’ nekritizuje ju? V ten veCer Katkina mama postrehla, ze Katka skoro ni¢ nezjedla.
,Nieco sa deje, Katka? Necitis sa dobre?* povedala znepokojenym hlasom.

»Som v poriadku,” povedala Katka, ale vo vnutri citila, Ze sa jej chce plakat’.

,Mozno si len unavena, povedala mama. ,,Potrebujes ist’ skoro spat’.*

Neskor v posteli, ked’ jej mama prisla povedat’ dobri noc, Katka jej skoro povedala o Mirkinej
opakovanej agresii vo vzt'ahu k nej, ale nevedela ako zacat’, tak nakoniec nepovedala nic.
(prestavka)

Otazky: Ako sa Katka citila? Aké emécie prezivala? Co si myslite, z akého dévodu nechcela
0 probléme hovorit?

Nasledujuce rano Nella a Tomas cakali Katku pred vchodom, aby mohli ist’ vSetci spolu do
Skoly. Ked’ Katka otvorila dvere, dvojicky videli, ze plakala.

,Nechcem ist’ dnes do $koly,” povedala. ,,Vlastne, chcem utiect’ pre¢.“ A rozplakala sa.

,.Co sa deje?* opytal sa Tomas.

Nela objala Katku a vSetci si spolo¢ne sadli na schody pred dverami. Katka si utrela slzy
a povedala Tomasovi a Nelle, Ze jej Mirka ublizuje.

»Ja som vam to chcela povedat uz davno, ale Mirka mi povedala, ze ak to niekomu
porozpravam, uz ma nikto nebude mat’ rad,” povedala.

,» 10 je hlupe,” povedala Nella. ,,Vies, Ze si nasa najlepSia kamaratka. Pod’, musime rozhodnut,
¢o urobit’.*

Tomas si myslel, ze by Katka mala Mirku ignorovat’ a predstierat, ze tam nie je, ale Katka
povedala, Ze sa uz o to pokusala, ale situacia sa len zhorsila.

,Mohla by som to povedat’ Jakubovi®, povedala Katka. ,,Mirka sa ho bude bat".*

,,Pripadne by sme mohli ist’ s tebou a porozpravat’ sa s Mirkou,* povedala Nella. ,,Ak uvidi, Ze
sme tvoji kamarati, moZno prestane.*

Vstali zo schodov. Katka sa zacala citit’ trochu lepSie a tak sa rychlo vydali na cestu do Skoly.
Nechceli meskat’. Ked' prekrocili branu Skoly, Toma$ navrhol, aby Katka povedala panovi
ucitelovi, ¢o Mirka urobila, ale Katka si tym nebola ista.

,Jakub povedal, ze nemame zalovat’ na druhych, bez ohl'adu na to, ¢o urobili,* povedala.

,» 10 je hlupost’,” povedal Tomas. ,,Ak niekto spravi nieco zl¢ alebo ked potrebujes pomoc,
musi$ to niekomu povedat’. “(prestavka)

Otdzka: Aké sposoby riesSenia tejto situdcie by ste navrhli vy?

Cez den sa Katka porozpravala s panom ucitelom a povedala mu, ako sa k nej Mirka sprava.
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Pan ugitel’ ju po¢aval velmi pozorne a potom povedal: ,,Co si myslis, z akého dévodu zadala
byt Mirka k tebe zl14? Myslis si, Ze je neStastnd alebo ziarli?*

,Neviem*, odpovedala Katka.

Pén ucitel’ navrhol, ze by sa mala s Mirkou porozpravat’ a opytat’ sa jej, z akého dévodu sa tak
nevhodne sprava. (prestavka)

Uloha: Dokoncite pribeh....

Zaver

Vo vSeobecnosti mdézeme konStatovat’, Ze na utvarani a rozvijani vzt'ahu k Citatel'stvu
deti sa podielaju predovsetkym exogénne faktory, Cize prostredie, v ktorom dieta vyrasta
a kultara krajiny, v ktorej dieta zije. Neustaly tlak na zvySovanie Citatel'skej gramotnosti
Skolopovinnych ziakov Vv roznych medzinarodnych i domécich meraniach spdsobuje, ze deti
vnimaju ¢itanie ako ucebny vykon a nie ako zal'ubu. Mnohé z deti sa domnievaju, Ze ¢itanie je
spété hlavne so ziskavanim novych informécii a u¢enim sa, dolezité je vSak hladat’ sposoby,
ako ukazat’ detom, Ze Citanie nam umoznuje prezivat’ celt skalu roznych emocii a moze nam
ponuknut’ viaceré alternativy, ako rieSit aj problémy v kazdodennom zivote. Pre rozvoj
detského Ccitatel'stva v mladSom $kolskom veku je teda potrebné didakticky kvalifikovane
ovplyviiovat' detsku Citatel'skii skusenost’ tak, aby sa Ciastkové Ccitatel'stvo zmenilo na

integrované, a to aj prostrednictvom kognitivno-afektivnej zapojenosti deti pri Citani.
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