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Anotacia: Prispevok upozoriiuje na nové profesijné role skolského psycholdga v dnesnych Skolach a Skolskych
zariadeniach a na profesijné kompetencie z nich vyplyvajuce opierajuc sa o skisenosti §kolskych psychologov
fungujucich v praxi, ako aj o vlastné skusenosti v praci Skolského psychologa v inkluzivnej zakladnej skole.
Z nich nasledne vyplyva aj inovacia v profesijnej priprave psycholégov na vysokych $kolach a v obsahu
dalgieho a celozivotného vzdelavania.
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Annotation: The paper focus attention to the new professional roles of school psychologists in schools today
and school facilities and their professional competences based on the experience of school psychologists
working in practice as well as their own experience in the work of school psychologist in an inclusive
elementary school. These also imply innovations in the professional training of psychologists at universities and
in the content of further and lifelong learning.
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1.Spoloc¢enské vychodiska

Riaditelia zdkladnych a strednych $kol, ale aj ucitelia, Specidlni a socidlni pedagogovia,
psycholdgovia, logopédi, asistenti ucitel'a upozoriiujii aj v 20. rokoch nového milénia na
socialno-patologické javy nového typu v Skolskom prostredi a snimi tuzko stvisiacich
problémov psychologického charakteru, ktoré v podstatnej miere ohrozuju kvalitu duSevného
zdravia Ziakov a ucitel'ov, ich wellbeing, spokojnost’, bezpecie, a celkove kvalitu ich Zivota.

Ucitelia hovoria o zvySujicom sa pocte ziakov so sebapoSkodzujicim sa spravanim,
ziakov s poruchami prijmu potravy (mentalnou anorexiou, mentalnou bulimiou, obezitou),
ziakov depresivnych, uzkostnych, so stratou zmyslu Zivota, demotivovanych a rezignovanych,
ziakov s vaznejSimi psychiatrickymi diagndézami, so sexudlnym sprdvanim neprimeranym
veku a vyvinovému obdobiu diet'at’a, na kazdoro¢ne sa zvySujuci pocet suicidalnych pokusov
mladistvych, ba dokonca samovrazd mladych I'udi, pravdaze k tomu spominaja pretrvavajuce
zaskolactvo, latkové a nelatkové zavislosti, kyberSikanovanie, doméce nasilie a tiez staronovy

problém agresie, nasilia, intolerancie, diskriminacie a rasizmu.
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Tato sktsenost’ ucitelov potvrdzuji aj nedavne vysledky pravidelne sa opakujuceho
medzinarodného vyskumu HBSC “Health Behaviour in School Aged Children®
zaoberajuiceho sa so zdravim suvisiacim spravanim 11-, 13- a 15-ro¢nych skoldkov, ktory sa
pravidelne kazdé 4 roky uskutociiuje v krajinach sveta.

Vyskumu HBSC v §kolach na Slovensku sa v $k.r.2017/2018 zucastnilo viac ako 100 skol
Z roznych regionov Slovenska spolu s 10 000 skoldkmi. Vyberame len niektoré zavazné
vysledky, ktoré sa tykaju nas psychologov a pedagogov:

1)V sk. roku 2017/2018 tretina chlapcov a skoro polovica dievéat uviedla, Ze prezivala raz
tyzdenne dve alebo viac zdravotnych tazkosti. K najCastejSim problémom patrili, ako
spominali ziaci, nervozita, podrazdenost’ a problémy so zaspavanim.

2)Az tretina 11-ro¢nych chlapcov i dievéat trpela obezitou, ktora modze suvisiet' aj
S problémami psychologického charakteru.

3)Kazdy piaty skoléak sa I'ahsie zdoveril so svojimi starost’ami a problémami v online priestore
ako pri osobnom stretnuti s dospelym, dokonca aj s odbornikom.

4) 40% Skolakov vo veku 13 a 15 rokov sa priznalo, Ze pouziva mobil, aby sa citilo lepSie.
Mobily sa stali ich preferovanym nastrojom uspokojovania zakladnych potrieb ako su
interakcia s blizkymi a rovesnikmi a travenie vol'ného ¢asu.

5) Zistilo sa, ze vacSine slovenskych ziakov sa v §kole nepaci, teda v mieste, kde travia 6 - 10
hodin denne, ziaci nevnimaju Skolu ako priestor, kde mézu objavovat’ a skamat’ svet, ale ako
trest, ktory im udelili dospeli. V Skole sa pacilo iba kazdému piatemu Skoldkovi vo veku 13
a 15 rokov, pricom vs§ak v drvivej vicSine 15-roénym Skoldkom na vzdelani zaleZi.

6)Vztahy so spoluziakmi hodnotili $kolaci prevazne pozitivne. Ale so zvySujucim sa vekom,
teda uadolescentov vo veku 13 az 15 rokov vyrazne klesla dovera v ucitelov, co
odovodnovali dospievajuci tym, ze ucitelia nechapu ich generaciu.

7)Az stvrtia Skolakov zaZila rozvod alebo odlucenie svojich rodi¢ov, 14% opakované zavazné
konflikty alebo fyzické roztrzky medzi rodi¢mi. Stale vel'k4 cast’ ziakov vo veku 11 rokov
reportovala, Ze rodi¢ia doma neuplatiiuju ziadne pravidla a Stvrtina 11-rocnych uviedla, ze sa
So svojimi rodi¢mi rozprava len malo, alebo vobec nie, najmé nie o problémoch suvisiacich
s ich kazdodennym Skolskym a mimoskolskym Zivotom.

8)Potvrdil sa opakovane vyskyt Sikanovania, najmi dievéata vo veku 13 a 15 rokov sa citili

Casto alebo vel'mi ¢asto diskriminované ziakmi v §kole kvoli postave alebo vyzoru (8-10 %).
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9)Opit sa potvrdil vysoky vyskyt fajéenia, konzumovania alkoholickych napojov, ako aj
uzivania psychoaktivnych navykovych latok predovSetkym u 15-ro¢nych Skoldkov.
(Madarasova-Geckova, 2018).

Tieto vysledky este dopitame vysledkami Narodného centra zdravotnickych informacii
Z roku 2017, ktoré st uvedené v sprave centra z aprila 2018:
- vr. 2017 spachalo na Slovensku dokonanu samovrazdu 17 adolescentov vo veku 14 az 19
rokov a 63 mladych l'udi vo veku 20 az 29 rokov, to znamena, ze v r. 2017 zomrelo 80
mladych l'udi vlastnou rukou. Teda prepocitane kazdy 4. dei v roku zaznamenavame na
Slovensku 1 dokonanu samovrazdu mladého cloveka. Samovrazednych pokusov mladych
I'udi bolo v8ak daleko viac, u mladeze do 19 rokov 129 suicidalnych pokusov a od 20 do 29
rokov 188 pokusov, teda spolu 317 suicidalnych pokusov mladych T'udi za 1 rok. Opét
prepocitane na Slovensku evidujeme takmer kazdy den 1 suicidalny pokus mladého ¢loveka.
Zaréazajuci je tento fakt najméd vo vekovej skupine deti do 19 rokov, s ktorymi sa aj my,
odbornici - Skolski psychologovia, Specidlni a socidlni pedagdgovia, ucitelia stretavame
v zakladnych a strednych Skolach. Motivom, ako uvadzali po neuspesnom pokuse, st rodinné
aj Skolské pomery. Spolo¢nym motivacnym menovatelom je takmer bez vynimky strata
istoty, opory, milujucej a odpustajiicej lasky a dovery v rodine a v skole. V Skole tiez Skolska
zataz, neschopnost’ udrzat pracovné tempo a splnit’ poziadavky ambiciéznych rodicov.
Dévodom je aj nizsia frustrand tolerancia, reziliencia a schopnost’ dnesnych mladych l'udi
znasat’ zat’az, stres arozvazne a S odvahou riesit’ tazSie Zivotné situacie. Mladi 'udia nam
zlyhavaju pri prvych vaznejsich krizach. Aj Statistické udaje tykajice sa mentalnej anorexie
a bulimie, takisto psychologicky podmienenych, ukazujl, Ze kazdoro¢ne je v naozaj vdZnom
stave lieCenych 100 dievCat. A to teraz nespominame problémy suvisiace s duSevnym
zdravim a kvalitou Zivota pedagogickych a odbornych pracovnikov fungujucich v dneSnom
Skolstve, ktori deklaruju stres azataz v sucasnych Skolskych podmienkach sposobenych
administrativou a byrokraciou v skole, narastom poctu ziakov s poruchami ucenia a spravania
a postojom rodicov ziakov k vzdelavaniu a k profesii ucitel’a.

Spominany stav zdravia a so zdravim stvisiacom spravani sa mladych l'udi na Slovensku
v sprave HBSC upozoriiuje nas odbornikov na existenciu vaznych problémov V sucasnych
Skolach viac psychologického ako edukacného charakteru, ktoré potrebuji na ich promptné
a kvalitné rieSenie timova spolupracu odbornikov (pedagogov, lekarov, psychiatrov,
klinickych a poradenskych psychologov, socidlnych pracovnikov), v ktorej ma Skolsky

psycholog vyznamné, niekedy az urCujice, postavenie.
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2.Profesijné aktivity Skolského psychologa v sucasnej Skole

Vychadzajac z nastolenych problémov v dneSnych Skoldch anutnosti ich rieSenia
pedagogickymi a odbornymi pracovnikmi, v¢itane Skolskymi psycholégmi, sme si dovolili
vytipovat’” klI'aicové profesijné aktivity a profesiondlne role, ktor¢ moze Skolsky psycholog
Vv skole realizovat’ a zastavat’, a tak optimalne a kvalitne riesit’” psychologické aspekty Skoly
v kontexte dusevného zdravia Ziakov a ucitelov.

ISPA (2015) vymedzuje tieto vyznamné oblasti profesijnych aktivit Skolského psychologa
Vv stucasnej Skole:

¢ Riadenie a fungovanie v systéme $koly a jej podsystémov
e Liderstvo v skole
e Riadenie tried a skupin
e Prevencia a podpora dusevného zdravia
e Wellbeing a reziliencia v §kole
e Skriningova diagnostika a programy, ktoré dokazu identifikovat’ Ziakov s potrebami
tykajucimi sa ich dusevného zdravia
e Konzultacie a poradenstvo, modely a stratégie
e Spolupraca s pedagogickymi a odbornymi pracovnikmi Skoly
e Spolupraca skoly, rodiny a komunity
e Zakomponovanie rodiny do procesu edukacie
e Facilitacia a mediacia
e Deti a rodiny z kultiarne odlisného prostredia
e Skolska politika na lokélnej, regionalne;j a §tatnej urovni
My k nim my pridavame d’al$ie profesijné oblasti:
e Kariérne poradenstvo a vol'ba strednej a vysokej Skoly a povolania
e Vychova k partnerstvu, manzelstvu a rodi¢ovstvu,
e Inkluzia a inkluzivna edukacia,
e Prieskumy a vyskumy v $kole,
e Osvetova praca a medializacia profesie,
e Pedagogika, metodika, didaktika edukacného procesu pre realizovanie prednasok,

tréningov, vzdelavani ucitel’'ov a rodi¢ov v Skole
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Z tychto pracovnych oblasti zaroven vyplyvaju profesijné role, ktoré Skolsky psycholog
Vv skole zastdva. Podavame nase navrhy kl'aicovych profesijnych roli skolskych psychologov
vychadzajuc zo skusenosti psychologov fungujucich v praxi slovenskych §kol a Skolskych

zariadeni.

3.Klucové profesijné role a profesijné kompetencie $kolskych psycholégov
Medzi vyznamné profesijné role Skolskych psychologov v sucasnych Skolach a Skolskych
zariadeniach, tak ako vyplyvaju z profesijnych oblasti a aktivit v Skolskom prostredi, patri:
1. Manazér/Lider
Aktér/Podporovatel’ dusevného zdravia
Inkluzionista/Spolupracovnik pri realizacii inkluzivnej edukacii
Poradca/ Konzultant / Kariérny poradca

Facilitator/Mediator

o a ~ D

Diagnostik

7. Realizator prevencie a intervencie

V kazdej z tychto roli skolsky psycholog pracuje so ziakmi, ucitelmi, vedenim Skoly,
rodiémi, aj inymi odbornikmi a primarnou ulohou $kolského psycholdga, ako zdoraznila aj
prezidentka ISPA Boni Nastasi na medzinarodnom kologiu ISPA v Sao Paulo vr. 2015 je
,facilitovat’ uspesnu spoluprdcu medzi systémami, v ktorych sa dieta nachadza (rodinny
systém, Skolsky systém, mimoskolsky systém, systém komunity, $ir$i socidlny systém)*.

Uvedomujeme si, ze Skolsky psycholog nedokaze v redlnom pracovnom procese na skole
vykonavat’ vSetky spominané profesijné role a realizovat’ vSetky spominané pracovné ¢innosti
vyplyvajice z tychto roli, moéze si vSak z nich vybrat’ prave tie, ktoré su adekvatne ci
Specifické pre ten ktory druh a typ Skoly, na ktorej pracuje, pre aktuélne problémy, s ktorymi
jeho Skola zapasi, ale aj s prihliadnutim na svoje vzdelanie, kvalifikaciu, odbornt prax a
odborné skusenosti, ktoré ma.

Je zreymé, ze jeden Skolsky psycholog sa bude citit’ byt’ viac kompetentny pracovat’ so
ziakmi a s triedami ziakov, iny s rodinami arodi¢mi Zziakov, d’al§i bude ,,viac doma* pri
spolupréci s ucitemi a spolupodiel’ani sa na optimalizacii procesu vychovy a vzdeldvania na
Skole alebo pri zabezpecovani spolupréce rodiny a Skoly.

Zo spominanych profesijnych oblasti, v ktorych skolski psychologovia fungujt resp. buda
fungovat, aklicovych profesijnych roli, ktoré budu v Skole zastavat, vyplyvaji aj ich

profesijné a osobnostné kompetencie. Spomeiime aspon niektoré vyznamné:
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1.profesijna rola: Skolsky psycholég ako lider

Primarnou tlohou skolského psychologa je v rdmci novej koncepcie prace pracovat
s celym systémom Skola a s jej podsystémami (v zahrani¢i ide o zmenu nazvanu ,,system
school psychologist* (Fagan, Wise, 2007).

Znamena to venovat mimoriadnu pozornost’ nielen praci s jednym problémovym ziakom,
ale predovsetkym pracovat’ so skupinami ziakov v triedach, s celymi triedami, s ro¢nikmi,

s kolektivom ucitelov, s rodi¢mi ziakov, s d’alSimi komunitami, ale sa aj spolupodiel’at’ na
vychovno-vzdeldvacom procese, vybere jeho obsahu, metod, postupov.

Je zrejmé, ze aj od Skolského psychologa v Skole sa pre jeho efektivne fungovanie
V nastolenom systéme a podsystémoch budi vyzadovat profesijné aj osobnostné
charakteristiky, aby sa stal dobrym manaZerom a lidrom vo svojej sfére:

V ramci Skolského liderstva moéze Skolsky psycholog vstupit najmd do oblasti
,personalneho manazmentu* , do efektivne fungujicej personalnej politiky skoly, ¢o vyzaduje
u kazdého pracovnika rozvijat’ sebaddveru, sebavedomie, sebariadenie v rdmci manazmentu
socialnych vzt'ahov.

U Skolského psycholdga v pozicii lidra psychologickych aktivit v §kole je ziaduce rozvijat’
tieto schopnosti:

Schopnost’ stavat’ si ciele

Schopnost’ planovat’

Ziskavat’ si informécie

Schopnost” empatie

Poznat’ svoje sily/pozitiva a slabiny/a rezervy, limity

Byt’ schopny inovacii

Byt’ zodpovedny

Mat’ komunika¢né zru€nosti

Pomahat’ 'udom okolo seba, najméa Ziakom, aby sa rozvijali v zreli osobnost’

Mat charizmu

2. Skolsky psycholég ako aktér/podporovatel’ dusevného zdravia v §kole
Skolsky psycholog dostal v $kolach kardinalnu a zaroven presne formulovant tilohu pre
svoju profesijnu pracu — venovat’ mimoriadnu pozornost’ dusevnému zdraviu Ziakov, ucitel'ov

a d’alsich odbornikov fungujucich v §kole a v edukanom procese. Skolsky psycholog sa tak
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stal pracovnikom starajicim sa o mentalne zdravie I'udi v Skole, ¢im je zaroven ,,sty¢nym
dostojnikom‘ medzi skolskym a zdravotnickym sektorom.

Ktomu sa musi aj on sam spolupodielat na budovani multidiciplinarnych timov
odbornikov zlozenych z pracovnikov Skoly, ako aj odbornikov stojacich sice mimo skolu, ale
spolupracujucich so Skolou aj z inych rezortov (napr. zo zdravotnickeho alebo socidlneho
rezortu — psychiatrom, lekarom, socidlnym pracovnikom) na vytvarani bezpecného,
podporujuceho, podnecujuceho pozitivneho Skolského prostredia a Skoly so staronovym
heslom ,, zdrava a pozitivna skola®.

Prvym predpokladom je, aby Skolsky psycholég ako podporovatel a aktér duSevného
zdravia v Skole dokazal doraznejSie a systematickejSie pracovat’ na socialnej psychologii
Skoly, teda na zlepSovani socidlnej klimy a socialnej atmosféry v Skole, v jednotlivych
triedach, v ucitel'skom zbore, spolupodielal sa na budovani dobrych a podnecujicich
medziludskych vztahoch v S8kole, vrdmci nich na vztahoch manazmentu S$koly
s podriadenymi, na vztahoch ucitelov v ulitel'skom zbore, na vzajomnych vztahoch
a kontaktoch pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly, vztahoch uditelov s rodi¢émi
ziakov, a prirodzene na socidlnych vztahoch v ramci tried, ro¢nikov a skupin ziakov, na ich
vzajomne]j otvorenej komunikacii, akceptacii, pomahajicich medzil'udskych vztahoch a aj
tym prispieval k lepSej spokojnosti ziakov a pracovnikov Skoly, ich vicSej pohode v Skole,
Skolskému well-beingu.

Bezpecnd a zdrava Skola vyrazne posuva aktivity Skolského psycholdga aj k vicsej
humanizacii vychovno-vzdelavacieho procesu a optimalizécii vychovy a vzdeldvania, napr. aj
jeho vstupom do psychohygieny v skole, do pripravy rozvrhu hodin v intenciach edukaénej
psychologie a psychologie zdravia, do pripravy Skolskych vzdelavacich programov a vyberu
obsahu vzdeldvania, napr. volitelnymi predmetmi, do vyberu vyufovacich a vychovnych
metdd ucitelov ¢i rodiCov vzhladom na potreby uz novej generdcie Ziakov, ako aj na
Specifické potreby deti so Specidlnymi potrebami a do diferenciacie a individualizacie
edukacie a postupnej realizacie inkluzie v Skole.

Pozitivna timovéa spolupraca vSak vyzaduje aj kvalitné socidlne zru€nosti a socialne
kompetencie participantov. Preto aktivity Skolského psycholéga smerujii aj k tréningu
ucitel'ov a inych pedagogickych a odbornych pracovnikov v oblasti socialno-emocionalnych
kompetencii, porozumenia svojmu preZivaniu a spravaniu, ale aj spravaniu svojich kolegov,

ziakov, aj ich rodicov, najma k empatii a kongruencii, k pouzivaniu adekvatnych spdsobov
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spravania a reagovania vyplyvajicich z pozitivnych trendov, k rieseniu kriz a krizovej

intervencie v Skolach.

3.Skolsky psycholég ako spolupracovnik pri realizacii inkluzivnej edukacie

Zavadzanie inklazie a inkluzivneho vzdelavania v slovenskych skolach prinasa do $kol
a do procesu edukacie vel'a problémov psychologickej povahy, na rieSenie ktorych potrebuje
Skolsky psycholog nové kompetencie (napr. na rozvijane resp. zmenu postojov ucitelov,
ziakov, rodi¢ov ziakov k hendikepovanym detom v beznych $kolach, na postupné zniZovanie
tlaku na ucebny vykon merany znamkami s dorazom na diferenciaciu a individualizaciu
vyucby, na spolupracu s asistentmi ucitel'ov v triedach ako dodlezitu sti¢ast’ personalu skoly, na
zlepSovanie statusu deti so Specidlnymi potrebami v triedach, na vyhladdvanie
a diagnostikovanie ich potencialit a silnych stranok, ana ich profesiondlne rozhodovanie
a vol'bu profesijnej kariéry.).

Bezpecna a zdrava Skola as nou spitd pohoda, Stastie, well-being v Skole a v triedach
pocita tiez s polozenim dorazu na jav tolerancie k psychickym, fyzickym, kultirnym,
socialnym, narodnostnym, etnickym, ndbozenskym odliSnostiam v $kolach, ¢o je aktualnym
novodobym javom v Eurépe aj v Ceskej a Slovenskej republike, a vhodnymi formami
pripravit’ Skolu a pracovnikov Skoly, ale aj rodiCov ziakov na prichod deti emigrantov,
azylantov, uteCencov do naSich $kdl, na ich kvalitnl adjustaciu, s tym spojené prekonavanie

predsudkov, stereotypov u nasich ziakov, rodi¢ov a ucitelov.

4. Skolsky psycholég ako konzultant a poradca

Psycholog v §kole moze vyuzivat’ rozne typy konzultacii. M6Ze uskuto¢novat’ individualnu
alebo skupinovu, priamu alebo nepriamu, formdlnu alebo neformalnu, spontannu alebo
planovanu konzultaciu. Viaceré problémy moéZe sam konzultovat napr. s poradenskym
psycholégom, pediatrom, socidlnym kuratorom ¢i pravnikom. Rola §kolského psychologa ako
konzultanta sa nechape ako obdobna rola v terapeuticke; koncepcii, v ktorej psycholdg
poskytuje informacie zo psychologického vySetrenia ziakov uclitelom, ale ako rola
spolupracovnika, partnera pri rieSeni otazok okolo pozitivnej Skoly a pozitivnej edukacie.
Postupy rieSenia situacii by mal Skolsky psycholog vediet’ hl'adat’ pri vzdjomnych stretnutiach
a rozhodovaniach uéitel'ov spolu so §kolskym psycholégom a po vzajomnej dohode. Skolsky
psycholdg musi byt” schopny navrhnat’ predovSetkym také stratégie rieSenia , ktoré by mohol

ucitel uskuto¢nit’ priamo v triede v skupine ziakov. Konzultacno-poradenské aktivity
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vyzaduji dobré kompetencie v praci s detmi, rodi¢mi, ucitelmi s dorazom na stratégie dobre
vedeného interview. Stava sa, ze Skolského psycholéga vyhladavaju aj rodi¢ia, ktori sa
potrebuju poradit’ pri rieSeni svojich osobnych rozhodovani ¢i pri partnerskom spolunazivani.

Sucastou poskytovania konzultacii a poradenstva je aj kariérne poradenstvo v Skolach,
ktoré¢ modze kvalitne zabezpecovat’ Skolsky psycholdég v roli kariérneho poradcu. Spravny
vyber $koly, studijného odboru a profesie vSak si vyzaduje kvalitni diagnostiku a odhalenie
pozitivnych osobnostnych kvalit, profesijnych zdujmov, vSeobecnych aj Specifickych
intelektovych schopnosti, vykonovej motivacie a aspiracii Ziakov a nasledne individualne aj
skupinové poradenské aktivity dolezité pre spravne rozhodovanie sa pre budicu profesiu.

S kvalitou Zzivota as duSevnym zdravim Uzko suvisi aj intenzivnejSia konzultacno-
poradenska praca v suvislosti s pripravou mladych lI'udi na dobré partnerstvo, manzelstvo
a rodi¢ovstvo, ktord v naSich Skolach stagnuje, na zvladanie pripadnych problémov v paroch
pozitivnymi prostriedkami, do ktorej sa modze tiez Skolsky psycholog zapojit. Mladi l'udia
potrebuju diskutovat’ na tému vyberu partnera a partnerské spoluzitie, ¢i zvladanie
partnerskych kriz akonfliktov atu je tuloha S$kolského psycholdoga nezamenitelna a

nezastupitelna..

5. Skolsky psycholég ako mediitor a facilitator

Vedenie Skoly robi denne rozhodnutia tykajice sa Skoly a vychovno-vzdelavacieho
procesu, ktoré je potrebné prediskutovat’ s u€itel'mi, ale aj ziakmi ¢i ich rodi¢mi. Nie vZdy st
tieto debaty bezproblémoveé.

Preto Skolsky psycholég vystupuje aj v role facilititora a medidtora pri konfrontacii
roznorodych nazorov. Ulohou kolského psycholéga je tu napomahat’ konfrontcii nazorov
medzi ucitel'mi a ziakmi a ucitel'skym zborom a skupinami ¢i triedami Ziakov, alebo aj viest’
priamu, otvorenll, volni a autenticki komunikdciu medzi uwcastnikmi vychovno-
vzdelavacieho procesu, organizovaniu verejnych diskusii tykajucich sa rieSenia konfliktov ¢i

kritického posudzovania organizacie a riadenia Skoly ucitel'mi 1 Ziakmi.

6. Skolsky psycholég ako diagnostik

Skolsky psycholég novym Zikonom o pedagogickych a odbornych zamestnancoch $kol
(2019) dostava moznost’ robit’ nielen orienta¢ni diagnostiku, ale Skolsko-psychologicku
diagnostiku a pouzivat’ psychodiagnostické metody priamo v $kolskom prostredi a tak lepSie a

poznavat’ osobnost’ Ziakov avolit' efektivnejSie intervencie. Ide o diagnostiku socidlno-
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emocionalneho zdravia, postojov, aSpiracii, motivacie, inteligencie, emocionalnej inteligencie,
profesijnych zaujmov, zivotnej zmysluplnosti, spokojnosti, socidlneho statusu, ucebnych
Stylov, motivacie vykonu, tvorivosti, a i. To vyzaduje od Skolského psycholéga mat
adekvatne vedomosti zo psychodiagnostiky deti, mladeze a dospelych a zrucnosti pri vybere
adekvatnych diagnostickych metod, pri analyze ziskanych vysledkov a pri ich interpretacii s
prihliadanim na vek ziakov, ich Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby, ich kultiru

a etnikum a i.

7.Skolsky psycholég ako realizator prevencie a intervencie

Primarna a sekundédrna prevencia su vyznamnou sucastou aktivit Skolského psycholdga
v skole. Predpokladd to mat poznatky o efektivnych kratkodobych aj longitudinalnych
preventivnych a intervenénych programoch na podporu duSevného zdravia a wellbeing
arozvijania zrucnosti vich Specifickej aplikacii udeti predSkolského veku, mladSieho
a stredného Skolského veku a adolescentov zameranych na sebaddveru, doveru v inych,
emocné kompetencie, zivotni zaangazovanost, rezilienciu, komunikéciu, rieSenie konfliktov,
zvladanie stresu, ato aj uucitelov arodiCov a dokazat' ich ucinne realizovat' v Skolskom
alebo mimoskolskom prostredi (napr. aj Vv Skolskom klube deti resp. v Skolskej druzine

povyucovacom case).

Zaver

Skolsky psycholog vsak vzdy musi vystupovat’ v sulade s eurdpskou a §tatnou politikou
zdravia.

Statna politika zdravia Slovenskej republiky (2008) chape zdravie ako zakladné T'udské
pravo. Jej cielom je nasmerovat zdujmy vSetkych zlozZiek spolo¢nosti na zdravie ako klI'aCovy
faktor rozvoja spolo¢nosti a vytvorit' prostredie, v ktorom obcania budi mat zarucené
podmienky na podporu a ochranu svojho zdravia.

Z hl'adiska duSevného zdravia v Skolach a v Skolskych zariadeniach patriacich do rezortu
Skolstva sa zdoraziuje pat priorit a tilloh Statnej politiky zdravia:

» Zdravie mladeze

» Zlepsenie dusevného zdravia

» Zdravé a bezpecné prostredie

» Zdravy Start do zZivota
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» Redukcia negativnych navykov a zdravy zivotny §tyl.

Pre plnenie novych uloh Statnej politiky zdravia je nevyhnutné, aby aj Skolski
psycholdgovia v kooperacia s pedagogickymi a odbornymi pracovnikmi podporovali
a pomahali vytvarat také podmienky v Skolskom prostredi, ktoré zabezpecuju kvalitné
dusevné zdravie, pohodu a wellbeing vSetkych ucastnikov edukacie.
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