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UPLATNENIE PRVKOV POZITIVNEJ PSYCHOLOGIE V PRACI
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Janka PILKOVA, Marta VALIHOROVA
Katedra psychologie PF UMB, Banska Bystrica, Slovakia

Abstrakt: Prispevok pojednava o prvkoch pozitivnej psycholédgie a ich uplatneni pri poznavani
duSevného zdravia Ziakov zdkladnych a strednych §ko6l Skolskym psychologom. Pozitivny
pohlad na duSevné zdravie je reprezentované vnimanim seba a subjektivnou pohodou. Na
zistenie sebahodnotenia Ziakov sme pouzili dotaznik vnimania seba. Subjektivnu pohodu sme
merali pomocou dotaznika emocionalnej a habitualnej pohody (SEHP). Vysledky poukézali na
rozdiel medzi chlapcami a diev€atami v sebahodnoteni a v subjektivnej pohode. Dievcatad maja
niz§ie sebahodnotenie, prezivaja viac negativnych emocii. Vysledky poukazuju aj na rozdiely
medzi ziakmi 14 ro¢nymi a 16 ro¢nymi. 16 ro¢ni vysSie skoruju v negativnych emdciach.
Vysledky ndm tiez ukazali, ze existuje vztah medzi sebahodnotenim a subjektivnou pohodou.
Cim je sebahodnotenie Ziakov niZSie, tym viac negativnych emoécii prezivaju. Chlapci maju
celkovo lepSie duSevné zdravie ako diev€atd a mladSi Ziaci maji lepSie dusevné zdravie ako
star§i ziaci. Za limit realizované¢ho vyskumu povazujeme skuto¢nost, Zze sme uroven dusevného
zdravia zistovali len prostrednictvom dvoch dotaznikov na zistovanie sebahodnotenia a
subjektivnej pohody. VhodnejSie a prinosnejSie by bolo zistovat duSevné zdravie
komplexnejSie a teda dotaznikom, ktory je vytvoreny na zistenie celkového dusevného zdravia
ziakov (SEHP S), ktory bol vSak v €ase realizdcie vyskumu v §tadiu verifikovania a tvorby
noriem pre slovensku populaciu. Pre nds bol Zial' nedostupny. Pre prax povaZujeme za
vyznamné poukazat’ na ¢innost’ Skolského psycholdga na Skole, pretoze prave on zabezpecuje
ziakom informovanost’ v suvislosti s duSevnym zdravim a participuje aj na jeho podpore u
ziakov.
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Title of the study: APPLICATION ELEMENTS OF POSITIVE PSYCHOLOGY

IN THE WORK OF SCHOOL PSYCHOLOGIST

Abstract: The paper deals with the issue of positive psychology and its application in the
cognition of the mental health of pupils of elementary and secondary schools by the school
psychologist. A positive view of mental health is represented by self-perception and subjective
well-being. We used a self-assessment questionnaire to find out the self-assessment of pupils.
Subjective well-being was measured using the Emotional and Habitat Welfare (SEHP)
questionnaire. The results showed the difference between boys and girls in self-reflection,
subjective well-being. Girls have lower self-esteem, they experience more negative emotions.
The results also show the differences between 14 year old and 16 year old pupils. Over 16 years,
they score in negative emotions. The results have shown us that there is a relationship between
self-esteem and subjective well-being. The lower the self-evaluation, the more negative
emotions the pupils are experiencing. Boys generally have better mental health than girls, and
younger pupils have a better mental health than older pupils. We consider the limit of research
to be the fact that we have found a level of mental health through two questionnaires for self-
assessment and subjective well-being. It would be more appropriate and beneficial to find
mental health more complex and hence a questionnaire designed to identify the overall mental
health of pupils (SEHP S), which was at the time of research at the stage of verification and
standardization for the Slovak population. For us it was sadly inactive. We consider the practice
to be an important reference to the activity of a school psychologist in school because it is just
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about providing pupils with information about the mental health of pupils and also participating
in their support.

Key words: positive psychology, mental health, school psychologist, self-perception,
subjective wellbeing

UvOD

V skolskom prostredi sa ¢oraz CastejSie vyskytuji negativne javy (zaskolactvo, Sikanovanie,
kyberSikanovanie, experimentovanie s alkoholom, ¢i fajcenim), ktorych zvySujuci sa vyskyt
vzbudzuje nepokoj urodiCov zZiakov, ako aj usamotnych pedagogov aodbornych
zamestnancov pracujucich na Skolach (Smikova, 2008; Pétiova, 2014). Narazame taktiez na
fakt, ktory s negativnymi javmi uzko suvisi a to je Uroven reziliencie, ktora poukazuje na to,
nakol’ko su ziaci schopni zvladat’ uvedené, pre nich rizikové situacie (Kandracova, Zolnova,
2015). Na rezilienciu v beznej praxi ma vplyv uroven sebahodnotenia ziakov ako aj ich
subjektivna pohoda, ktorym sa venujeme aj v kontexte realizovaného vyskumu. GajdoSova
(2017) v suvislosti s negativnymi javmi poukazuje na potrebu podpory, posilnenia ako aj
rozvijania duSevného zdravia (z pohl'adu pozitivnej psychologie), ktoré stoji za kvalitou Skoly.
Skoly, ktora poskytuje tzv. novy trend, postaveny na budovani sily a rozvoja potencionality
osobnosti, v zmysle rozvoja jeho pozitivnych stranok. SlezdCkova, 2012, vyzdvihuje ako
pozitivny moment prave fungujice spolocCenstvo a institcie, ktoré podla nej tvoria zaklad
vedeckej pozitivnej psychologie. Ide napriklad o rodinu, triedny kolektiv v Skole, sikromné
firmy alebo verejné inStitticie. Zhodujeme sa s ndzorom GajdoSovej (2017) a Slezackove;j
(2012) a na pozadi pozitivneho dusevného rozvoja vnimame ako vyznamny vplyv Skolského
psychologa, ktory ako odborny zamestnanec pracujuci na Skole poskytuje individualne,
skupinové alebo hromadné poradenstvo. Cielom jeho odbornej prace je pritom podpora
zdravého osobnostného vyvinu ziakov a ich dusevného zdravia (Valihorova, GajdoSova, 2009),
ktorého sucastou je aj pozndvanie jeho Urovne. V suvislosti s dusevnym zdravim si
spomenieme niekol'ko zdkladnych informacii, ktoré reSpektujeme a vychadzame z nich pri
uvodom vymedzeni ako aj realizovanom vyskume zameranom na cCiastkové pozndvanie
dusevného zdravia, ktor¢ je reprezentované sebahodnotenim a subjektivnou pohodou.

Dusevné zdravie

DuSevné zdravie je WHO 2005 charakterizované ako ,,stav pohody (well-being), pri ktorom
Clovek realizuje vlastné schopnosti, dokaze zvladnut zataz, vie produktivne pracovat’ a je
prospesny pre spolo¢nost®. DuSevné zdravie teda mézeme zjednoduSene definovat’ ako
nepritomnost’” duSevnej poruchy. V priebehu Zivota sa meni a mdéZeme ho opisat’ ako stav ked’
su naSe dusevné pochody v optimalnej miere, priCom je ovplyvniteI'né mnohymi faktormi ako
dedi¢nost’, rodina, skupina 'udi v naSom okoli. DuSevné zdravie sa stava naliechavou a délezitou
témou, Co potvrdzuje aj Liga za duSevné zdravie (2011) alebo aj Narodna sprava o zdravi
(2014), odkial’ sa mozeme dozvediet’ o zdravotnom spravani Skolopovinnych ziakov vo veku
11, 13 a 15 rokov v ramci projektu Health Behavior in School Age Children (HBSC). Ciel'om
je monitorovat’ celkové zdravie ziakov (Pilkova, 2017).

Subjektivna pohoda a sebahodnotenie

Subjektivna Zivotnd pohoda (well-being) je definovand ako ,, kognitivne a emociondlne
vyhodnotenie viastného zivota “ (Diener, Lucas, Oishi, 2002, podl’a Kiivohlavy, 2004, s. 181).
Badburn hovori, Ze ,subjektivna pohoda je subjektivne prezivany stav, vyplyvajuci
z individualnej sktisenosti osoby pocas kazdodenného Zivota, pricom vysledny stav je sictom
pozitivnych a negativnych epizod* (DZuka, Brandstétter, 1995, podl'a Paskova, 2009, s.21).
Dalej je charakterizovand subjektivna pohoda ako emocionalny systém, ktory hodnoti
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podmienky vlastného zivota (Dzuka, 2004). DuSevna pohoda je posudenie toho, ako je ¢lovek
spokojny so svojim zivotom atiez je definovana pritomnostou pozitivnych emocii
a nepritomnostou negativnych emocii (Blatny, 2001).

Z vyskumu subjektivnej pohody vysokoskoldkov, ktorej sa zcastnilo 326 respondentov,
vyplyva, Ze existuje vyznamny rozdiel medzi chlapcami a diev€atami v preZivani pozitivnych
a negativnych emocii. Tiez vyplynulo, Ze diev€atd, CastejSie prezivaji negativne emocie, ako
chlapci a to napriklad strach a hnev. Naopak chlapci skor prezivaju pozitivne emocie (Paskova,
2009). Vyskum Brzakova Krelova (2013) zamerany na subjektivnu pohodu u adolescentov,
preukézal, Ze chlapci dosiahli vysSie skore pri pozitivnych emdciach a dievéata vyssie skore
v negativnych emocidch. Vo vztahu subjektivnej pohody a veku existuji vyskumy, ktoré
hovoria o tom, ze mladsi I'udia su spokojnej$i a St’astnejSi vo viacerych oblastiach ako starsi
I'udia (Neugarten, Havighurst, Tobin, 1961; Wilson, 1967; Lasek, 2004, podl’a Paskova, 2009).
Za ddlezité povazujeme neopomenut’ aj pojem vnimanie seba, ktoré stivisi s naSou subjektivnou
pohodou. Pojem vnimanie seba podl'a Ruisela (2008, s.48) ,,je stbor presvedceni a poznatkov,
ktoré ma clovek o sebe a ktory sucasne reguluje spracovdvanie informacii o sebe.”
Sebahodnotenie predstavuje mentalnu reprezenticiu vnimania vztahu k sebe. Clovek uz ako
diet’a si vytvara nejaky obraz o sebe (Paskova, 2009). Sebahodnotenie podl'a Kosovej (2002) je
vzt'ah, ktory €lovek prechovava k sebe, v tom vzt'ahu st zahrnuté nazory voci sebe a tieZ aj ako
jedinec hodnoti svoje moznosti, vlastnosti, schopnosti v porovnani s ostatnymi l'ud’mi.
Vysledky zistovania urovne dusevného zdravia Ziakov v Skolskom prostredi reprezentovaného
hodnotenim celkového zdravotného stavu, vitalitou, dusevnym zdravim a subjektivnou
pohodou nasledne porovnanie vzh'adom na vek, a rod respondentov poukazuji, ze viac ako
59% opytanych respondentov hodnotilo svoje zdravie ako vynikajuce alebo vel'mi dobré.
Signifikantné vekové rozdiely sa zistili v subjektivnej pohode. Ako u chlapcov, tak aj u dievcat
sa subjektivna pohoda zhorsuje vekom. Rodové rozdiely viak neboli jednozna¢né (Sléskova
a kol., 2004).

Dusevné zdravie je dané tym, ako sme spokojni so svojim vlastnym Zivotom. Zivotna
spokojnost’ je spojend s tym, ako hodnotime vlastni osobu. Vyskum Blatného poukazal na
vysledky, ze chlapci maji vysSiu Groven sebahodnotenia ako dievcatd (Blatny, 2001). Vela
vyskumov sa zaobera vzt'ahom sebahodnotenia a zdravia ¢loveka. Nizke sebahodnotenie sa
spaja aj so socialnou tzkostou a v niektorych studiach aj s depresiou (De Jong, 2012, Jordan,
2012, podla Tomsik, 2014). Jordan (2013) vo svojom vyskume tvrdi, Ze osoby s vysokym
sebahodnotenim, st menej nachylnejSie k depresivhym symptomom ako osoby s nizkym
sebahodnotenim (Tomsik, 2014). Vysoké sebahodnotenie suvisi s dobrym zdravim,
spokojnost'ou a subjektivnym pocitom pohody. Nizke sebahodnotenie je spojené s rizikovym
zdravotnym spravanim a problémami ako je depresia, uzkost, poruchy prijmu potravy a
suicidalne tendencie (Fialova, 2001, podl'a Tomsik, 2014).

Co sa tyka subjektivnej pohody a vyskumu v tejto oblasti, medzi chlapcami a dievéatami
existuje vyznamny rozdiel v prezivani pozitivnych a negativnych emocii. Dievcata, CastejSie
prezivaji negativne emoécie. Naopak chlapci skor prezivajua pozitivne emdécie (PasSkova, 2009).
Porovnatelny vysledok sa objavil aj v dalSom vyskume (Brzakova Krelova, 2013). Subjektivna
pohoda sa prejavuje u mladSich I'udi tym, ze maji tendenciu byt spokojnejsi a Stastnejsi ako
starsi 'udia (Paskova, 2009).

CIEL A METODA VYSKUMU

Cielom realizovaného vyskumu bolo zistit' Groveil ako aj stvislosti duSevného zdravia,
zastipen¢ho sebahodnotenim a subjektivnou pohodou u ziakov zdkladnych a strednych $kol.
Taktiez nas zaujimala existencia rozdielov v miere prezivania negativnych a pozitivnych
emocii z hl'adiska pohlavia, ako aj veku uvedenej kategorie ziakov. NaSe vyskumné snazenie
sa orientovalo aj na sebahodnotenie ziakov a pripadnu existenciu rozdielov v danej premennej
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u ziakov z hl'adiska pohlavia a veku. Z hladiska vyskytu stvislosti sme sa orientovali na
pozitivnu a negativnu stivislost’ medzi sebahodnotenim a pozitivnymi a negativnymi emodciami
subjektivnej pohody u ziakov zékladnych a strednych $kol.

Vyskumnt vzorku tvorilo 188 ziakov zdkladnych a strednych $kol Banskobystrického kraja.
Z celkového poctu respondentov bolo 93 chlapcov a 95 dievcat. Z hl'adiska veku boli Ziaci
zastupeni nasledovne: 60 ziakov vo veku 14 rokov, 69 ziakov vo veku 15 rokov, 59 zZiakov vo
veku 16 rokov. Uvedenym respondentom bola osobne administrovana vyskumna batéria, ktora
pozostavala z nasledovnych metodik zameranych na mapovanie pozitivnych stranok osobnosti.
o Dotaznik vnimania seba RSES (Rosenbergova §kéla sebahodnotenia)

o Dotaznik emocionélnej habitualnej subjektivnej pohody SEHP

Dotaznik vnimania seba RSES (Rosenbergova Skala sebahodnotenia), obsahuje 10 poloziek, s
ktorymi respondenti vyjadruju svoj suhlas alebo nesuhlas na Likertovej Skdle. Uvedeny
dotaznik meria globdlne sebahodnotenie, Cize pozitivny alebo negativny postoj k sebe samému
ako celku.

Dotaznik emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody SEHP, ktory meral emocionalnu
a habitudlnu subjektivhu pohodu, rozliSuje frekvenciu pozitivnej a negativnej stranky
prezivania. Zistuje, ako Casto jednotlivci prezivaju stavy v ¢asovom intervale, priCom su
rozdelené na pozitivne a negativne rozpolozenie (DZuka, Dalbert, 2002). Dotaznik je tvoreny
subskalami, ktoré zistuju frekvenciu preZivania pozitivnych a negativnych emociondlnych
stavov. Pozitivne prezivanie je sytené¢ poOzitkom, telesnym zdravim, sviezostou, radostou
a Stastim. Negativne prezZivanie je sytené hnevom, pocitom viny, hanbou, strachom, bolest'ou
a smutkom.

VYSLEDKY
Priemer sebahodnotenia ziakov bol 28,02, ¢o predstavuje normalne sebahodnotenie. Vysledky
deskriptivnej Statistiky st uvedené v tabulke 1.

Tabulka 1 Sebahodnotenie Ziakov

. ., Standardnid | Minimalna | Maximalna .
Priemer | Median odchylka hodnota hodnota Skewness | Kurtosis
28,02 28.5 4,956 14 38 -0,338 -0,249

Rozdiel v sebahodnoteni u dievéat a u chlapcov

Signifikancia ma hodnotu < 0,05 na hladine vyznamnosti 0,000. Z vysledku mozeme
konStatovat, ze medzi chlapcami a dievcatami existuje Statisticky vyznamny rozdiel v prospech
chlapcov. Vysledky st uvedené v tabulke 2.

Tabulka 2 Rozdiel v sebahodnoteni u dievcat a u chlapcov

: Levenov test Studentov T-test
Pohlavie n AM v Siz - Sha
Dievcata 95 26,27 .

Chlapci 93 29.81 3,014 0,084 -5,218 0,000

Rozdiel v sebahodnoteni Ziakov zakladnych a strednych $kol
Signifikancia ma hodnotu 0,683, ¢o indikuje, Ze medzi Ziakmi zdakladnych a strednych skol
neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v sebahodnoteni. Vysledky prezentuje tabulka 3.
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Tabulka 3 Rozdiel v sebahodnoteni Ziakov zakladnych a strednych skol

> L test Studentov T-test
Svtupen N AM evenov es. udentov .es
Skoly F Sig. t Sig.
7S 98 28.16
. 0,26 0,611 0,409 0,683
SS 90 27,87

Uroveii sebahodnotenia Ziakov z hPadiska veku

Vyskumny subor bol rozdeleny na tri skupiny, a to ziakov vo veku 14, 15 a 16 rokov. Na
zaklade deskriptivnej Statistiky sme konStatovali normalne rozloZenie. Pre porovnanie sme
vyuZili Studentov T-test pre skupinu 14 a 15 ro¢nych, 15 a 16 ro¢nych a 14 a 16 ro¢nych.
Vysledky uvedené v tabulke 4. poukazuji na zistenie, ze sebahodnotenie sa neznizuje na

zaklade narastajuceho sa veku.

Tabulka 4 Sebahodnotenie podla veku Ziakov

Levenov test Studentov T-test
Vek n AM - -
F Sig. T Sig.
mﬁw 60 | 2838
15 0,576 0,449 0,093 0,926
69 28.3
rokov
Levenov test Studentov T-test
Vek n AM - :
F Sig. T Sig.
mfo Loeo | 23
16 1,233 0,269 1,129 0,261
59 27,32
rokov
Levenov test Studentov T-test
Vek n AM - :
F Sig. T Sig.
mﬁw 60 | 2838
16 0,11 0,74 1,119 0,265
59 27,32
rokov

Subjektivna pohoda u chlapcov a diev¢at

Predpokladali sme, Ze u diev€at sa objavia negativne emdcie vo vicsej miere ako u chlapcov.
A naopak, Ze sa u chlapcov objavia pozitivne emdcie vo vacsej miere ako u dievcat. Preto sme
uskutocnili deskriptivnu Statistiku pri pozitivnych a negativnych emocidch z hl'adiska pohlavia.

Negativne emdcie u chlapcov a dievcat

Z vysledku moézeme konStatovat, Ze medzi chlapcami a dievéatami existuje Statisticky
vyznamny rozdiel v preZivani negativnych emocii v prospech dievcat. Dievcaté teda vo vacse]
miere preZivaji negativne emocie ako chlapci. Vysledky st uvedené v tabul’ke 5.

Strana | 25



J. Pilkovd, M. Valihorovd / Skolsky psvcholdg / Skolni psycholog 20 (1), 2019, 21-29

Tabulka 5 Prezivanie negativnych emocii u chlapcov a dievcat

) Levenov test Studentov T-test
Pohlavie n AM F Sig. T Sig.
Dievcata| 95 18.42 138 0.242 4,97 ¥0,000

Chlapci | 93 15,45

Pozitivne emécie u chlapcov a dievcat

Signifikancia vtomto pripade méa hodnotu 0,014. Co znamend, Ze medzi chlapcami
a dievcatami existuje Statisticky vyznamny rozdiel v prezivani pozitivnych emocii v prospech
chlapcov. Chlapci teda vo vacsej miere prezivaju pozitivne emocie ako dievéata. Vysledky su
uvedené v tabul’ke 6.

Tabulka 6 Prezivanie pozitivnych emocii u chlapcov a dievcat

) Levenov test Studentov T-test
Pohlavie n AM F Sig. T Sig.
Dievéata] 95 | 1398|584 0,446 2,468 0,014
Chlapci | 93 | 17,37

Negativne emocie u Ziakov 14 a 16 ro¢nych

Tak ako pri sebahodnoteni sme aj pri subjektivnej pohode cheeli zistit, ¢i1 vekom narastaja
negativne emocie u ziakov. Porovnali sme dve skupiny ziakov a to 14 rocnych a 16 ro¢nych.
Signifikancia 0,013, ¢o poukazuje na to, Ze medzi 14 a 16 rocnymi Ziakmi existuje Statisticky
vyznamny rozdiel v negativnych emocidach v prospech 16 rocnych. 16 ro¢ni ziaci skoruji vyssie
v negativnych emociach ako 14 ro€ni Ziaci. Vysledky st uvedené v tabulke 7.

Tabulka 7 Negativne emocie u 14 a 16 rocnych Ziakov

0 AM Levenov test Studentov T-test
Vek F Sig. T Sig.
14 rokov 60 15,75
16 rokov 59 | 17.75 3,106 0,081 22,512 0.013

Pozitivne emécie u Ziakov 14 a 16 ro¢nych

Signifikancia 0,043 indikuje, ze medzi 14 a 16 rocnymi Ziakmi existuje Statisticky vyznamny
rozdiel v pozitivnych emdocidach v prospech 16 rocnych. 16 ro¢ni ziaci skoruju vyssie
v pozitivnych emociach ako 14 roc¢ni Ziaci. Vysledky st uvedené v tabulke 8.

Tabulka 8 Pozitivne emocie u 14 a 16 rocnych Ziakov

n AM Levenov test Studentov T-test
Vek F Sig. T Sig.
14 rokov 60 15,87
16 rokov 59 | 1734 2% 0,043 2,043 0,043

Vzt’ah sebahodnotenia a subjektivnej pohody

Dal§im cielom vyskumu bolo analyzovat vztah subjektivnej pohody a sebahodnotenia.
Venovali sme sa vztahu sebahodnotenia a pozitivnhych emocii a vztahu sebahodnotenia
a negativnych emocii. Na zdklade vysledkov mozZeme konStatovat, Zze medzi sebahodnotenim
a pozitivnymi emociami existuje stredne silny pozitivny vztah (r =0,354) na hladine
vyznamnosti p<0,001 (p=0,000). Takisto moézeme konStatovat, Ze medzi sebahodnotenim
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a negativnymi emociami existuje Stredne silny negativny vztah (r = -0,360) na hladine
vyznamnosti p<0,001 (p=0,000). Vysledky su uvedené v tabul'ke 9 a 10.

Tabulka 9 Vztah sebahodnotenia a pozitivnych emocii

Prvky dusevného zdravia n Sig. Pearsonova korelacia
Sebahodnotenie 188 | *0,000 0,354
Pozitivne emodcie

Tabulka 10 Vztah sebahodnotenia a negativnych emocii

Prvky duSevného zdravia n Sig. Pearsonova korelacia
Sebahodnotenie 188 | *0,000 20,360
Negativne emocie

DISKUSIA

Vo vyskume zameranom na poznavanie prvkov dusevného zdravia ziakov — sebahodnotenie
a subjektivna pohoda, v kontexte pozitivnej psycholdgie sme zistili, ze medzi chlapcami
a diev€atami existuje rozdiel v sebahodnoteni v prospech chlapcov. Vo vyskume Blatny (2001)
zistil taktiez signifikantny rozdiel medzi chlapcami a diev€atami, s tym, ze chlapci prejavovali
vysSiu uroven sebahodnotenia. Chlapci si vdcSinou viac veria, maju vysSie sebavedomie
v tomto veku a diev€ata maji nizke sebavedomie a Casto sa hodnotia v tomto veku negativne
a potrebuju pozitivne hodnotenie z prostredia (Geceova, 2016). Vysoké sebahodnotenie
u chlapcov by malo suvisiet’ aj s dobrym zdravim, spokojnostou a subjektivhym pocitom
pohody (Fialova, 2001, podl'a Tomsik, 2014). Blatny, Osecka, Macek (1994, 1997, 1998, 2000,
2001, 2003) vo viacerych vyskumoch potvrdili, ze: chlapci maju vysSie sebahodnotenie a su
spokojnejsi so svojim Zivotom, ako dievcatd, st vSak menej otvoreni vo¢i novym skisenostiam
a menej svedomiti ako dievc¢ata (Gerekova, Schuller, 2004). Medzi chlapcami a diev€atami sme
preukazali rozdiel v preZivani negativnych emocii v prospech diev€at. Z hl'adiska pohlavia sme
taktieZ zistili existenciu rozdielu v preZivani pozitivnych emoécii v prospech chlapcov. Rovnaky
vysledok zaznamenala aj PaSkova (2009). Dievcata, CastejSie prezivaji negativne emocie.
Prezivaju viac strachu a smutku ako chlapci. St menej spokojné so svojim telesnym zdravim
a celkova spokojnost’ je niz§ia. Naopak chlapci skor prezivaju tie pozitivne emocie. Su celkovo
spokojnejsi. V d’alSom vyskume sa objavil tiez signifikantny rozdiel v pozitivhych emodciach
v prospech chlapcov (Brzakova Krelova, 2013). VysSiu zivotnll spokojnost’ muzov uvadza aj
viny, bolest’, smutok, strach a vSetko v prospech dievc€at. Dievcata viac prejavuji navonok svoj
strach ako chlapci, ti sa snazia svoj strach v tomto veku zakryt. Tak isto diev€ata prezivaju
intenzivnejSie bolest’ a smutok, sklamanie ako chlapci.

Dalej sme sa snazili zistit’, &i narastaju negativne a pozitivne emocie s vekom Ziakov. Porovnali
sme skupiny 14 a 16 ro¢nych ziakov, u ktorych sme zaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel
v prospech star§ich, teda 16 ro¢nych Ziakov a to rovnako pri negativnych ako aj pri pozitivnych
emodciach. Moézeme teda konStatovat, ze ¢im su Ziaci starsi, tym viac prezivaji negativne ale
rovnako aj pozitivne emocie. Podl'a vyskumu PaSkovej (2009) sa subjektivna pohoda prejavuje
u mladsich T'udi tym, Ze maju tendenciu byt spokojnejsi a St'astnejSi ako star$i I'udia, o
predstavuje tendenciu, ze negativne emocie budu vekom stupat’. Podl'a longitudinalne;j Studie
Schillinga (2003) sa potvrdila stabilita Zivotnej spokojnosti a subjektivnej pohody bez ohl'adu
na vek (Paskova, 2009). Diener (1984) sa snazil objasnit’ uvedenu nejednotnost’ v zisteniach
ohl'adom veku a subjektivnej pohody, s tym, ze pri porovnavani vysledkov pri skupinach
vekovo heterogénnych, mohli byt’ intervaly medzi vekovymi kategoriami prili§ malé (Paskova,
2009). Ked’Ze sme porovnavali 14 a 16 ro¢nych Ziakov, vznikol vysledok, ktory poukézal na
narast negativnych aj pozitivnych emocii.
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Pri otazke vzt'ahu subjektivnej pohody a sebahodnotenia Blatny (2001) uviedol, ze jednym
z hlavnych predpokladov subjektivnej pohody, Zivotnej spokojnosti je pozitivne hodnotenie
vlastnej osoby. Medzi sebahodnotenim a Zivotnou spokojnostou teda existuje vzt'ah, avSak nie
su to totozné pojmy, pretoze je rozdiel byt spokojny so sebou, a byt’ napr. nespokojny zo svojim
zivotom alebo naopak (PaSkova, 2009). AvSak preukazalo sa, ze tieto vztahy nemodzu byt
vSeobecne platné pre celi populaciu. Vo vyskume Blatného (2001) maji osoby s vysokym
sebahodnotenim dobrii psychickii odolnost, dominanciu, vedia aktivne rieSit’ problémy
anemaju sklon k sebaobvinovaniu, naopak Zivotnd spokojnost’ je spojend s afiliantnymi
charakteristikami a pri stresujicich situdciach vyhl'adavanim pozitivnych aspektov. Z vyskumu
Brzéakovej, Krelovej (2013) vyplyva, Ze adolescenti, ktori maji vySsie sebahodnotenie, CastejSie
prezivaju aj pozitivne emocie (p=0,004), v naSom pripade p=0,000. To znamena, Ze ak sa Ziaci
hodnotia pozitivne prezivaju aj pozitivne emdcie, ako radost’, Stastie, telesné zdravie atd’. Maju
dobré sebavedomie, maji k sebe pozitivny vztah, ¢o podporuje zdravy rozvoj ich osobnosti.
Takisto sa to prejavilo aj pri koreldcii negativnych emocii a sebahodnotenia (p=0,005), v naSom
pripade p=0,000. Sebahodnotenia je vo vztahu aj s pozitivnymi aj negativnhymi emociami.

ZAVER

Dusevné zdravie je dolezitou podmienkou zivota. Kladie doraz na to, aby sa ¢lovek dobre
citil, aby pozitivne prijal seba, ale aj ostatnych, aby mal pozitivne myslenie, vedel prezivat
Stastie a pohodu, aby neupadol do pocitu uzkosti a strachu alebo az do depresie. Prvky
dusevného zdravia reprezentované sebahodnotenim a subjektivnou pohodou ziakov ma v
rukach z hl'adiska poznania ako aj podpory prave Skolsky psycholog, ktory moze uz pocas
planovania svojho ro¢ného pdsobenia napldnovat’ jednomesa¢ni ¢innost’ (oktober — 10.10.
Medzinarodny deni dusevného zdravia) venovanu tejto problematike. Verime, Ze si Coraz viac
Skolskych psychologov zaradi do ro¢ného planu cinnosti aj problematiku poznavania
dusevného zdravia ziakov. Po poznavani danej oblasti tak vytvori adekvatne vychodisko pre
pripadné zahéjenie individualne alebo skupinovej intervencie.
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