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KLIMA VE SKOLNI TRIDE ANEB SIKANA V PRAXI?
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Abstrakt: Clanek zachycuje realny vyvoj nepfatelského chovani déti vi¢i vyélefiovanym
spoluzakiim ve dvou odlisnych tfidach riznych zakladnich Skol. Tento Clanek popisuje z€asti
genezi tohoto chovani, soucasny stav, do kterého vstoupil vyzkumnik, a dal$i vyvoj béhem
Skolniho roku, kdy byl vyzkumnik ve tfidach ptitomen. Zajimava je pfitom moznost srovnani,
jakym zptsobem s fenoménem nepiatelského chovani zakti mezi sebou zachazela pti zjisténi
téchto skutecnosti samotna Skola a jaké to mélo dopady na dalsi vyvoj a atmosféru ve tiidé.
Diky koncepci vyzkumu (béhem néhoz vyzkumnik do tiid vstupoval), kdy byly zkoumany
pohledy na Skolni déni z perspektivy zaka, ucitell a 1 rodicl, jsme ziskali zajimavy vhled 1 do
dynamiky tohoto jevu - nepfatelského chovani mezi zaky. Clanek se pokousi zprosttedkovat
Ctenafi tyto perspektivy a ukézat, co a jak potencuje rozvoj neptatelského chovani ve tfide a co
muze mit vliv na zménu k lepSimu.

Kli¢ova slova: nepratelské chovani deti, sikana, skola

Title of the study: THE CLASSROOM CLIMATE OR BULLYING IN PRACTICE

Abstract: The article captures the realistic development of hostile behavior of children towards
their chosen classmates in two diverse classrooms of different elementary schools. This article
partly describes the genesis of this behavior, the current status into which the researches has
entered into, and the further development during the school year when the researcher was
present in the classrooms. The peculiar part is the possibility of comparison of how did the
school staff itself deal with finding out and dealing with the phenomenon of hostile behavior of
pupils among each other and how did this finding out affect further development of the
atmosphere in the classroom. Thanks to the concept of the research, (during which the
researcher was entering the classroom), when the views of school children were observed from
the perspective of the pupils, the teachers, as well as the parents, we have gained an interesting
view also into the dynamics of this phenomenon - the hostile behavior among the pupils. The
article’s objective is to provide the reader with these perspectives and show, what and how is
affecting the potential development of a hostile behavior in the classroom and what can have
an affect toward the change for the better.
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UvOD

Data tohoto ¢lanku pochazi z rozsdhlého vyzkumu. Za zékladni rdmec tohoto vyzkumu byl
zvolen etnograficky ptistup ke zkoumani polozenych otazek. Cilem etnografického designu je
podat ,,husty* popis (GEERTZ, 2000), tim je minéno detailn¢ a vérohodné popsat Zivot urcité
skupiny lidi. Zdmérem je pak odhalit presvédceni, hodnoty, postoje a ndzory jedinci nebo celé
skupiny lidi, které jsou zkoumany (WOODS, 1986). Toto se d¢je prostfednictvim zkoumani
mezilidskych interakci. V ramci etnografie se od Sedesatych let 20. stoleti vyviji Skolni
etnografie, kterd je orientovana na Skolni prostfedi jako zékladni vyzkumny terén a snazi se
porozumét kultuie této instituce a aktériim, kteti se ve Skole pohybuji. Cilem je popsani urcité
kultury nebo subkultury a jejim ptislusnikiim vytvoftit okénko k nahlédnuti na kulturu jinou, a

3 Tento piispévek vznikl v ramci projektu €. 17215 GA UK; Klima ve t¥idé o¢ima zakd, uciteld a rodict. PedF
UK.
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tim zvysit moznost vzajemného porozuméni. (KUCERA, 1992) Zejména tato vlastnost
etnografického designu se ndm jevi pti zkoumani perspektiv jednotlivych spolutviirct klimatu
ve tfid¢ jako velmi prospésna. Uvédomujeme si, Ze pohledy jednotlivych aktérti na déni kolem
sebe si nemohou klast ndrok na objektivni ,,pravdu®. Nicméné praveé vhled do téchto perspektiv,
které jsou redlné zité jednotlivymi aktéry, a moznost je mezi sebou porovnat, dava jistou
moznost nahlédnout zkoumany fenomén (v nasem ptipadé klima konkrétnich tfid) a podat tak
bohaty popis tolika zitych realit jedinctli, kolika se ndm podatilo byt béhem takika ro¢niho
pusobeni nablizku.

Cilem vyzkumu bylo zkoumani klimatu ve tfid¢ jako takového. Pozornost byla upfena na hlavni
lidské aktéry, ktefi ho mohou ve tfid¢ ovlivnit. Ucitelé a Zaci ovlivituji klima ptimo, rodice
zprosttedkovang.

Pivodné jsme uvazovali zapojit dvé co nejvice odlisné Skoly, a to z hlediska velikosti a
lokalizace (uvazovano bylo o zapojeni napt. vesnické Skoly a Skoly ve velkém mésté), nebo z
hlediska tzv. otevienosti Skoly vii¢i rodi¢iim. Druhé kritérium mélo byt posuzovano optikou
vyzkumnika, ktery se v prostfedi Skol pohyboval fadu let a mél jisté povédomi o
otevienosti/uzavienosti klimatu nékterych Skol (dalo by se uvazovat o kvalifikovaném odhadu
vyzkumnika, ktery mohl na zakladé€ sondy ve Skole urcit miru otevienosti/uzavienosti klimatu
dané skoly).

Nakonec byly Skoly vybrany na zéklad€ zcela jiného parametru - na zakladé domnélé kvality
kolektivu dané ttidy tak, jak ji hodnotil tfidni ucitel.

Vybrané Skoly

Vybrany byly dvé velkoméstské zakladni Skoly Baverly a Chicago s odliSnymi hodnocenimi
tfidnich ucitelek. Prvni tfida, tfida A ve Skole Baverly, byla prezentovana jako bezproblémova,
tymova, ktera, dle slov tfidni ucitelky, uméla pracovat ve skupindch i dohromady, pfestoze mezi
neékterymi détmi panovaly hor$i vztahy. Tuto schopnost tfidy povazovala ttidni ucitelka za
velké plus, za néco, co se détem bude hodit do zivota. Dle jejich slov, svet kolem nas a
schopnost se uplatnit a zaradit preci vyzaduje po lidech pravé takovéto schopnosti. Schopnost
spolupracovat s nékym, kdo neni mij kamarad, byla pro tfidni ucitelku velkou hodnotou.

Druhé tfida, tfida B ve Skole Chicago, méla byt dle slov tiidni ucitelky tzv. zasazena,
dlouhodob¢ problematicka nejen ve smyslu vzajemnych vztaht zakl, ale 1 vztaht k tfidni
ucitelce dichodového véku. V 8. ro¢niku vztahy k ni gradovaly otevienym neptatelskym
chovanim 74kl az vyvrcholily jejim odchodem ze Skolstvi. Vzhledem k netnosnosti situace
pluvodni tfidni ucitelka tfidu do 9. ro¢niku nedovedla. V dobé&, kdy vyzkum ve ttid€ probihal,
méla tedy tfida jiz novou tfidni ulitelku, kterd byla soucasné€ 1 ve funkci Skolni metodicky
prevence.

Postupy vyzkumnika

Ve vybranych zakladnich skolach (Baverly, Chicago) vyzkumnik navstévoval devaty ro¢nik po
dobu jednoho Skolniho roku. Zde se Gc€astnil vyu€ovani a jinych dale popsanych akeci.
Navstévy probihaly jednou tydné po dobu 4 - 5 hodin stravenych s kazdou ze zapojenych ttid,
a to béhem vyucovani nebo pfi jinych akcich potfadanych Skolou (aktivity v ramci Skolni
dochazky namisto vyucovani — mezitiidni soutéze, vanocni trhy, skolni ,,ve¢irky* apod.).

Zakladni formou sbéru dat bylo zjevné pozorovani béhem pobytu ve Skolach. Vyzkumnik se
zucastnil Gvodnich tfidnich schizek v kazdé ttide. Zde dostal pfilezitost rodiCe seznamit s
vyzkumnym zamérem, pozadat je o zodpovédéni dotazniku se tfemi otdzkami tykajicimi se
pohledu rodi¢ti na danou tfidu a soucasné¢ o kontakt v pfipadé¢ zajmu a ochoty se zicastnit
hloubkového rozhovoru.
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Zadani zminénych dotazniki poslouzilo zejména pro navazani kontaktu s rodi¢i a jako
startovaci ¢ara pro hloubkovy rozhovor. Na tfidnich schiizkach rodi¢e rovnéZ podepisovali
souhlas s realizovanym vyzkumem a zapojenim jejich déti do né;.

Pozorovani déni ve tfidach umoznovalo mimo jiné vytvaret otazky pro nésledné rozhovory s
zéky, uliteli a rodi¢i zak dané Skoly. Soucasti sbéru dat byla také skupinova prace s danymi
kolektivy formou skupinového rozhovoru na téma, co je dle zakt klima ve tfid€ a co ho utvafi.
Pti této aktivité se také ukazalo, ze v obou tfidach je velmi siln¢€ vycClenovana spoluzacka. O
¢emz ¢lanek pojednava dale.

V kazd¢ ttid¢ zkraje Skolniho roku (fijen, listopad) bylo seyjmuto sociometrické Setfeni B-3
(které vycCleniovani danych spoluzacek také jednoznaéné potvrdilo) a koncem Skolniho roku pak
Komunikac¢ni klima mezi tfidni ulitelkou a zaky (Lasek, CCQ, Communication Climate
Questionnaire) v kazdé ze zkoumanych t¥id*. Na zavér pasobeni ve $kolach bylo jesté
realizovano Setfeni na zjiSténi klimatu ucitelského sboru (LaSek, OCDQ-RS, Oraganizational
Climate Description Questionnaire — Rutgers Secondary).

Pozorovani, prace vyzkumnika s tfidnimi kolektivy a nasledné polostrukturované rozhovory s

vybranymi aktéry mély vést k zjiSténi pohledl jednotlivych aktérii na déni ve ttid€ a dané Skole.
Sociometrické Setfeni bylo zatazeno pro rychlejsi orientaci v daném tfidnim kolektivu.

Tab. ¢. 1 Rozhovory s aktéry vyzkumu.

" " S tiidni S Skolnim metodikem | Skupinovy rozhovor se
Rozhovory | § zaky | S rodici ugitelkou (TU) prevence (SMP) tfidou
Beverly 4 6 1 1 1
Chicago 6 4 3 TU byla soudasné SMP 1

Vsechna jména jsou v ¢lanku zménéna.

Popis situace v jednotlivych tridach

Nazev Beverly vznikl jako asociace k prestizni, vybeérové Skole, kterou tato Skola byla. A oproti
tomu nazev Chicago vznikl jako asociace k tomu, jaké poméry byly ve tfidé této Skoly dopiedu
anoncovany.

Ja coby vyzkumnik jsem byla détem ptedstavena jako n€kdo, kdo jde zkoumat klima Skolni
tfidy, bude s nimi mluvit, hrat hry a ptat se na to, jak se jim ve tiid¢ zije.

Skola Beverly

Na zacatku mého plisobeni ve tfidé jsem se béhem jednoho dopoledne zkraje Skolniho roku
s z4ky seznamovala prostiednictvim interaktivnich her. Zaci byli také sezndmeni s diivodem
mych dal§ich navstév — vyzkumnym zdmérem (tj. zkoumanim psychosocidlniho klimatu ve
t¥ide).

Ttidu navstévovalo 26 74k, 12 chlapcti a 14 divek. Ve tfid€ byl jeden chlapec cizi narodnosti
(dobfe adaptovany) a jedna divka, kterd do Skoly chodila sporadicky — vétSinou na

4 Zarazeni dotazniku na komunika¢ni klima mezi Zaky a jejich tiidni ucitele (CCQ) bylo spontanni a
neplanované. Divodem zarazeni bylo vS§imnuti si vyraznych rozdili v uchopeni konkrétnich situaci ve tiidé
jednotlivymi tiidnimi uciteli, dale pak vypovéd’'mi déti k danym situacim a zachyceni jejich perspektiv. A pravé
vzhledem ke skute¢nosti, Ze hloubkové rozhovory s détmi probéhly jen u 4 déti v tridé Skoly Beverly, a 6
déti v tiidé skoly Chicago, coZ mohlo zachytit jen zlomek pohledii zastupcu zZaki, zdal se byt dotaznik CCQ
vhodnou volbou pro doplnéni pohledi ostatnich déti na komunikaci s tfidni ucitelkou.

ZaveéreCné Setfeni klimatu ucitelského sboru mélo dokreslit celkovy obraz a dodat informace do piibéhu
pozorovanych tiid (Lasek, OCDQ-RS).
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piezkuSovani. Ze zdravotnich diivodi méla specialni rezim. Do tfidy chodil také syn byvalé
ucitelky této Skoly. VéEtSina déti se znala z prvniho stupné, kde byly tti paté ro¢niky, ze kterych
se pak slozily dva Sesté ro¢niky. Dvé spoluzacky ptisly do této tfidy az v 7. a 8. ro¢niku. Jinak
zadné pozoruhodnosti sloZeni kolektivu nevykazovalo.

Zpocatku se zdalo, Ze mé¢ zaci ptijali dobfe, ale béhem postupujiciho Casu jsem pocitovala,
oproti druhé pozorované ttide, velky odstup ze strany zaki, ktery jsem si nedokézala vysvétlit.
V fijnu sledovaného roku jsem s zaky realizovala fizeny program, jehoz cilem bylo zjistit,
jakym zplsobem zéaci uvazuji klima ve tfidé. Co si pod timto pojmem piedstavuji, co mize
klima ve tfid¢ tvofit, co ho miize zlepSovat a zhorSovat. Béhem této aktivity se ve tfid¢ strhla
vlna agresivnich, neptatelskych, nepifimo vyjadienych vypadi proti jedné spoluzacce. Jednalo
se o ruzné narazky, poznamky, které nemély explicitné vyjadien¢ho adresata, ale bylo ziejmé,
7e vétSina tiidy rozumi a vi, komu jsou adresovany. Programu byla ptitomna Skolni metodicka
prevence, se kterou jsem méla dohodu, Ze nebude do programu zasahovat. Atmosféra na
programu byla zna¢né napjatd, neptatelska a Zaci se k sobé chovali velmi neohleduplné —
piekiikovali se, nepfimo napadali zminovanou divku a o programu se jedna divka ptede mnou
vyjadtila, ,,ze nevi, pro¢ tuhle picovinu musi délat.*

Narézky na divku se tykaly jejiho oblékani, jeji mamy upldcejici tfidni ucitelku kavou, Ze ma
rada modrou barvu apod. Nakonec setkani a probehlém programu se oso¢ované divka usedaveé
rozplakala. V nasledném osobnim pohovoru, ktery jsem s ni vedla mezi ¢tyfma ocima, se
svetila, Ze nerozumi tomu, co proti ni pofdd maji a pro€ to trva tak dlouho a nenechaji ji uz
kone¢né byt. Tuto skute¢nost potvrzuji i vypoveédi jednotlivych informantd, a to jak z fad zaka,
tak ucitell a rodicu.

Po skonceni programu se pfitomné Skolni metodika prevence vyjadiila k chovani zaka slovy:
,Z€ se chovali jak banda debilt*.

K postaveni napadané divky ve ttide se ucitel¢ vyjadirovali v nasledujicich souvislostech:
Ttidni ugitelka (TU): ,, Ona se snaZi prosadit za kazdou cenu, jo? Oni si tieba holky, co vedle
ni sed€ly, jim tfeba vadilo, Zze kdyz si pfi hodin¢ tikaly, jakej je vysledek, tak ona ho
prezentovala jako sviij, ne jako vysledek vSech.

TU: ,,..v podstaté se snazilo jakoby umirnit tu jeji urputnost, to, e jakoby neni viechno o ni, to
7e ona nemusi byt vZzdycky prvni. Takze se ji to snazilo zmirnit.*

Ttidni ucitelka akcentuje, ze se pracovalo s maminkou:

TU: ,,...myslim si, Ze se za téch pét let pracovalo i s maminkou, protoZe ta maminka Petru zna,
vi, jakd je. To znamena, Ze to, co se déje, jakoby nevnima jako Sikanu, nebo néco takovyho jo?*
Z pohledu tfidni ucitelky v této situaci nejvétsi problém udé€lal rodi¢, pan Novak. Ten
prostrednictvim své dcery vyjadiil smérem k Petie a jeji matce obavy, ze je Petra ve Skole
Sikanovana. Po této intervenci pana Novaka se ve Skole strhla vina feSeni situace kolem Petry.
Skolni metodi¢ka prevence situaci kolem Petry nepovazuje za $ikanu. Situaci vnima jako
typické vyvojové zkouSeni roli a k definici Sikany postradd ,bezicelnost jednani a
,bezbrannost* obéti. Petru povazuje za silnou, ne neschopnou se branit. Divod narézek na jeji
osobu vnima zejména v souvislosti s jejim oblékanim — latexové kalhoty, na které chlapci
reaguji. Z pohledu SMP Petra hraje na notu sexu a chlapci ve své nezralosti na to reaguji
vysméchem.

Skolni metodi¢ka prevence (SMP): ,.J4 si myslim, Ze tohleto je sice s negativnima projevama,
s n¢jakejma disledkama, ale ze to je vopravdu typicky vyvojovy zkouSeni roli.*

Tazatel (T): ,,Hm, a co by byla ta Sikana?*

SMP: , Kdyby to bylo beza¢elny. Kdyby to bylo pro pot&seni. Tak ja ji vytodim a budu se tim
bavit. A nemélo to Zadnej jinej vyznam.

Dalsi spoluzéci (S1, 2, 3) se vyjadiuji k situaci s Petrou takto:
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S1: ,No (oddychne si) pro m¢ je to blby, protoze ja s nima dokéazu soucitit, Ze jo, ze jsou
vyc¢lenény a prosté tak jako se proti nim stavéj (zbytek tfidy pozn. autorky) a ja tohlencto jako
nedavam najevo prosté.*

T: ,,Co nedavas najevo?*

S1:,,Ten soucit k nim (oddychne si) nedavam prosté najevo.*

T:,,A divod?*

S1: ,,Tady to bude znit sobecky, ale je to kuli tomu kolektivu, protoze jak jsem byl mimo
kolektiv, tak to bylo kuli tomu, ze jsem byl kamardd s XX1.“ (XX1 byl svého Casu také
predmétem vysméchu a odstrkovani déti pozn. autorky)

S1:,,...ja jsem se vlastné¢ ted’ka mimo toto téma, ja jsem se dostal do toho kolektivu tim, Ze
jsem piestal komunikovat s XX1 vlastné a pak jsem se k nim jako tak no...piiblizil.*

S1 popisuje mechanismus, ktery brani détem se zastat slabSiho jedince v této tiid€. Pokud se
nékdo zastane slabsiho, je jeho pozice v této ttid€ ohroZena. To ukazuje vypovéd’ i1 dalsi divky.
S2: ,No tak ta Petra, to je asi jako kdyby nejdyl ...no tak ty holky mezi sebou potad jako si
délaj srandu, 1 kdyz to viibec neni vtipny.*

S2: ,,No protoze si hrozn¢ jako kdyby (...) jesté jako jsou vSechny spolu, tak se to hrozné
zvétSuje a delaj si prosté srandu z toho, ze Petra ma rada modrou, nechapu, co je na tom tak
vtipnyho, jako kdyby jednou kdyZ tteba si z toho udé€laj srandu...ale pak kdyZ to délaj kazde;j
den desetkrat a jesté se tomu desetkrat zasméjou, tak to mi piijde fakt nepochopitelny.*

Tato divka také potvrzuje zkuSenost, ze kdyz se vici takovému chovani vymezila, kolektiv ji
odmité: ,,...a hlavné jsem se pfestala bavit s Helenou (jednou z té€ch divek, které iniciuji vypady
proti Petie — pozn. autorky), no a najednou se se mnou piestalo bavit vic lidi...*

S2: ,,0ni se sebou strasné dohromady manipulujou a kdyZ jsou spolu (...) tak je to Gplné jak
naka sekta proste.

Jiné déti vnimaly, ze si Petra situaci zaslouZi:

S3: ,,Ale provokuje tim, ze tieba si délame srandu, Ze nosi kozeny kalhoty a ona si stézuje, ze
se ji ostatni sm&jou, Ze nosi kalhoty kozeny, ale vSechny kalhoty, co si v ndsledujicich dnech
koupi a nosi jsou kozené kalhoty, to uz je podle mé¢ provokace..*

S3 si mysli, ze by pomohlo, kdyby Petra ubrala ve frekvenci noSeni kalhot, jestli chce, aby se
Jipfestali ostatni smat.

S3: ,,...podle mé by to mélo svoje feSeni, ale ten clov€k sam musi chtit podle m¢ udélat teda
nakej kompromis, kdyz to prosté kdyz mu hodné vadi, ze se mu sm¢jou, tak to prosté nevytesi
tak, ze to bude délat dal a ty oni to neptfestanou délat, 1 kdyz jim to pani ucitelka fekne. Jenze
ten Clovék prosté sdm musi udé€lat néco. Ja netikdm, Ze je to spravné, ale v téhle tfide to tak
funguje.*

Z vypovéedi informantt je evidentni, Ze divka byla predmétem posméskli nejen chlapcii ve tiide,
ale 1 divci €asti spoluzadkl. Béhem oslavy narozenin divky S2 si tatinek, ale 1 teta divky vS§imli,
ze nardzky na vyclenovanou spoluzacku ptesahuji urCitou mez a kdyz se jesté par dni po oslave
ukazalo na spole¢ném programu ve Skole, Ze se do posmivani zapojuje pfevazna cast tfidy,
tatinek divky S2 oznacil situaci za Sikanu.

S2:,,...na ty oslavé to vSechno jako kdyby celé vyvrcholilo, protoze uz u toho tedy byli i teta a
tata a uplné€ se me ptali, jako co to ma znamenat*

Pan Novak (tatinek divky S2) popisuje, jak se obratil na TU a informoval ji o svych
zkuSenostech z oslavy narozenin.

Pan Noviak: ,,Takhle jsem to fek, ze jsem byl na téch narozkach a ze voni o ty Petfe prosté
kazdych pét minut mély potiebu mluvit velice hanlivé a bylo vidét, Ze to je straSlivy pro né
téma.“

Pan Novak: ,,...tak jsem se obracel na tfidni, jestli to néjak feSej a ona fikala, Ze to fesej, ale
pak se ukazalo, Ze to vlastné nefesej.*
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Pan Noviak: ,,...A nelibi se mi, ze se k tomu Skola postavila tak, ze dcefi zakazala SMP, to
nazyvat Sikanou, protoze tohle se déje v kazdy devaty tiid¢, jak tikala.*

K zaujeti stanoviska pana Novéka, Ze se jednd o Sikanu, pfispivaly i situace, kdy jeho dcera
sama méla zkuSenost, Ze ji nékteti spoluzaci na socialni siti anonymné napadali a urazeli.

Pan Novak: ,,...Ze kdyz si dcera zrusi facebook, tak prosté ji ptes Ask, kterej pouziva, kterej
umoziuje néjaky, ja tomu moc nerozumim, ale umoziuje udajné n¢jaky anonymni vstupy, tak
skrz anonymni vstupy ji tdajné vraceji véci ze tiidy, typu ,,co machrujes pti ty anglicting, kdyz
to neumis.*

Z vypovédi dalsi spoluzacky se potvrzuje, ze folklor tohoto tfidniho kolektivu je svérazny.
Divka v rozhovoru upozoriiuje na existenci dal§i webové stranky, kde dochazi k urazeni a
napadéani déti. Tato strdnka existuje s védomim zastupce feditele Skoly a je zruSena poté, co
divka stranku opakované nahlaSuje administratorim. Dale béhem Skolniho roku ve tiid¢ doslo
k situaci, kdy spoluzdk dal do piti projimadlo a ndpoj nechal vypit jiné spoluzacce. Ta z toho
méla nasledné vazné zdravotni problémy. PoSkozena divka poté v ramci odvety namocila do
lahve a dala ji k napiti chlapci, ktery na ni nastrazil 1dhev s projimadlem. Tyto situace nebyly
nijak dlrazné feSeny, vzdy se jejich feSeni omezilo na domluvu hlavnim aktérim nebo
napomenuti tfidniho ucitele, popf. tfidni ditku.

Zpusob zachazeni tiidni ulitelky a Skolni metodicky prevence s popsanou situaci — tiida
Beverly

Jak vyplyva z uvedenych citaci, ucitelé povazuji postaveni divky za komplikované a vnimaji
vyvoj jiz od prvniho stupné. Divku vnimaji jako iizkostnou a ambicidzni soucasné a za stézejni
povazuji, aby divka pracovala sama na sob¢, na svém chovani, které mize spoluziky iritovat.
Béhem feseni konkrétni situace, kdy doslo na programu k urcité formée lynce této divky, se sesla
metodicka prevence s jeji maminkou a divkou samotnou s cilem normalizovat situaci a uklidnit
maminku.

SMP: ,,...mluvila jsem s maminkou Petry, mé&la jsem s ni jedno setkéni, ktery bylo normalni,
viely, bavily jsme se vo tom, co se tam dé¢je, Petra se s tim ztotoZnila a maminka taky...*
Metodicka prevence vnima celou situaci kolem Petry jako zkousSeni roli. Petra nosi do Skoly
latexové — kozené kalhoty a chlapci na ni proto maji narazky. Metodicka prevence se snazi
vysvétlit Pette a jeji mamince, ze musi ocekdvat takové reakce, kdyz sama hraje na ,,notu sexu®.
SMP: ,,..7e je potieba si zvédomit, Ze se chové jako Zenska a Ze samoziejmé, kdyz se chova
jako Zenské a ze samoziejmé kdyz ptijde do Skoly v Cernejch latexovych kalhotéach, tak prosté
nemuze tvrdit, Ze je jenom hezky voblecena, Ze prosté samoziejme je hodné sexy...proboha ja
vubec nic proti tomu nemam, ale musi pocitat s tim, ze kdyz vlastné mifi na notu sexu...v rdmci
tfidniho kolektivu...Ze to bude mit n¢jakou odezvu.

SMP: ,,sama se branila jako tomu, jako, ona se vyvlikla z toho jasné fekla ne tamty interpretaci,
ze se jedna vo Sikanu, fekla, Ze to prosté tak neni ...a Ze si chce svy véci vyfizovat sama.*
SMP: ,.a jako pan Novék zaviel pusu, protoZe prosté jako ta S2 (jeho dcera pozn. autorky)
nebyla vyslySena jako.*

Nekteti informanti feSeni této situace vnimali jako zameteni pod koberec. Jednalo se o vySe
zminovanou divku, potazmo jejiho otce.

S2:,,No a tekla, ze to je normalni, ze se to déje v kazdy devaty tiid¢, Ze prosté nikdo se s tim
(...) Vibec nechapu, jak ji to v tomhle kontextu napadlo, ze nékdo uz se jako odpoutal od ty
ttidy a uz se jako pfipravuje na tu stfedni a n€kdo ne... .*

S2:,,No, ze se ji to nechce fesit, nebo to nevim vlastné proc¢ to takhle uplné zametla pod koberec,
pfitom to bylo asi dilezity fesit.*

Z uvedené¢ho vyplyva, Ze Skola fesila situaci pouze v kontextu této konkrétni situace, ktera se
jasné ukazala béhem skupinového setkani. Informace o tom, Ze proti Petie se obraci 1 divky ve
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tfid¢, méla tfidni ucitelka od divky S2 a jejiho otce, ktery se na ttidni ucitelku obratil poté, co
byl svédkem narozeninové oslavy.

S tiidnim kolektivem dohromady nikdo nepracoval, vyjma domluv od SMP, ktera dle vypovédi
divky S2 celou situaci kolem Petry ,,normalizovala®.

Trida Chicago

Priibéh seznamovani s zaky v této t¥idé byl zcela totozny jako v piedeslé tiidé. Zaci na mé
reagovali relativné dobie, spolupracovali a byli sdilni. Postupem Casu se mi s nimi podatilo
navazovat 1 neformalni rozhovory béhem piestavek a na rozdil od druhé tfidy jsem méla 1 vétsi
pocit piijeti, ktery se nadale prohluboval. Jako jeden z ukazateli tohoto, feknéme vielejSiho
vztahu, byl 1 pocet pfihlaSenych déti k hloubkovym rozhovorim, ktery byl v této tfidé vyssi
(viz Tab. C. 1). Déti se k rozhovortim ptihlagovaly na zakladé dobrovolnosti.

Tato tfida se skladala z 23 zaka, 14 divek a 9 chlapci. Ttidu nenavstévovali zadni cizinci ani
jiné minority. I tato tfida byla slozena z tfi patych ro¢nikii. Vznikly z nich dva Sesté rocniky.
Béhem druhého stupné do tfidy ptesly dvé divky. Jedna v sedmém ro¢niku a jedna v osmém
ro¢niku. Jinak ttida nevykazovala zadné pozoruhodnosti stran slozeni tfidniho kolektivu.

Jako v predeslé tiid¢ probehl z kraje fijna fizeny program s zaky, kdy jsem se jich ptala na to,
jak vnimaji klima ve tfid€, co to podle nich viibec je, co ptispiva k lepSimu a hor§imu klimatu.
Programu, na rozdil od ptedeslé tfidy, se ucastnili pouze zici, probihal bez pfitomnosti
pedagogickych pracovnikti. Celkove probihal klidnéjsi formou, ale ve chvili, kdy se zacalo
hovofit o tom, co mize klima zlepSovat a zhorSovat, zacali mit spoluzaci narazky na svou
spoluzacku. Zacala se zvedat vina negativismu k této divce az se ptidala takika cela tida. Nikdo
se spoluzaCky nezastal. Vyrazny byl zejména jeden chlapec, fikejme mu Hugo, ktery nejvice
rozpoutaval vypady k divce.

Po skonceni programu jsem o celé zaleZitosti informovala tfidni ucitelku, pro kterou byla tato
situace velkym piekvapenim. Postoj tfidni ucitelky byl jednoznac¢ny. Béhem nésledujiciho
seznamovani déti s vysledky sociometrie oznacila pfed celou tfidou jednani Huga a jeho
spoluzakli za nevhodny a neptipustny. Jednozna¢n¢é deklarovala, jaké chovani je vhodné a
akceptovatelné a jaké nikoli.

Pozdéji se ukéazalo, ze Hugo mél s divkou ,,nevytizené ucty*. Na zacatku roku se stal incident,
o kterém pozdéji v rozhovorech déti mluvily. Vy€lenovana divka Hugovi probodla tuzkou ruku.
Ukézalo se, ze tento akt se stal na zaklad¢ dlouhodobého stresu divky. Hugo ji dlouhodobé
napadl, uraZel, dé¢lal si z ni legraci aZ uz to divka nevydrzela.

Spoluzacka: ,,...Ze si jednou z ni délal natolik srandu, Ze Jitka vzala prosté tuzku a probodla mu
ruku. To bylo sice trochu nechtény, ale udé€lala to.“ Dale se k tomu spoluzacka vyjadtuje: ,,No
jakoZe vona to ze zaCatku nechtéla udélat, ale byla z néj prosté tak nastvana, ze to prosté udélala
jako reflex.

Déti jako hlavni diivody nesnasenlivosti k této divce oznacily, ze ji ucitelé nadrzuji a ze ma
oproti ostatnim vyhody. Soucasné se vyjadiovaly k zvlaStnostem divky, kterd volny cas o
prestavkach travi spiSe o samoté ¢etbou knihy, nez aby se zapojovala a druzila v kolektivu.
Hugo: ,,A vlastné to, co lidi vlastné Stve, to bylo tfeba kdyz Jitka kviili vSemu breci, kdyz se
fekne test, tak vona breci...ti ucitelé ji hodné nadrzujou ndm piipadé no. Nékdy to de vidét,
n¢kdy ne no.*

Spoluzak: ,,Vona se tieba upln¢ zbytecné vztekd, jenom protoZze, pani ucitelka fekne, Ze budeme
pristé psat, nebo kdyz feknu, at’ pocka, ze ji ten seSit dam pozd¢ji, ze si to taky musim opsat,
tak je nastvand, nebo kdyz vedle m¢ sedi a furt si takhle nak trha vlasy a pak mi to pada do
seSitu. M¢ to piijde straSné¢ nechutny.Ale :D.*

Spoluzacka: ,,...m¢la taky jakoby problémy, Ze ona prost¢ nebyla taky takovej ten
komunikativni ¢lovek, ze vona si misto hrani tieba Cetla, vice toho misto zabavy davala ucent,
takZe ji spi$ vétSina lidi méla za Sprta a tak si z ni z toho dé€lali srandu.*
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TU: ,Ale to, co vona, jaky prostredky pouziva komunikacni, tteba to ,,co?
prosté kychne na celou tfidu a neni to legrace. Je to normal, jo.*

Jak jiz bylo fe€eno vySe, tiidni ucitelka od té doby situaci ve tfidé monitorovala, mluvila
s Hugem, vysvétlila mu, co je zddouci a nezadouci chovani a hlavné se také snazila pracovat
s divkou na chovani, které v détech vzbuzovalo odpor.

, Z€ jo, nebo to Ze

Zpusob zachazeni tiidni ucitelky (Skolni metodi¢ky prevence) s popsanou situaci — tiida
Chicago

Nyni bych chtéla ukazat, jakym zpisobem tiidni ucitelka pracovala se skutecnosti, ze se ve
tfid¢é vyjevilo vycClefiovani, posmivani a provokovani.

V tomto piipad€ se jednalo o agresivni chovani urCité skupiny zakt vici jedné spoluzacce.
Béhem pobytu vyzkumnika ve tfid€ se po cely Skolni rok neukézalo, ze by se obét’ agresivnich
nepratelskych ttokid proménovala. Jednalo se stale o jednu a tu samou divku.

Jak jiz bylo uvedeno, tfida méla velké konflikty s byvalou tfidni ucitelkou. Jednim z divodi
bylo i to, Ze byvala tfidni ucitelka, dle déti, nadrZzovala pravé vyclenované divce. Tato divka
méla velmi vdzné nemocnou matku a déti mély pocit, ze pravé proto je divce ddvano vice
vyhod. Divka méla v copingovém repertoaru se pred pisemnou praci rozbrecet a dle vypovédi
déti byvala tfidni ucitelka nechala Jitku psat pisemnou praci u ni v kabineté. Déti se pak
domnivaly, ze mohla divka vysledky opsat. Nékterym détem vadily 1 jin€ projevy divky, hlasité
kychala, byla neobratnd v komunikaci — nékterym détem odsekavala, nebo se s nimi viibec
nebavila. Divka se do velké miry kolektivu stranila, o pfestavce si ¢etla a kolektivu si nev§imala.
Soucasna tfidni ucitelka se zamétila na rozhovory s hlavnim aktérem neptatelskych vypada
k divce. S Hugem. Pfedmétem téchto rozhovort bylo umirnéni Huga v jeho vypadech,
upozornéni, ze je jeho chovani na hranici Sikany. Soucasné nyn¢;jsi tfidni ucitelka divku nijak
neprotézovala. KdyZ bylo ptfed pisemkou, oteviené pied tftidou s divkou pracovala na tom, aby
se uklidnila a nedostala se do situace, kdy se opét rozplace. Délala to oteviené pied celou tfidou
a divce nedavala zadné vyhody. Kdyz se divka chovala nevhodnym zptisobem, hlasit& kychala,
tfidni ucitelka ji op€t oteviené vysvétlila, Ze je mozné si dat prst pod nos a kychnuti zcela
vymizi, nebo se umirni.

TU: ,... Jitko, kdyz takhle kejchas, mé se to taky nékdy stava, ja se takhle chytnu a snaZim se
to...troSiCku zmirnit...*“. Tim se ucitelka snazi formovat nevhodné projevy zacky, které vadi i
ostatnim détem.

Kdyz se divka napft. u pisemky rozbrecela, ucitelka:

TU: ,No ja jsem prosté vzdycky k ni §la a fikam, Jitko, hlavné se uklidni, je to prosté stres pro
tebe, Ze je to test vid’? No tak to, vzdyt’ me znas jako prosté napis, co miizes a uvidime jo?*.
Béhem Skolniho roku méla s Hugem nékolik rozhovori, kde se mu snazila vysvétlit, ze se takto
chovat nemiize a nebude to tolerovano. TU: .....ja se na n&j podivam, tak vi, pro¢ se na ngj
podivam a vo co se jednd, protoze von vi, Ze jsme se spolu vo tom bavili a Ze to jsou ty véci,
ktery teda vadi...*.

Timto zpiisobem se tiidni ucitelka snazila pracovat s postizenym kolektivem.

Vysledkem bylo, Ze tfida se béhem posledniho Skolniho roku velmi uklidnila a vypady proti
divce vymizely. Samotni aktéfi — zaci, to pficitaji zejména tomu, Ze uz jsou vSichni ,,jednou
nohou ven®, ale nékteti si i v§imli, Ze sou€asna tiidni ucitelka je spravedliva a divce nenadrzuje.

ZAVERY

Z rozhovort s zéky tiidy Beverly vyplynulo, Ze zde panuje jista atmosféra strachu — zastat se
slabsiho rovna se ocitnout se na okraji tfidy.

Lze predpokladat, Ze v piipadé, kdy jedna dospéla autorita (TU) intervenuje zpaisobem, ktery
se v konecném disledku obraci proti postizenému jedinci a druhd dospé€la autorita intervenuje
zpusobem, ktery celou situaci normalizuje, vzbuzuje to v zacich pocit nejistoty a ohroZeni.
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Tento pocit, feknéme, strachu, mtize vést k oslabeni zdravych norem ve tfidé, tim k oslabeni
zdravého jadra déti, jez mtize byt za optimalnich podminek reguladtorem nezdravych postoji a
pusobit proti Sifeni a zméné norem ve tiidé. V piipade, kdy postoj nebo intervence dospélé
autority nenese znamky jednozna¢ného nesouhlasu s patologickym chovéanim ve tfid¢, dochazi
k oslabeni pocitu bezpeci ve tFidé. Toto oslabeni miize vést mezi détmi ke zvySeni uizkosti,
zda a za jakych okolnosti mohou do ttfidniho kolektivu zapadnout. Sondergaard (2012)
formulovala teorii vzniku Sikany, ktera je zalozena na zzkosti ze socidalniho vylouceni. Autorka
se domniva, Ze Uzkost ze socidlniho vylouceni miize byt umirnéna tim, Ze se déti podileji na
vylouéeni druhych déti. A pravé vylu¢ovani druhych déti prinasi uréity pocit bezpeéi. Timto
zpusobem by bylo mozné vysvétlit dynamiku Sikany ve t¥idé Beverly.

Ve tiidé Chicago doslo ze strany tfidni ucitelky a metodicky prevence k jednozna¢nému
vyjadieni, Ze takové chovani Zaki je nezadouci a nepripustné. Tedy, ucitelka jasné
deklarovala, jaké chovani je dobré-zadouci a jaké je Spatné-nezadouci. Tento postoj deklarovala
vefejn¢ pred celou tifidou. Z vypovédi zakti vyplynulo, Ze soucasnd tfidni ucitelka je
spravedliva. Zda se, ze jednou z pfiCin Spatného postaveni postizené divky bylo i1 nes$tastné
zachazeni byvalé tfidni ulitelky, kterd umoznovala divce jist¢é vyhody oproti ostatnim
spoluzakiim.

Rozhovory s détmi neukazaly obavy, Ze pokud se budou kamaradit s touto divkou, ohrozi
to jejich postaveni ve tiidé. Toto je zasadni rozdil oproti druhé, sledované tridé Beverly.
Lze se domnivat, ze Jitka se v této tfid¢ stala ter¢em vyclenovani z nékolika divodi. Jednalo
se o0 jeji jinakost nejen fyzickou (divka nosila staromodni obleceni, ve svych 14 letech piisobila
asexudlnim dojmem, nosila rovnatka, bryle), ale 1 socialni (misto hrani se spoluzaky si Cetla,
sama se vyclenovala z kolektivu, byla komunika¢né neobratnd). Sociokulturni studie tvrdi, ze
pravé odliSnost je jednim z divodi, kterym se zdivodiuje a omlouva Sikana (Hamarus,
Kaikkonen, 2008;Thornberg, 2011, 2013; Thornberg et al., 2013;Varjas a kol., 2008)

Soucasné v této tfid¢ sehrala roli ndhoda. Chlapec Hugo utrpél v raném détstvi ztratu otce, ktery
zemiel. Jitka méla smrtelné nemocnou matku, kterd ale stale Zila a o Jitku projevovala az
hyperprotektivni zajem. Neni tedy zas tak prekvapivé, ze hlavnim strijcem negativnich vypada
proti Jitce byl pravé Hugo.

Problematika vztahil ve tfid¢ je velice komplexni fenomén. Dé&ti jsou do Skolni tfidy zafazeny
a nikdo se jich nepta, zda chtéji v této skupiné spoluzakl byt. Musi. I dospély ¢lovek si do urcité
miry mize vybrat, zda chce byt v tom ¢i onom pracovnim kolektivu a do jisté miry ma moznost
volby. Tato svoboda dospélého neni srovnatelna s povinnosti ditéte byt v urcité skupiné — Skolni
ttidé. Na vSechny déti ve tfid¢ je timto preduréenim kladen velky nérok na pfizplisobeni se.
Soucasné do hry jesté vstupuje stéle silna tendence spolecnosti k podpofe individualismu, ktera
se urcité z¢asti mize promitat do vychovy déti v nékterych rodindch. Coz je dalsi faktor, ktery
muze stézovat adaptaci déti ve Skolnich kolektivech.

Je velice slozité poskytnout jednozna¢ny, univerzalni navod na feSeni Spatnych vztahii ve tfidé
a/nebo Sikany. Mozné prave proto, ze takovy navod neni. Z vySe uvedenych ptikladi z praxe je
patrné, jak rozli¢éné¢ divody mohou vést ke vzniku a rozvoji Spatnych vztahli mezi zaky, kdo a
co ma vliv na dynamiku rozvoje patologického chovani ve skupiné.

V naSich piipadech lze vysledovat, Ze intervence tfidni ucitelky ve Skole Chicago (ktera pied
celou tfidou oznacila chovani spoluzaka za nepftijatelné, jasné deklarovala, co je Zaddouci a co
nezadouci chovani a udélala dalsi opatieni viz vyse) nevedla ke zhorSeni situace. Naopak doslo
béhem roku k vymizeni Sikanujiciho chovani.

Ve skole Beverly se situace ve tiidé fesila za ,,zavienymi dvefmi‘. Nejvice se pracovalo s obéti
Sikany. Svédkové nebyli vyslySeni a situace pted tfidou byla ,,normalizovana®. Ve tfid€ po celou
dobu panovala atmosféra strachu a vice méné skryté Sikanozni utoky na obéti. Hlavni obéti
zustala zminovana divka a kazdy dalsi, kdo by se pfidal na jeji stranu, byl tfidou okamzité
exkomunikovan.
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