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RECENZIE PUBLIKACII

Niklova, M., Stehlikova, J.: Podpora osobnostného a socialneho rozvoja ziakov 6.
ro¢nika Zakladnych §kol. Banska Bystrica, Belianum 2018, 132 s.

Autor: PaedDr. Lucia Paskova, PhD. Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta UMB
v Banskej Bystrici. lucia.paskova@umb.sk

Slovenské autorky pdsobiace na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici sa dlhodobo
orientuji na oblast pedagogickej, ontogenetickej psycholdgie, ale isocidlno-vychovnej
prevencie a poradenstva.

Publikacia, ktora je predmetom recenznej analyzy je Ciastkovym vystupom projektu
APVV — 14-0176, ktory sa venoval didaktickym prostriedkom ul'ahéujicim implementaciu
vybranych prierezovych tém do vyucovania EV na 2. stupni zédkladnych $kol. Publikacia je
urcena predovsetkym ziakom s cielom rozvoja socidlnych zru¢nosti ndsledne sa premietajicich
do podpory ich osobnostného a socidlneho rozvoja.

Je zndmym faktom, ze hodnota humanistickej Skoly spociva v reSpektovani individua -
ziaka a v Usili zabezpecit’ jeho osobnostny rozvoj a psychické zdravie. V centre pozornosti je v
prvom rade ¢lovek a jeho kognitivny, emociondlny, socidlny a moralny vyvin. Ciele Skoly sa
podriad'uju poziadavkam a potrebam pozitivnych medziludskych vztahov. Humanisticky
orientovani psycholdégovia a pedagdgovia presadzuji vo vychovno-vzdeldvacom procese
vys$S$iu emocionalizdciu spojenu s nedirektivitou, naro¢nostou 1 pozitivhu motivaciu
prostrednictvom hodnotenia a sebahodnotenia. Preferuju socializdciu a komunikaciu,
kreativizaciu a axiologizaciu, a tak zabezpeCuji naplnenie cielov humanistickej edukacie.
K podpore tychto cielov smeruje aj metodicky materidl, ktory ma podobu pracovného zoSitu,
ktory je vnutorne roz€leneny do 5 modulov — Ja a moje emoécie, Pochopenie druhych, Ja
a konflikty, Ja a asertivne spravanie, Ja a prosocidlne sprdvanie, priom uz ich nazvy
koreSpondujii s nosnymi piliermi predmetu Eticka vychova. Kazdy z modulov je nasledne
rozpracovany do podoby konkrétnych aktivit, ktoré st nie len vybornym nametom pre pracu
ucitela, ale zarovent vel'mi konkrétnym navodom praktickej realizdcie vyu€ovacej ¢innosti.
Kazda z aktivit obsahuje podrobnu inStrukciu, mnohé obsahuji konkrétny pracovny list, ¢i
podnety na diskusiu prehlbujiicu nielen sebareflexiu ucitel’a, ale 1 samotného ziaka. Zv1ast’ treba
vyzdvihnut grafické spracovanie ilustracii, ktoré st na vysokej estetickej urovni s maximalnym
re$pektom k samotnym aktivitam i osobitostiam cielovej skupiny — Ziakom 6. ro¢nika ZS.

Metodicky materidl vedie Ziakov k rozvoju ich emdcii, asertivneho iprosocialneho
spravania, u¢i ich vnimat’ a pochopit’ seba aj inych, formuje socialne zru¢nosti nevyhnutné pre
adekvatne reagovanie a rieSenie konfliktnych situacii.

Vychadza teda konceptudlne zhumanistickej 1 pozitivnej psychologie, nakolko
zdoraziuje a formuje pozitivne stranky osobnosti ziaka, jeho psychické sily, potencial a silné
stranky jeho osobnosti. Je tak cennym néstrojom s potencialom viest' k naplneniu hlavnych
cielov etickej vychovy na zékladnych Skolach.
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