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ROZVOJ POTENCIALIT CRTOVEJ EMOCIONALNEJ

INTELIGENCIE U DETI PRIMARNEHO STUPNA EDUKACIE!
Martina HORNICKA, Lada KALISKA
Katedra psycholdgie PF UMB, Banské Bystrica, Slovakia

Abstrakt: Viac ako desat’ rokov pretrvava systematické overovanie konceptu Ccrtovej
emocionalnej inteligencie (d’alej EI) K.V. Petridesa (2009) v slovenskych podmienkach.
Overovanie vyustilo do kon$truovania, adaptovania, modifikovania, verifikovania a vytvorenie
Standardiza¢nych verzii a foriem dotaznikov na meranie ¢rtovej EI pre vSetky vyvinové obdobia
(deti, adolescenti a dospeli). Dand stidia verifikuje moznosti rozvoja aspektov Crtovej EI
u Skolopovinnych deti (N=63; AM age=9,56; SD=0,56) rozdelenych do Styroch skupin (2
experimentalnych a 2 kontrolnych skupin). Cielom bolo posudit’ mieru globalnej Girovne Crtve;j
El a jej 9 dimenzii prostrednictvom Dotaznika ¢rtovej EI pre deti (Trait Emotional Intelligence
Questionnaire — Child Form, TEIQue-CF, Mavrovelli, et. al., 2008; adaptovand Kaliskd &
Nabelkova, 2015) a posudit’ mieru rozvoja emociondlnych premennych prostrednictvom nami
vytvoren¢ho socio-emociondlneho tréningu ,,Moje emocie“ pocas 6 tyzdiov. Analyza
rozdielov globalnej urovne c¢rtovej El ajej dimenzii nepreukézala Statisticki a ani vecnu
vyznamnost' rozdielov v pre-teste a post-teste. Studia diskutuje mozné pri¢iny a limity
zrealizovaného vyskumu zdoraziujac potrebu prierezovej cielenej facilitacie emocionalnych
osobnostnych predispozicii v prostredi Skoly uz od zaciatku povinnej Skolskej dochazaky.
KPuacové slova: crtova emocionadlna inteligencia, dotaznik crtovej EI pre deti, TEIQue-CF,
rozvijajuci program, primdrny stupen edukdcie

Title of the study: TRAIT EMOTIONAL INTELLIGENCE DEVELOPMENT POSSIBILITIES
OF SCHOOL AGE CHILDREN

Abstract: More than ten years, there has been a systematic verification of Trait Emotional
Intelligence concept (further on EI) of K. V. Petrides (2009) in the Slovak setting eventuated
into the adaptive, modified, verified and standardized Trait Emotional Intelligence
Questionnaires for its assessment (long and short forms of children, adolescent and adult’s
versions). The presented study aims at the trait EI development possibilities of school age
children (N=63; AM age=9.56, SD=0.56) split randomly into two experimental and two control
groups. The research aim was to assess global trait EI and its nine EI dimensions by Trait
Emotional Intelligence Questionnaire — Child Form (TEIQue-CF, Mavrovelli, et. al., 2008;
verified by Kaliska & Nabelkova, 2015), and to find out about trait EI development possibilities
by the social-emotional training program (SEL) within six weeks. The study discusses no
significant results in the global trait EI level and its nine dimensions in two experimental groups
and in comparison to the control group (pre-test/post-test). It emphasizes the possible causes,
limits and restrains determining the research results stressing the cross-subject intentional
emotional personality predisposition facilitation at schools since the beginning of compulsory
school attendance.

Key words: trait emotional intelligence, development possibilities, social-emotional learning,
school age children, TEIQue-CF
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UvOD

Inteligenciu vyuzivame v kazdodennom Zzivote, ¢i uz pri rieSeni problémov alebo v socidlne;j
interakcii. Existuje niekol’ko druhov inteligencii, ktoré sa navzajom prelinaju a dopinaja. Stadia
poukazuje na aspekty emociondlnej inteligencii (d’alej vtexte EI) sddérazom na jej
konceptualizaciu ako osobnostnej ¢rty a potencial pre jej cieleny facilitovany rozvoj v prostredi
primarnej edukacie.

Emocionalna inteligencia chdpanad ako schopnost, pripadne ako kombinicia schopnosti
a kompetencii, je rozpracovana viacerymi autormi (Salovey, Mayer, 1990, 1997; Goleman,
1997, 2000; Schulze, Roberts, 2007, a ini) a jej korene zachytavame uz v modeli socialnej
inteligencie Thorndika (1920). Gardner (1983) vramci svojho konceptu mnohondsobnej
inteligencie vySpecifikoval personalnu inteligenciu, ktorej sti€asti st inter- a intra-persondlna
inteligencia. V oboch modeloch su zrejmé pociatky EI. Zakladom modelov EI je prezivanie,
prejavovanie aregulacia emocii, porozumenie vlastnym emocidm aj emociam inych ludi
(Salovey, Mayer 1990), avSak jedna sa o multidimenzionélne podmieneny konstrukt.

Crtovi emocionalnu inteligenciu, ktora sa stala nagim konceptudlnym modelom analyzy,
rozpracovali autori Petrides a Furnham (2001, 2009). Tento model ¢rtovej EI ju charakterizuje
ako konstelaciu behavioralnych dispozicii a sebapercipovanych schopnosti, ktoré suvisia s
emocionalitou (Petrides, Pita, Kokkinaki, 2007). Model sa skladd z 15 komponentov. 13
komponentov tvori vSeobecné faktory (faktor well-beingu, sebakontroly, emocionality,
sociability) a 2 komponenty stoja osobitne (adaptacia a sebamotivacia), reflektujuc vlastnosti
osobnosti, ktoré sa tykaji emociondlneho prezivania. Povodny model bol vypracovany pre
diagnostické ucely dospelej populacie, neskér vSak bol modifikovany ipre adolescentni
a detskti populaciu. Detsku verziu vypracovali Mavrovelli a Petrides (2008) s vytvorenim
dotaznika reflektujiceho vyvinové Specifika Skolopovinnych deti. Jednotlivé komponenty
s prikladmi vyrokov z dotaznika na posudzovanie ¢ft EI u deti (Trait Emotional Intelligence
Questionnaire — Children Form, TEIQue-CF) uvadzame v tabulke 1.

Tabul’ka 1 Dimenzie ¢rtovej emocionalnej inteligencie obsiahnuté v TEIQue-CF

. . . Priklady polozZiek
Dimenzia Opis TEIQue-CF
Stvisi s prezivanim dietat’a vzh'adom na Na zaciatku nového
Adaptabilita prispdsobovanie sa novym l'ud’om Skolského roka si tazko
a situaciam. zvykam.
Emocionalny Stvisi so sebapercepciou dietata vzhl'adom Som vel'mi §t’astné
temperament na prezivané emocie a ich intenzitu. dieta.

Expresia emocii

Stvisi so sebapercepciou dietata vo vzt'ahu k
tomu, ako dokéze prejavit’ vlastné emdcie.

Nie je pre mna problém
ukazat’ ako sa citim.

Je pre mia jednoduché

Percepcia Stvisi s tym, ako dokaze dieta porozumiet’ . ,
L e , s s . 1+ b 1. | rozumiet’ vlastnym
emocii vlastnym emocidm a emdciam druhych ludi. citom
L Zahtiia sebapercepciu dietat’a vo vztahu k . .
Regulacia s . , . | Svoj hnev viem
> tomu, ako dokéze efektivne regulovat’ vlastné e
emocii L ovladat’.
emocie.
, Suvisi so sebapercepciou diet’at’a vzh'adom .
Nizka p’ P . A Ked’ nieco chcem,
. , R na to, ako efektivne dokaze ovladat’ seba a ,
impulzivnost . chcem to hned'.
svoje impulzy.
, L, , , . Zaujimam sa o
Interpersonalne | Suvisi s vnimanim kvality vztahov J17 .
R o problémy svojich
vztahy s rovesnikmi.

kamaratov.
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. f . . Som spokojny s tym,
Sebatcta Stvisi so sebapercepciou vlastnej hodnoty. poxoyy s tyt,
ako vyzerdm.
. L. Stvisi s vnimanim a uvedomovanim si V skole sa snazim stale
Sebamotivacia , , o “
vlastnych pohnatok a motivacie. zlepSovat'.

(Mavrovelli et. al., 2008, s. 518; Kaliska, Nabélkova, 2015)

EMOCIONALITA ZIAKOV V MLADSOM SKOLSKOM VEKU

Erikson (1963, In Vagnerova, 2014) toto obdobie oznacuje ako fazu usilovnosti a snaZivosti.
Dietata vtomto obdobi musi rozvijat’ svoje kompetencie presadenim sa prostrednictvom
vlastného vykonu a verifikovanim svojich kvalit v mnohych socidlnych skupinach. Ak diet'a
nie je schopné presadit’ sa a potvrdit’ svoje kompetencie, vznika pocit menejcennosti a zlyhania
(Vagnerova, 2014; Koncekova, 2010). Postupne dochadza aj k zreniu emocii a ich hlbsej
diferenciécii, kde vznikaji problémy s emocionadlnou regulaciou. Zrenie centralnej nervovej
sustavy u deti sa prejavuje zvySenou odolnostou voci zat'azi a narastajuicou emocionalnou
stabilitou.

Deti v mladSom Skolskom veku byvaju vyrovnané a optimistické. Pokial’ sa prejavi urcitd
emocionalna nestabilita, obvykle vedia jasne urcit pri¢inu takéhoto vykyvu nalady (Vagnerova,
2014). V obdobi mladsieho Skolského veku sa na zéklade zrenia prefrontalnej mozgovej kory
rozvija zaklad reguldcie a poznavania emocii, ako aj prace s nimi. Regulacia emocii v tomto
veku dosahuje vys$Siu urovei a diferencuje sa schopnost’ sociadlneho porozumenia (Langmeier,
Krejcitova, 2006). Vyssia uroven sebaregulacie sa prejavuje v kvalitnejSej regulacii vonkajSich
prejavov aj vnutornych emocii. Vyvin kognitivnych funkcii podporuje jednoduchs$iu orientaciu
anahl'ad na vlastné emocie, emdcie druhych l'udi a dieta im dokaze lepSie porozumiet
a zaroven ich vysvetlit. Rozvija sa prepojenie raciondlneho zmyslania s emociondlnym
prezivanim (Light et al., 2009, In Vagnerova, 2014). Dochddza ku kvalitnejSej percepcii,
expresii a reguldcii emdcii. KvalitnejSie vnimanie emdcii zachytavaju pri lepsom porozumeni
viastnym emociam a tiez pochopeni a diferencidacii emocii inych ludi (Vagnerova, 2014).
Vnimanie emoécii druhych l'udi je zavislé od poklesu kognitivneho egocentrizmu a od rozvoja
urovne empatie (Denham et al., 2011, In Vagnerova, 2014). Vyvin emociondlnej reaktivity
a regulacie emocionalnych reakcii je dolezitym predpokladom k lepsej adaptabilite a odolnosti
voc¢i zatazi (Eisenberg et al., 2003, In Langmeier, Krej¢itova, 2006). Celkovy vyvin
emocionalnosti dietata je zdvisly na socidlnych sktsenostiach a velky vplyv tu zohréva
emociondlna vychova v rodine, ale taktiez v prostredi skoly.

ROZVIJANIE EMOCIONALNEJ INTELIGENCIE

Moznosti rozvijania relativne nového konstruktu ¢rtovej EI u deti v mladSom skolskom veku je
témou nedostato¢ne empiricky preskimanou v zahrani¢i, ako aj unas, v naSom prostredi.
AvSak, narastd alarmujica potreba rozvijania emocionality deti z mnohych dovodov,
z biologického hladiska, pretoze zrenim centrdlnej nervovej sustavy narastd odolnost’ voci
zéatazi, emocionalna stabilita a rozvija sa zdklad reguldcie a pozndvania emocii (Vagnerova,
2014); z hl'adiska osobnostného ako aj z hl'adiska socidlneho, pretoze v sucasnosti u deti
narastd  frekvencia interpersondlnych konfliktov, vSkoldch sa casto vyskytuje
zaskolactvo, Sikanovanie, Casto sa u deti vyskytuji emociondlne problémy, depresie, tizkosti i
samovrazdy (GajdoSova, Herényiova, 2002). Cieleny azdmerny rozvoj emocionalnej
inteligencie, nielen na hodinach etickej vychovy, ale vramci vSetkych predmetov sa javi
zakladnou poziadavkou edukacie 21. storocia.

Studia prezentuje vysledky overovania ué¢innosti nami navrhnutého rozvijajiceho programu
pre deti v Stvrtom ro¢niku zékladnej Skoly. Program ,,Moje emocie* sme aplikovali pocas
Siestich tyzdnov v ramci dvoch vyucovacich hodin do tyzdna pod vedenim spoluatorky ¢lanku,
Mgr. Martiny Hornicke;.
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Struktira programu:

1. stretnutie — so ziakmi zadefinovali sa pravidla. Cieleny rozvoj emociondlneho temperamentu,
sebapercepcii vo vztahu k intenzite prezivanych emocil.

2. stretnutie — doraz sa kladol na sebapercepciu a sebauictu.

3. stretnutie — interpersondlne vztahy a ich kvalita sa stali prostriedkom rozvoja, uvedomenia,
facilitacie a regulacie viastnej motivacie a impulzov.

4. stretnutie — bolo zamerané na regulaciu emdcii a kontrolu viastnych impulzov
prostrednictvom hrania roli cez situa¢no-problémové metddy.

5. stretnutie — Emocionalne hodiny a Pribeh o Alenke prostrednictvom metdd zéazitkového
ucenia sa stali cielom uvedomenia a facilitovania percepcie emocii.

6. stretnutie — expresia emocii a efektivne vyjadrovanie viastnych emocii boli akcentované
v poslednom stretnuti.

Na kaZzdom stretnuti sme aplikovali rozne hry zamerané na relaxaciu a aktivizaciu. Kazdé
stretnutie zavfSila sebareflexia.

Ocakéavali sme v stilade s vyskumami Nelis et. al. (2009), ktori skimali moZnosti rozvijania
¢rtovej EI pocas Styroch tyzdiiov v ramci 2,5 hodin do tyzdiia na vzorke Studentov psychologie
v obdobi mladej dospelosti (AMye=21rokov; SD=3,42) a zistili signifikantné rozdiely medzi
kontrolnou skupinou a experimentalnou skupinou v identifikacii emocii a v regulacii emocii.
Dalsi vyskum (Pool, Qualter, 2012) indpirovany predoslym bol realizovany na vzorke $tudentov
s priemernym vekom 24 rokov (SD=8,06) v experimentalnej skupine a 22 (SD=3,33) rokov
v kontrolnej skupine. Analyza preukazala signifikantné rozdiely po programe v urovni
porozumenia emocidm a regulacie emocii.

METODY

Vyskumny ciel’

Na zaklade vysSie uvedenych teoretickych a empirickych vychodisk sme zistovali moznosti
rozvijania ¢rtovej EI, emociondlnych osobnostnych predispozicii, u deti mladSieho Skolského
veku vo Stvrtom ro¢niku zakladnej Skoly prostrednictvom 6 tyzdnového intervenéného
programu zameraného na facilitdciu a cieleny rozvoj aspektov értovej EL. Uroveii globalne;
¢rtove] EI ajej dimenzii sme merali pomocou dotaznika TEIQue-CF (Trait Emotional
Intelligence Questionaire — Child Form, Dotaznik ¢rtovej emocionalnej inteligencie pre deti,
Mavrovelli, Petrides, 2008). Vyskum mal experimentalny dizajn, kde doSlo ku kombinacii
medzisubjektového experimentidlneho planu a vnutrosubjektového experimentalneho planu
posudzovanim rozdielov v kontrolnej skupine a dvoch experimentalnych skupinach (pre-
test/post-test), kde bol aplikovany nami vytvoreny program rozvoja EI.

Na zaklade uvedenych zisteni sme si stanovili dve vyskumné otazky:

VOI: Aku urovenn ¢rtovej emocionalnej inteligencie a jej dimenzii dosahuju deti
mladSieho Skolského veku v kontrolnej skupine a v experimentalnych skupindch pred
implementéciou intervenéného programu Moje emocie (pre-test)?

VO2: Aku urovenn Crtovej emocionalnej inteligencie a jej dimenzii dosahuja deti
mladSieho Skolského veku v kontrolnej skupine a v experimentalnych skupindch po
implementécii intervenéného programu Moje emocie (post-test)?

Vyskumny stbor tvorilo 63 deti zo zékladnej Skoly stredné¢ho Slovenska. Dve triedy (N1= 13,
46% dievcat; N2= 14 ziakov, 50% dievcat) tvorili kontrolni skupinu a dve experimentalne
triedy (Nle=16, 56% dievcatd; N2e=21, 52% dievcatd). Priemerny vek bol 9,56 (SD=0,56)
rokov. Participanti boli do vyskumu vyberani zamernym a dostupnym vyberom.

Vyskumné metodiky

TEIQue-CF: Trait Emotional Intelligence Questionaire — Child Form (Dotaznik crtovej
emociondlnej inteligencie pre deti, dlha verzia, Mavrovelli, et. al., 2008)
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Dotaznik TEIQue-CF meria urovenn ¢rtovej emocionalnej inteligencie u deti. Obsahuje 75
poloZiek a je uréeny pre deti vo veku 8-12 rokov. Administracia trva priblizne 25minut. Ulohou
respondentov je oznacit’ na 5-bodovej Likertovej Skale mieru suhlasu s uvedenymi vyrokmi.
Dotaznik zachytava globalnu c¢rtovii emociondlnu inteligenciu a devidt dimenzii Crtovej
emocionalnej inteligencie, ktorymi st adaptabilita, emocionalny temperament, expresia,
percepcia a regulacia emocii, nizka impulzivnost, interpersonalne vzt'ahy, sebatcta
a sebamotivacia (Mavrovelli, Petrides, 2008). Vnltornd konzistencia jednotlivych dimenzii
1 celkova troven dosahovala hodnoty alfa od 0,74-0,89.

Vyskum méa experimentalny dizajn, kde doSlo ku kombinacii medzisubjektového
experimentalneho planu a vnutrosubjektového experimentalneho planu. Deti Styroch tried
§tvrtého roénika vypliiiali dvakrat dotazniky TEIQue-CF (pre-test/post-test). Po prvom testovani
sme v dvoch experimentalnych triedach implementovali rozvijajici program pocas Siestich
tyzdnov v rozsahu dvoch vyucovacich hodin tyzdenne.

ANALYZA DAT

Déata boli spracované prostrednictvom programu IBM SPSS Statistics 20. Vzhl'adom na
malopocetné vyskumné subory sme pri overovani vyskumnych otdzok pouzivali
neparamentrické testy. Vo vyskumnej otazke VOI1 sme zistovali, akll troveini globalnej ¢rtovej
EI a jej dimenzii dosahuju deti mladSieho skolského veku v celej vyskumnej vzorke osobitne
pre kazdu skupinu (pre-test).

Tabul’ka 1 Deskriptivne ukazovatele a kompardcie KS a ES1 v pre-teste

KS (nij+2=27) ESI n=11)
Pre-test M |MD; | SD; | M> \MD>|SD2| Z | p |
Adaptabilita 3,2913,4410,6313,47(3,25(0,58]0,42|0,68|0,08
= Expresia emocii 3,0913,0610,53(3,41|3,25(0,67(1,25{0,21/0,22
;? Percepcia emdcii 3,4313,3810,47(3,47|3,3810,32(0,33{0,74|0,06
*E Sebamotivacia 4,05(4,25|0,6414,03|3,88]0,38]|0,42|0,68|0,08
> | Sebaiicta 3,3013,07(0,81]3,30|3,14(0,50]0,35(0,720,06
5 Nizka impulzivita 3,05|2,940,46(3,44 | 3,50|0,34]2,20|0,03 | 0,40
qé Interpersonalne vzt’ahy 3,5113,3810,62(3,80(3,83(0,42(1,30[{0,19(0,23
A Regulacia emécii 3,4313,4410,5113,70|3,75(0,33]1,68(0,09|0,30
Emocionalny temperament | 3,45 | 3,44 |0,72|3,92| 3,88 | 0,43 (2,07 (0,04 | 0,37
Globalna ¢rtova EI 3,4113,31(0,39|3,63|3,56(0,28]1,65(0,10{0,30

n—pocet; KS - kontrolna skupina; ESI - experimentalna skupina 1; M — priemer; MD — median; SD — Standardnad
odchylka; Z — vysledna hodnota Mann-Whitneyho U-testu; p- signifikancia; r, — koeficient vecnej vyznamnosti.

V tabulke 1 wuvadzame deskriptivne ukazovatele osobitne pre kontrolni skupinu
a experimentalnu skupinu ¢€.1. KonStatujeme, Ze Ziaci kontrolnej skupiny dosahuju 45. percentil
v globalnej trovni ¢rtovej El na zdklade Standardiza¢ného stiboru (N=395, Kaliska, Nabélkova,
2015, s. 88). Ziaci prvej experimentalnej skupiny dosahuji 67. percentil (tamtieZ).

Zaroven Tabulka 1 obsahuje vysledky porovnavania globalnej ¢rtovej El a jej dimenzii merané
pomocou TEIQue-CF medzi skupinami v pre-teste. Prostrednictvom Mann-Whitneyho U-testu
sme preukazali Statistické (p<0,05) a zaroven ivecne (7,>0,30) vyznamné rozdiely len
vdimenzii nizka impulzivita av dimenzii emociondlny temperament v prospech
experimentalnej skupiny (ES1).
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Tabul’ka 2 Deskriptivne ukazovatele a kompardcie KS a ES2 v pre-teste

KS (n=27) ES2 (n2=14)
Pre-test M |MD; | SD; | M> \MD:|SD2| Z | b |
Adaptabilita 3,2913,4410,6312,96|3,00(0,45]1,88(0,06|0,32
= Expresia emocii 3,0913,06(0,5313,14|3,19(0,45]0,42(0,67|0,07
;? Percepcia emdcii 3,4313,3810,47(3,28(3,19/0,50(1,20{0,23/0,21
*E Sebamotivacia 4,05(4,2510,6413,90|3,88(0,37|1,00(0,32|0,17
> | Sebaiicta 3,3013,07(0,81]3,45/3,29(0,48]0,95(0,34|0,16
E Nizka impulzivita 3,05(2,9410,4612,87(2,9410,39|0,88 /0,38 (0,15
qé Interpersonalne vzt’ahy 3,5113,3810,62(3,60|3,4210,47(0,51{0,610,09
a Regulacia emécii 3,4313,4410,5113,25(3,25(0,54]1,07/0,28(0,18
Emocionalny temperament | 3,45 | 3,44 0,72|3,62| 3,56 (0,50(0,86 (0,39 0,15
Globalna ¢rtova EI 3,4113,31(0,39]3,35/3,29(0,29]0,09(0,93|0,02

n—pocet; KS - kontrolna skupina; ES2 - experimentalna skupina 2; M — priemer; MD — median; SD — Standardnad
odchylka; Z — vysledna hodnota Mann-Whitneyho U-testu; p- signifikancia; r, — koeficient vecnej vyznamnosti.

V tabulke 2 wuviddzame deskriptivne ukazovatele osobitne pre kontrolni skupinu
a experimentalnu skupinu ¢.2. KonStatujeme, Ze ziaci druhej experimentéalnej skupiny dosahuju
globalnu uroven ¢rtovej EI na 37. precentile (N=395, Kaliskd, Nabélkova, 2015, s. 88).
Tabul’ka 2 obsahuje zaroven 1 vysledky porovndvania globalnej ¢rtovej EI a jej dimenzii merané
pomocou TEIQue-CF medzi skupinami v pre-teste. Rozdiely Mann-Whitneyho U-testu
nepreukazali Statisticky ani vecné vyznamné rozdiely medzi skupinami.

Vo vyskumnej otdzke VO2 sme zistovali, aku tGrovenl globalnej ¢rtovej El ajej dimenzii
dosahuju deti mladSieho Skolského veku v Case 6 tyzdnov, kde Ziaci experimentalnych skupin
boli vystaveni u¢inku rozvijajiceho programu ,,Moje emocie* (post-test). Tabul'ka 3 pontka
analyzu ,,stability* emocionalnych ¢ft v ¢ase 6 tyzdiov u kontrolnej skupiny a Tabul'ka 4 a 5
analyzu rozdielov v dosiahnutej urovni po aplikdcii rozvijajiceho  programu
v experimentalnych skupinach.

Tabul’ka 3 Deskriptivne ukazovatele a kompardcie v KS v pre-teste a post-teste

Pre-test Post-test
N=27 M; |MD;| SD;| My |MD;|SD:| Z | p | m
Adaptabilita 3,24|3,44(0,57(3,57|3,63|0,78|2,04|0,04 | 0,20
= Expresia emécii 3,0413,00(0,53|3,13|3,06(0,74{0,62|0,53|0,02
;? Percepcia emdcii 3,4313,3810,48(3,51{3,38(0,59(0,95[0,34(0,05
*E Sebamotivacia 4,10(4,25|0,59/4,2214,1910,50|1,17]0,24|0,08
> | Sebaiicta 3,2913,07(0,85(3,27(3,2110,92|0,73/0,46 (0,03
E Nizka impulzivita 3,0412,9410,48|3,26(3,25/0,83]0,97/0,33{0,05
qé Interpersonalne vzt'ahy 3,5013,38(0,64|3,78(3,710,72|1,71 0,09 (0,15
a Regulacia emécii 3,4513,50(0,53|3,44|3,31(0,83{0,24(0,81|0,00
Emocionalny temperament | 3,47 | 3,44 0,76 |3,60| 3,63 | 1,05/0,63 0,53 0,02
Globalna ¢rtova EI 3,4013,31(0,38|3,55/3,49(0,54|1,68(0,09|0,14

N — celkovy pocet; KS - kontrolna skupina; M — priemer; MD — median; SD — Standardna odchylka; Z — vysledna
hodnota Wilcoxonovho poradového testu, p- signifikancia; r, — koeficient vecnej vyznamnosti.
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Tabul’ka 4 Deskriptivne ukazovatele a kompardcie v ES1 v pre-teste a post-teste

Pre-test Post-test
N=11

M; |MD;|SD;| M> \MD>\SD>| Z | p | tm
Adaptabilita 3,5113,3810,59]3,44|3,44(0,40]0,24|0,81(0,01
= Expresia emécii 3,3913,25(0,70(3,20( 3,13 |0,54]0,92|0,36| 0,09
;? Percepcia emdcii 3,4813,3810,33(3,49|3,5610,50(0,05{0,96| 0,00
*E Sebamotivacia 4,08(3,94|0,37|4,15|4,06|0,25]10,51]0,61|0,03
> | Sebaiicta 3,2313,07(0,47(3,51(3,50{0,49]1,33|0,19/0,16
E Nizka impulzivita 3,4413,50(0,35(3,49(3,50(0,27]0,18|0,86| 0,00
qé Interpersonalne vzt’ahy 3,7813,7510,44(3,7313,6710,50[0,31{0,76|0,01
a Regulacia emécii 3,7313,7510,34(3,69 3,56 0,50]0,28 0,78 | 0,01
Emocionalny temperament | 3,99 3,94 |0,39|3,73|3,81(0,60(0,87|0,38|0,08
Globalna ¢rtova EI 3,64|3,53(0,29(3,613,63{0,33]/0,10{0,920,00

N — celkovy pocet; ESI — experimentalna skupina 1; M — priemer; MD — median; SD — Standardna odchylka;
Z — vysledna hodnota Wilcoxonovho poradového testu, p- signifikancia, r, — koeficient vecnej vyznamnosti.

Tabul’ka S Deskriptivne ukazovatele a kompardcie v ES2 v pre-teste a post-teste

Pre-test Post-test
N=13 M; |MD;| SD; | My |MD>|SD:| Z | p | rm
Adaptabilita 2,9113,00/0,4313,0813,00(0,67]0,85(0,40|0,06
= Expresia emécii 3,1713,2510,4613,02 3,38 [0,68]0,95(0,34|0,07
';? Percepcia emocii 3,3113,25(0,50(3,313,25(0,38]0,05(0,96| 0,00
*E Sebamotivacia 3,9413,8810,35]3,92(4,00(0,43]0,03(0,97|0,00
> | Sebaicta 3,4913,2910,47)3,33(3,43/0,64|1,44/0,15(0,15
§ Nizka impulzivita 2,85(12,8810,40(3,06|3,13/0,53]10,98(0,33|0,07
qé Interpersonalne vzt'ahy 3,6313,4210,47(3,69|3,67/0,51(0,40(0,69|0,01
A Regulacia emécii 3,2913,2510,5413,413,50(0,62]0,74 (0,46 | 0,04
Emocionalny temperament | 3,63 | 3,63 |0,52|3,84|3,75(0,47(1,46(0,15/0,15
Globalna ¢rtova EI 3,3713,2910,2913,423,40(0,33]0,42|0,68|0,01

N — celkovy pocet; ES2 — experimentalna skupina 2; M — priemer; MD — median; SD — Standardna odchylka; Z —
vysledna hodnota Wilcoxonovho poradového testu; p- signifikancia; r, — koeficient vecnej vyznamnosti.

KonStatujeme, ze sa ndm prostrednictvom Wilcoxonovho poradového testu nepodarilo
preukazat’ Statistickll a ani vecnll vyznamnost’ v sledovanych premennych, glondlnej ¢rtovej EI
a jej 9 dimneziach, s odstupom Casu 6 tyzdnov, ¢i uz s alebo bez experimentdlneho zasahu.

DISKUSIA

Vo vyskumnej otazke VO1 sme zistovali troven globalnej ¢rtovej El a jej dimenzii u deti
mladSieho Skolského veku v celej vyskumnej vzorke v pre-teste. OCakavali sme, Ze medzi
skupinami nebudu zistené signifikantné rozdiely.

Pri porovnavani kontrolnej skupiny a experimentalnej skupiny €.1 v pre-teste sme zistili
signifikantny rozdiel v urovni dimenzie nizka impulzivita a v rovni dimenzie emocionalny
temperament v prospech experimentélnej skupiny ¢€.1, ktory bol potvrdeny aj strednym efektom
rozdielu v ramci vecnej vyznamnosti. V ostatnych dimenziach bol potvrdeny len maly vecne
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vyznamny rozdiel medzi skupinami. Pri porovndvani kontrolnej skupiny a experimentalnej
skupiny ¢.2 sme nezistili signifikantné rozdiely, ani na Statistickej a ani na vecnej vyznamnosti
rozdielov. Predpokladame, Ze pritomné signifikantné rozdiely medzi kontrolnou skupinou
a experimentalnymi skupinami mézeme oddévodnit’ rozdielnymi osobnostami deti v triedach,
osobnost’ami triednych ucitelov a v neposlednom rade odliSnostou vychovného pdsobenia na
strane rodicov Ziakov a Skolskej klimy.

Vo vyskumnej otazke VO2 sme zistovali uroven globalnej ¢rtovej El a jej dimenzii u deti
mladSieho Skolského veku vcelej vyskumnej vzorke s odstupom 6 tyzdiov, po abez
experimentalneho zasahu (post-test v kontrolnej a experimentalnych skupinach). Ocakavali
prave v experimentdlnych skupindch vyznamne zmeny v prospech rozvoja sebauvedomenia,
facilitovania, aregulovania emocii nakolko vtychto skupindch bol implementovany
rozvijajuci program. Na druhej strane sme ocCakavali, Ze nedojde k zmene emocionalnych
aspektov v kontrolnej skupine sodstupom 9 tyzdiiov bez experimentdlneho zasahu.
Z vysledkov je evidentné, Ze nds rozvijajici program v rozsahu dvanastich vyucovacich hodin
nebol uspesSny. Vysledky vyskumu Nelis et. al. (2009), ktory bol realizovany na vzorke
Studentov psycholégie posudzoval vysledky aplikovaného programu len pocas Styroch tyzdnov
vramci 2,5 hodin do tyzdna, kde sa zaznamenali signifikantné rozdiely medzi kontrolnou
skupinou a experimentdlnou skupinou. Konstatujeme, Ze prave u deti v mladSom Skolskom
veku je potrebné, aby rozvijajuci program trval dlhsie ako u mladych dospelych.

Zarovenl je mozné usudzovat' na intervenujuce premenné, kvoli ktorym neboli potvrdené
Statisticky vyznamné rozdiely medzi testovanim. Jednym z dovodov mohlo byt kratke casové
obdobie, pocas ktorého bol implementovany v triedach rozvijajuci program. GajdoSova
a Herényiova (2002) na zaklade vlastnych skusenosti uvadzaju, ze G¢innost’ programu sa
prejavi az pri implementacii 30 a viac hodinového intervenéného programu. TaktieZ Goleman
(1997) tvrdi, ze je potrebné zaradit’ emocionalnu vychovu do ucebnych osnov (nie len ojedinele
a jednorazovo) tak, aby bola vyucba pravidelna, pretoze pravidelné osvojovanie si poznatkov
vedie k stabilnejSiemu posilneniu nervovych spojeni a nasledne k utvaraniu automatickych
reakcii anavykov. Takto osvojené ndvyky deti moézu vyuzivat vroéznych situdciach
vyzadujucich $pecifické reakcie, napr. pri frustracii alebo smtitku. Dal§im limitujicim faktorom
je mala vyskumna vzorka, jej pocetnost ako aj zastipenie pohlavi, ¢i uz na strane
experimentalnych skupin alebo na strane kontrolnej skupiny. NaSim cielom vSak bolo
porovnavat’ vyskumna vzorku zjedného prostredia, nakol’ko aj prostredie, v ktorom sa deti
nachddzaji, moZe determinovat ich emocionalitu aemocionalne prezivanie. Dal3im
limitujicim faktorom bola samotnid administracia dotaznikov, ktord vo vSetkych Styroch
triedach prebiehala pocas jedné¢ho dna. Predpokladdme, ze administracia relativne rozsiahly
dotaznikov vyzadujicich schopnost’ sebareflexie a dlhSej pozornosti v roznych usekoch dia
mohlo taktieZz determinovat’ validitu naSich zisteni. Uvedené limity sa vSak stavajii podnetmi
na d’als$i mozny vyskum.

ZAVER

Zaroven sa domnievame, Ze u deti vtomto veku stale prebiecha vyvin emocionality, ktory
vyznamne napreduje. Myslime si, ze by bolo vhodné aplikovat’ program pocas dlhSieho
casového useku a v tom pripade by bol facilitovany prirodzeny vyvin emocionality, o by pre
deti mohlo byt prospesné. Podl'a Sternberga (2002) stoji uspeSnost’ emocionalnej vychovy na
vzajomne] spoluprdci a prepojeni rodiny, Skoly a spolo¢nosti. V praxi by bolo optimélne
pracovat’ na rozvoji ¢rtovej El a jej jednotlivych zlozZiek u deti v mladSom Skolskom veku, pre
lepSie porozumenie vlastnému prezivaniu, vlastnym emodciam, ale taktiez emdciam inych l'udi.
Je empiricky preukdzana, Ze stredoSkolaci s vySSou troviiou cCrtovej El si vytvaraji viac
pozitivnych vztahov srovesnikmi, vykazuju vySSiu mieru prosocidlnosti, maji menej
neospravedlnenych absencii as menSou pravdepodobnostou budu vylaeni zo Skoly
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pre poruchy spravania (Petrides et al., 2006). A v neposlednom rade do rozvoja ¢rtovej EI deti
v sulade s ostatnymi autormi (Qualter, 2007; Vagnerova, 2014; Koncekova, 2010; Langmeier
a KrejCifova, 2006; a ini), ze ontogenézou sa emocionalita jednotlivca meni a vyvija, a tak
predpokladdme, Ze spravne nastavenou intervenciou by mohlo byt’ mozné tento emocionalny
vyvin facilitovat. Dieta s dobre vyvinutou emocionalnou kompetenciou je schopné spravne
vnimat’ emocie inych l'udi a spravne vnimat’ a prejavovat vlastné prezivanie. Prejavy ich
prezivania su primerané situacii a preto uroven emocionalnej kompetencie vplyva na tspesnost’
diet'at’a v socialnej interakcii.
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