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Abstract: In the article there is a characteristics of Furlong “s Social-emotional health model, its domains and
psychological indicators, which serve as predictors and facilitators of the student mental health, well-being, school
successfulness,and other aspects of life quality. There are also first research results of Slovak students mental
health by using of the Social emotional health survey for secondary schools (SEHS-S) based on this new model.
At the end of the article there are some possibilities of the survey SEHS-S applying in the work of school
psychologists.
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Abstrakt: V prispevku sa charakterizuje model socialno-emocionalneho zdravia M. Furlonga, jeho dimenzie
a psychologické indikatory, ktoré sluZia ako prediktory a facilitatory ziakovho dusevného zdravia, well-being,
Skolskej uspesnosti a inych aspektov kvality zivota. Uvadzaji sa tiez prvé vysledky skiimania socialno-
emocionalneho zdravia Studetnov strednych $kol na Slovensku vyuzitim dotaznika SEHS-S postavenom na
novom modeli a moZnosti ich vyuZitia v praci §kolskych psychologov.
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psychologické indikatory mentalneho zdravia, Skolsky psycholog

Uvod

Hoci sa v dnesSnej spolocnosti stale kladie doraz na ekonomicky rast a hospodarsky rozvoj,
mnozia sa hlasy vyskumnikov, ekonémov a Statnikov, ktori upozoriiuji na to, Ze HDP nemusi
byt tym hlavnym ukazovatel'om tspesne fungujicej spolo¢nosti. Pozornost’ sa obracia k cene
St’astia, k hodnote osobnej pohody a k dusevnému zdraviu deti, mladeze, dospelych aj seniorov,
ktoré by v celospolo¢enskom meradle rozhodne nemalo byt’ prehliadané.

Pri skiimani Grovne dusevného zdravia Ziakov na Slovensku sa naSa pozornost’ presuva,
Vv sulade s presunom pozornosti aj mnohych inych naSich a zahrani¢nych psycholégov dneska,
od patogenetického pohladu (negativna paradigma) k pozitivnym kvalitdm, a najmid k
vnutornym  psychickym zdrojom jedincov vzdorovat rizikim a nebezpecenstvu
(salutogeneticky pohlad). Tento trend vyustuje do sformovania vedeckého pristupu nazvaného
pozitivna psycholdgia-psychologia silnych l'udskych stranok (psychology of human strengths),

ktord sa zameriava tak na Stadium pozitivnych emocii (sebaddvera, nadej, radost’, $t’astie,
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wellbeing) a stadium pozitivnych vlastnosti (altruizmus, nezdolnost’, madrost’, pokora...), ako
aj na l'udské schopnosti (nadanie, inteligencia a pod.). Zékladny vyskum pozitivnej psychologie
treba zamerat’ na skiimanie vyvinu, determinantov, kauzalnych vztahov a stvislosti atributov
pozitivnej psychologie ajej aplikacny vyskum na Stidium intervencii a programov
starostlivosti a rozvoja osobnosti.

Pri aplikacii pozitivnej psycholdgie v Skole ide predovsetkym o podporu individualnych
zdrojov zdravia a silnych stranok ziakov a ucitel'ov rozvijanim ich potencialit smerujucich ku
kvalite ich zivota v Skole, ale nielen tam. Znamena to predovsetkym hl'adanie, odhalovanie,
identifikovanie pozitivnych moznosti ziakov a ucitel’'ov, a to nielen v rdmci ich kognitivizacie,
ale aj motivacie, emocionalizacie, socializacie, autoregulacie. K taziskovym témam pozitivnej
psycholégie udeti amlddeze v rdznych kontextoch patri kvalita zivota, osobna
pohoda/wellbeing, sedovera a sebavedomie, sebaregulacia, sebaucdinnost’ (self-efficacy),
Stastie, Zivotna zmysluplnost’ a spokojnost’, reziliencia a socialno-emocionalne zdravie.

Dusevné zdravie ziakov v Skolach s dorazom na socialno-emocionalne aspekty sa stava aj
na Slovensku, vzhladom na sGc¢asni slovenskil politiku zdravia, dolezitym vedeckym
problémom s nevyhnutnostou podrobit’ ho vyskumu. Predstavuje totiz stav, ktory vyrazne
ovplyviiuje osobnostny rozvoj deti, ich Studijné vysledky a Studijni uspeSnost’, Zivotna
zaangazovanost, stavanie si cielov a aSpiracii, a ich dosahovanie, uspechy v rodinnom aj
pracovnom zivote a prezivanie osobnej pohody.

Je nevyhnutné zamerat’ pozornost na zistenie, akd je v sucasnosti uroven duSevného zdravia
ziakov na Slovensku. Zaujimavym zistenim prehl'adu publikovanych prac je skuto¢nost, ze
minimalne v slovenskom prostredi sa doteraz pozornost analyz venuje problematike
Ciastkovych aspektov duSevného zdravia ziakov. Syntetickému hodnoteniu sa doposial
venovala len okrajova pozornost.

V obdobi poslednych piatich rokov nadobida dusevné zdravie deti a mladistvych na
Slovensku aj d’alSie nové rozmery, ktoré je urcite potrebné identifikovat’ a analyzovat’ — jednym
Z nich je, napriek preventivnym opatreniam, opédtovny narast socialno-patologickych javov
Vv slovenskych Skolach - rast suiciddlnych pokusov a dokonanych samovrazd v generacii
adolescentov resp. posuvanie tohto negativneho javu uz do mladsSieho Skolského veku, narast
agresie, nasilia, Sikanovania a kyberSikanovania u ziakov mladsieho Skolského veku, narast
depresie a tizkostnych poruch uz u deti, latkové a nelatkové zavislosti, ale aj strata Zivotnej
zaangazovanosti, apatia, rezigndcia, demotivacia, chybanie pozadovanych socialnych
a emocionalnych kompetencii pre fungovanie v konkrétnom Studijnom a profesijnom Zivote

al. V niektorych charakteristikach je mozné tieto procesy porovnavat’ s Krajinami v strednej
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Eurodpe, avsak z r6znych dovodov existuju aj vyrazné Specifika, ktoré zatial’ neboli zmapované
— napr. postoje ku skole, dovera 'udom v Skolskom prostredi, socidlna opora Vv Skolskom
kolektive ai. Vsetky uvedené koncepty rieSenia by mali najst’ svoj odraz v hodnotiacich
postupoch kIicovych pre pochopenie dusevného zdravia ako multidimenzionalneho konceptu,
ktory v sebe zahfna rovnako biologické, ako socialne, ¢i psychosocialne faktory.

V tejto prvej etape nds zaujimalo, aké je duSevné zdravie, konkrétne socidlno-emocionalne
zdravie a prezivanie Stastia u stredoskolskych studentov vybranych strednych §kol. Cheeli sme
vediet’ nielen celkovi mieru tychto premennych, ale aj ich dielCie ukazovatele-tiroven

sebaddvery, dovery v inych, emocnych kompetencii a Zivotnej zaangazovanosti.

Metoda

Vychadzajic z poznatkov zo slovenskych aj zahrani¢nych kniZznych aj casopiseckych
literarnych zdrojov sme vypracovali koncept rieSenia projektu a formulovali nasledujiice
vyskumné otazky:

e Aka je celkova uroven socialno-emocionalneho zdravia u S$tudentov vybranych
strednych §kol?

e Aka je uroven zakladnych dimenzii socialno-emocionalneho zdravia (socialno-
emociondlne kompetencie, sebadovera, dovera v inych a zaangazovanost’ v zivote) VO
vyskumnej vzorke Studentov strednych §kol?

e Aké surozdiely v celkovej trovni socialno-emocionalneho zdravia Studentov strednych
skol, ako aj v urovni jeho dimenzii v zavislosti od premennych: pohlavie, vek, bydlisko,
typ rodiny?

e Ak4 je miera prezivania St’astia u Studentov vo vybranych strednych $kolach?

e LiSia sa Studenti vybranych strednych $kdl v prezivani §t’astia v zavislosti od pohlavia,
veku, bydliska, typu rodiny?

e Aka existuje suvislost medzi socidlno-emociondlnym zdravim a prezivanim Stastia
u Studentov vybranych strednych §kol?

Socialno-emocionalne zdravie Studentov strednych $kol sme sledovali  prostrednictvom
nove] medzinarodnej dotaznikovej metddy Socialno-emocionalneho zdravia pre
stredoskolakov (SEHS — S) ojedinelej tohto druhu na svete so sthlasom jej autora M.Furlonga
(2014). Metoda vychadza z pozitivnej psychologie a opiera sa 0 model duSevného zdravia jej
autora. Aplikacia metody na meranie duSevného zdravia ziakov sa javi ako vhodna alternativa

k uz existujucim metodam pouzivanych v skolach a skimajucich u Studentov Ciastkové aspekty
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psychického zdravia, akymi su napr. kvalita zivota, zmysel Zivota, prezivanie St’astia, Groven
stresu, stratégie zvladania, sociadlna opora a i.

Model  dusevného zdravia M. Furlonga ma 4 klG¢ové pozitivne psychologické
domény/dimenzie dusevného zdravia (positive mental health domains), ktoré¢ vychadzaju so
socialnej psychologie (napr. Lips, 1995), obrazu seba (Chi-Hung, 2005) a kognitivnej terapie
(Dozois, Eichstedt, Collins, Phoenix a Harris, 2012): dovera v seba samého,dovera v inych,
emociondlne kompetencie, zaangazovanost’ v kazdodennom zivote. Furlong (2014) nasledne
vyskumne potvrdil, ze tieto psychologické domény (psychological building blocks) vysoko
koreluju s pozitivhym duSevnym zdravim. Okrem uvedenych Styroch domén mé model
socialno-emocionalneho zdravia aj 12 psychologickych indikatorov, ktoré reprezentuji
jedine¢né pozitivne konStrukty socidlno-emociondlneho zdravia, a ktoré st spojené so Styrmi
vSeobecnej$imi pozitivnymi oblastami socidlno-emocionalneho zdravia.

Okrem tejto metody sme pouzili vo vyskume aj Skalu subjektivne prezivaného §tastia SHS
(Lyubomirsky, Lepper, 1999)., ktora meria vSeobecné prezivanie pocitov §t’astia. Tato skala
bola overena v 14 vyskumnych §tidiach, na ktorych sa zac¢astnilo 2732 participantov. Data boli
zozbierané na vyskumnej vzorke mladych dospelych a starSich dospelych, rozneho povolania a
kultirneho zamerania v Spojenych $tatoch Americkych a v Rusku (Lyubomirsky, Lepper,
1999).

Vyskum sme realizovali v §k. roku 2016/2017. ISlo o vyskum kvantitativny explora¢no-
verifikacného dizajnu. Vyskumny plan bol korela¢ny, nakolko sme hladali vztah medzi
zavislou premennou (socidlno-emociondlne zdravie, jeho dimenzie) a nezavislou premennou
(prezivanie $tastia) a komparacny, pretoze sme porovnavali vysledky chlapcov a dievcat,
Studentov gymnazii a strednych odbornych $kol, studentov z miest adedin a Studentov
Z uplnych a netiplnych rodin.

Do vyskumu sa napriek osloveniu 10 strednych $kol zapojili len 2 gymnazia a 2 stredné
odborné 3koly z Bratislavského a Zilinského kraja. Vyskumny stubor nasledne tvorilo 168
participantov, z toho je 105 muzov a 63 Zien.

Ak sa pozrieme na vyskumny subor z hladiska typu Skoly, tak potom vyskumny subor
pozostaval z 92 ziakov gymnazii (54,8%) a 76 ziakov strednych odbornych $kol (45,2%).
Z kazdej Skoly sme si vybrali len triedy 3. ro¢nika, takze iSlo o 17-18 ro¢nych Studentov.
Domnievali sme sa, Ze prave Studenti 3. ro¢nika st uz po dvoch rokoch zivota na strednej Skole
relativne dobre adjustovani na Skolu, maju vybudované pevnejSie socidlne véizby a vztahy,

maju uz vytvorené vzt'ahy dovery ku spoluziakom aj ucitel'om, a tak sa moézu seridézne vyjadrit’
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k svojmu prezivaniu vztahu dovery v seba samého, dovery v inych okolo seba, ku svojim
emocionalnym kompetencidm a Zivotnej zaangazovanosti.

67 participantov vyskumu malo bydlisko na dedine (39,9%) a 101 participantov bydlisko
v meste (60,1%) a vzhl'adom na typ rodiny tvorilo vyskumny subor 125 participantov z Gplne;j

rodiny (74,4%) a 43 participantov , teda prave $tvrtina z netplnej rodiny (25,6%).

Vysledky

Socialno-emocionalne zdravie a §tastie

1/Socialno-emocionalne zdravie vyjadrené indexom covitality je u Studentov vybranych
strednych $kol M=109,46 v intervale spol'ahlivosti od M= 107,72 az 111,30. Ide o priemerny
index covitality, nachadzajuci sa vo vySSom pasme priemeru.

2/ V pripade Studentov z miest a z dedin, a z Gplnych aj netplnych rodin je Groven socialno-
emocionalneho zdravia priemerna, nachadza sa v pasme vyssicho priemeru (higher average)
s vynimkou pohlavia. Kym $tudenti - muzi maji index covitality (covality index) priemerny,
index covitality sa u Studentiek - Zien nachadza v nizSom pasme priemeru a tento rozdiel je
Statisticky signifikantny v neprospech zien. Dievcata na vybranych slovenskych strednych
Skoléach disponuju signifikantne nizS§ou Grovnou socidlno-emocionédlneho zdravia nez chlapci.
3/Rovnaky vysledok je aj v pripade subjektivne prezivaného $tastia. Rozdiel v prezivani
St'astia medzi muzmi a zenami je Statisticky signifikantny (p= 0,046) v neprospech zien.
4/Korelacia medzi socidlno-emocionalnym zdravim a preZivanim Stastia u stredoskolskych
Studentov nasej vyskumnej vzorky je silna kladna r= 0,528 a Statisticky vyznamna na hladine
vyznamnosti p=0,001. Tento vysledok dovoluje tvrdit, Ze existuje stivislost’ medzi socialno-
emociondlnym zdravim a preZivanim S$tastia, a Ze Studenti duSevne zdravi st St'astnej$i,a
opacne subjektivne prezivanie $t'astia ovplyviiuje uroven ich socidlno-emocionéalneho zdravia.
5/Vo vyskume sme tieZ zistili, Ze medzi sebaddverou, jednou z domén socidlno-emociondlneho
zdravia, a prezivanim $tastia je stredne silny kladny vzt'ah (r=0,482, p=0,001). Podobne stredne
silny kladny vztah aj medzi prezivanim §tastia a dvomi indikatormi sebaddvery, medzi
sebavedomim (r=0,465) ako aj sebatcinnostou (r=0,345), avSak medzi §tastim a vytrvalost'ou
sme zaznamenali len slaby vzt'ah(r=268). Tieto vysledky umoznuju konstatovat, ze mladi
l'udia, ktori prezivaju Stastie, a citia sa byt’ relativne $tastnymi, st pravdepodobne dusevne

zdravsi, maju vysoku sebaddveru a st sebavedome;jsi.
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6/Aj medzi Zivotnou zaangazovanostou a prezivanim $t’astia je silny pozitivny vzt'ah (r=0,477,
p=0,001). Podobne je stredne silny pozitivny vztah aj medzi prezivanim $t’astia a indikatormi
zaangazovanosti, ato optimizmom (r=0,430, p=0,001), nadSenim (r=0,361, p=0,001) aj
vd’acnost’ou (r=0,323,p=0,001). Tieto vysledky umoznuju konstatovat’, Ze mladi 'udia, ktori su
St’astni, sil vo svojom Zivote aj zaangaZzovanejsi, optimistickejsi, nadSenejsi a vd’acne;jsi.
7/Naproti tomu korelaéné hodnoty medzi doverou v inych a prezivanim $t’astia potvrdzuju, Ze
suvislost’ medzi tymito dimenziami je slabd, hoci sa tesne blizi k stredne silnému kladnému
vztahu (r=0,287). Obdobny vztah je aj medzi stastim a indikdtorom sebaddvera - sudrznost’
rodiny (r= 0,289) a podpora rovesnikov (r=0,283). Najslabsi vzt'ah je medzi prezivanim $t’astia
a podporou skoly (r=0,131). Tento vysledok upozorniuje na viaceré rezervy v pristupoch
strednych §kol, a pedagogickych a odbornych zamestnancov ku svojim Studentom.

8/Je prekvapujuce, zZe sme nezistili Ziadnu stivislost’ medzi emo¢nymi kompetenciami celkove
aj zvlast’ v jednotlivych indikatoroch, empatii, regulacii emocii a sebaovladani, a prezivanim
St’astia, hoci sme to predpokladali.

9/Predpoklad o silnom kladnom vztahu medzi §t'astim a dimenziami socialno-emocionalneho
zdravia sa potvrdila v pripade dvoch dimenzii , a to sebaddvery a zivotnej zaangaZzovanosti.

Nepotvrdila sa vSak v pripade dimenzie dovera v inych a emocnymi kompetenciami.

POHLAVIE, chlapci vs.diev¢atd

10/Vzt'ah medzi socidlno-emocionalnym zdravim a subjektivnym preZivanim Stastia je silny
kladny u $tudentiek strednych kol (r= 0,502, p=0,001). Studenti chlapci dosiahli hodnotu r
niz$iu (r= 0,477, p=0,001), ktord vypoveda skor o stredne silnom vztahu. Tento rozdiel medzi
pohlaviami vSak nie je Statisticky vyznamny. MozZno sa preto domnievat, Ze ako chlapci, tak aj
dievcatd, ked’ sa subjektivne citia $tastni, citia sa viac psychicky zdravi a opacne.

11/Analyza vysledkov ukézala, Ze Studentky strednych $kol maju tieZ ovel'a silnej$i kladny
vztah medzi sebadoverou a preZivanim Stastia nez Studenti (Zeny r=0,514,p=0,001, muzi
r=390,p=0,001). Dokonca diev¢ata maju vo vSetkych psychologickych indikatoroch
sebadovery vysSie koreldcie, teda vacsiu suvislost’ so $tastim, a to ako vo vytrvalosti (Zeny
=0,343,p=0,006, muzi r=183,p=0,062), tak v sebavedomi (zeny r=0,454, p=0,001, muzi
=0,429,p=0,001). MoZzno konstatovat, ze u Studentiek viac ako u Studentov je zrejma stuvislost’
medzi prezivanim Stastia a sebadoverou, sebavedomim a vytrvalostou. Chlapci — Studenti
strednych $ko6l maju najsilnejsi, inak stredne silny kladny vztah, len medzi sebavedomim
aprezivanim Stastia (r=0,429,p0,001), astredne silny v pripade sebalcinnosti

(r=0,302,p=0,002).
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12/0Odlisna situacia je uStudentiek a Studentov v pripade vztahu medzi Zivotnou
zaangazovanostou a prezivanim Stastia. Tu sa potvrdilo, Ze chlapci — Studenti strednych §kol
maju vyrazne silnejsi kladny vzt'ah medzi prezivanim §t’astia a zaangazovanostou vo svojom
zivote nez dievCatd-Studentky (muzi r=502,p=0,001, Zeny r=370,p=0,003), a to aj
V jednotlivych indikatoroch, v optimizme (r=472,p=0,001), vo vd’acnosti (r=414,p=0,001), ako
aJ vnadSeni (r=383,p=0,001).Zda sa, ze chlapci prezivajici $tastie si optimistickejsi,
nadsenejsi a viac prejavujuci vd’acnost’. U zien-Studentiek tieto suvislosti tak vel'mi neplatia
(optimizmus =293, nadSenie r=292, vd’acnost’ r=126).

13/Dévera v inych a prezivanie St’astia u Studentov strednych $kol spolu nesuvisia, vzt'ah medzi
tymito ukazovatelmi nie je vobec silny. Je len stredne silny u Studentiek (r=0,318,p=0,011)
a vel'mi slaby u Studentov (r=262,p=0,007). Za pozornost’ vsak stoji stredne silny vzt'ah medzi
prezivanim $t’astia a podporou rovesnikov u chlapcov (r=0,377,p=0,001) a ista vi¢sia stvislost’
medzi §t’astim a sidrznost’ou rodiny U chlapcov nez je tomu u dievcat (muzi r= 269,p=0,006,
zeny 1=246).

14/Alarmujuci je vSak vysledok medzi indikdtorom podpora Skoly a prezivanim Stastia
u Studentov a Studentiek. Suvislost’ je tu slaba (muzi r=0,092, zeny r=192, p=0,05). Opit’ aj
tento vysledok upozoriiuje na isté rezervy v pristupoch strednych $kol ku svojim Studentom.
15/Sledovanie korelacie medzi $tastim a emocnymi kompetenciami vzhl'adom na pohlavie
ukdzalo, ze stvislost’ je tu skutocne vel'mi slaba, tento vzt'ah je vyrazne nizky (muzi r=0,081,
zeny r=0,061) a Statisticky nevyznamny. Dokonca pri sledovani jednotlivych psychologickych
indikatorov (empatia, reguldcia emocii a sebaovladanie) je vzt'ah medzi §tastim a regulaciou
emocii u Zien nizky a zaporny (r= - 0,174). Mozno sa domnievat, ze Studentky strednych kol

su St'astnejsie, ked’ si nemusia sledovat’ a riadit’ svoje emocie.

SKOLA, gymnézium, vs. strednd odborna $kola

16/Na zéklade vysledkov vyskumu ukazujicich savislost medzi socidlno-emocionalnym
zdravim a prezivanim St’astia stredoSkolakov mozZno usudzovat’, Ze rovnako ako u participantov
z gymnazii, tak aj u Studentov zo strednych odbornych $kdl je sila tohto vztahu silna kladna
(gymnazii r=0, 511,p=0,001, SOS r=0,509, p=0,001), a teda mozZeme konstatovat’, Ze socialno-
emocionalne zdravie Studentov strednych §kol vel'mi tzko stvisi so subjektivnym prezivanim
Stastia, Stastnejsi Studenti budu pravdepodobne aj duSevne zdravsi a pravdaZze aj opacne, ti ktori
su duSevne zdravi prezivaji vacsie Stastie.

17/U $tudentov gymndzii je silny kladny vztah medzi prezivanim Stastia a sebaddverou

(r=0,552,p=0,001). Prave u tychto Studentov je takmer rovnako silny kladny aj vzt'ah medzi
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Stastim a sebavedomim (r=0,547,p=0,001) a tiez sebaucinnost'ou (r=435,p=0,001).Na rozdiel
od gymnazistov, Studenti strednych odbornych $kél maji vztah medzi sebadoverou a
prezivanim $tastia menej silny (r=338,p=0,003) a rovnako tomu je aj Vv pripade Specifického
psychologického indikéatora sebavedomia (r=354,p=0,002). Celkove vSak mozno tvrdit, ze
prave ti Studenti vybranych strednych $kol, ktori si veria a maji dobré sebavedomie, dokazu
byt ovel'a $t'astnejsi resp. $t'astni Studenti maju aj vyssie sebadoveru a sebavedomie.

18/U Studentov strednych odbornych $kdl je prekvapujuco vel'mi silny pozitivny vzt'ah medzi
prezivanim Stastia a zivotnou angazovanostou (r=0,604,p=0,001). Prave u tychto Studentov
SOS je takmer rovnako silny aj vzt'ah medzi §t’astim a vd’aénostou (r=0,527,p=0,001) a §t'astim
a optimizmom (r=517,p=0,001), ako Specifickymi psychologickymi indikatormi
zaangazovanosti. Na rozdiel od $tudentov SOS, $tudenti gymnazii maji vztah medzi Zivotnou
zaangazovanostou a prezivanim $t'astia menej silny (r=367,p=0,001) a rovnako tomu je aj
Vv pripade Specifickych psychologickych indikéatorov (optimizmus r=0,339,p=0,001 a nadSenim
=0,289,p=0,005) . Celkove vSak mozno tvrdit, Ze u Studentov vybranych strednych odbornych
$kol je prezivanie Stastia spojené s optimizmom, nadSenim a vd’a¢nostou, viac nez je to
u gymnazistov,.

19/Aj v pripade vztahu medzi prezivanim $tastia a emoénymi kompetenciami (regulacia
emocii, sebaovladanie a empatia) sa ako u studentov gymnazii, tak aj u $tudentov SOS
preukazal velmi slaby, takmer nulovy vztah, teda prezivanie S$tastia nestvisi u nich
s kompetenciami v oblasti emocii.

20/Pri sile vztahu medzi §t'astim a doverou v inych bola situdcia ind, tu viac dominuji Studenti
zijaci na dedinach nez Studenti z mesta (dedina r=0,413,p=0,001, mesto r= 0,180,p=0,07).
Participanti z dedin maji silny vztah medzi sudrznostou rodiny a prezivanim S$tastia
(r=0,403,p=0,001), kym u Studentov z miest je sila tohto vzt'ahu skuto¢ne slaba, len r=0,188.
V oboch skupinach stredoskolskych Studentov je vSak $tastie v stredne silnom vztahu

k podpore rovesnikov (dedina- r=0,381, p=0,001, mesto - r=0,219, p=0,028).

BYDLISKO, dedina vs. mesto

21/Silna stvislost medzi socialno-emocionalnym zdravim a prezivanim $t’astia je aj Vv pripade
premennej mesto-dedina, v prospech dediny (r=0,597,p=0,001, mesto r=470, p=0,001).

22/Studenti Zijuci v meste maju silnej§i vztah medzi prezivanim §tastia a dimenziou
sebad6vera ako Studenti z dedin (mesto r=0,499,p=0,001, dedina r=0,433, p=0,001) a zaroven
aj medzi $t’astim a psychologickymi indikdtormi sebaddvery. Kym u Studentov z dedin je silny

vztah medzi prezivanim S§tastia asebavedomim (r=476,p=0,001) a sebatcinnost'ou
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(r=417,p=0,001), u Studentov z miest je to tiez sebavedomie (r=468,p=0,001) a vytrvalost’
(r=317,p=0,001). Signifikancia je vSade vysoka (p=0,001).

23/Pri sile vztahu medzi §tastim a doverou v inych bola situdcia ind, tu viac dominuju Studenti
zijuci na dedinach neZ Studenti z mesta (dedina r=0,413,p=0,001, mesto r= 0,180,p=0,07).
Participanti z dedin maji silny vztah medzi sudrznostou rodiny a prezivanim S$tastia
(r=0,403,p=0,001), kym u Studentov z miest je sila tohto vzt'ahu skuto¢ne slaba, len r=0,188.
V oboch skupindch stredoskolskych Studentov je vSak Stastie v stredne silnom vzt'ahu
k podpore rovesnikov (dedina- r=0,381, p=0,001, mesto - r=0,219, p=0,028).

24/0Opét’ v pripade vztahu medzi prezivania Stastia a emocnymi kompetenciami (regulacia
emocii, sebaovladanie a empatia) sa potvrdilo, Ze ako Studenti z miest, tak aj studenti z dedin
maju vyrazne slaby vztah, prezivanie §tastia u Studentov z mesta a dediny teda nestvisi
s kompetenciami v oblasti emocii.

25/Vzt'ah medzi Stastim a zivotnou zaangaZovanost'ou je ovela silnejsi u Studentov z dedin
V porovnani so Studentmi z miest, a to ako v pripade celkovej Zivotnej zaangazovanosti (dedina
r=0,589,p=0,001, mesto r=0, 395, p=0,001), tak aj v pripade jej Specifickych psychologickych
indikatorov, akymi st optimizmus (dedina r=0,552,p=0,001, mesto r=0,352, p=0,001) alebo
nadSenie (dedina r=0,486, mesto r=0,277).

RODINA., Uplnd rodina vs. neuplnd rodina

26/Potvrdil sa vel'mi silny vztah medzi prezivanim §tastia a typom rodiny, a to bez ohl'adu na
to, ¢i i8lo o uplnt rodinu (r=0,534,p=0,001) a rodinu netplna (r=0,486,p=0,001), Ciastocne
V prospech uplnej rodiny. Zda sa, Ze ti Studenti, ktori Ziji v uplnych rodinach sa citia byt
relativne StastnejSimi nez z netiplnych rodin.

27/Sila vztahu medzi §tastim a doverou v seba je v pripade Studentov z tplnych rodin
(r=0,497,p=0,001), tak aj Studentov z netuplnych rodin priblizne rovnaka, silna kladna (r=0,426,
p=0,004). Rovnako je to aj v pripade jedného indikatora, ato sebavedomia (iplna rodina
=0,467, p=0,001, neuplna r=0,410, p=0,006). Avsak v pripade sebaucCinnosti existuje rozdiel
v sile tohto vztahu v prospech tplnych rodin (r=0,394, r= 0,158, p=0,001).

28/Vztah medzi prezivanim §t'astia a doverou v inych je vzhl'adom na typ rodiny slaby, a to aj
Vv pripade ¢iastkovych psychologickych indikatorov. Za pozoruhodné povazujeme stredne silny
kladny vzt'ah medzi sidrznostou rodiny a prezivanim $t'astia v pripade Studentov z uplnych
rodin (r=0,363, p=0,001), na rozdiel od Studentov z neuplnych rodin, kde tato suvislost’ vobec
nie je (r=0,073), ale stredny silny je tu naproti tomu vzt'ah $tastic a podpora rovesnikov

(r=376,p=0,013).
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29/Sktmanie sily vztahu medzi §t'astim a emo¢nymi kompetenciami ukazalo, ze ako v pripade
participantov z uplnych aj netplnych rodin je rovnako tento vzt'ah slaby (upIné rodiny r=0,116,
neuplné rodiny r=-0,007).

30/Sledovanie suvislosti medzi prezivanim $t'astia a angazovanostou v zivote naproti tomu
preukazalo relativne silny vzt'ah, a to ako v pripade $tudentov z uplnych (r=0,486, p=0,001),
tak aj z netplnych rodin (r=0,439,p=0,003). Aj vSetky psychologické ukazovatele tejto
dimenzie maji stredne silny vztah k S§tastiu, najviac v pripade optimizmu v stvislosti
Z uplnymi rodinami (r=0,437,p=0,001). Teda nasli sme stredne silni kladnu suvislost’ medzi
subjektivnym prezivanim $t’astia pri zivotnej zaangazovanosti u Studentov z uplnych rodin, ako

aj optimistickejsie ladenia.

ZAVER

Sledovanie socialno-emocionalneho zdravia prostrednictvom dotaznika SEHS-S, jeho
dimenzii a korelacii s prezivanim S§tastia u ziakov vybranych strednych $kél je vyskumnou
¢innost’'ou, ktord je prva svojho druhu realizovana na izemi Slovenskej republiky. Doposial’ sa
vyskumy robili v Spojenych Statoch americkych, Korey, Litve a Japonsku. Dafame, Ze okrem
novych zisteni tykajucich sa irovne socidlno-emociondlneho zdravia a preZivania Stastia u
stredoskolakov, prinesie tento vyskum aj nové podnety pre d’alSie vyskumy v predmetnej
oblasti a tiez, ze vysledky vyskumu pripravia pddu na Standardizaciu dotazniku SEHS-S na
podmienky slovenskej populacie.

Dotaznik Socialno-emocionalneho zdravia SEHS-S, ako sa aj v tomto vyskume ukéazalo,
poskytuje vhlad do psychologickych schém Ziakov-probandov vyskumu aumoziiuje po
analyze vysledkov ukazat, ako optimalne formovat ich osobnost, v ktorych oblastiach
dusevného zdravia a v ktorych socialno-emocionalnych kompetenciach st ich silné stranky a v
ktorych indikatoroch maju rezervy ¢i nedostatky. Vysledky dotaznika SEHS-S poskytuju
vyznamnt informaciu tiez o Studentoch, ktori st problémovi a rizikovi. Treba mat’ vSak stale
na pamati, ze vSetci Studenti napriek r6znorodej urovni duSevbného zdravia, maju siln€ stranky,
potenciality, ktoré sa dotaznikom daji identifikovat’ a nasledne d’alej rozvijat’ k optimalnemu
stavu a vyvinu.

Je zrejmé, Ze zistenia tykajice sa socialno-emocionalneho zdravia a jeho indikatorov u
Studetnov strednych 8kol moézu nasledne slazit' na pripravu a vypracovanie efektivnych
preventivnych a intervennych programov smerujicich na zvySovanie duSevného zdravia
ziakov, ich sebadovery, dovery v inych, emociondlnej kompetencie a Zivotnej zaangazovanosti

ako vyznamnych predpokladov ich uspechov v osobnom aj pracovnom Zivote.
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