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Abstract: The paper presents the possibilities of educating pupils with Asperger Syndrome in conditions
of elementary school, where works the school psychologist. It points out the importance and relevance
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staff of schools involved in the care of a pupil with AS. Part of the contribution is a case study.
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Abstrakt: Prispevok prezentuje moznosti edukacie ziakov s Aspergerovym syndromom v podmienkach zakladne;j
Skoly, na ktorej pdsobi Skolsky psycholog. Poukazuje na dblezitost’ a opodstatnenost’ rozvijania komunikacnych
schopnosti a sociadlnych zruénosti ziaka s Aspergerovym syndrémom v podmienkach skoly, ako aj na vyznam
spoluprace Skolského psycholdga s pedagdgmi, rodicmi a odbornymi zamestnancami $koly, ktori na starostlivosti
o ziaka s AS taktieZ participuji. Sucastou prispevku je aj pripadova stadia.
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Uvod

Spoloc¢nost’, v ktorej zijeme, vo vyrazne] miere pripisuje kazdodenny vyznam nasej
komunikacii (verbalnej aj neverbalnej), posudzuje to, ako vyzerame (¢i sme, alebo nie sme
zijuci s dobou), ako sa spravame (¢i sme dravi, alebo empaticky reSpektujici l'udska
jedinecnost’). Zvlast deti v mladSom a starSom Skolskom veku st naroénymi kritikmi toho,
¢o v tomto smere povazované za normu, a ¢o uz nie. Pre jedincov s Aspergerovym syndrémom
(d’alej len AS) je zvladnut' Stadium na zékladnej Skole akousi prvotnou naro¢nou Zivotnou
skiiSkou. Ani tak nie zhladiska §tidia a dosahovania potencionalnych resp. Zelanych
vysledkov, ako skor z hl'adiska vytvorenia si a nasledného udrzania akceptovaného socidlneho
miesta v triednom kolektive. Nemenej narocné je aj umoZnenie vlastnej sebarealizacie
a optimalneho fungovania v rdmci Zivota skoly.

V uvode, na celkové vovedenie do problematiky, uvadzame niekol’ko zakladnych informacii
tykajucich sa diagnézy (AS). Pojem Aspergerov syndrom prvy krat pouzila Lorna Wingova
uz roku 1981. Na zaklade svojich zisteni vymedzila jeho zakladné klinické priznaky, medzi
ktoré patri nedostatok empatie, jednoducha, jednostranna interakcia, obmedzena,
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resp. neexistujuca schopnost’ nadvdzovat’ a udrzat’ si priatel'stvo, pedantské a jednotvarna rec,
nedostatocna neverbalna komunikacia, nemotornost’, neprirodzené pozicie, ale aj hlboky
zaujem o Specifické javy ¢i predmety (Attwood, 2005, s. 21). Aktudlne diagnostické systémy
(MKCH-10-SK-2016'2, DSM-V) radia Aspergerov syndrom (AS) do spektra Portch
autistického spektra (PAS) a ozna¢ujii ho ako pervazivnu vyvinovii poruchu'®. Vyznacuje
sa deficitmi v ramci autistickej triddy v oblastiach akymi st socidlna komunikécia, socidlna
interakcia, predstavivost’ a iné suvisiace charakteristiky (tazkosti pri vnimani, v pozornosti,
oslabené exekutivne funkcie, motoricka dyspraxia) (in Ostanikova, 2010).

Janosikova (2014, s.22) upozoriiuje, ze spolocnost’ si Casto ani neuvedomuje, ze AS je
diagnoza, ktora vel'mi tesne hrani¢i s normou je umiestiovand na ,koniec alebo vrchol
autistického Tadovca“. Zaroven upozorfiuje na diagnostiku, ktord by mala smerovat
od najranejSiecho obdobia a mala by byt’ ¢o ,,najadresnejSia“, nakol’ko dlhodobé vystavovanie
riziku zat'aze zo socialneho prostredia moze mat’ za nasledok vznik zédvaznych psychickych
poruch, ako napr. afektivna porucha, schizofrénia, ¢i rozne socialne fobie.

Uvedomujeme si, ze diagnostika AS nie je jednoduchou zalezitostou. Prave naopak,
ide o dlhodoby a naro¢ny proces. Janosikova (in Ostanikova 2010, 2014) popisuje ako
najcastejSie pouzivané metddy diagnostikovania AS screeningové dotazniky, pricom
neoddelitelnu sucast’ tvoria d’alSie parcidlne postupy odbornikov ako napr. psycholodga,
psychiatra, lekara, logopéda. Z hl'adiska veku, kedy dojde k diagnostikovaniu, st zname
i pripady, kedy bol AS diagnostikovany az v dospelosti. Dovtedy bol jednotlivec socidlnymi
skupinami vnimany ako c¢uddk, a s nepochopenim sa pozeral na socidlny svet vo svojom
blizkom okoli.

Ziaci s AS sa nevyznaCuji Ziadnou telesnou osobitostou, aviak pri socialnom kontakte
je mozné zistit, ze ich komunikécia, interpretovanie socidlnych situacii, ako aj samotné
spravanie v nich je neStandardné a vymyka sa spolocensky stanovenej norme. Detom s AS,
podl'a Martinkovej (2014, s.55), chybaju prvé mesiace a roky zivota moznosti neobmedzeného
spoznavania socialneho sveta prostrednictvom nevedomého, intuitivneho poznévania. Svet
spoznavaju az neskor a to prostrednictvom vedomého ucenia, na zdklade svojich skusenosti
a zézitkov zo socidlnych vztahov v rodine, v Skole, pricom sa zameriavaju skor na vlastné
interpretovanie, ako na spoloCensku platnost’. Ddsledkom toho st prili§ skoro a najmé cCasto
a kriticky konfrontovani s neporozumenim, neprijatim a aj odmietanim zo strany najblizSich
(rodiny, triedy materskej §koly, $kolskej triedy). Podla Sedibovej a Vladovej (2016) su deti
s AS &asto obetami ikanovania. Aj skusenosti Subu a Katrllikovej (2014) poukazuji na to,
ze v dosledku socialnej naivity sa prave u tychto deti CastejSie stretdvame s nasilim pachanym
na nich ako aj zvySenim rizika pre impulzivne a nasilné ¢iny zo strany jedincov s AS z dovodu
ich oslabenej socialnej kontroly. Nakol'’ko ide o Siroku tému, nebudeme jej v nasom prispevku
venovat’ primarnu pozornost, aj ked si jej existenciu jasne uvedomujeme asme s fou
aj v samotnej praxi ako Skolski psychologovia konfrontovani. Budeme vSak o nej hovorit
v SirSich suvislostiach, a to v kontexte prevencie, ktorej cielovym zameranim je rozvijanie
osobnostného potencidlu ziaka v zmysle rozvoja socidlnych zru¢nosti ziakov. NaSe praktické
rozvijanie a optimalizovanie socidlneho fungovania Ziaka, samozrejme uz pri samotnom
planovani pocita s tym, Ze jednotlivec s AS sa vyznacuje egocentrizmom, neprejavuje emaocie
v takej miere a intenzite ako to byva obvyklé u jeho rovesnikov, to isté plati aj pre rec tela.
Dokazu gestami ukazat’ ¢o chcl, vedia nimi vyjadrit’ hnev, ale gestd inych nepochopia

12 MKCH 10 — Medzinarodna klasifikacia chordb vydana Svetovou zdravotnickou organizaciou v Zeneve 1992
(slovenské vydanie 1993) do kategorie F 84 zarad’uje ,,pervazivne/prenikavé poruchy vyvinu®, medzi ktoré patri
aj porucha F 84.5 Aspergerov syndrom.

13 pervazivny — prenikavy, vyjadrujaci fakt, ze dieta je narusené do hibky v mnohych smeroch. MKCH-10-SK-
2016
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(Attwood, 2005). Posobia egocentricky a chyba im schopnost’ empatie. Nechapu potreby inych
l'udi a svoje city dokdzu len vel'mi tazko vyjadrit’. Vyber metod, technik ako aj foriem edukacie,
ktoré si Skolsky psycholog pri praci so ziakom s AS voli, preto reSpektuje individualne
zvlastnosti  ziakov s AS apo individudlnom rozvijani socidlnych zruc¢nosti nasleduje
ich praktické uplatiiovanie a prenos na skupinové Skolské situdcie. Samozrejme s ohl'adom
na zaclenitel'ny potencial kazdého ziaka s AS.

Je teda na dospelych, rodicoch a odbornikoch, dat’ tymto detom priestor na to, aby si tieto
socidlne zrucnosti osvojili a aby ich prostrednictvom transferu na kazdodenné situacie dokézali
efektivne uplatitovat’ aj v ich beznom Zzivote.

Edukacia Ziakov s AS

Edukacia ziakov s AS prebiecha na SR podla platnej legislativy tj. zakona 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov. V zmysle § 94 ods.2 Skolského zdkona sa postupuje podla
Vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim/bez mentalneho postihnutia (2016), pricom vzdelavanie
sa moze uskutociovat’ v:

o zéakladnej Skole pre ziakov s autizmom,

o v Specidlnej triede pre ziakov s autizmom v zakladnej Skole,

o v triede zakladnej Skoly spolu s inymi ziakmi, tj. formou Skolskej integracie (Vladova,
2017, s.100).

V naSom prispevku pojedndvame o tretej moznosti vzdeldvania ziaka s AS bez mentalneho
postihnutia, ato formou individudlneho zaclenenia v beznej triede zékladnej Skoly.
Vzdeldvacie Standardy st u ziakov s AS rovnaké ako u Ziakov bez zdravotného znevyhodnenia,
avSak plnenie vykonového Standardu je ovplyvnené ich limitmi vyplyvajucimi z diagnézy.
Integracia ziaka s AS je podl'a Vladovej (2017, s. 103) postupny proces, kde na kazdom stupni
vzdelavania je nutna podpora pedagdgov, socidlneho prostredia a najmd rodiny. Postupne
upravuju, zmierituji a koriguji naroky na dieta podla toho, aké dosahuje vysledky a ako
samenia jeho individualne potreby. Potrebné je nielen sledovat’ akademické dosahovanie
cielov u takéhoto ziaka, teda nielen stimulovat jeho kognitivny potencial, ale zamerat’ sa najma
na dosahovanie optimdlnych socidlnych cielov, to znamend sprostredkovat’ Ziakovi s AS
moznost’ zaclenit’ sa do kolektivu, naucit’ ho hrat’ sa tak, ako sa hraju jeho vrstovnici, naucit
ho primerane fungovat v skupine ako jej spokojny Clen.

Réznorodost’ prejavov v spravani sa ziakov s AS upozoriiuje na dolezitost’ vyberu optimalneho
pristupu v ich edukacii. Nevyhnutnost' individuélneho pristupu je zdoraziiovana Thorovou
(2004, s. 165), ktord upozornuje aj na potrebu vcasnej intervencie, ktora by mala nasledovat’
hned’ po ukonceni diagnostického procesu. Pre optimalnu integraciu ziaka s AS do beznej
zékladnej Skoly a jeho optimalizaciu socidlneho spravania je podl'a Thorovej (2006) vhodné
zahdjenie adaptivnej intervencie, ktord z pohladu spoluprice Skolského psychologa
a Specidlneho Skolského pedagoga sluzi k zlepSeniu adaptability dietat’a prostrednictvom
nacviku komunikécie, socidlnych, percepénych, vizuomotorickych a pracovnych zru¢nosti.
Jednoznac¢ne najdolezitejSim dokumentom pri edukdcii ziaka s AS je Individualny vychovno-
vzdelavaci program (d’alej len IVVP). Ten je potrebné vypracovat’ v spolupraci s pedagdégmi,
najma triednym ucitelom a odbornymi zamestnancami Skoly, tj. Skolskym Specidlnym
pedagdégom a Skolskym psychologom, a to na zdklade odporti¢ani poradenského zariadenia,
ktoré odporucalo ziaka s diagnostikovanym AS vzdelavat’ formou Skolskej integracie ako ziaka
so zdravotnym znevyhodnenim, tj. ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
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Prvym krokom pre jeho vytvorenie je podla Kréahovej a Sestakovej (2013, s.18) audit
aktualneho stavu ziakovych kompetencii, ale aj vonkajSich okolnosti ovplyviiujacich jeho
vzdelavanie. Pri  tvorbe IVVP je potrebné vychddzat zodbornych vySetreni
a to z psychologického  vySetrenia, Speciadlno-pedagogického vySetrenia, z vySetrenia
klinického psychologa, ktory AS diagnostikoval, ale i doterajSej diagnostiky pedagdga, ktory
vychovu a vzdelavanie ziaka uz zastreSoval. Do IVVP je implementovany Obsah vzdelavania
Specifickych predmetov ako Rozvijanie komunikacnych schopnosti a socidlnych zrucnosti
pre zZiakov s autizmom a dalsimi PVP a Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisania
pre Ziakov s autizmom a dalsimi PVP. St¢astou IVVP je i organizané zabezpecenie edukacie
ziaka s AS, materialno-technické zabezpecCenie a v neposlednom rade 1 persondlne
zabezpecCenie. IVVP obsahuje spdsoby Specifické zabezpecenie Specidlno-pedagogickych
potrieb, ako aj Specifikd vyucovacieho procesu a konkrétne tilohy a ciele, ktoré chce pedagog
dosiahnut’. Doélezitou sucastou je aj presné uvedenie metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikovanie ziaka, tj. Ze bude hodnoteny podla Metodického pokynu ¢. 22/2011 —
hodnotenie Ziakov ZS (¢l. 4, ods. 4) a prilohy &. 2 Zasady hodnotenia Ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim zadleneného v ZS. Nezastupitena tlohu mé rodi¢, ktory by sa mal aktivne
podielat’ na vychove avzdeldvani svojho dietata, mal by Skolu informovat o zmenach
v spravani svojho dietat’a, ¢i inych nepredvidatel'nych skuto¢nostiach.

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti a socialnych zruc¢nosti u Ziakov s AS

Skolsky psycholég pri rozvijani komunikaénych a socidlnych zruénosti ziaka s AS
implementuje do svojej prace so ziakom jednotlivé Obsahy vzdeldvania ziakov s AS, ktoré
st rozdelené podl'a ro¢nikov. V nich st orientacne stanovené ciele, obsah a proces vzdelavania
podla vekovych ako aj individualnych zvlastnosti ziakov. Medzi primarne ciele patri naucit
ziaka spontanne iniciovat’, udrzat’ a viest' jednoduchy verbalny rozhovor, vediet’ kontrolovat’
ton asilu hlasu, vnimat a porozumiet jednoduchym gestdm pocas rozhovoru, vediet
identifikovat’ emdcie, ktoré¢ prezivame, vediet’ identifikovat’ emdcie u inych. Podstatné je ucit
ziakov s AS pouzivat’ komunikac¢né schopnosti a socidlne zru¢nosti spontdnne, v primeranych
socialnych situacidch nielen v kontakte s dospelymi, ale najmi s rovesnikmi. Niekedy
aj na prvy pohlad jednoduché situdcie napr. ¢akanie na pedagdga, presun do inej ucebne,
Ci Cakanie v rade na obed, mézu ziaka s AS vyvolat’ napétie, stres, dezorientaciu. Socialne
ucenie, v jeho viacerych formach je preto u ziakov s AS absolutnou nevyhnutnostou.

White, Keoning a Scahil (2006) uvadzaju prehl’ad stratégii, vhodnych pre nacvik socidlnych
zrucnosti u ziakov s AS. Nacvik roz¢lenili do piatich oblasti, medzi ktoré zarad’uji: Zvysovanie
socialnej motivacie, v ramci ktorej autori odporucaji podporovat’ sebavedomie a sebatctu,
zacinat’ s jednoduchymi a 'ahko naucite'nymi zruénost’ami a vyuzivat' novo osvojené zru¢nosti
s tymi uzZ osvojenymi. Rozvoj motivacie, ako aj jej skimanie ma podl’a Paskovej (2010, s.8)
,hesmierny vyznam pre pochopenie osobnosti ¢loveka. Motivacia vytvara predpoklady pre
mnohostranné uplatnenie jednotlivca, lebo je akousi hnacou silou ¢innosti cloveka®. Druhou
oblastou je zvysSovanie iniciativy k socialnej interakcii, ktora je postavena na vytvarani jasnych
a konkrétnych pravidiel. Rozvijanie vhodného socidalneho reagovania, ako tretia oblast,
je uskutocnitelna prostrednictvom modelovania a hrania roli k vyucbe zrucnosti. V zniZovani
rusiveho spravania u ziakov s AS, navrhuju edukaciu Specificky Strukturovat’ a spravit
ju prehladnti, so zameranim na posiliiovanie pozitivneho spradvania. Posledna piata oblast’
sa zameriava na podporu schopnosti generalizovania, ktord vytvéara priestor k uplatneniu
zrucnosti v bezpecnom prostredi.

Za prinosné pre pedagogov, ale aj inych l'udi (ako napr. samotnych spoluziakov, rovesnikov),
ktori s v kontakte so Ziakom s AS, je mozné povazovat’ aj praktické ozrejmenie problematiky
Aspergerovho syndromu - popis diagnézy AS z pohladu chlapca s AS, ktora vypracoval

36



Welton (2014). Uvedeny autor na prikladoch z jeho realneho Zivota predstavuje zakladné
priznaky tejto diagndzy a zaroven opisuje kazdodenné problémy, s ktorymi sa chlapec s AS
stretava. Taktiez uvadza spdsoby ako ich riesi, resp. co mu pri ich rieSeni pomaha.

Pre Skolského psychologa je vyznamnym voditkom jeho prace metodicky material zamerany
na rozvoj socialnych zruénosti (Sedibova, 2016), ktory smeruje pozornost k vyznamnosti
nintegratnych zrucnosti®, ktoré napomahaji socidlnej integracii a vytvaraji priestor na to,
aby sa Ziak s AS stal ¢lenom skupiny a bol skupinou prijaty. Clenstvo v skupine sa podla nej
vyznacuje vzajomnymi vztahmi, iniciovanim kontaktov, reagovanim jeden na druhého,
ovplyviiovanim Struktury interakcie. Pre Ziaka s AS je vel'mi dolezity nacvik komunikacnych
a socidlnych zruc¢nosti realizovany prostrednictvom modelovych situacii, ktoré mu davaju
dietat'u moznost’ osvojovat’ si efektivne vzorce spravania a zarovenn umoziiuju nadvézovanie
kamaratskych vzt'ahov s inymi detmi.

Podl'a Gajdosovej, Herényiovej a Valihorovej (2010) sa praca Skolského psychologa
neobmedzuje len na individudlnu, ¢i skupinovu pracu so ziakmi. Vyzdvihuji pracu so skolou
ako so systétmom, ¢o umoziiuje Skolskému psychologovi aktivne participovat’ na rieSeni
Skolskych problémov a podielat’ sa na priamej intervencii v edukacnom procese. Jednou
z rozsiahlejSich ¢innosti, ktord je v jeho kompetencii je rozvoj osobnosti ziakov, dusevného
zdravia a rozvoj socidlnych zru¢nosti.

Deskriptivna pripadova Studia

Ciel'om spracovania pripadovej Studie je snaha zdoraznit’ potrebu aktivnej spoluprace Skolskej
psychologicky, triednej ucitel’ky a rodica na zapojeni ziaka s AS do spolocenského zivota
Skolskej triedy, pre ktory su nevyhnutné socidlno-emociondlne zru¢nosti.

Adam, 12 rokov

Adam je ziakom druhého stupiia beznej zakladnej Skoly. Ako ziak s AS je integrovany od
5. ro¢nika ZS. V zhode s tematickym zameranim prispevku uvadzame vybrané charakteristiky
Adama - ziaka s AS, tykajuce sa oblasti jeho socidlneho spravania — socidlnych zrucnosti
v kontexte osobnej ako aj rodinnej anamnézy. Prezentujeme len naS vyber, dostupnych
informaécii.

Tehotenstvo matky Adama bolo rizikové. Popdrodna adaptacia a ranny vyvin mierne oslabeny.
Rec, podl'a slov matky, po 3. roku Zivota vyrazne akcelerovana - vety, pojmy. Pomerne skory
nastup zaujmu o rézne informacie (Cisla, pismena, stroje, plosiny, vytahy, vysky, fakty). Pobyt
Adama v MS bol pre problémy v komunikacii kratky. Pre podpriemerni komunikéciu
s rovesnikmi, ale i doma, mal odklad PSD o 1 rok. Po nastupne do ZS nastal zvyseny vyskyt
problémov v socidlnej oblasti, najmd problémova adaptacia na vsetko nové, a zvyraznili
sa tazkosti v socialnej interakcii najmé s rovesnikmi. Adam Zije v netiplnej rodine, s matkou
a starou matkou, bez surodencov. Pri rozhovore s triednou ucitelkou a matkou Skolska
psychologicka odporucila vySetrenie v poradenskom zariadeni. Na zaklade psychologického
vysetrenia SCSPP, retrospektivnej anamnézy a kvalitativneho vyhodnotenia pozorovania dieta
bola suspektne stanovena diagnéza Pervazivna vyvinova porucha - Aspergerov syndrom.
Nasledne matka spolu so synom absolvovala vySetrenie u klinického psycholdga, ktory
u Adama potvrdil diagnézu AS s vyraznou socialnou naivitou, I'ahkou ovplyvnite'nostou,
zvysenou senzorickou citlivost'ou, oslabenymi exekutivnymi funkciami. Poradenské zariadenie
na zéklade stanovenej diagndzy odporuéilo vzdelavat’ Adama ako Ziaka so SVVP formou
Skolskej integracie. Pri aplikécii Specialnych vychovno-vzdelavacich postupov uditelia
postupujii v zmysle odpora¢ani SCSPP, a zabezpedili pre Adama nerusené miesto v triede
a dbaju na kladenie primeranych poziadaviek v Cinnostiach, ktoré moze Adam zvladnut.

37



Ma zabezpecenii odbornu starostlivost’ u Skolského Specidlneho pedagdga a Skolského
psycholdga 2x tyzdenne. Matka so Skolou aktivne spolupracuje, s triednou ucitel’kou
su v dennom kontakte, aktivne komunikuje aj so Skolskou psychologickou.

Adam v Skole a ani doma nevyhl'addva kontakty s inymi det'mi. Nepriblizuje sa k nim. Ak mu
je pri aktivite pontiknuta obl'ibena ¢innost’, ¢asto o fiu prejavi zaujem a zapoji sa do nej.
Neprejavuje sa u neho potreba fyzicky sa priblizit' k clenom rodiny. Nema rad, ked’ sa ho niekto
dotyka. Nesprava sa autoagresivne, a ani na okolie nereaguje agresivnymi prejavmi. Prejavuje
sa u neho socialna izolacia a zhorSend adaptacia na nové podnety v SirSom Skolskom prostredi.
V zndmom prostredi, napr. v kmenovej triede alebo v pracovni Skolského psychologa,
je smelsi, avSak potrebna je urCitd doba na ziskanie bezpecia. Vyskytuje sa u neho drazdivost’
na nevyhovujuce podnety aodmietané stimuly v prostredi. Na ich pritomnost’ reaguje
verbalizovanou agresivnou reakciou a manifestovanim vnutorného nepokoja. Na zaklade
prestudovania dostupnych informdacii a doterajSej prace s Adamom zamerala Skolska
psychologicka intervenciu najmd na tréning pozadovanych vzorov a foriem spravania,
na nacvik relaxdcie azvladdania zatazovych situacii. V ramci celej triedy v spolupraci
s triednou ucitel’kou realizuje aktivity zamerané na budovanie zdravej identity, sebavedomia,
empatie, na optimalizaciu komunikacie arozvijanie prosocidlnych vztahov v triede, ktoré
su realizované priamo vo vychovno-vzdelavacom procese v triede. Pri individualnej praci
s Adamom su intervencie zamerané na nacvik konkrétnych socidlnych zrucnosti akymi
su vediet’ nadviazat’ ocny kontakt, spontanne viest’ rozhovor, vediet’ rozpoznat’ ¢i druha osoba
na rozhovore participuje, spontanne vediet’ pouzivat’ jednoduché gesta, rozumiet’ im, rozumiet’
jednoduchym slovnym prirovnaniam a obohacovat’ verbalne rutiny o nové témy. Vzhl'adom
k tomu, ze schopnost’ porozumiet’ vlastnym emoécidm a citovym stavom ako aj samotné
vyjadrovanie emocii, ktoré by bolo primerané veku byva u l'udi s AS naruSené, rozhodli sme
sa aplikovat v triede Adama program Druhy krok.

Aplikacia programu Druhy Krok

Program Druhy krok (v originali Second Step) vytvorila medzinarodna organizacia Committee
for Children so sidlom v Seattli. Prvotnou tlohou programu je redukcia agresie a rozvijanie
adekvatnych socidlnych kompetencii ziakov pocas predskolskej vychovy a celej povinnej
Skolskej dochadzky. Poskytuje preventivne posobenie v rozsahu vSetkych ro¢nikov zékladnej
a CiastoCnej aj strednej Skoly (Gajdosova, 2010, s.66). Vyskumnici z Committe for Children
zdorazituji vyuzivanie pribehov a modelového spravania pri socialnom a emocionalnom uceni
deti, ¢o koreSponduje s nadcvikom socidlnych zru¢nosti podl'a Grayovej (in GajdoSova, 2005),
ktora odporuca techniku spoloc¢enskych pribehov, a zaroven zohladiuje stratégie odporacané
Whitem, Koeningom a Scahilom (2006). Kazda vyucovacia hodina je facilitovana v Style
rieSenia modelového problémového pribehu. Na pribehu sa demonstruje vzdy jedna konkrétna
socialna zrucnost. Ide o sposob prace, ktory poskytuje navod na porozumenie a vhodné
pouzivanie socidlnych zrucnosti v beznom zivote (Gajdosova, 2005). Program Druhy krok
podnecuje ziakov k tomu, aby hovorili o svojich emdciach a o tom ¢o prezivaju. Rovnako
modeluje Standardy spravania ako si poradit’ s negativnymi emdéciami, napr. hnevom. Program
je ¢leneny do 3 blokov, ktorymi su: nacvik empatie, regulovanie emocii, rieSenie problémov
v medziludskych vztahoch. Stcastou programu su metodické materidly pre Skolu a rodinu
(Gajdosova, Herényiova, Valihorova, 2010).

Program uci Ziakov porozumiet’ vlastnym emdéciam, emodciadm druhych l'udi. Prostrednictvom
naucenia postupnosti krokov vedie k zvladaniu hnevu a k optimalnemu rieSeniu problémov
¢i beznych situdciach zo Skolského prostredia.

Vsetky aktivity, spdjajuce sa s programom sme realizovali v kmeniovej ucebni - triede, ktora
mala vy€leneny priestor pre skupinovl pracu Ziakov na koberci. VSetci sme sedeli na koberci
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v kruhu. Adam sa k realizovanym aktivitam staval spoc¢iatku negativne, neprejavoval ochotu
zapojit’ sa do nich. Sedel na stolicke vedl'a koberca, priCom bol oto¢eny k ostatnym chrbtom.
Pocas samotnej realizacie rozhovoru, ako aj hry na pocuvanie, sa otdcal tvarou smerom
k skupine a sledoval Co sa deje. Postupne sa zapajal do realizacie programu. Najskor tym,
ze si cheel sadnut’ spolo¢ne s ostatnymi ziakmi do kruhu avSak pocas aktivit bol pasivny.
Neskor sa zacal do programu zapdjat' aj aktivne, Co ocenila najmi triedna ucitel’ka, ale
1 spoluziaci. Prostrednictvom rolovych hier mal moznost’ si rd6zne Skolské situdcie modelovo
rieSit’ a zaroven sledovat a odpozorovat ako rieSia obdobné situacie jeho spoluziaci.
Pri individudlnej ¢innosti sme sa Casto na podnet Adama vracali spitne k niektorym kartam
a opdtovne, ¢i nanovo Vv inych situéciach z bezného Zivota modelovali a variovali, Co by bolo
vhodné povedat’, urobit,, €o v tych situdciach prezivajl ini, ¢o by mohol prezivat’ on, aké gesta
moézu vtedy pouzivat ini ludia, aké by mohol pouzit on. Na podnet matky Adama,
sme realizovali raz mesacne spolo¢né stretnutie v zloZzeni Adam, matka a Skolska
psychologicka. Adam mal potrebu naucené zrucnosti matke odprezentovat’. I ked’ niektoré mal
osvojené na baze teoretickosti, prinosom bolo, Ze na tom mohla stavat’ matka pri situaciach
v rodinnom prostredi. Pri individudlnej ¢innosti sme boli ¢asto konfrontovani novymi a novymi
situaciami, ktoré bolo potrebné¢ s Adamom prejst’ krok po kroku. Akékol'vek drobnd zmena
pririeSeni toho istého problému uitho vyvolala neistotu, zmétok a stres. Pri primeranom
osvojeni si urcitej socidlnej zrucnosti Adamom sme spolu po dohode a preciznej priprave
s triednou ucitel’kou realizovali opdtovne skupinové aktivity v triednom kolekive. Tu mal
Adam moznost’ a priestor si to vyskusat’ ¢i uz prostrednictvom spominanych rolovych hier
alebo rieSenim modelovych situdcii. V rdmci takychto stretnuti sa vytvaral aj priestor
pre pomenovanie a rieSenie aj realnych problémov, ktoré sa v triede vyskytli. Systematicka
praca s celou triedou ako aj individudlne s Adamom sa javi ako efektivny sposob ako naucit’
ziaka s AS a rovnako aj jeho spoluziakov, ako byt spokojnejsSim ziakom svojej vlastnej triedy.

Zaver

Intuicia a emocionalno-socialne vnimanie cloveku v mnohych smeroch ulah¢uje jeho zivot.
Clovek s ich deficitom sa stava zranitelnej$im, mnohonésobne to plati u dietat’a, Ziaka s AS.
Ziak s AS sa v skole nielen vzdelava, ale doslova sa uéi, ako sa spravat a primerane Zit
v socidlnom svete. Zakladnym predpokladom pre optimélne fungovanie ziaka s AS v Skolske;j
triede a SirSom Skolskom prostredi je rozvijanie socialnych zru¢nosti, komunikacnych
schopnosti a podpora zo strany triedneho ucitel'a a ucitel'ov, ktori ho vyucuju. Ti by sa mali
v spolupraci so Skolskym psychologom usilovat’ o ich optimalny rozvoj v kontexte Skolskej
triedy, o budovanie priaznivej socialnej klimy v triede a snazit' sa ziakovi s AS dopomdct’
k vytvoreniu pozitivnych priatel'skych vizieb. Ucitel' by mal citlivo obozndmit’ cela triedu
s tym, ze sucastou triedy je iziak s AS a edukovat’ Ziakov o moznostiach a obmedzeniach
v pristupe k danému ziakovi (samozrejmost'ou je suhlas rodiCov ziaka s AS a vzajomna
dohoda). Usmernenie ¢innosti (v zmysle socidlnej opory), ktoré su sucastou kazdodenného
Skolského zivota, zabezpecuje tim odbornych zamestnancov Skoly, (tj. Skolsky psycholég,
Skolsky Specidlny pedagdg v spolupraci s odbornikmi  z poradenského zariadenia
ako aj klinickymi psycholdégmi, a d’alsSimi odbornikmi), ktori sa venuji problematike AS nielen
na teoretickej baze, ale participuju na jej praktickom uchopeni v kazdodennom Zivote Skoly.
Samotna praca s kazdym jednotlivcom s AS je nami vnimana ako dlha cesta k ciel’'u, do ktorého
nie je mozné prist’ bez vzajomnej podpory a spoluprace.
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