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Editorial

VdzZeny citatel, vaZeny priaznivec Skolskej psycholdgie,

dostava sa Vam do ruky prvé ¢&islo Skolského psycholéga / Skolniho psychologa v roku 2017, ktoré vzniklo pod
gesciou Asocidcie skolskej psycholégie SR (ASP) a v spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitre. Zac¢iatkom januara 2017 doslo k zaktualizovaniu stanov ASP a k zmene sidla ASP na Katedru
psychologie Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Na 12. zjazde, ktory sa konal ako
si¢ast medzinarodnej vedeckej konferencie Duri¢ove dni 2016 diia 10.-11.11.2016 na pdde Pedagogickej
fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, bol zvoleny vybor ASP a z neho vykonny vybor ASP v zloZeni:
prof. E. GajdoSova, doc. M. Valihorovd, doc. L. Kalisk3, doc. B. GajdoSov3, dr. ]. Pilkov4, dr. G. Herenyiova a dr. V.
Gatial. Za predsedni¢ku ASP bola zvolena doc. M. Valihorova. Mimoriadnymi ¢lenmi vyboru ASP sa stali kolegovia
z Ceskej republiky a to prof. J. Mare$, prof. S. Stech, doc. B. Lazarova, Dr. J. Zapletalova a Dr. J. Mare$, s ktorymi
¢lenovia ASP dlhodobo spolupracujii. Na konferencii sa skonitatovalo, Ze je potrebné napliat Eurépsku
a slovensku stratégiu zdravia do roku 2020 a akcentovat ju aj v priprave ucitel'ov a psycholégov; je potrebné
zvySovat pocty Skolskych psycholégov na zdkladnych a strednych Skoldch a zaroven ponukat im moZnosti
d'alSieho vzdeldvania napriklad v oblasti diagnostickej ¢innosti a supervizie.

Redakéna rada ¢asopisu sa rozhodla, Ze aktualne prvé &islo ¢asopisu Skolsky psycholdg / Skolni psycholog r. 2017
bude tvorené vyberom vedeckych stadii, ktoré boli odprezentované na tejto konferencii po ich déslednom
recenznom konani zabezpecenom c¢lenmi redakcnej rady zradov PF UKF v Nitre. Atak vedecké studie
obsiahnuté v tomto cisle pontkaju uz niekol'’ko odpovedi na zavery z tejto vedeckej konferencie. Vedecké studie
su kategorizované s cielom reflektovat aktualne otdzky a problémy prace Skolského psycholdga €i sucastnej
edukacie.

Vstup ponukaju plendrne pozvané prednasky poprednych odbornikov (prof. E. GajdoSovej, prof. O. Orosovej, Dr.
Nekorancovej, Dr. Hulina, Dr. Fusek Svingalovej a Dr. M. Cere$nika), na ktoré nadvizuji vedecké prispevky
v oblasti: analyzy zakladnych ¢innosti v praci Skolského psycholéga (Franclovda, Sabo, Vancikova, Pilkova,
VaSaSova, Gatial), voblasti poznavania osobnosti aktérov edukacie Skolskym psycholégom (Kaliska,
Demkaninova, Tomsik, Dédova), analyzy problémového spravania v edukacii (Valihorova, Holakova, Milanovs,
Rol'kova, Hamarovd, Selingerova, Juhasova, Hul'ova, Homol'ova, Cere$nikova, Jursova Zacharova, Ciernikova,
Glasova) a v oblasti usudzovania o vplyve socidlneho a hodnotového rdmca na preZivanie a spravanie vSetkych
¢lenov edukacie (Ferkova, Halamova, Sebokova, Uhlarikova, Mokratiovd, Leme$ova, Sokolova, Placha, Kopcanovj,
Majercakova Albertova, Sukolova, Sarmany-Schuller, Sebokova, Heinzova). Analyza tychto klticovych oblasti,
v ktorych dominantné miesto zohrava Skolsky psycholdg, reflektuje potreby sucasnej skoly ako takej a ponuka
Citatel'om nové a aktudlne informacie, vedecko-vyskumné zistenia, mozné d'alSie Setrenia v tychto oblastiach, ako
aj rieSenia tychto problémov.

Aktivna spolupraca $kolskych psycholégov Ceskej iSlovenskej republiky pretrvava inadalej a vyusti do
pripravovaného dalSieho ro¢nika medzindrodnej vedeckej konferencie Novinky v pedagogické a Skolni
psychologii 2017, ktord sa bude konat 8.-9.11.2017 na Pedagogickej fakulte Masarykovej univerzity v Brne, v
Ceskej republike.

Verime, ze toto Cislo si najde svojich Citatel'ov, ktorych podnieti nielen kivaham, ale aj k¢inom na ceste
k zvySeniu psychickej pohody pracovnikov pésobiacich v $kolskom prostredi, ako aj k vytvoreniu optiméalneho
prostredia, v ktorom sa edukdcia realizuje. TaktieZ sa prispevky moézu stat impulzom k overovaniu ucinnosti
niektorych intervencii, kde vyskumné zistenia Vas, Citatel'ov, odbornikov, mézu obohatit’ d’alSie ¢islo Skolského
psycholéga / Skolniho psychologa. Jednym z hlavnych cielov tohto ¢asopisu je totiz zdielat a konfrontovat
vedecké zistenia akademikov s konkrétnymi skisenostami, odbornymi postrehmi a problémami Skolskych
psychol6gov pdsobiacich na réznych typoch $kol. Redakéna rada preto uvita aktivne publikovanie priaznivcov
a sympatizantov Skolskej psycholdgie.

Lada Kaliska a Marta Valihorova (za redak¢ény tim)
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NOVE VYZVY A NOVE ULOHY SKOLSKYCH PSYCHOLOGOV
V KONTEXTE EUROPSKE] A SLOVENSKE]J POLITIKY ZDRAVIA

NEW CHALLEGES AND NEW TASKS OF SCHOOLPSYCHOLOGISTS IN
CONTEXT WITH EUROPEAN AND SLOVAK HEALTH POLICY

EVA GAJDOSOVA

Fakulta psycholdgie, Paneurdpska vysoka skola v Bratislave, eva.gajdosova@paneurouni.com

Abstrakt

Prispevok upozorriuje na nové tilohy skolského psycholéga vyplyvajiice z eurdpskej a slovenskej politiky zdravia. Do
centra pozornosti Skél sa dostdva pozitivny rozvoj mentdlneho zdravia Ziakov a ucitel'ov, vysokd kvalita ich Zivota,
well-being, preZivanie $tastia v Skole, rozvijanie ich silnych strdnok a potencialit. Tento novy trend znamend tieZ
modifikovat' a inovovat’ preventivnu, diagnostickt a intervencnil innost’ Skolského psycholéga v prostredi skoly
v procese edukdcie..

Kliicové slovad: politika zdravia; mentdine zdravie; well-being; skolsky psycholdg;

Abstract

The article emphasizes the new tasks of school psychologist going from the European and Slovak health policy. The
attention of school is devoted to positive development of pupils and teachers mental health, high quality of their life,
well-being, subjective happiness, developing of their strenghts and potentials. This new trend influences prevention,
assessment nad intervention activities of school psychologist in school settings and in the process of education.

Key words: health policy; mental health; well-being; school psychologist;

1 Politika zdravia v Eurdpe a na Slovensku
1.1 Politika zdravia v Eurépe

V roku 2001 zverejnila Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) spravu, v ktorej podciarkla, Ze mentalne zdravie
I'udi, ktoré sa doteraz dlhodobo zanedbavalo, je pre celkovy well-being/pohodu jednotlivcov, spolo¢nosti aj
krajin rozhodujuce.

Avroku 2005 aZ 52 ¢lenskych Statov WHO — Eurépsky regién podporilo AkEny plan pre mentalne zdravie, ¢im
deklarovalo podporu pozitivnemu duSevnému zdraviu obanov a budovaniu partnerstiev medzi sektormi aj
v tejto oblasti.

Nasledne v tom istom roku Eurépska komisia vypracovala materidl Green Paper/Zelena kniha (2005), uréeny na
podnietenie diskusie o moZznom eurépskom pristupe k mentdlnemu zdraviu svojich obcéanov. V materiali
s ndzvom ,ZlepSenie mentalneho zdravia populacie: K stratégii pre Eurépsku tiniu“ (2005) sa prezentuje sicasna
situacia v mentalnom zdravi v $tatoch EU, poukazuje sa na potrebu jednotnej stratégie v zlepsovani mentalneho
zdravia, hl'adaju a navrhuju sa rieSenia, a napokon sa upozoriiuje na vyznamnu ulohu prevencie mentalneho
zdravia.

V Zelenej knihe sa nachadzaju okrem iného aj informdcie o situdcii v oblasti mentdlneho zdravia v Eurépe.
Upozoriiuje sa na fakt, Ze viac ako 27% dospelych Eurépanov ma v priebehu poslednych rokoch najmenej jeden
druh duSevného ochorenia. V Eurépe patria medzi najCastejSie ochorenia tzkostné poruchy a depresia.
Predpoklada sa vsak, ze uz o par rokov po roku 2020 sa stane depresia najcastejSim psychickym ochorenim I'udi
v Eurépe, véitane mladych l'udi. TieZ za pozornost stoji fakt, Ze uz teraz kazdym rokom v Eurépe zomiera 58 000
l'udi tak, Ze spacha samovrazdu. Je to dokonca viac imrti ako pri dopravnych nehodach. Dalej sa podé¢iarkuje
fakt, Ze medzi rizikové oblasti v mentdlnom zdravi deti a mladeze sa stdle objavuje Sikanovanie a stres v skole.
Sikanovanie potvrdila tretina dievéat a chlapcov v eurépskych krajinach, ato ako v pripade, Ze boli obetami
$ikanovania alebo boli jej agresormi (Ako vieme, podobné &isla sa potvrdili aj na Slovensku). Z krajin EU sa
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svve

$ikanovania bolo vo Svédsku, Grécku ana Malte. Mladl ludia tiez uvadzall ako faktor spdésobujtci ich zlé
mentalne zdravie aj stres v §kole Percento Ziakov spominajﬁcich stres variovalo v jednotlivych krajinach, vysoké
V dokumente Zelena kniha sa kladle eminentny déraz na podporu a posiliiovanie mentalneho zdravia ob¢anov
Eurépy prostrednictvom prevencie a preventivnych programov. A prave Skoly a pracoviskd, v ktorych T'udia
travia vacsinu svojho casu, su, ako sa hovori v dokumente, pre preventivne aktivity krucialne.
Vysledkom diskusie o podpore mentdlneho zdravia obdanov Eurdpy sa stal dokument Eurdépsky pakt pre
mentdlne zdravie a well-being, ktory zacal platit od roku 2008. Eur6psky pakt pre mentalne zdravie a well-being
je adresovany vladam ¢lenskych $tatov EU, regionalnym a miestnym samospravam, mimovladnym organizaciam
aj obcianskej spoloc¢nosti, ktorych rozhodnutia m6zu mat dosah na politiku mentalneho zdravia. Pod¢iarkuje sa
tu, ze eurdpske inStittcie, ¢lenské Staty arodzne zucastnené strany sa zavdzuju kakcidm v nasledujdcich
oblastiach:

1. Mentdlne zdravie mladeZe a edukacia
Depresie a samovrazd
DusSevné zdravie starSich 'udi
Boj proti stigmatizacii a socidlnemu vyliceniu
DusSevné zdravie na pracoviskach.

V II. ¢asti tohto dokumentu nazvanom Mentdlne zdravie mladeZe a edukacia sa kladie eminentny déraz na
podporu a posiliiovanie 9ehaviour9 zdravia deti a mladeZe, predovSetkym prostrednictvom preventivnych a
9ehaviour9u9h programov. Prevencia sa smeruje do individualnej, rodinnej, komunitnej a spolo¢enskej oblasti
a zdoraziuje sa, Ze treba posilitiovat zvlast protektivne faktory u deti (jako napr. rezilienciu) a redukovat faktory
zvlast rizikové. V suvislosti s podporou mentalneho zdravia deti a mladeze v edukacnom procese sa vyclenilo 6
dolezitych aktivit:
a)uskutociiovat vzdelavanie atréningy odbornikov v Skolstve, vzdravotnictve, v sektore prace s mladeZou
a d'alsich inych sektoroch
b)pripravit a realizovat programy na skvalitnenie rodi¢ovskych zru¢nosti
c)podporovat integraciu socidlno-emociondlneho ucenia do Statnych a Skolskych vzdelavacich programov
zdkladnych aj materskych $kol
d) skora intervencia v rdmci eduka¢ného systému
d)realizovat v S8kolach programy zabraiiujlce a redukujtice nésilie, agresiu, Sikanovanie a socialne vylacenie
e) podporovat participaciu mladych l'udi v oblasti kultury, Sportu, vzdelavania, zamestnanosti.

Na Eurdpsky pakt pre mentalne zdravie zareagovala aj Siet eur6pskych psycholégov pracujicich vedukacnom
systéme_NEPES (Network of European psychologists in the Educational System) avroku 2009 Sskolski
psycholégovia, zastupcovia jednotlivych krajin EU, v¢itane Ceskej republiky a Slovenskej republiky, vypracovali
spolo¢ny materidl ,Psycholégovia podporuji mentdlne zdravie u mladych I'udi a v edukacii“. V tomto materiali
piSu o podpore mentalneho zdravia deti a mladeZe celkove, 0 podpore mentdlneho zdravia v procese edukécie
ako jednej z prioritnych dloh Skolskych psychol6gov, ¢im sa psycholégovia v $kolach stavaji priamymi partnermi
pre podporu Eurdépskeho paktu mentdlneho zdravia azaroven partnermi spdjajuci Skolsky aj zdravotnicky
sektor.

V materiali NEPES sa tieZ zdoéraziiuje, Ze zlepSovat a skvalitiiovat mentalne zdravie deti a mladych I'udi si vSak

Ul W N

vyzaduje:
v" Vybudovat koherentnu $kolskd politiku tykajicu sa zdravotnej edukacie.
v Polozit déraz na prevenciu a preventivne aktivity.
v’ Posilnit dlohy $kolskych psychol6gov - psychol6gov v edukaénom systéme - zlep$enim ich podmienok,
organizdacie prace a vzdelavania.
v Rozvijat spolupracu $kolskych psycholégov s inymi odbornikmi pri kreovani ndstrojov a postupov pri
zlepSovani mentalneho zdravia mladych.
Tento dokument vyjadruje nutnost implementacie navrhov v kontexte kazdej krajiny.
Poslednym vyznamnym eur6pskym dokumentom v tejto oblasti je dokument Zdravie 2020 (Health 2020). Ide
o dokument Regionalneho vyboru WHO pre Eurépu, ktory sa schvalil vseptembri 2012. V dokumente sa
zdoOraznuje, Ze v centre pozornosti je v sucasnosti zivot 900 miliénov obyvatel'ov z 53 krajin Eurépy. Z tohto
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dokumentu vyplynula tieZ naliehava uloha skimat socidlne determinanty zdravia a rozdiely v oblasti zdravia
medzi krajinami. Kompletnd sprava bola vydand uz vseptembri 2013 a potvrdila velkd nerovnost v zdravi

medzi jednotlivymi krajinami Eurépskeho regiéonu. Rozdiely medzi krajinami sdvisia s rozdielnymi socidlnymi
a ekonomickymi podmienkami krajin. Napr. sa poukazuje na to, Ze duSevné ochorenia su skuto¢ne vyrazne
socidlne determinované a su silne odrazom stresu a nepriaznivych podmienok v Zivote obyvatel'ov niektorych
krajin Eurépy.

Stratégia Zdravie 2020 je zaloZena na Styroch prioritnych oblastiach ¢innosti, ktoré si navzajom prepojené,

nezavislé a navzajom sa podporuju. Ide o:
1. Investovat do zdravia v celozivotnom pristupe
2. Riesit hlavné zdravotné problémy v regidne
3. Posililovat zdravotné systémy orientované na l'udi
4. Vytvarat pruzné komunity a podporné prostredia véitane podporného prostredia v Skoladch
Dokument vyjadruje nutnost’ implementacie ndvrhov v kontexte kazdej krajiny, ktora si vyzaduje vytvaranie
multidisciplindrnych timov odbornikov na skiimanie a nasledne podporu dusevného zdravia ob¢anov.

1.2 Politika zdravia na Slovensku

Strategicky ramec SR v oblasti zdravia pre roky 2014-2030 predstavuje zdkladny dokument, ktory by mal
v strednodobom a dlhodobom horizonte urc¢ovat smerovanie $tatnej politiky zdravia na Slovensku. Konstatuje
sa, Ze Kkl'uCové rozhodnutia voblasti starostlivosti ozdravie boli v minulosti ¢asto pripravované bez
dostato¢ného porozumenia a identifikovania skuto¢nych problémov. A ambiciou tohto nového dokumentu je na
zaklade metodického postupu identifikovat redlne problémy slovenského zdravotnictva, ndjst meratelné
ukazovatele a stanovit dosiahnutel'né ciele do roku 2030.

Snahou Ministerstva zdravotnictva SR je uplatiiovat princip zdravia vo vSetkych politikdch, a teda spolupracovat
pri tvorbe a presadzovani Statnej politiky zdravia so vSetkymi sektormi na dosiahnutie stanovenych ciel'ov.

Prva cast tohto dokumentu pomentva spolo¢né priority €lenskych krajin Svetovej zdravotnickej organizacie pre
eurdépsky regiéon WHO v oblasti zdravotnictva, ktoré sd stcastou dokumentu Zdravie 2020 (Health 2020). Tieto
priority su zakladnym vychodiskom stanovenia priorit aj pre zdravotnictvo na Slovensku.

Druha cCast dokumentu sa zaobera analyzou stucasného stavu z pohl'adu efektivnosti zdravotnictva na Slovensku
a podciarkuje mimoriadne nizku efektivnost suc¢asného systému na Slovensku.

Tretia ¢ast dokumentu popisuje o¢akavany demograficky vyvoj na Slovensku do roku 2030 a odhaduje dopad
starnutia populdcie na zdravotnictvo na Slovensku. Zaroven definuje kIicové faktory, ktorymi Slovensko musi

reagovat na zhorsujuci sa demograficky vyvoj.

Stvrtd Cast dokumentu sa zaobera stanovenim strategickych zamerov vtroch prioritnych oblastiach
zdravotnictva , ktorych realizacia by sa mala zacat' v ¢o najkratSom case.

Celkove Statna politika zdravia na Slovensku chdpe zdravie ako zdkladné l'udské pravo, ako zdkladnd zlozku
kvality zivota aza kI¢ k spolo¢enskému rozvoju. Uvedomuje si, Ze zlepSenim zdravotného stavu obcanov
a podporou aochranou zdravia sa znizuju vydavky na zdravotnd starostlivost aSetria sa zdroje pre
hospodarsky a I'udsky rozvoj. PIny rozvoj zdravia je mozny len v zdravie podporujicom prostredi bez ohl'adu na
to, ¢i je to prirodné, ekonomické alebo socialne.

Statna politika zdravia sa tyka vSetkych rezortov a zloZiek spolo¢nosti, véitane $kolstva. Tie musia prispiet
k zlepSeniu zdravotného stavu zlepSenim determinantov zdravia, ktorymi sd aj zdravé a bezpetné prostredie.
Zakladnym postupom pri dosahovani cielov je komplexny, holisticky, systémovy bio-psycho-socidlny pristup
a zameranie na ovplyvilovanie spravneho (zdravého) Zivotného Stylu.

Je preto nevyhnutné, ako zddéraznuje dokument Stratégie zdravia medzi inym aj fakt:

e poloZit doraz na celospoloCenské zdravotne orientované programy, ktoré maju zapracované prvky
hodnotenia dopadu na zdravie,

e zvyraznit kIi¢ovi ulohu preventivne orientovanej primarnej zdravotnej starostlivosti. Spol'ahlivé
fungovanie systému zdravotnej starostlivosti je Zivotne zavislé na funk¢nosti a spol'ahlivosti primarnej
zdravotnej starostlivosti,
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zvysit doraz na sekundarnu a tercidrnu prevenciu v zariadeniach Specializovanej zdravotnej
starostlivosti;

vytvorit systém nemocnic vyuZzivajuici prepojenie zdravotnickych a socidlnych funkcii.

podporit moderné pristupy a trendy rieSenia spolo¢ensky zavaznych problémov zdravia;

podporou rodiny vytvarat podmienky na zachovanie zdravia a kvality Zivota jej Clenov;

povysit podporu zdravia na prioritu kazdého sektora spolocnosti, teda aj Skolstva. Ovplyvnenie
determinantov zdravia je mozné iba nadrezortnym usilim s ohl'adom na ekonomické, kultirne a socialne
determinanty zdravia.

2 Vyzvy a ulohy pre pracu skolskych psycholégov v $kolach na Slovensku

Vintenciach eurdpskej aj slovenskej stratégie podpory arozvijania mentalneho zdravia deti a mladych l'udi
areSpektovani jej novych poZiadaviek na pracu profesiondlov v skolach je potrebné urychlene inovovat
a modifikovat aj koncepciu prace Skolského psycholégia ajeho psychologické sluzby v Skole. Vyhodou
odbornika, skolského psycholéga, je, Ze pracuje priamo v Skole, je tam denne pritomny, dobre pozna $kolu, jej
systém aj podsystémy, pozna ucitel'ov, ucitel'sky zbor, manazment Skoly, ziakov, triedy, dokonca aj rodicov
mnohych Ziakov, pozna proces edukacie v $kole, teda pozna Skolu zvnutra, takZe sa moZe ovela vyraznejsie
spolupodielat na vytvarani podporujiceho, zdravého, bezpecného pozitivneho Skolského prostredia pre
jedincov aj timy.

Pokusili sme sa formulovat dlohy pre profesiu Skolsky psycholég na najbliZsie roky:

Skolsky psycholég dostal v novom miléniu kardinalnu a zarovefi presne formulovant tlohu pre svoju
profesijnu pracu - venovat mimoriadnu pozornost dusevnému zdraviu ziakov, ucitel'ov a d'alSich
odbornikov fungujticich v $kole av edukaénom procese. Skolsky psycholég sa stal pracovnikom
starajucim sa o mentalne zdravie l'udi v Skole, atak stoji ako spojovnik, sty¢ny “déstojnik“ medzi
Skolskym a zdravotnickym sektorom.

Znamena to, vychadzajic zo zakladnych Cinnosti Skolského 11lehaviourll, naliehavo sustredit sa na
prevenciu 1lehaviourll zdravia apreventivne aktivity vs$kole zamerané na jeho podporu
a zabezpecovanie, a to ako u ziakov, tak aj u ucitel'ov, ale aj na jeho identifikaciu, spoznavanie
aodhalovanie, teda na diagnostiku anapokon aj na vyber 1lehaviourllu intervencii
a 1lehaviourllullh stratégii v pripade ohrozenia zdravia. Spomeniem napr. zadvaznd ulohu venovat
maximalnu 1lehaviour redukovaniu néasilia pachanému na detoch, ¢i uz zo strany rodiny, $koly,
rovesnickeho ¢i iného SirSieho 11ehaviourl1 prostredia, zaoberat sa 11ehaviourllu zatazZou a stresom
v 11ehaviour procese alebo rozvijat socidlno-emociondlne zdravie deti a mladeze tykajice sa jeho
zakladnych dimenzii: sebadovery deti a dospievajucich, dovery v inych, v¢itane l'udi v Skole, rozvijaniu
11ehaviou kompetencii a vyraznejSej zaangaZovanosti vo 11ehaviou Zivote.

V praci Skolského psycholéga tento novy trend smerujuci k zlepSovaniu mentdlneho zdravia v Skole
vyzaduje uprednostnit’ nielen realizaciu kratkodobych, ale najmi stredne dlhych, ale aj dlhodobych
preventivnych programov zameranych napr. na efektivne rieSenie konfliktov v triedach, na rozvijanie
asertivity, empatie, zvladanie krizovej intervencie akrizového manazmentu, ale aj na skupinové
a hromadné poradenstvo a konzultac¢no-poradensku pracu pre rodiCov a ucitelov, a inych odbornych
pracovnikov Skoly.

Mentdlne zdravie musi byt $kolsky psycholég pripraveny riesit v Styroch zakladnych rovinach:
individualnej, Skolskej, rodinnej a spolocenskej rovine. Teda mal by dokazat' pracovat’ s ohrozenym
jednotlivcom - ziakom ¢i ucitel'om, triednou skupinou, triedami, ro¢nikmi ¢i ucitel'skym zborom,
rodi¢om, ale aj s celou rodinou dietata alebo komunitou, v ktorej sa ziak pohybuje. Pravdaze, sdm to
nedokaze.

Preto je nevyhnutné budovat na kazdej skole multidiciplinarne timy odbornikov, aby sa mohol
Skolsky psycholég spolupodielat vuzkej spolupraci spedagégmi, so Specidlnym pedagégom,
logopédom, asistentmi ucitela, a s d'alSimi odbornikmi stojacimi sice mimo $kolu, ale spolupracujicimi
so Skolami aj zinych rezortov (napr. zo zdravotnickeho alebo socidlneho rezortu - psychiatrom,
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lekdrom, socidlnym pracovnikom) na vytvarani bezpecného, podporujiceho, podnecujiceho
pozitivneho Skolského prostredia a $koly so staronovym heslom , zdrava a pozitivna skola“.

* Ovela doraznejSie a systematickejSie pracovat najmi na socialnej psycholdgii Skoly, teda na
zlepSovani socidlnej klimy a socidlnej atmosféry v skole, vjednotlivych triedach, v ucitel'skom zbore,
spolupodielat sa na budovani dobrych a podnecujicich medzil'udskych vztahoch v Skole, v ramci nich
na vztahoch manaZmentu Skoly spodriadenymi, na vztahoch ucitelov v ucitelskom zbore, na
vzajomnych vztahoch a kontaktoch pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly, vztahoch ucitel'ov
srodi¢mi ziakov, a prirodzene na socidlnych vztahoch vramci tried, ro¢nikov a skupin zZiakov, na ich
vzajomnej otvorenej komunikdcii, akceptacii, pomahajucich medziludskych vztahoch a aj tym prispievat
k lepSej spokojnosti Ziakov a pracovnikov skoly, ich vac¢sej pohode v Skole, Skolskému well-beingu.

* Pozitivna timova spolupriaca vsak vyzaduje kvalitné socidlne zrucnosti asocidlne kompetencie
participantov. Preto aktivity Skolského psycholéga smeruju aj Kktréningu wucitelov ainych
pedagogickych aodbornych pracovnikov voblasti socidlno-emociondlnych kompetencii,
porozumeniu svojmu prezivaniu a spravaniu, ale aj spravaniu svojich kolegov, Ziakov, aj ich rodicov,
najmd kempatii akongruencii, kpouzivaniu adekvatnych spOsobov spravania areagovania
vyplyvajucich z trendov pozitivnej psycholégie, k rieSeniu kriz a krizovej intervencie v Skolach.

* Bezpecna, zdrava apozitivna Skola vyrazne posuva aktivity Skolského psycholéga aj kvacsej
humanizacii vychovno-vzdelavacieho procesu aoptimalizacii vychovy avzdelavania, napr. aj
vacsim doérazom na psychohygienu v skole, na pripravu rozvrhu hodin v intenciach edukacnej
psycholdgie apsycholdgie zdravia, vstupom Skolského psycholéga do pripravy Skolskych
vzdelavacich programov a vyberu obsahu vzdelavania, napr. volitelnymi predmetmi, spolupodiel'anim
sa na vybere vyucCovacich avychovnych met6éd ucitel'ov ¢i rodiCov vzhl'adom na potreby uz novej
generacie ziakov, ako aj na Specifické potreby deti so Specidlnymi potrebami ana diferenciaciu
a individualizaciu edukacie a pravdaze na postupnu realizaciu inkldzie v Skole a inkluzivnej edukacie a i.

*  Zdrava, bezpecna a pozitivna Skola kladie déraz na identifikaciu a diagnostikovanie pozitivnych
schopnosti, osobnostnych vlastnosti, zru¢nosti, nadania a talentu ziakov, a nasledne na pozitivny
osobnostny rozvoj ziakov..

* Znamend to tiez venovat pozornost hladaniu inych efektivnych stratégii aj cez pozitivnu
psycholdgiu tykajucich sa rieSenia novodobych socialno-patologickych javov v S§kole, akymi su
kybersikana, nelatkové zavislosti, intolerancia, extrémizmus, rasizmus, Sikanovanie ucitel'ov, apatia
astrata zmyslu Zivota Ziakov, uz len castejSou debatou sdetmi o tychto problémoch, priblizenim
autentickych pribehov, filmami, divadelnymi predstaveniami orientovanych na mladych, odbornymi
rozhovormi s expertmi s roznych oblasti Zivota alebo poc¢ivanim autentickych pribehov I'udi, ktori sami
boli aktérmi alebo obetami tychto javov.

* Nova stratégia mentdlneho zdravia v skolach upriamuje pozornost aj na kvalitu zZivota jedincov
v sucasnosti, ale aj vich budicnosti, a tym sa do popredia dostava kvalitné kariérové poradenstvo
urcené ziakom astudentom pri prvej adruhej smerovej volbe povolania v spolupraci
svychovnym poradcom, najmd pre spravny vyber profesie efektivnu diagnostiku aodhalenie
pozitivnych osobnostnych kvalit, profesijnych zaujmov, vSeobecnych aj Specifickych intelektovych
schopnosti, osobnostnych vlastnosti, vykonovej motivacie a aSpiracii ziakov a i.

*  Skvalitou Zivota a s duSevnym zdravim uzko suvisi aj intenzivnejs$ia psychologicka priprava mladych
I'udi na dobré partnerstvo, manzelstvo a rodi¢ovstvo, ktora v nasich skolach stagnuje, na zvladanie
pripadnych problémov v paroch pozitivnymi prostriedkami, do ktorej sa moze tieZ Skolsky psycholég
zapojit.

* Doraz na silné stranky jedincov a skupin ¢i komunit, v ktorych sa mladi I'udia pohybujd, predpoklada
tiez ovela intenzivnejSiu psychologickd pracu a zameranie psychologickych sluzieb na ich rodiny,
rodicov, aj na SirSie rodinné prostredie, Co vyZaduje kazdodennu spolupracu s rodi¢mi pri vychove
deti, pri zmene ich spravania, spolupracu pri skolskej vykonnosti a praceschopnosti a vol'be profesie.

* Bezpec¢na azdrava Skola astiou spata pohoda, Stastie, well-being v Skole av triedach pocita tiez
spoloZzenim doérazu na jav multikulturality a multikulturalneho spoluzitia, tolerancie
k psychickym, fyzickym, kultirnym, socidlnym, narodnostnym, etnickym, naboZenskym
odliSnostiam v skolach, ¢o je aktualne novodobym javom v Eurépe, ale najma na Slovensku,
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avhodnymi formami pripravit Skolu a pracovnikov Skoly, ale aj rodi¢ov Ziakov na prichod deti
emigrantov, azylantov, ute¢encov do naSich $kdl, na ich kvalitnd adjustaciu, s tym spojené prekonavanie
predsudkov, stereotypov u nasich ziakov, rodic¢ov a ucitel'ov.

e Stoleranciou vel'mi tizko suvisi zavadzanie inkluizie a inkluzivneho vzdelavania v skolach, ktoré
prindSa do Skoly a do procesu edukacie vel'a problémov psychologickej povahy (napr. postoje uclitel'ov
k hendikepovanym detom v beZnych Skolach, postoje rodicov a deti, zmena tlaku na ucebny vykon
merany zndmkami, na diferencidciu aindividualizaciu vyucby, na pritomnost asistentov ucitel'a
v triedach ai.).

* Vramci svojej posobnosti Skolsky psycholég bude musiet tiez predkladat ndvrhy apodnety na
skvalitiovanie a zefektiviiovanie Skoly ako systému a ziicastiiovat sa na projektovani a realizacii
podsystémov. Spomeniem napr. podsystém:

a/ osobnostného rozvoja Ziakov,

b/ profesionalnej orienticie a vol'by povolania ziakov,

¢/ starostlivosti o nadanych a talentovanych ziakov,

d/ partnerského a manzelského poradenstva a vychovy k rodi¢ovstvu,
e/ profesijného rastu a osobnostného rozvoja ucitel'ov,

f/ personalneho a socidlneho riadenia a organiza¢ného rozvoja.

3 Zaver

Uvedomujeme si, Ze Skolsky psychol6g nemoéZe v redlnom pracovnom procese na Skole vykonavat a realizovat
vSetky spominané ¢innosti stuvisiace s podporou a zabezpecovanim mentalneho zdravia Ziakov a ucitel'ov, méze
si v8ak z nich vybrat prave tie, ktoré si adekvatne ¢i Specifické pre ten druh a typ Skoly, na ktorej pracuje, pre
aktualne problémy, s ktorymi jeho Skola zapasi, ale aj s prihliadnutim na svoje vzdelanie, kvalifikaciu a odbornu
prax a odborné skusenosti, ktoré ma.

Je zrejmé, Ze jeden Skolsky psycholdg sa bude citit byt viac kompetentny pracovat so ziakmi a s triedami Ziakov,
iny srodinami arodi¢mi Ziakov, d’alsi bude ,viac doma“ pri spolupraci sucitel'mi a spolupodielani sa na
optimalizacii procesu vychovy a vzdeldvania na Skole alebo pri zabezpecovani spoluprace rodiny a $koly.

Skolsky psycholég vak vidy musi vystupovat' v silade s Eurépskou aj Slovenskou stratégiou Zdravia 2020 ako
inicidtor podpory azabezpecovania mentdlneho zdravia vskole, ajeho aplikdcie do procesu vychovy
avzdeldvania, do medziludskych vztahov v Ziackych aj ucitel'skych kolektivoch, do rozvijania pozitivnych
a silnych strdnok Ziakov, ucitel'ov, aj manaZmentu Skoly, do preventivnej, diagnostickej a intervencnej, ale aj
vyskumnej ¢i osvetovej ¢innosti v Skolskom prostredi.
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Abstrakt: Prezentované su nové trendy rozvoja Skolskej psycholdgie s osobitnym dérazom na vyuZivanie stratégii
prevencie a intervencie zameranej na rozvoj mentdlneho zdravia ucitel'ov a Skoldkov. Cielom S$tudie je analyzovat
trendy v rozvoji Skolskej psycholégie s ohl'adom na porovnanie modelov prdce skolskych psycholégov zaloZenych na
deficite a riziku a zaloZenych na rozvoji silnych strdnok (reziliencie) ucitel'ov a Skoldkov, analyzovat’ preventivnu
prdcu Skolskych psycholégov v socidlnom systéme Skoly, Skolskych programov prevencie rizikového sprdvania
skoldkov.

, v

Kliicové slovad: skolsky psycholég; model reziliencie; model rizika

Abstract: New trends in the development of school psychology are presented with a special focus on prevention
strategies and interventions of mental health development of teachers and children. The aim of this study is to
analyse the trends in development of school psychology with regard to the comparing of work models of school
psychologists based on deficit, risk and strengths (resilience) of teachers and scholars, as well as to analyse
prevention work of school psychologists in social system of school, and school-based risk-behavior prevention
programs among scholars.

Key words: school psychologist; risk model; resilience model

1 Uvod

Aktudlne rezonujucou témou Skolskej psycholoégie je mozZnost expanzie prace a zvySovania efektivnosti prace
Skolskych psycholégov v socidlnom systéme Skoly, vucebnom prostredi s osobitnym akcentom na pracu
s ucitel'mi v smere zvySovania ich vnimavosti voc¢i potrebam Ziakov, voci ich motivacii, u€ebnej angaZovanosti,
voci ich potrebe rozvoja dobrych vztahov a to prostrednictvom na dékazoch zaloZenych intervencii, konzultacii
a hodnoteni, ktoré Skolski psycholégovia poskytuju a mézu poskytovat ucitel'om (Shernoff, Ruzek, Sinha, 2016).
K profesionalnym vyzvam Skolskych psycholégov, ako uvadza Forster (2016), patri:

* identifikacia Specidlnych vzdelavacich potrieb Skoldkov

* podporovanie ziakov v zvladani ich emocionadlneho stresu

* asistovanie rodicom v zlozitych rodinnych situdciach a ucitel'om v turbuletnych Skolskych triedach

* ochrafiovanie prav deti

* vyuZivanie stratégii prevencie a intervencie, rozvoj kapacity Skolakov.
Cielom prispevku je analyzovat (i) trendy v rozvoji Skolskej psycholégie s ohladom na porovnanie modelov
prace Skolskych psycholégov zaloZenych na deficite a riziku a zaloZenych na rozvoji silnych stranok (reziliencie)
ucitelov a Skoladkov, (ii) stratégie prevencie aintervencie Skolskych psycholégov v socidlnom systéme Skoly,
Skolskych programov prevencie rizikového spravania skoldkov. Vyber uvedenych tém je zaloZeny na aktudlnom
trende rozSirovania praktického uplatiiovania odbornej pripravenosti a osobitého postavenia Skolskych
psychol6gov v socidlnom systéme Skoly.
Rozvoj silnych stranok jednotlivca, rozvoj reziliencie a prevencia problémov je v popredi pozitivnej psychologie
arovnako je ddleZitou oblastou Skolskej psycholdgie (Jimerson, Sharkey, Nyborg et al, 2004). Prechod od
modelov zaloZenych na deficite ariziku k modelom zaloZzenym na rozvoji silnych strdnok jednotlivca je uz
prinajmenSom druhé desatrocie rezonujicou témou a vyzvou pre Skolski psycholégiu. Vyznamnost pristupu
k prevencii problémov, rizikového spravania $koldkov zaloZeného na reziliencii narasta vd'aka tomu, Ze vyskum
reziliencie v interdisciplindrnom rdmci expandoval za hranice tradi¢nej psychopatolégie, posunul vychodiska

! Studia vznikla za podpory Agentury pre vedu a vyskum APVV-0253-11 a APVV-15-0662.
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prace od reziliencie ako osobnostnej ¢rty kreziliencii ako dynamickému vyvinovému procesu (Constantine,
Benard, Diaz, 1999), reziliencii ako multidimenziondlnemu procesu (Graber, de Visser, Abraham et. al,, 2016).

Za aktualne vyzvy $kolskej psycholégie je moZné povaZovat zvy$ovanie rozsahu a efektivnosti naplhania
poslania Skolskych psycholégov ako nositelov profesiondlnej pomoci, facilitatorov, mediatorov, inovatorov,
skimatel'ov v oblasti rieSenia problémov skolského socidlneho systému, v oblasti prevencie mentalneho zdravia
ucitel'ov a Ziakov, v oblasti reflektovania fidelity vlastnej intervenénej prace, ako aj skimania fidelity programov
prevencie realizovanych medzi Skoldkmi ulitelmi (v akom rozsahu je program realizovany ucitelmi medzi
Skolakmi tak, ako bol zostaveny, Hulleman, Rimm-Kaufman, Abry, 2013) a implementacnej fidelity programov
prevencie (kontextudlne faktory, ktoré maju vztah ku kvalite implementdcie programu, Hulleman, Rimm-
Kaufman, Abry, 2013).

2 Rozvoj vyskumu reziliencie. Model rizika a reziliencie v praci §kolského psycholéga

Skuiimanie reziliencie prebieha v Styroch vlnach (Sobon, 2015, O'Dougherty Wright, Masten, Narayan, 2013,
Sapienza, Masten, 2011, Masten, Obradovi¢, 2006), ktoré tvoria teoretické vychodiskd prace Skolskych
psychologov, ktora reflektuje pozitivny posun ich prace od rizikového modelu k hl'adaniu, rozvijaniu silnych
stranok, reziliencie ucitel'ov a ziakov:

Prva vlina skiimania reziliencie bola orientovana na jednotlivca (na jednotlivca orientovany pristup zamerany na
identifikaciu tych, ktori napriek nepriazni napreduji) a premenné (na premenné orientovany pristup zamerany
na identifikaciu tych vnutornych a vonkajsich faktorov, protektivnych a podporujucich faktorov, ktoré podporuju
uvedené napredovanie napriek nepriazni). Prva vlna bola deskriptivna, odpovedajica na otazku, ,¢o spésobuje
rozdiely*.

Druhd vlna bola charakterizovand zameranim na transakcie prebiehajiice medzi jednotlivcami a systémami, tzn.
Ze na rozdiel od prvej viny, sustredenej na statické charakteristiky reziliencie, charakteristiky jednotlivca
a prostredia, bola druha vlna na proces orientovand, skuimala rezilienciu vo vyvinovych a ekologickych
systémoch, bola orientovana na proces a odpovedala na otazku ,.ako“.

Tretia vlna bola orientovand na kreovanie reziliencie prostrednictvom intervencii zameranych na zmenu
vyvinovych ciest.

Prebiehajica Stvrtd vlna skiimania reziliencie implementuje biologické, neurobiologické aspekty jednotlivca, je
vlnou kreovania biopsychosocidlneho pristupu k skimaniu reziliencie, podporuje interdisciplindrny pristup
k skimaniu reziliencie. Biopsychosocidlny pristup umoznil identifikdciu Sirokej Skaly protektivnych faktorov
reziliencie (Gonzales, Chronister, Linville et al, 2012, Hanewald, 2011, Friborg, Hjemdal, Martinussen et al.,
2009). Stvrta vina ma teda integrativny charakter a kedZe vedie k biopsychosocidlnemu skiimaniu reziliencie, je
reziliencia v tomto kontexte vymedzovana ako kapacita dynamického systému znaSat alebo pozbierat sa zo
zlozitého problému, ktory ohrozuje jeho stabilitu, zivotaschopnost alebo rozvoj (Sapienza, Masten, 2011, 268).

3 Reziliencia ucitel'ov

V kontexte rozvoja skimania reziliencie je aj reziliencia uditelov objasiiovana prostrednictvom jej troch
komponentov, ako uvadzaju na zaklade literarneho prehl'adu Beltman, Mansfield, Harris (2016) a to (i) kapacity
ucitel'a vyuzivat nielen persondlne alebo psychologické zdroje, ale aj environmentalne zdroje (ii) dynamického
procesu v ktorom individualne charakteristiky, persondlny a profesionalny kontext sui v priebehu ¢asu vo
vzajomnej interakcii, pri¢om tento process je v zavisloti od kontextu, situdcie variujuci (iii) vysledku, tzn., ze
ucitel napriek urcitym vyzvam, nepriazni preziva profesiondlnu vazbu, angazovanost, motivaciu, napredovanie,
pohodu, sebatcinnost.

Gu, Day (2013) uvadzaju, ze z pohl'adu ucitel'ov ich reziliencia nie je ani vrodena, ani stabilna a je viac ako len
kapacita prezit, ¢i ustat a prosperovat v extrémne nepriaznivych podmienkach, reziliencia je skor vnimana ako
kazdodenna pretrvavajiica kapacita napliiania eduka¢nych cielov a ispe$ného manaZovania neodvratitelnych
neistot, ktoré si nevyhnutnou sucastou ucitel'skej praxe. Kapacita reziliencie, ako uvadzaja autori fluktuuje
v zavislosti od vplyvov, ktoré tvoria persondlny, vztahovy a organiza¢ny ramec ich prace. Preto $irsi socidlno-
ekologicky pristup zaloZeny na reziliencii umoZiiuje objasiiovat dolezitost tak persondlnch, ako aj
kontextualnych zdrojov, multidimenzionalnu a dynamickd podstatu procesu reziliencie areziliencie ucitel'ov
(Beltman, Mansfield, Harris, 2016, Beltman, Mansfield, Price, 2011). Reziliencia ucitel'ov je asociovana
s pozitivnymi vysledkami Skoldkov azohrava déleziti ulohu v napredovani ucitelov aich pohode, pricom
kolegidlna opora, explicitné vedenie a pozitivna Skolska kultira vyznamne prispievaju kreziliencii ucitel'ov
(Beltman, Mansfield, Harris, 2016).

Avsak, len limitovany rozsah skdmania prispieva k objasfiovaniu reziliencie ucitelov (Gu, Day, 2013) aroly
Skolskych psycholégov v podpore arozvoji reziliencie ucitelov (Beltman, Mansfield, Harris, 2016). Vysledky
kvalitativneho skiimania autoriek Beltman, Mansfield, Harris (2016) ukazali, Ze Skolski psycholégovia priamo
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a nepriamo podporuju rezilienciu ucitel'ov, aj ked’ ucitelia povazuju pracu Skolskych psycholégov s jednotlivymi
ziakmi za ich hlavnu tlohu. Skolski psycholégovia, ako uvadzajii autorky, si ddlezitou sti¢astou $kolského
ekologického systému anapriek velmi limitovanému stavu vyskumného poznania sumarizuji vo vztahu
k priamemu vplyvu doleZzitost systematickej prace s problémami environmentalneho charakteru, kazdodennej
dostupnosti konzultacii k problémovému spravaniu Ziakov, vo vztahu knepriamemu vplyvu akcentuju
postavenie Skolského psycholdga v ekologickom, socidlnom systéme Skoly, priorizuju pred individualnou pracou
s jednotlivymi Ziakmi potrebu pripravy a realizcie programov primarnej a sekundarnej prevencie, ktoré mozu
redukovat syndréom vyhorenia ucitel'ov a zlepSovat' spravanie Ziakov.

Prevencia edukaénych problémov a problémov stvisiacich s mentalnym zdravim je v Skolskej psycholdgii dobre
etablovand a je povaZovana za jednu z hlavnych priorit prace Skolskych psycholégov, ktord je dana ich unikatnou
poziciou na Skolach, ich expertizou, vysokou kvalifikanostou pre pripravu, implementiciu, monitoring
a skiimanie efektivnosti programov prevencie zaloZenych vyskumnych datach (Strein, Koehler, 2008). Skolski
psychol6govia musia pracovat so sucasnou profesiondlnou literatirou, implementovat aktudlny stav poznania
do praxe prostrednictvom procesu rieSenia problémov, vyuzivat vyskumny dizajn a matematicko-Statistické
sposobilosti v realizacii vyskumu zameraného na rozvoj a facilitaciu efektivnych psychologickych sluzieb (Tilly,
2008).

Beltman, Mansfield, Price (2011) v prehl'adovej Studii venovanej reziliencii ucitel'ov konstatujd, ze urcity
konsenzus napriek roznym teoretickym vychodiskdm autorov spoéiva v charakterizovani rezilientnych ucitel'ov
prostrednictvom:

)] interakcie individudlnych a kontextudlnych faktorov, rizikovych a protektivnych faktorov, ktoré
v dynamickom procese prispievaju k reziliencii ucitel'ov vyvin podporujticim alebo cyklickym
spdsobom

(ii) indikatorov rezilientnosti ucitel'ov na zaklade toho, ako ucitelia odpovedajy, reaguju, spravajui sa

v situdciach, pracovnych podmienkach charakterizovanych urcitou vyzvou, ¢i nepriaziiou

(iii) kli€ovych individualnych protektivnych faktorov (vysoka uroveii sebadcinosti, vnitorna motivéacia,
altruistické motivy), kl'i¢ovych protektivnych kontextudlnych faktorov (mentorské programy
a kolegialna opora)

(iv) individualnych rizikovych faktorov (nizke sebahodnotenie a sebaddvera, neschopnost poziadat
0 pomoc v situacii konfliktu medzi osobnymi nazormi ucitel'ov a urcitymi praktikami ucitel'skej praxe),
kontextudlnych rizikovych faktorov (stvisiace s kontextom rodiny, Skoly, Skolskej triedy)

(v) interakcie protektivnych a rizikovych faktorov, ktora je ¢asovo-kontextualne a individualne Specificka.
To, ¢i st alebo nie su skolski psychologia vnimani ucitel'mi ako ti, ktori prispievaju k ich reziliencii je aj otazkou
dostupnosti ich sluzieb v kazdodennom priebehu ich prace (Beltman, Mansfield, Harris, 2016). To, ¢i su Skolski
psychologia vnimani sami sebou, vnimani uciteI'mi ako zdroj opory reziliencie ucitel'ov je otazkou ich trvalého,
priebezného a spol'ahlivého etablovania v socidlnom systéme skoly, prileZitosti k budovaniu vztahov vzajomnej
doévery a spolahlivosti, pripravy Skolskych psycholégov pre proaktivne profesiondlne spravanie aje otdzkou
prehodnotenia sicasnej na Ziaka zameranej interpretacie roly $kolského psycholéga.

4 Reziliencia skoldakov

Reziliencia nie je jedno-dimenzionalna, dichotomicka vlastnost, ktorou jednotlivec disponuje alebo nie (Zolkoski,
Bullock, 2012). Rezilientni Skoldci st spravidla charakterizovani, ako uvadza Bernard (1993), socialnou
kompetenciou (flexibilita, empatia, starostlivost, komunika¢né spodsobilosti, zmysel pre humor, rozvijaju
pozitivne vztahy s dospelymi aj rovesnikmi, ¢o napomaha dobrej prepojenosti s rodinou, skolou, komunitou),
sposobilostou rieSenia problémov (schopnost nachadzat alternativne rieSenia kognitivnych a socidlnych
problémov, planovanie azodpovedajiica urovein sebakontroly, vynachddzavost vhladani pomoci uinych),
autonémiou (zmysel pre vlastnu identitu, schopnost nezavislého konania, uplatiiovanie urcitej kontroly nad
environmentadlnymi podmienkami, schopnost separovat sa urcitym spésobom od dysfunkénej rodiny)
a zmyslom pre budicnost, zmyslom pre spravanie orientovaného na ciel' (mat ciele, aspiracie, nadej, vytrvalost).
Autor uvadza, Ze uvedeny profil rezilientného Skoldka predpokladd posunuat sa od uvedenych osobnostnych
charakteristik k skimaniu environmentalnych charakteristik, ktoré posiliiuji rozvoj rezilientnosti Skolaka.
Rodina, $kola, komunita, ktora podporuje rozvoj skolaka napriek nepriazni je charakterizovana (Bernard, 1993):

)] starostlivostou a oporou (ak zlyhava rodina, Skola ma pondknut rozvoj vztahov zalozenych na
starostlivosti, opore)
(i) pozitivnymi o¢akdvaniami (povzbudzujuce vztahy ucitel - Ziak, ziak - Ziak, reflektovanie seba-

napliiujdcich sa proroctiev ucitel'mi ap.)

(iii) kreovanim prileZitosti, ponukami k participacii (napriklad zmysluplné aktivity v Skole, prileZitosti
odpovedat na otazky, pytat sa Ziakov na ich nazory, formulovat otazky povzbudzujice kritické
myslenie, kooperativne ucenie, rovesnikmi sprostredkované ucenie ap.)
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5 Model rizika a reziliencie v praci Skolského psycholéga

5.1 Skolské programy prevencie rizikového spravania

Vyskum v oblasti prevencie rizikového spravania a v oblasti reziliencie spaja, ako je literdrne zname, zameranie
na objasnovanie protektivnych faktorov aprocesov uspesného vyvinu napriek rizikovym podmienkam,
skimanie vyvinovych modelov, ktoré akcentujui komplexnost areciprocitu vztahu medzi jednotlivcom
a prostredim, generovanie interaktivnych protektivnych mechanizmov na trovni jednotlivca, na socidlnej drovni
a v kultirnom Kkontexte (Graber, de Visser, Abraham et. al, 2016, Braverman, 2001). Vyskum rizikovych,
protektivnych faktorov je to, co uvedené pristupy spaja, odiSnost’ je v SirSom zabere vyskumu reziliencie, ktory
neskiima rizikové spravanie v urcitej izolacii od ostatnych aspektov vyvinu dospievajtcich, ale s akcentom na
vzorce zdravie podporujiceho spravania, na longitudinalny dizajn, na napiiianie vyvinovych tloh, na efektivne
zvladanie rizikovych faktorov (Graber, de Visser, Abraham et. al., 2016, Eriksson, Cater, Andershed, Andershed,
2010, Braverman, 2001). Programy zaloZené na reziliencii same osebe je moZné povaZovat za jeden
z protektivnych faktorov so zdravim a Skolskou uspesnost'ou suvisiaceho spravania deti a dospievajtcich, priCom
na reziliencii zaloZzené programy prevencie su (i) primarne orientované na skimanie psychologického
mechanizmu, tzn. nepriameho vplyvu programu na behavioralne ukazovatele (Reynolds, Ou, 2003), (ii) dosahuju
dlhodobejsie protektivne efekty vd'aka akcentovanej véasnosti prevencie a teda prilezitosti protektivneho efektu
programu na kognitivny a psychosocialny vyvin dietata a dospievajucich (Heckman, 2006, Reynolds, Ou, 2003),
(iii) akcentuju potenciondlny kaskadovy efekt, ked zmeny vjednej oblasti podniecuju zmeny vinej oblasti
(Patterson, Forgatch, DeGarmo, 2010, Masten, Herbers, Cutuli et al., 2008).

Implementdcia tychto pristupov na trovni Skolskych programov prevencie rizikového spravania ma primarne
odliSni negativnu a pozitivnu konotaciu. Na reziliencii zaloZend prevencia so svojou primarne pozitivnou
orientaciou umoziuje vyhnut sa urcitym potenciondlnym dosledkom na riziku zaloZenej prevencie, ktoré
spocivaju v (Constantine, Benard, Diaz, 1999):

)] moznej identifikacii, oznackovani, stigmatizacii deti, dospievajucich, ich rodin, komunit na zdklade
percipovaného deficitu
(i) moznej predpojatosti ucitel'ov, rodi¢ov, inych vyznamnych dospelych, ktord mdze mat negativny

vztah k ich vnimavosti voc¢i aktivam a zdrojom pozitivneho vyvinu mladych l'ud{
(iii) potencionalnych pocitoch bezmocnosti, beznadeje, predpojatosti ucitel'ov, rodicov, inych
vyznamnych dospelych v prevencii
(iv) formulovani ciel'ov efektivnej prevencie v konfrontacii s pritomnym rizikom.
Na vyskumnych datach reziliencie zalozena prevencia, zaloZené vzdeldvanie sa usiluje o h'adanie odpovedi na
otazku, ako deti, dospievajici, napriek pritomnosti mnohondsobnych rizikovych faktorov uspesne v zivote
napreduju (Zolkoski, Bullock, 2012, Constantine, Benard, Diaz, 1999). Skiimanie vedie ku generovaniu faktorov
reziliencie, ktoré, ako je literdrne zname, su alternativne oznacované, resp. povazované za synonyma
protektivnych faktorov alebo vyvinovych aktiv spotencidlom predikovania drovne azmien so zdravim
suvisiaceho spravania deti a dospievajucich, pricom ich potencial predikcie je v porovnani s rizikovymi faktormi
vyznamne vys$S$i (Constantine, Benard, Diaz, 1999). Deti, dospievajuci, ktori napriek nepriazni uspeSne
napredujui, su oznacované ako rezilientné, tzn. Ze disponuju ucitymi silnymi strankami, prospievaju vdaka
protektivnym faktorom, ktoré im pomahaju zvladnut nepriaznivé podmienky a prosperovat (Zolkoski, Bullock,
2012).

6 Zhrnutie

Napriek tradi¢nej orientdcii na rizikové faktory sd si vyskumnici stale viac vedomi délezitosti pozitivnych
faktorov Zivota deti a dospievajucich (Ostaszewski, Zimmerman, 2006). V praci Skolského psycholéga nastava
posun od hodnotenia slabosti k hodnoteniu schopnosti, potenciondlnych moZnosti ziakov veducich k uspechu
(Tilly, 2008). Vitalita pozitivnych faktorov, ako uvadzaju Ostaszewski, Zimmerman (2006) spociva v ich podiele
na porozumeni vyvinovych procesov asu urcitym voditkom pripravy programov prevencie rizikového
spravania. Na reziliencii zaloZené intervencie (Graber, de Visser, Abraham et. al.,, 2016) sa zaciel'uji na rozvoj
socidlnej integracie, socidlnej opory, osobnej identity, sebaudcinnosti, self-monitoringu a planovania, na
trénovanie toho, ako povedat’ nie, posudzovat kvalitu vztahov, ako zvladat zmeny vo vztahoch, si zamerané na
facilitovanie planovania a podporu, ¢i znovunadobddanie odvahy. Na reziliencii zaloZzena prevencia ma svoju
opodstatnenost v downstream (na jednotlivca zamerand) a mid-stream (socidlne zamerana) pristupoch
a vytvara vedeckovyskumné vychodiska nalezitejSej implementacie v upstream pristupe (zameranom na politiku
areguléciu) (de Visser, Graber, Hart et al,, 2015).

Strana | 17



Pozvané predndsky / Skolsky psycholdg / Skolni psycholog 18 (1), 2017

Na reziliencii zaloZené Skolské programy prevencie sa vyznacuju vel'kou réznorodostou (Hart, Heaver, 2013).
Existujuci stav poznania efektivnosti Skolskych programov prevencie zaloZenych na reziliencii vyZzaduje
systémovu prehl'adovi pracu (Hodder, Freund, Wolfenden et al., 2016, Dray, Bowman, Wolfenden et al., 2015),
ktora by preukdzala potencidl uvedenych programov, ich efektivnost napriek nedostatkom existujtcich
vyskumnych stadii, ku ktorym patri nejasné alebo nedostatocné vymedzie zdkladnych pojmov reziliencie,
rezilientnosti, definovanie na reziliencii zaloZeného pristupu k prevencii, nedostato¢ny opis obsahu, dizajnu,
metodolégie programu zaloZeného na reziliencii tak, aby bol program a skimanie jeho efektivnosti
replikovatel'né, nedostato¢ne formulované zavery a odporucania implementovatelné do Skolskej praxe. Vyzvou
pre Skolskych psycholégov je skuto¢nost, Ze kombinacia ekologického, rizikového modelu a modelu zaloZeného
na reziliencii vytvara kompletnejSie vychodickd na dokazoch zaloZenych Skolskych programov prevencie
(Jenson, Fraser, 2006, Powers, 2005). Powers (2005) uvadza, Ze Bronfenbrennerova ekologicka teéria popisuje
vplyv externdlnych systémov na jednotlivca, interakciu prostredia ajednotlivca (aktivity, roly, interpersondlne
vztahy), pricom ekologickd rizikova arezilientna perspektiva identifikuje preco akde je potrebné
implementovat’ Skolské na dékazoch zaloZené programy prevencie.

7 Zaver

Délezitou zodpovednostou Skolskych psycholégov je dosiahnut to, aby ucitelia, Skolské systémy si boli vedomé
vyznamného potencidlu ich pomoci (Liebenberg, Theron, Sanders et al, 2016). Uvedena pozitivha zmena
orientacie prace Skolskych psycholégov vytvara priaznivejsi vychodzi bod umoziiujtci nielen analyzu problému,
ale hlavne hl'adanie cesty pomoci prostrednictvom, ako uvadzaju Jimerson, Sharkey, Nyborg et al. (2004),
rozpoznania ddleZitosti ekologickych a kontextudlnych premennych umoZiiujucich lepSie porozumenie
a poznanie Ziaka a jeho aktiv a zdrojov, rozpoznanie “kli¢ovych kamenov” pozitivneho rieSenia problému/ov.

Ak pojednavame o reziliencii ucitel'ov, Ziakov, vyvstava otazka, ¢o prispieva k reziliencii Skolskych psychol6gov.
Skolsky psycholég, ako uvadza Forster (2016) pracuje v kritickych podmienkach. Do akej miery plati aj pre pracu
Skolskych psychol6v na Slovensku, Ze budt v stlade s vyzvami, ktoré pred skolskymi psycholégmi su:

)] plnit dlohu “straZcu brany” dostupnosti Specialneho vzdeldvania a terapeutickej pomoci, ze budu
plnit diagnosticku a asisten¢nt funkciu vo vztahu k vzdelavacim autoritdm v ramci vel'mi tizkeho
chapania poslania Skolského psycholéga (Forster, 2016)

(i) do akej miery ich profesiondalna sila a miesto, ktoré v socidlnom systéme zastavaji im bude
umoznovat pracovat s tak délezitou témou, problémom, ako je sebareflektovanie vlastného podielu
ucitel'a na problémoch Ziakov, podporovat a rozvijat naleZitd droven spoluprace s ucitel'mi (pricom
mnohi z nich maji naklonnost “odlozit” Ziaka k Skolskému psycholégovi) a rodi¢mi, ktorf su si
vel'mi Casto dobre vedomi svojich prav a nereflektuji, nedvedomuju si obmedzenia, limity $kol, tzn.
napliiat media¢nu rolu $kolského psycholéga (Forster, 2016)

(iii) aktivne sa zapdajat do vyskumu (Mares, 2016).

To predpokladd, vyzaduje od Skolskych psychol6gov vysoku uroven zodpovednosti, schopnosti pracovat pod

tlakom, socialne spdsobilosti a schopnost komplexnej analyzy situacif (Forster, 2016).
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Y

Abstrakt: Cldnok blizsie predstavuje klticové vystupy ndrodného projektu VUDPaP ,,Komplexny poradensky systém
prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov v skolskom prostredi” (d'alej ,NP“). Po strucnom
predstaveni zdkladnej ¢innosti VUDPaP sa venujeme vychodiskdm NP a jeho hlavnym cielom, cielovym skupindm
a odbornym aktivitdm. Ktym patria najmd vysledky depistdZnej aprocesnej analyzy, Standardizdcia
psychodiagnostickych testov avzdeldvacie aktivity pre odbornikov. BliZ$iu pozornost’ venujeme predstaveniu
digitdlnej aplikacnej platforme Komposyt, ako jedného z najdéleZitejSich vystupov NP. Na zdver rozoberdme
problematiku udrZatel'nosti vystupov NP.

, v

Kliicové slovd: poradenstvo a prevencia; inovdcia diagnostiky; digitdlna platforma Komposyt

Abstract: The article provides a closer look at key outcomes of VUDPaP's national project ,The comprehensive
guidance system for prevention and influence socio-pathological phenomena in the school environment” (, NP).
After briefly describing the basic activities carried at VUDPaP we focus our attention at the main objectives, target
groups and professional activities of NP. These include, in particular the results of prevalence of problematic
behaviors and process analysis, standardization of psycho-diagnostic tests and training for practitioners. More
attention is paid to the digital application platform Komposyt as one of the most important outcomes of NP. Finally,
we discuss the issue of sustainability of these outcomes.

Key words: guidance and prevention; inovation of diagnostics; digital platform Komposyt

1 Uvod

Vyskumny tstav detskej psycholégie a patopsycholégie (dalej ,VUDPaP“) je svojim spésobom unikdtnym
pracoviskom v Slovenskej republike, ktoré sa zameriava na komplexny vyskum psychologickych aspektov vyvinu
deti a mladeze. Uzko spolupracuje so $kolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie, Centrami
pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie (d'alej ,CPPPaP“) a Centrami Specialno- pedagogického
poradenstva (d’alej ,CSPP“), prostrednictvom Sekcie metodickych a vzdelavacich ¢innosti zabezpetuje pre ich
pracovnikov metodické, skoliace a supervizne aktivity. KI'i¢ové oblasti jeho vyskumu tvoria psychicky vyvin deti
beznej populacie, Specifikd psychického vyvinu deti minoritnych skupin (postihnutych, nadanych, socidlne
znevyhodnenych) asocidlny vyvin deti amlddeze. VUDPaP poskytuje aj komplexni multidisciplindrnu
starostlivost’ detom so Specidlnymi potrebami a ich rodinam, ako aj poradenské konzultacie Skoldm a Skolskym
zariadeniam, ktoré s tymito detmi pracuji. Odborni pracovnici VUDPaP poskytujii poradenské sluzby detom, ich
rodicom a ucitelom pri problémoch deti v oblasti kognitivneho, socidlneho, emocionalneho a skolského vyvinu
a v oblasti profesijnej orientacie.

Cielom tohto prispevku je predstavit narodny projekt VUDPaP ,Komplexny poradensky systém prevencie
a ovplyvilovania sociadlno-patologickych javov v Skolskom prostredi“ (d'alej ,NP“), jeho vychodisk4, hlavné ciele
aodborné aktivity, cielové skupiny a priblizit opodstatnenost jeho realizacie pre systém vychovného
poradenstva a prevencie (d'alej ,VpaP“) na Slovensku. Prispevok sa dalej zameriava na jeden zkltdcovych
vystupov NP pre komplexny poradensky systém v rezorte Skolstva SR, digitalnu aplika¢nu platformu KomposyT.
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2 Vychodiska a opodstatnenie realizacie NP

Systém vychovného poradenstva aprevencie bol aje na Slovensku vyrazne finanéne a personalne
poddimenzovany. Pedagogickym a odbornym zamestnancom chybajui kvalitné podmienky pre odbornud pracu,
moderné nastroje a inovacie. Systém VpaP na Slovensku nebol v predchadzajicich programovacich obdobiach
zahrnuty do priorit, ktoré sa riesili vramci finanénej podpory $trukturalnych fondov EU. Realizacia NP preto
priniesla dlho ocCakavand prilezitost pre rozvijanie komplexného poradenského systému, vzdeldvanie
odbornikov a spristupfiovanie modernych nastrojov ul'ahcujicich poradensku ¢innost.

Zakladnymi vychodiskami umoZiiujicimi realiziciu NP bolo Programové vyhlasenie vlady SR na roky 2012 -
2016 a zaroven programové dokumenty pre programové obdobie 2007-2013 (Operacny program Vzdeldvanie).
Na zdklade pisomnej vyzvy Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ako riadiaceho organu pre
Opera¢ny program Vzdeldvanie zverejnenej diia 17.1.2013, VUDPaP podal Ziadost o nendvratny finanény
prispevok z Eur6opskeho socidlneho fondu (ESF). Nasledne bol spracovany podrobny opis projektu, rozpocet
projektu a 18.3.2013 bola podpisana zmluva o poskytnuti nendvratného finan¢ného prispevku na realizaciu
aktivit projektu ,Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno - patologickych javov
v Skolskom prostredi. Projekt bol realizovany v prioritnej osi 3 Podpora vzdeldvania os0b s osobitymi
vzdeldvacimi potrebami prostrednictvom opatrenia 3.2 ZvySovanie vzdelanostnej urovne osOb s osobitymi
vzdelavacimi potrebami.

Na Slovensku narasta pocet problémovych prejavov spravania ziakov aréznych tazkosti pri ich vzdelavani
a vychove. V sucasnosti je stdle viac Ziakov, ktorych problémy si vyzaduji odbornu starostlivost, no nie su
vsystéme VpaP podchyteni. Ak neinvestujeme zdroje do prevencie aak nebudeme venovat adekvatnu
pozornost Ziakom hned pri zrode tychto problémov, situdcia sa stane celospoloc¢ensky vel'mi zavaznou, a to
nielen z pohl'adu uplatnenia sa na trhu prace v budtcnosti. Narodny projekt predstavoval prilezitost nielen
zmapovat a dolozit' redlnu situaciu dlhodobo avizovanych problémov, ale najma prilezitost zaviest efektivne
opatrenia, aby vbuddcnosti nedochddzalo knegativnym ddésledkom podcetniovania ¢i prehliadania tychto
problémov - napriklad strel'ba na Skoldch v zahraniéi, rastice zneuzivanie drog mladistvymi, ale aj vysoka
nezamestnanost mladych I'udi, ohrozené psychické zdravie, postupné vytracanie sa tradi¢nych hodnét.
Realizacia narodného projektu umoznila vytvorit bazu pre inovacie a rozvijanie vSetkych sucasti slovenského
systému VpaP, a to prostrednictvom vybavenia novymi diagnostickymi nastrojmi, celoplosného zavedenia ich
digitdlneho pouzivania, prostrednictvom vzdeldvacich aktivit pre 1900 odbornikov v pouzivani tychto nastrojov
anovych metdéd poradenstva,ale aj prostrednictvom prenosu skusenosti adobrej praxe v poskytovani
odborného poradenstva zo zahranidia. V marci 2013 zacala realizacia narodného projektu VUDPaP s ndzvom
,Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyvilovania socidlno-patologickych javov v $kolskom prostredi®.
Projekt bol ukonceny v decembri 2015 a obdobie trvalej udrzatel'nosti pokracuje do decembra 2020.

3 Ciele narodného projektu

Strategickym cielom narodného projektu bolo zvySovanie vzdelanostnej trovne Ziakov ZS so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej ,SVVP*) zefektivnenim systému vychovného poradenstva a prevencie
v zaujme ich socialnej integracie a uplatnenia na trhu prace. Prostrednictvom narodného projektu sme mali za
ciel:
] Zefektivnit systém VpaP - modernizovat pracovné podmienky, inovovat metodologické nastroje,
metodiky, poradenské metddy, zrealizovat d'alSie vzdelavanie zamestnancov systému VpaP
s osobitnym zretelom na ich pracu so Ziakmi so SVVP

] Digitalizovat prostredie a diagnostické nastroje vyuzivané v systéme VpaP

] Inovovat, aktualizovat psychodiagnostické nastroje, metodiky, testy, inovovat poradenské metédy
a spristupnit ich pedagogickym a odbornym zamestnancom systému VpaP

] Skvalitnit interdisciplinarnu spolupracu v ramci systému VpaP

] Podporit dal$ie vzdelavanie 0séb pracujicich v oblasti integracie osob so SVVP do spolo¢nosti

. Zefektivnit pripravu ziakov ZS so SVVP pre trh prace, ul'ahéit ich socialnu inkliziu
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4 Ciel'ové skupiny projektu

Tvorili ich Ziaci zakladnych $kél, pedagogicki a odborni zamestnanci systému VpaP, zamestnanci $tatnej spravy
a samospravy, rodicia a odbornici - ¢lenovia expertnych timov, vyjadrené v ¢islach:
= 10000 Ziakov zakladnych $kdl so SVVP (s poruchami sprdvania, s poruchami ucenia, so zdravotnym
znevyhodnenim, zo socidlne znevyhodneného prostredia, nadan{ Ziaci), vratane Ziakov, u ktorych neboli
diagnostikované SVVP, ale ich problémy si podl'a odborného nazoru pedagéga vyzadujii odborni
starostlivost' systému VpaP
= 3000 Ziakov ZS ($tandardiza¢na vzorka)
= 1300 vychovnych poradcov, utitel'ov v ZS
= 300 psycholégov a 300 Specidlnych pedagdgov zo systému VpaP
= 500 rodic¢ov
=  zamestnanci $tatnej spravy a samospravy
= 100-¢lenna Expertna skupina (zloZend z vybranych psycholégov, specidlnych pedagdégov a vychovnych
poradcov zo $kél a zariadeni VpaP, expertov z VUDPaP, vysokych skél, orgdnov stdtnej sprdvy
a samosprdvy)

5 Odborné aktivity projektu

Narodny projekt VUDPaP tvorili tri hlavné aktivity, z nich mala kaZda osobitne naformulované ¢iastkové tlohy.
Do realizacie uloh boli zapojené vSetky kraje SR okrem Bratislavského. V nasledujicom texte stru¢ne priblizime
obsahové zameranie aktivit.

a. Aktivita 1. Inovacia procesov komplexnej diagnostiky v systéme VpaP pre ziakov so SVVP

i. Materidlno-technické zabezpecenie odbornych aktivit

Vramci prvej projektovej aktivity bol zrealizovany ndkup diagnostickych a poradenskych metodik pre
psychologov, Specidlnych pedagégov a vychovnych poradcov. Stcastou materidlno-technologického vybavenia
boli aj notebooky, kamery, dataprojektory, interaktivne tabule, spotrebny material. Vyznamnou investiciou bolo
vytvorenie digitalnej aplikac¢nej platformy KomposyT pre diagnostické a edukaéné balicky, ktoré mézu fungovat
v e-prostredi. V zucastnenych Skolach a Skolskych zariadeniach bol v radmci projektu doplneny aj kniZni¢ny fond
a Casopisecka literatura.

ii. DepistdZna analyza vyskytu problémového a rizikového sprdvania u Ziakov

Na Slovensku narasta pocet problémovych prejavov spravania ziakov aréznych tazkosti pri ich vzdelavani
a vychove. V sucasnosti je stdle viac Ziakov, ktorych problémy si vyzaduji odbornu starostlivost, no nie su
v systéme VpaP podchyteni. Prvym krokom realizacie projektu bolo preto mapovanie redlneho poctu ziakov,
ktori si podla posudenia pedagdéga vyzZzaduji odbornd starostlivost systému vychovného poradenstva
a prevencie. Podl'a spétnej vazby zo zakladnych $kél bolo mozné vytvorit realny obraz nielen o pocte Ziakov so
SVVP, ale aj o charaktere ich problémov s prihliadnutim na regionalne $pecifika. Zakladné zistenia z depistaze
zial' dokumentuju nielen pribidanie problémov Ziakov, ale aj narast intenzity tychto problémov (Matula,
Slovikova, Nekorancova, 2014).

iii. Standardizdcia psychodiagnostickych metodik a testov

Vyber psychodiagnostickych metodik pre tcely Standardizacie sa odvijal od priebehu verejného obstardvania
aboli zohladnené potreby praxe, ako aj odporucania expertov. NaSou snahou bolo pokryt diagnostiku
osobnostnych vlastnosti Ziakov ZS, intelektovych schopnosti, $pecifickych funkcii a schopnosti (a ich portich)
a kariérovo-poradenskych metodik vyuzivanych pri profesiondlnom rozhodovani sa ziakov. Zber dat pre ucely
$tandardizacie prebiehal v uplynulom $kolskom roku, na vzorke zhruba 3000 Ziakov ZS. Data boli zozbierané
elektronicky, prostrednictvom KomposyTu. Na tejto Ciastkovej ulohe sa vyznamne podielali kolegovia zo
vSetkych Centier pedagogicko-psychologického poradenstva aprevencie vSR. Vradmci trvalej udrzatelnosti
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vystupov NP sa prioritne venujeme psychometrickym vlastnostiam a aktualizicii noriem B-JEPI, Citacej skuske
a Testu Struktury intelektu.

iv. Procesnd analyza ¢innosti systému vychovného poradenstva a prevencie

Procesnd analyza zachytdva sucasny stav riadenia procesov v Skolskych zariadeniach VpaP a identifikuje
odlisnosti pri ich realizacii v zavislosti od velkosti poradenskych zariadeni. Prinosom rieSenia tejto ciastkovej
ulohy je najma vyuzitie zisteni pre kontinualne zlepSovanie procesov, tvorbu stratégii a legislativnych opatreni
v rezorte Skolstva.

b. Aktivita 2. Vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov systému vychovného poradenstva
a prevencie

i. Pripravné Cinnosti pre vzdeldvanie pedagogickych a odbornych zamestnancov systému vychovného poradenstva
a prevencie

Vychodiskom pre pripravné cinnosti bola analyza vzdeldvacich potrieb cielovych skupin pedagogickych

a odbornych zamestnancov. Na jej zdklade bol vytvoreny zoznam inStruktaZnych kurzov kzakipenym

psychodiagnostickym metodikdm a testom, ktoré si vyzaduju prezenénu formu vzdeldvania v spolupraci

s dodavatel'mi metodik a testov. Kvzdelavacim aktivitim NP boli zaradené aj distan¢né formy vzdelavania,

priprava podpornych e-learningovych obsahov, workshopov, seminarov a konferencii. Vzhl'adom na vel'kost

cielovych skupin pedagogickych aodbornych zamestnancov bola vytvorena siet multiplikatorov, ktori

realizovali vzdelavacie aktivity v regiénoch.

ii. Rozvijanie obsahu vzdeldvania pre pedagogickych a odbornych zamestnancov systému vychovného poradenstva
a prevencie

Predmetom tejto Ciastkovej aktivity bola adaptdcia vzdeldvacieho obsahu pre zamestnancov poradenského
systému. Edi¢na ¢innost bola zamerana na tvorbu novych a podpornych u¢ebnych zdrojov pre frekventantov
Studia, v printovej aj digitalnej verzii. Autormi ucebnych zdrojov boli ¢lenovia expertného timu, absolventi
vzdeldvania a externi odbornici v oblasti poradenského procesu. Vramci edi¢nej ¢innosti sa bola vydavana
priloha k odbornému ¢asopisu Psycholdgia a patopsycholégia dietata, ktorad bola prioritne venovana odbornym
aktivitam Narodného projektu.

iii. Realizdcia vzdeldvacich aktivit pre odbornych a pedagogickych zamestnancov systému VpaP

Absolvovanim inStruktdZnych kurzov ziskal kazdy ucastnik certifikat s pristupom k psychodiagnostickym
metodikdm a testom v e-prostredi KomposyTu. VSetkym frekventantom bola spristupnend aj distan¢na forma
vzdelavania vo forme E-learningu, ku ktorému maji vybrané cielové skupiny permanentny pristup aj po
skonéeni NP - potas obdobia trvalej udrzatel'nosti. Dal$imi realizovanymi vzdelavacimi aktivitami boli: seminare
k informaéno-komunika¢nym technolégidam (IKT semindare), socidlno-psychologicky vycvik v supervizii,
workshopy, konferencie a mobility — aktivity medzinarodnej spoluprace.

c. Aktivita 3. Inovacia poradenskych metéd v systéme VpaP pre Ziakov so SVVP pri zvySovani ich
zamestnatel'nosti
Tretia projektova aktivita sa zamerala na inovaciu a zefektiviiovanie metdd psychologického, Specidlno-

pedagogického a vychovného poradenstva v oblasti portich u¢enia a portich spravania sa ziakov so SVVP a pri ich
profesionalnom rozhodovani sa. Ocakavali sme, Ze dosiahnuté vysledky prispeju kulah¢eniu vstupu mladej
populacie na trh prace a k dalsiemu rozvoju systému VpaP. Uéelom realizacie aktivity bolo podporit’ socidlnu
inkltiziu Ziakov so SVVP tym, Ze im ul'ahéime pristup k ziskavaniu zruénosti, ktoré zvysia ich $ance v budicom
uplatneni sa na trhu prace.
V ramci aktivity boli inovované poradenské met6dy v tychto oblastiach:
= Metodickd inovacia psychologického poradenstva pri praci so Ziakmi s poruchami ucenia a spravania

a ziakmi s nadanim a pri usmerniovani ich profesionalneho rozhodovania sa,
=  Metodickd inovacia Specidlno-pedagogického poradenstva pri usmertiovani profesionalneho rozhodovania

sa ziakov zakladnych $kdl so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia,
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=  Metodickd inovécia vychovno-poradenského usmeriiovania profesionalneho rozhodovania sa ziakov ZS so
SVVP vychovnymi poradcami.

Pri realizacii Narodného projektu vyznamne spolupracovali expertné skupiny zloZené zvybranych
psychologov, Specidlnych pedagégov a vychovnych poradcov zo 3kdl a Skolskych zariadeni VpaP, expertov
z VUDPaP, vysokych $kél, organov $tatnej spravy a samospravy. Expertné skupiny vyznamne participovali aj na
odbornej disemindcii problematiky diagnostiky, poradenstva a prevencie poruch ucenia, spravania, socidlnej
patolégie, prevencie nezamestnanosti. Clenovia expertnych skupin participovali aj pri publika¢nej ¢innosti,
tvorbe novych ucebnych zdrojov, monografii, metodickych priruciek, Specialnej prilohy odborného periodika
Psychologia a patopsycholdgia dietata.

6 KomposyT - Digitalna platforma komplexného poradenského systému

Jednym z najdéleZitej$ich vystupov narodného projektu VUDPaP je KomposyT - digitdlna aplika¢na platforma,
ktora bola vytvorena ako pomécka pre riadenie poradenského systému v rezorte Skolstva SR. UZ pocas prvého
roka pouzivania KomposyTu v praxi sa ukazalo, Ze zdsadnym spdsobom prispieva kinovaciam v systéme
vychovného poradenstva aprevencie ama silny potencidl pre buddcnost. Jeho udlohou nie je nahradit
poradensku pracu odbornika s klientom elektronickymi sluzbami, ale postupne vyvijat a zdokonal'ovat' digitalne
ndastroje a aplikacie, ktoré odbornikom umoZnia venovat ¢o najviac priestoru, ¢asu a energie priamemu kontaktu
s klientom.

Verejna Cast - webstranka www.komposyt.sk poskytuje Sirokej aj odbornej verejnosti mnozstvo informécii
o rie$eni problémov deti. Uvadza priame kontakty na odbornikov v CPPPaP a CSPP, ktoré poskytujii odbornii
starostlivost. Prostrednictvom mnoZstva elektronickych obsahov pomdha Ziakom pri rozhodovani, vybere
strednej Skoly a buddceho povolania.

Neverejna cast funguje pre jej pouzivatelov ako digitdlny pracovny priestor. Umoziiuje sietovat odbornikov
avzdjomne zdiel'at dobrd prax, skisenosti. Pomdha odbornikom vzdeldvat sa prostrednictvom e-learningu
a mnoZstva digitalnych u¢ebnych zdrojov. Spristupriuje manaZérske nastroje na planovanie aktivit sebe aj inym,
vratane systému vnutornej posSty anotifikacii. Cez systém riadenia elektronickej dokumentdcie umoziuje
spravovanie a spristupfiovanie elektronickych foriem dokumentov vredlnom case, ¢o vyznamne odburava
administrativnu naro¢nost a podporuje pruznost v procese metodického usmerinovania.

K najdolezitejSim aplikdcidm KomposyTu patri Diagnostika, ktord odbornikovi umoziiuje uchovavat informacie
o ,svojich Zziakoch/klientoch av poradenskom procese vyuzivat on-line testovanie prostrednictvom 30
digitalizovanych verzii diagnostickych nastrojov. VSetky testy si vyhodnocované automaticky a vysledky su
dostupné obratom. Tym sa pre odbornika vytvara kvalitnejsi priestor na interpretaciu vysledkov a nastavovanie
d’alSich krokov poradenského procesu so Ziakom.

Kvalitné poradenstvo sa nezaobide bez reliabilnych a validnych psychodiagnostickych testov s aktualizovanymi
normami. Tieto kl'i¢ové psychometrické kritéria je mozné dodrzat len doslednym procesom Standardizacie,
ktory sa da vyrazne zefektivnit pouzivanim KomposyTu. Nielen v oblasti ziskavania dat, ale aj v oblasti rychlej
implementacie zisteni do pouZivatel'skej praxe odbornika, napriklad nasadenie novych noriem do vypoctu
vysledku z testovania. Elektronicky zber a uchovavanie tidajov na drovni primarnych dat v KomposyTe tplne
odbiirava zdthavy proces kédovania a prepisovania tidajov z papierovych harkov do datovych stiborov uréenych
na analyzu v Statistickych programoch. MoZnost exportu dat predstavuje velkd Usporu casu pri realizacii
vyskumnych aktivit na okresnej, krajskej ¢i narodnej drovni, napr. pri overovani uc¢innosti cielenych intervencii
¢i preventivnych programov.

KomposyT ako nastroj kontinudlneho zberu atloZiska rozsiahlych dat ozdzemi a vykonoch Ziakov pontka
moznosti pre depistaZne alongitudinilne vyskumy, pre skdmanie komplexnych vztahov aprognéz, napr.
rizikového spravania Ziakov apod. Vd'aka KomposyTu je mozné do tohto procesu velmi jednoducho zapojit
vedecku a akademicku sféru, ktorad disponuje délezitymi kapacitami a skisenostami v oblasti vyskumu.

Digitalny priestor KomposyTu uZz dnes otvara Siroké moZnosti pre neustdle skvalitiiovanie pracovného
prostredia odbornikov v poradenskej praxi, v oblasti vedy a vyskumu. Flexibilitou, otvorenostou a inovativnym
potencidlom vyrazne prispieva k modernizacii poradenského systému na Slovensku a posuva ho k Standardom
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vyspelych krajin Eurépskej unie. KomposyT ziskal ocenenie Euroguidance 2015 a cenu ITAPA 2015. Jeho prinos
vSak najlepsSie dokumentuje vyuZivanost odbornikmi v praxi, pre ktorych bol vytvoreny.

7 Zaver

Mozno predpokladat vysoku udrzatelnost vystupov projektu, nakol'ko investicie ¢asu a finan¢nych prostriedkov
sa tykaju ustalenych verejnych inStitdcif, poradenského systému v Skolstve, ktory je dostupny vSetkym bez
ohl'adu na ich sociadlno-ekonomicky status. Implementéaciou psychodiagnostickych metodik, testov do digitalneho
prostredia a ich odbornym pouzivanim sa vyrazne zvysili digitdlne kompetencie ciel'ovej skupiny. Digitalizacia
psychodiagnostickych metodik, testov prispieva kskvalitneniu procesu diagnostiky a zvySovaniu efektivity
poradenskej intervencie.

Metodické inovacie, moderné metodologické nastroje, nové ucebné a informacné zdroje a v neposlednom rade
zvySend kvalifikdcia poradenskych pracovnikov st dlhodobo vyuzitelné vo verejnom zdujme - v efektivnom
vychovnom poradenstve a prevencii uréenej Ziakom so SVVP a ich rodi¢om.
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PRICINY PRODUKCIE RIZIKOVEHO SPRAVANIA V DOSPIEVANI
V KONTEXTE EDUKACNEHO PROSTREDIA

CAUSES OF RISK BEHAVIOR PRODUCTION IN ADOLESCENCE IN THE
CONTEXT OF EDUCATION ENVIRONMENT

MICHAL CERESNIK
Katedra pedagogickej a Skolskej psycholodgie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre,
Drazovska 4, 949 74 Nitra, SR, mceresnik@ukf.sk

Abstrakt: V prispevku sa zameriavame na definovanie moznych pricin rizikového sprdvania deti a dospievajiicich
vo vztahu k edukacnému prostrediu. Z velkého rozsahu potencidlnych pricin sa detailnejsie venujeme progresivnej
deteriordcii Ja, kolektivnemu autizmu, zmene socio-demografickych charakteristik, pésobeniu médii v skorom
detstve, poruche pripttania (rodinny kontext), ale tieZ zhorsenym vysledkom v matematickej, prirodovednej
a Citatel'skej gramotnosti u dospievajicich vstupujtcich do systému vyssieho sekunddrneho vzdeldvania alebo
zhorsenej osobnej pohode dospievajiicich (Skolsky kontext). Sme si vedomi toho, Ze spracovanie problému nie je
komplexné. Citatelovi/citatelke pontikame prehlad problémovych premennych, ktoré povazujeme za klicové
v sticasnom edukacnom prostredi. To je presytené rozmanitymi formami rizikové sprdvania, ktoré nie sti systémovo
rieSené. V zdvere prispevku prezentujeme model, ktory v zjednodusenej forme vysvetluje vztah problémového
nastavenie edukacného prostredia a produkcie rizikového sprdvania.

, v

Kliicové slovad: rizikové sprdvanie; edukacné prostredie; osobnd pohoda; bezmocnost: beznddej

Abstract: In our contribution we focused on the definition of the possible causes of the child and adolescent risk
26ehaviour in the relation with the educational environment. From the huge amount of the potential causes we
focused in detail on the progressive deterioration of Self, collective autism, change of the socio-demographic
characteristics, effect of the media early childhood, attachment disorder (family context), but also on the
degradation of the Mathemathics, Science and Reading performances of the adolescent entering the system of the
higher secondary education or degradation of the personal well-being (school context). We are aware of that the
elaboration of the problem is not complex. We offer the review of the problem variables which we consider to be
crucial for the present educational environment to the reader. The educational environment is overfilled by the
various forms of the risk 26ehaviour and it is not solved systematically. In the end of the contribution we present the
model which explains the relation between the problematic setting of the educational environment and production
of the risk 26ehaviour in the simplifying form.

Key words: risk 26ehaviour; educational environment; well-being; helplessness; hopelessness

1 Uvod

Rizikové spravanie je fenomén, na ktory moZzno nazerat z viacerych uhlov pohl'adu. Napriklad ako na désledok
Specifickej konfigurdcie osobnostnych premennych, désledok rodinnej vychovy, désledok Skolskej vychovy,
dosledok zlyhania spolo¢nosti. Vtomto prispevku sa orientujeme najma na Skolské prostredie a identifikujeme
niektoré problematické premenné, ktoré sa mdédzu podielat na zvySovani produkcie rizikového spravania
v detskom veku a dospievani.

2 Rizikové spravanie

Rizikové spravanie dospievajucich je jeden z aktualnych problémov edukacného prostredia. Uvazovat o tomto
probléme mozeme z hl'adiska osobnostnej vulnerability a méZeme definovat’ osobnostné vlastnosti, ktoré mozu
zvySovat pravdepodobnost produkcie rizikového spravania. Vo svojich avahach by sme sa urcite dostali k takym
vlastnostiam ako su impulzivita, neurotické nastavenie, vyhl'adavanie nového, tizba po odmene, ale aj nadsSenie,
¢i nekonvecnost.

Dolezitou otazkou je vSak aj to, ¢i edukacné prostredie nevytvara podmienky na to, aby viiom mohla
dospievajuca populacia produkovat rizikové spravanie a aby bolo toto spravanie prehliadané, resp. tolerované.
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Tabul'ka 1 Rizikové a protektivne faktory SRS-D

Rizikové faktory Protektivne faktory
zanedbavanie a zneuZivanie vysoka inteligencia
poruchy spravania vysoka sebatcta a sebadovera
geneticka zataz pozitivne perspektivy do buddcnosti
nizka sebadovera a sebatcta socialne sposobilosti
chronické ochorenie, handicap schopnost’ sebakontroly
E zly Skolsky prospech vhodni/é priatelia/T'ky
:% nizke aspiracie pozitivna skupina vrstovnikov/cok
5 neisté perspektivy do budicnosti pozitivna orientacia na skolu, zdravie
E beznadej religiozita
nezamestnanost dobrovol'nictvo
priatelia/priatel'’ky s problémovym
spravanim
prisluSnost k mensSindm
tehotenstvo, vlastné rodicovstvo
strata v rodine dobré vztahy
dlhodoby konflikt otvorena komunikacia
chronicky chori rodicia neautoritativna podpora
\m nedostato¢na komunikacia stulad v hodnotach
é dysfunkéna rodina orientacia na iné nez konzumné hodnoty
) 7 o 7 -
= by a;igg:gi?ﬁyvg’:aiﬁ}; S0clo- stredna socialna trieda
prilis autoritativni alebo benevolentn{
rodicia
rozpory medzi hodnotami
chudoba kvalitné skoly
nezamestnanost zaujem o mladez
Y prilezitost k nelegdlnym ¢innostiam mala permisivita k negativnym javom
@ negativne vzory pozitivne posolstva v médiach
>§ glorifikacia rizikového spravania prilezitosti pre uplatnenie tvorivosti
‘:{ legalny pristup k zbraniam prisne zakony o zbraniach a drogach
« neporiadok v komunite silna socialna kontrola
dostupnost’ drog sankcie za priestupky
nerepresivna legislativa

zdroj: ]. Hamanov4, L. Csémy (2014), p. 36-37; upravené

Pri vymedzeni rizikového spravania sa méZeme opriet o viacero silnych teoérii, ktoré vymedzuja jeho vznik alebo
popisuju kategdrie, ktoré ho sytia. Pre potreby tohto prispevku sme sa rozhodli vychadzat z teérie R. Jessora
(1991), v ktorej autor operuje s pojmom syndrém rizikového spravania v dospievani (v anglickom originale ,risk
behavior syndrome in adolescence“; RBS - A). Autor (Jessor, 1998) predpoklada, Ze rizikové spravanie je
definované v kategériach zneuzivania psychoaktivnych latok, portuch spravania a rizikovych sexudlnych aktivit.
Novsie pristupy, napr. pristup V. Nielsen Sobotkovej a kol. (2014), pracujud s viacerymi kategériami, medzi ktoré
zarad'uju (1) zaskolactvo, (2) klamanie, (3) agresivitu, (4) nasilné spravanie, Sikanu, kybersikanu, (5) kriminalne
spravanie (napr. kradeZze), (6) zavislosti (latkové aj nelatkové), (7) rizikové spravanie na internete, (8) rizikové
sexudlne spravanie , (9) rizikové spravanie v doprave, (10) extrémne rizikové Sporty, hazardné aktivity, (11)
uzivanie anabolik a steroidov, (12) nezdravé stravovacie navyky, (13) extrémizmus (napr. pravicovy, l'avicovy,
ndboZensky) asubkultdry (napr. skinheads, DIY, squatting ), (14) =xenofébiu, rasizmus, intoleranciu,
antisemitizmus. Z hl'adiska najfrekventovanejsich foriem rizikového spravania vyskytujicich sa v edukatnom
prostredi moZno uvaZovat o piatich zdkladnych kategéridch, ktorymi st (1) zavislostné spravanie, (2)
delikventné spravanie, (3) Sikanovanie, (4) rizikové stravovacie a pohybové aktivity, (5) rizikové sexudlne
spravanie (Cere$nik, 2016b). Upozoriiujeme v$ak na to, Ze informacie otejto citlivej oblasti musia byt
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posudzované vo vztahu kpoznaniu rodinného kontextu, rovesnickych vztahov isamotného edukacného
prostredia, a to tak, aby sme sa vyhli aktivitAm ,harm-reduction” tam, kde nie st potrebné a efektu nakazy.
Vratme sa ale spat kdvahe o moznom Skodlivom poésobeni eduka¢ného prostredia na produkciu rizikového
spravania. Vtabulke 1 uvaddzame prehlad rizikovych a protektivnych faktorov, ktoré, podla vysledkov
komparac¢nych studif v oblasti RBS - A (napr. Costa, Jessor, Turbin, 2005; Costa, Jessora, M.S. Turbin, 2007)
ovplyviiuju vyskyt rizikového spravania. Tu¢nym pismom sme zvyraznili tie charakteristiky, ktoré, podl'a nasho
nazoru, mozu byt kltcovymi vo vztahu ksifasnému nastaveniu eduka¢ného prostredia. Samozrejme, Ze
o vztahu produkcia rizikového sprdvania dospievajucimi — nastavenie edukacného prostredia nemozZno uvazovat
kauzalne. Problém je surcitostou multifaktoridlny amnoho fenoménov je charakterizovatelnych
prostrednictvom koincidencie, resp. kovariancie. Napriek tomu by sme chceli upozornit na paralely
osobnostného a socidlneho nastavenia v kontexte produkcie rizikového spravania.

Ako je to vlastne s produkciou rizikového spravania na Slovenskych Skoladch? V grafe 5 pontikame prehl'ad nasich
zisteni na vzorke cca 1800 slovenskych acca 4200 ceskych dospievajicich vo veku 10 az 15 rokov (blizSie
vysledky slovensko-¢eského projektu najdete v publikacii Cere$nika a Dolejsa (2015)). Z vysledkov je zrejmé, Ze
najvacsie problémy voboch krajindch predstavuje pitie alkoholu, falSovanie podpisov rodi¢ov, kradeze,
sebapoSkodzovanie a uraZanie (¢islo 1 na Slovensku). Data sme ziskali prostrednictvom metédy VRCHA/VRSA
v povodnom autorstve M. Dolejs, O. Skopal. Met6da bola medzicasom Standardizovana (Dolejs, Skopal, 2015).

Graf 5 Prejavy rizikového spravania na Slovensku a v Ceskej republike

Prejavy rizikového spravania vSRa v CR

40

35

zdroj: Cere$nik (2016¢)

V grafe 6 pontikame vyvojovu krivku narastu produkcie rizikového spravania v systéme niZSieho sekundarneho
vzdelavania. Z dat je zrejmé, Ze na Slovensku sa dospievajtici spravaju rizikovejsie ako v Ceskej republike a Ze pri
porovnani 10-roénych (5. ro¢nik ZS) a 15-ro¢nych (9. ro¢nik ZS, resp. kvarta gymnazia) produkcia rizikového
spravania ramcovo narastd 5-nasobne.
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Graf 6 Vyvojova krivka rizikového spravania dospievajicich v systéme nizsieho sekundarneho vzdeldvania na
Slovensku a v Ceskej republike

Narast rizikového spravania vo vztahu k veku

4,5

2,5 / CR
2 / SR

1,5 /
) /

0,5

10 rokov 11 rokov 12 rokov 13 rokov 14 rokov 15 rokov

zdroj: Cere$nik (2016¢)

Ako to je s produkciou rizikového spravania v porovnani s eurépskymi krajinami?

Podl'a Studie HBSC z roku 2014 (Inchley, ]. et al., 2016) je Slovensko na 8. mieste (42 posudzovanych krajin)
v premennej fajcenie cigariet aspori raz do tyZdria u 15-ro¢nych (17 %). Ceska republika je na 16. mieste (13 %).
V piti alkoholu aspori raz za tyZderi sa slovenski 15-ro¢ni umiestnili na 15. mieste (15 %), Ceski 15-ro¢ni na 10.
mieste (17 %). Aspori jednu skiisenost’ s kanabisom uvadza na Slovensku 17 % 15-roénych (16. miesto), v Ceskej
republike 23 % 15-ro¢nych (6. miesto). Skiisenost’ so sexom bola zistena u 16 % slovenskych 15-ro¢nych (36.
miesto) a u 23 % ceskych 15-ro¢nych (9. miesto). Nelichotivé 8. miesto patri slovenskym 15-ro¢nym pri priznani
sa k tomu, Ze viac ako raz v poslednom mesiaci niekoho $ikanovali (14 %). Ceska republika obsadila 33. miesto (4
%).

Podla studie ESPAD (35 posudzovanych krajin) z roku 2015 (Kraus et al., 2016), zameranej na skupinu 15-16
ro¢nych, je mesac¢nd prevalencia uZivania alkoholu 49 % na Slovensku a 68 % v Ceskej republike. Eurépsky
priemer (spolu sudajmi z USA) prestavuje 48 %. CeloZivotnd prevalencia kanabisu je na drovni 26 % na
Slovensku a 37 % v Ceskej republike. Priemernou hodnotu je 16 %. Mesacnd prevalencia uZivania tabaku je 31 %
na Slovensku a 30 % v Ceskej republike. Priemer je na trovni 21 %. Vysledky $tdif si mierne diskrepanéné.
Slovensko iCeska republika vsak dosahuji vskupine 15-roénych skér nadpriemerné hodnoty vzmysle
produkcie rizikového spravania.

3 Rodinné prostredie

Edukacné prostredie je akékol'vek prostredie, v ktorom prebieha edukacia. M6Ze nim byt Skola, Skolsky klub,
materské Skola, centrd vol'ného Casu, ale i rodina. My by sme sa chceli orientovat na prostredie skoly, ale bez
zohl'adnenia skudsenosti dietata mimo kontextu Skoly to zrejme nepdjde. Stustredime sa pritom na niektoré
potencidlne ohrozenia, ktoré mézu spolupdsobit v systéme rizikovych faktorov podielajicich sa na produkcii
rizikového spravania.

Od roku 1987 upozoriiuje R.F. Baumeister na problémy svlastnym Ja, ktoré oznacuje ako progresivnu
deteriordciu Ja. To, podl'a neho, ostava skryté a vystavené zaZitkom sebaklamu. Inak povedané, I'udia maju, podl'a
neho, problém so sebadefinovanim, pretoze je priliS komplexné, problematicky dosiahnutelné a vysledok je
neisty. (Dospievajuci) I'udia ako keby oc€akavali ndvody ako pracovat so sebaponatim a oc¢akdvaju konecné
rieSenie bez uvahy onutnosti redefinicie Ja vsulade shierarchickymi Standardmi (napr. saktudlnou
preferenciou hodnét).
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J. Prekopova (2009) piSe o kolektivnom autizme, v ktorom Zijeme ako emocne plochi a socidlne menejcenni l'udia
v mnohom podobni 'udom sKannerovym syndrémom. MoZno uvazovat otom, Ze je to ddsledok skorych
skusenosti. Jednou z prvych je fixovanie svetelnych zdrojov ako jedinych stabilnych bodov vo faze, kedy by sa
dieta malo priputavat k svojej matke. Predstavte si dieta, ktoré place na novorodeneckom oddeleni, pretoze je
hladné, pretoze potrebuje citit’ blizkost mamy, pretozZe sa zrazu zjavilo v tomto svete a v prvych okamihoch to
veru nie je prijemny zazitok. Prestavte si, Ze hl'ada istotu a jediny stabilny bod, ktory nachadza, je svetlo nad jeho
hlavou, nad postielkou, v ktorej lezi (porovnajte s obrazom dvoch l'udi vedl'a seba, ktori namiesto redlneho
dialégu radsej pozeraju do svetelnych zdrojov pred sebou - mobilnych telefénov). Druhou je takmer s istotou
problematicky vztah s rodi¢mi, ktori napriek maximalnej snahe (v optimalnom pripade) dat’ svojmu dietatu to
najlepsie, replikuju chyby svojich rodi¢ov, ktorf ich prevzali od svojich rodicov. Skuste si precitat knihu nejakého
»psychologického velikana“ s osobnym obsahom. Napriklad od Rogersa, Junga alebo Lowena. Urcite sa v nej
stretnete s konStatovanim, Ze detstvo tychto I'udi nebolo Stastné, resp. ho tak nevnimaju a predpokladajy, Ze ide
o kolektivnu skuisenost.

V porovnani s 80-tymi a 90-tymi rokmi 20. storocia sa vyrazne meni vychovny $tyl rodicov, a to aj v dimenzii
emocného vztahu, aj vdimenzii riadenia. Mnoho vyskumov (z najnovSich napr. Duricova, Haskova, 2016)
poukazuje na zmenu v rozloZeni vychovnych Stylov (porovnaj s Cap, Boschek, 1994). V mnohych rodinach sa
Standardom stava negativny emocny vztah kdietatu, slabé, pripadne rozporné riadenie. Bazdlna osobnost
dietata zaloZzend na kédovani spomienok prostrednictvom emdcii sa tak stdva, neista, jeho sebahodnota je
v troskach.

Deti vel'mi skoro odkladdme pred televizne obrazovky a ponikame im vydobytky najmodernejsich informacénych
technolo6gif. Ato aj napriek varovaniu Americkej pediatrickej akadémie (1999), ktord vydala prispevok
o medidlnej edukdcii a jej désledkoch. Formulovala devat odporucani v suvislosti s vplyvom médii na detskd
psychiku. V bode 3 sa piSe nasledovné: ,Pediatri/pediatricky by mali upozoriiovat rodi¢ov, aby svojim detom
mlad$im ako 2 roky nedovolili sledovat televiziu. Napriek tomu, Ze niektoré programy su urcené pre tuto vekovd
skupinu, vyskum v oblasti skorého vyvinu mozgu ukazal, Ze deti maja kritickd potrebu priamej interakcie
srodi¢mi ainymi doélezitymi I'ud'mi, ktori sa one staraju. Tieto interakcie sa podielaji na zdravom raste
detského mozgu a vyvine primeranych socialnych, emocionalnych a kognitivnych spdsobilosti. Preto by sme mali
takto malé deti od sledovania televizie odradzat.” (tamze, s. 342)

Populdcia straca reprodukény potencidl. InStitit manZelstva je oslabeny. O tomto stave mozno uvazovat, ako o
sprirodzenom vyvoji“ hodnét spolo¢nosti. My si vSak myslime, Ze dieta potrebuje vztah prototypalnej povahy,
vztah rodi¢-dieta. Teda vlastne by som sa malo pisat o vztahu rodic¢ia-dieta. Domnievame sa, Ze dieta vnima
rodi¢ov ako dvojjedinii bytost’ (Cere$nik, 2016b). Nevyhnutne potrebuje matku i otca a puto medzi nimi, ktoré sa
pretavi do zdravého vztahu k dietat'u, v ktorom budud saturované jeho biologické, psychické i socidlne potreby.
AKk to tak nie je, dieta dany stav preZziva ako chybanie. Nevyhnutne bude hl'adat prostriedky, ako toto chybanie
odstranit’ alebo asporii ako kompenzovat nedostatok alebo ako nan zabudnit. S vysokou pravdepodobnostou sa
mu to vSak nepodari. Vznikne uneho porucha pripitania (attachment disorder), ktora sa bude prejavovat
problémami pri rieSeni konfliktov, neschopnostou preberat zodpovednost, manipulativnhym a hostilnym
spravanim, problémami v empatii a v ddévere, neschopnostou prijimat adavat ozajstnd lasku, problémom
s blizkostou (aj sexudlnou), negativnym a provokujicim spravanim, klamanim, slabou sebakontrolou
a impulzivitou, prejavovanim zlosti, ktord ho ochrani pre citmi strachu a smutku, citmi izolacie, frustracie,
depresivnou symptomatikou, nizkou odolnostou voci stresu, zavislostnym spravanim, hypervigilanciou
a agitovanostou, zmatenostou, bezmocnostou abeznadejou apod. (Institute for Attachment & Child
Development; http://instituteforattachment.org/learn-about-attachment-disorder/common-questions/#1). Len
zopdr Statistik k tomuto alarmujucemu stavu. Podiel obyvatel'stva vo veku 0 aZ 18 rokov klesol medzi rokmi
2005 a 2015 013 % (SU SR, 2016a). V Slovenskej republike evidujeme v rokoch 2005 aZ 2015 cca 25000 aZ
29000 sobasov ro¢ne (SU SR, 2016b). V tom istom obdobi evidujeme cca 9200 aZ 13200 rozvodov ro¢ne (SU SR,
2016b). Pocet zivonarodenych deti osciloval vrokoch 2005 az 2015 medzi 54000 az 60000 ro¢ne (SU SR,
2016b). V porovnani s rokom 1980, kedy doznieval babyboom 70-tych rokov, ide o priblizne 30 %-ny pokles
sobasnosti, 30 %-ny narast rozvodovosti a 40 %-ny pokles pérodnosti.

Mohli by sme pokracovat d’alS$imi negativnymi zisteniami, ktoré nie st ojedinelé. Su skor typické. Patri medzi ne
napriklad slabé riadenie dennych ritualov deti (umyvanie zubov, spolo¢né vecere rodiny, pravidelny spankovy
rezim a dostatok ¢asu na spanok), slaby doraz na zdravé stravovanie (konzumadcia cerstvej zeleniny a ovocia),
oslabovanie komunikacie medzi rodi¢mi a detmi a pod. (Currie, C. et al., 2008, Currie, C. et al., 2012).
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Toto su niektoré z mnohych problémov, ktoré mrzacia psychiku deti. Tie prichddzaju do Skoly, ktord na jednej
strane deklaruje zameranie na ¢loveka a na strane druhej sa mu vyhyba.

4 Skolské prostredie

Vel'mi kratko po vzniku samostatného slovenského Statu vznikol podnetny projekt s krycim ndzvom Milénium.
ISlo vlastne o Koncepciu rozvoja vychovy avzdeldvania v Slovenskej republike na najblizsich 15 - 20 rokov
(Rosa, Turek, Zelina, 1999). V tejto koncepcii autori konstatuju, aky je stav Skolstva v roku 1999, definuju vizie na
strednodobé obdobie aaj principy, pomocou ktorych ich mozno dosiahnut. Aby sme naplnili Kritérium
objektivity, treba povedat, Ze niektoré z odporucani boli skutocne realizované (napr. decentralizicia Skolstva,
zaradenie materskych $kol do systému vzdelavania, variabilita vzdeldvacieho obsahu vzmysle Skolskych
vzdelavacich programov a pod.). Na druhej strane, je otdzkou osobného presvedcenia, ¢i sme sa pribliZili pri
reforme Skolstva kIticovym obsahom tohto dokumentu.

V koncepcii rozvoja Skolstva zroku 1999 su obsiahnuté predpokladané idedly - za vSetky uvedieme aspoii

niektoré (parafrazy):

¢ hodnoty, ktorym mame deti ucit, si moralka, mudrost, aktivita, Stastie;

e Skoly potrebuju podporné organy a institdcie (poradne, Skolské psychologicky, Skolské lekarky atd’.);

e je potrebné pracovat s primarnymi zdrojmi informaécif, tzn. s pé6vodnymi zdrojmi;

* najvyssim ciel'om vychovy je integrovana osobnost’;

e jepotrebné vytvarat podmienky inkluzivnemu vzdeldvaniu a uplatiiovania antidiskrimina¢ného pristupu;

e koncepciou edukacie by mala byt tvorivo-humanisticka vychova so vSeobecne znamymi procesmi:
kognitivizacia, emocionalizacia, axiologizacia, socializacia, kreativizacia, motivacia, autoregulacia;

e prevzdelavanie je kI'iCova kvalita a systematizacia;

e predpokladanymi schopnostami, bez ktorych sa ¢lovek buddcnosti pravdepodobne nezaobide, su
komunikac¢né schopnosti, kritické myslenie, intra- a interpersonalne schopnosti, informacno-technické
schopnosti, ob¢ianstvo.

Pri pohl'ade na takto definované idedly sa nemozno vyhnut dojmu, Ze ich dosahovanie ide akosi , dostratena“. Ide

o pausalizované tvrdenie, ktoré neplati pre vsSetky Skoly. Vprevazne vacSine znich sa vSak stretneme

s negativnym postojom deti k Skole, z ktorého vyplyva nizka motivacia k u¢ebnej aktivite a nasledne individualne

podStandardné vykony v Skole, nizke kognitivne vykony preukazatelné vo vsetkych typoch sledovanych

gramotnosti, nizka miera osobnej pohody, relativne vysoka miera produkcie rizikového spravania. Skisme sa
pozriet na konkrétne udaje vztahujuice sa k predkladanym tvrdeniam.

V grafe 1 uvddzame prehl'ad vysledkov stidie HBSC (Health Behavior in School - aged Children) realizovanej

Svetovou zdravotnickou organizaciou. Prezentujeme v nej podiel 15-ro¢nych deti, ktoré maji pozitivny vztah

k $kole, $pecificky na Slovensku, v Ceskej republike a 41 krajinach Eurépskej tinie spolo¢ne s USA a Kanadou.

Z udajov je Citatelné, Ze tento podiel nepresahuje 23 % (priemer krajin zapojenych do HBSC v roku 2013/2014).

Ni¢ na tom nemeni ani jemne narastajici pocet deti s pozitivnym vztahom k Skole vo vztahu k vyvojovej krivke.

Faktom stale ostava, Ze viac ako 75 % deti nema Skolu rado.

V grafoch 2 a 3 prezentujeme vysledky kognitivnych vykonov 15-ro¢nych deti, tzn. deti, ktoré opustaju zakladna

Skolu, resp. vstupuju so systému vysSieho sekundarneho vzdelavania. V grafe 2 st obsiahnuté idaje o iispeSnosti

deti v Monitore 9, resp. Testovani 9 (od roku 2008). Priemerny vykon deti koliSe medzi 52 az 68 %.
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Graf 1 Podiel 15-ro¢nych s pozitivnym vztahom k $kole podl'a vysledkom Stiidie HBSC

Podiel 15-ro¢nych s pozitivnym vztahom k skole

30

25

15 / // — —zi

10 HBSC

rok 2001/2002 rok 2005/2006 rok 2009/2010 rok 2013/2014

zdroj: spravy HBSC (Currie et al., 2000, 2004, 2008; Inchley et al., 2016)

Graf 2 Uspesnost' 15-roénych v Testovani 9 v rokoch 2005-2016

Uspesnost (v %) 15-roénych v Testovani 9 v rokoch 2005-2016
70
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= Matematika 65,6 | 61,4| 61,2 56,3 |53,0|60,1|529|575|60,0 |54,7 | 52,7 | 52,8
Slovensky jazyk| 65,8 | 61,5 | 67,1 | 58,1 | 61,2 | 67,6 | 58,2 | 54,5 | 67,5 | 62,0 | 62,6 | 62,5

zdroj: spravy Narodného ustavu certifikovanych merani z rokov 2005 az 2016,
http://www.nucem.sk/sk/testovanie_9; upravené

Konfrontacia Slovenska s inymi krajinami vramci Studie PISA (Programme for International Student Assessment)
realizovanou Organizaciou pre hospodarsku spolupriacu arozvoj (OECD) poukazuje na stile sa zhorsSujuce
vysledky v matematickej, prirodovednej, ale najma citatel'skej gramotnosti deti (graf 3). Zatial' ¢o v rokoch 2003,
2006, 2009 (rok 2003 je prvym, v ktorom sa Slovensko zapojilo do testovania) mohli slovenské deti konkurovat
priemeru krajin zapojenych do Studie PISA (spolu 65 krajin), v roku 2012 doslo k prudkému prepadu vysledkov
(porovnajte svysledkami Testovanie 9 vroku 2012) aveur6pskej konfrontacii (34 krajin) sa Slovensko
umiestiiovalo ramcovo okolo 30. miesta. Porovnanie s najlepSimi krajinami je priam katastrofalne. V roku 2012

predstavoval bodovy rozdiel medzi Slovenskom a najlepSou krajinou 107 az 131 bodov. Pre tplnost uvadzame aj
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krajiny s najlep$im priemernym skére: v rokoch 2009 a 2012 Sanghai vo v$etkych oblastiach; rok 2006 Taipei
(matematicka gramotnost), Kérea (Citatel'ska gramotnost), Finsko (prirodovedna gramotnost), rok 2003 Hong
Kong (matematickd gramotnost), Finsko (Citatel'ska a prirodovednd gramotnost). Vo vSeobecnosti plati, Ze
najlepSie skoére dosahovali severské krajiny (tzn. krajiny snizkym maskulinnym indexom ateda najviac
rozvinuté vzmysle rodovej rovnosti) akrajiny Dalekého vychody (tzn. krajiny saktudlnym najvy$sim
ekonomickym potencialom).

Zaujimavym faktom je to, Ze napriek hlboko podpriemernym vysledkom slovenskych deti pri testovani
Citatel'skej gramotnosti je moZné u nich diagnostikovat' vysoké Skolské sebapomatie prave vo faktore Citanie
(Cere$nik, 2016b). Dochadza tu k zdsadnému rozporu medzi redlnym vykonom a sebavedomim, ¢o podporuje
predpoklad progresivnej deterioracie Ja, ktorti spominame v texte vysSie. To znamen3, Ze slovenské deti vedia
len malo odhadovat svoje pozitivne anegativne stranky akorigovat svoje ocakavania vduchu tohto
sebapoznania.

Graf 3 Porovnanie Slovenska s priemerom krajin a s najlep$imi krajinami zapojenymi do PISA v rokoch 2003,
2006, 2009, 2012

VysledKky PISA v rokoch 2003 az 2012
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zdroj: spravy OECD z PISA testovania v rokoch 2003 az 2012 (OECD, 2004, 2007, 2010, 2014); upravené

Dal$ou otazkou je, ¢i sa deti, resp. dospievajtici l'udia citia $tastni. Na ilustraciu uvadzame vysledky nasho
vyskumu, ktory sme realizovali vjuZnoslovenskej oblasti v prostredi strednej $koly (Ceresnik, 2016a). Ako
diagnosticki metddu sme pouzili dotazniky PERMA (Butlerova, Kernova, 2014) a PANAS (Watson, Clarkova,
Tellegen, 1988). Z vysledkov je Citatel'né, Ze Stastnejsi su naozaj ti l'udia, ktori preZivaju viac pozitivnych udalosti,
tzn. maju vyssi Losadov index (Fredricksonova, Losada, 2005), Statisticky vyznamne v premennych pozitivne
emocie (P v grafe 4), vztahy ®, zmysluplnost (M), uspesSny vykon (A), zdravie (Hea), Stastie (Hap). Zaroveii su
tito l'udia menej osameli (Lon). Vébec nie je irelevantnou otazkou, kol'’ko je takych I'udi v nasej vyskumnej vzorke,
ktori sa citia Stastni. Je ich priblizne 26 %. Najvacsiu skupinu vSak tvorili I'udia, ktori sa nachadzali na pomedzi
prezivania Stastia a neStastia a v podstate sa u nich ¢akd na posun v smere zdravia alebo choroby. Takychto l'udi
bolo 65 %. Na§ vyskum urcite nie je reprezentativny. Je len sondou pre prezivania dospievajicich v Specifickom
prostredi. Podl'a nasho nazoru vsak na vacsine inych skél nie je situacia diametralne odliSna.
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Graf 4 Miera osobnej pohody vo vztahu k Losadovmu indexu u Studentstva v systéme vysSieho sekundarneho

vzdeldvania
Miera osobnej pohody vo vztahu k Losadovmu indexu
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zdroj: Cere$nik (2016a)

Kuvedenym problémom Skoly, ktoré mozu narusat vztahy dieta-Skola, rodicia-Skola, komunita-Skola
a prispievat tak k produkcii rizikového spravania, by som rad uviedol niektoré subjektivne postrehy vyplyvajtce
z navstev §kol a komunikacie s ucitel’kami/ucitelmi (zasa s dérazom na to, Ze neplatia pre vSetky Skoly):

e Uzatvaranie Skl napriek vSeobecnej deklaracii toho, Ze Skola je otvoreny systém (napr. v podobe vyveskov,
v ktorych Skola ziada rodicov, aby nevstupovali do priestorov $koly). Tieto aktivity hovoria samé za seba.
Zvysuju mieru desiluzie, apatie a vzdoru rodiny voci Skole ako instittcii.

e Nekorektné zmeny kurikula. Napriklad, v roku 2016 vsttpil do platnosti novy Statny vzdelavaci program
ISCED 0 (SPU, 2016), v ktorom je obsiahnuta i poZiadavka na to, aby diet’a pred vstupom do $koly zvladalo
formalnu stranku pisma. PoZiadavka je neadekvatna vzhl'adom na fakt, Ze vo veku 5 az 7 rokov sa u dietata
fixuje schopnost sluchovej diferenciacie, tzn. je schopné osvojovat si fonémy hovorenej reci. Déraz na
systematizaciu grafém je predcasny. Ide o nereSpektovanie vyvinovych Specifik, ¢o sa na slovenskych
Skolach stava typickym znakom. PretaZovanie dietata neadekvatnymi poziadavkami jednoznacne vedie
k demotivacii, ktora je, podl'a nasho nazoru, klI'icom k netispechu, najma v primarnom systéme vzdeldvania.

e Nekvalitné uc¢ebnice. Nové ucebnice ¢asto vznikaju ako produkt verejného obstaravania s dérazom na
z oblasti didaktiky a vyvinovej psycholdgie. Preto sa napr. v $labikari Lipka objavilo takéto zadanie: Citaj 10-
krat: Som mimo. Asi som. V porovnani s prehnanym dérazom na informac¢né technolégie su tieto pociny
tazko akceptovatel'né. Nekvalitny vzdelavaci obsah prezentovany nekvalitnymi u¢ebnicami zhorsuje vztah
ucivu a v generalizovanej podobe aj k Skole.

e Nové predmety bez adekvatneho definovania obsahu a u¢ebnych procesov. Mdme na mysli napriklad
medialnu vychovu, ktorej obsahom by okrem zvladnutia funkcif informacnych technolégii mal byt najma
doraz na rozvoj schopnosti kriticky posudzovat obsah a formu medialnych sprav v zmysle zodpovedného
vyberu relevantnych informacii (pozri napr. Buermann, 2009). Domnievame sa, Ze je potrebné formulovat
podrobné metodické usmernenie z dielne MSVVS SR. Z hl'adiska produkcie rizikového spravania sa
neodbornou pracou s médiami vytvara priestor pre neziadané javy ako je napriklad kybersikana, a to aj
v priebehu vyucovacej hodiny!

e Nekvalitna priprava ucitel'stva. V ramci pregradudlnej pripravy je venovany minimalny priestor na rozvoj
poznatkov a zrucnosti v oblasti socio-kultirnej, rodovej, ¢i ndboZenskej korektnosti. U¢itel’ky/ucitelia
nemaju Sancu zvladnut vyzvu na inkluzivnost eduka¢ného prostredia bez tychto sposobilosti. Sic¢asne nie su
pripravené/pripraveni na pedagogicko-psychologickt intervenciu v $kole. Skuste sa ich napriklad spytat na
to, ¢i vedia odlisit Sikanovanie od podpichovania a ako zasahuju v pripade podozrenia na Sikanovanie, ktoré

Strana | 34



Pozvané predndsky / Skolsky psycholég / Skolni psycholog 18 (1), 2017

sa v prostredi slovenskej (i ceskej Skoly) stava epidémiou. Ucitel'stvo ¢asto prehliada signaly napovedajtce
o tom, Ze sa v Skole deje niec¢o neZiaduce. Dochddza k prepustaniu informécif (angl. leaking - napr.
Leuschner a kol., 2011) od deti. Ucitel'’ky/ucitelia by mohli efektivne zasiahnut, aby zabranili neZiadanej
¢innosti. Neurobia tak, lebo im chyba senzitivita k danému problému alebo st obet'ou doby, ktora poskytuje
vyhody pasivnym a odovzdanym l'ud'om. Specifickym problémom je nadprodukcia vysokogkolsky
vzdelanych I'udi vo vztahu k ich zamestnatel'nosti v odbore, ktory vysStudovali. Otazkou je, ¢i kvalita netrpi
z dovodu kvantity.

Projekty bez praktického vysledku. Slovenské Skoly sa zapajaji do mnozstva projektov, ktoré im prinasaja
prakticky okamZzité benefity. Vedenie niektorych $kdl naozaj pristupuje k projektovym aktivitdm a ich
pokracovaniu progresivne. V mnohych pripadoch vsak so skon¢enim projektu a jeho inovaciami kond¢i aj
aktivita skoly v danej oblasti. Za vSetky projekty spomeniem nedavno ukonceny projekt PRINED (Projekt
inkluzivnej edukacie), ktorého cielom bola podpora vsel'udskej spoluprace v skole prostrednictvom
systémovo zamestnanych podpornych odborni¢ok/odbornikov (napr. Skolska psychologicka, Specidlna
pedagogicka, asistentky ucitel'ky). NeZelanych vystupom projektu je ukoncenie pracovného pomeru
odbornych zamestnancov/zamestnankyi po ukonceni projektu, ¢im Skoly deklarujy, Ze o tieto sluzby
nemaju zaujem. Z hl'adiska produkcie rizikového spravania ide o paradoxnu situaciu, pretoZe vieme, Ze
podiel deti s problémovym spravanim narasta a ucitel'stvo nevie tieto problémy samé zvladat.

5 Zavery

Rizikové spravanie je problém, ktorému je potrebné venovat pozornost. Tato veta vyzerd ako velmi banalna.
Otazkou je, comu konkrétne je potrebné venovat pozornost, aby sme mohli jednoducho konstatovat: ,Ved' to
robime!”.

Ako sme uz uviedli v prvej kapitole, ide o multifaktoridlny problém. Skiisme sa nan pozriet cez optiku Koncepcie
rozvoja vychovy avzdeldvania v Slovenskej republike na najblizSich 15 - 20 rokov zroku 1999, resp. cez

koncepciu tvorivo-humanistickej vychovy:

Kognitivizacia. Musime vediet' (v kontexte rodiny i Skoly), €o je vychova k zdravému Zivotnému $tylu,
musime vediet, s akymi problémami sa mozeme stretnut, pri ktorych mame kompetenciu riesit ich a kedy
sme narazili na hranice vlastnej kompetentnosti.

Emocionalizacia. Orientacia v spleti emo¢nych odkazov, ktoré sprevadzaji spravy nasho tela, je zadsadna. Tie
spravy su spociatku jednoduché v podobe: ,je to dobré“ alebo ,nie je dobré, urob s tym nieco“. Ak ich vSak
ignorujeme, zmenia sa na komplexné monstra, nad ktorymi nemoéZeme vyhrat. Narast poctu detskych
depresii, schizofrénii, izkosti, schizoafektivnych poruch, tetanii napoved3, Ze pri rozvijani emocnej
inteligencie tahame za kratsi koniec.

Socializicia. Ivan Stir povedal: ,Netreba vel'mi vychovavat, treba pekne Zit, dieta sa prida.“ (Gura Dori¢ova,
Stiir, 2014). Tento vyrok vypoveda o tom, ako vel'mi sa socidlne u¢enie podiela na ,vyslednom produkte*
vychovy. Dietatu musime poskytnit' POZITIVNE vzory, z ktorych si moéze VYBERAT tie, ktoré ho budd
sprevadzat zivotom.

Axiologizacia. Musime vediet, k akym hodnotdm vychovavame. A odpoved" ,K akym chcete.”, nie je
adekvatna. Relativizacia spoloc¢enskych noriem, ich spochybiiovanie vytvara priestor pre nesocidlne
spravanie. Myslime si, Ze je moZné zhodnut sa napriklad na tom, Ze hodnoty ako laska, pravda, krasa,
poznanie su akceptovatel'né v kazdej koncepcii vychovy.

Motivacia. Buduce ucitel'stvo sa Standardne uci a Standardne na $tatnych skaskach odpoveda, Ze motivaciu
rozdelujeme na vonkajsiu a vnitornu. A Ze ta vnitorna motivacia je ,lepsSia“. Ak sa ho ale spytate na proces
zvnutoriiovania motivacie, nevie. A to i napriek tomu, Ze sebadeterminacna tedria, ktora nddherne popisuje
tento proces, je rozvijana niekol'’ko desiatok rokov (Ryan, Deci, 2000). Bez toho, aby sme vedeli, ako deti
motivovat k tomu, aby sa spravali Ziadanym spdsobom a v duchu osobného presvedcenia, budeme
produkovat' len problémovt populéciu.

Kreativizacia. Ak poznate revidovand Bloomovu taxonémiu (Anderson, Krathwohl et al., 2001) eduka¢nych
ciel'ov alebo SOLO (Structure of the Observed Learning Outcomes) taxonémiu vysledkov vzdeldvania (Biggs,
Tang, 2007), viete, Ze na to, aby bolo dieta (vo vSeobecnosti ¢lovek) kreativne, tzn. aby mohlo prekrocit
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vlastnu skusenost, musi byt schopné poznat, popisat, aplikovat, Strukturovat a hodnotit. V podstate musi
byt schopné kriticky pristupovat k vlastnej skisenosti, ktora vznikla ako interpretacia zazitkov v socialnom
kontexte. MoZeme povedat, Ze zazitok s produkciou ,neo¢akdvaného” eliminuje rizikové spravanie.

e Autoregulacia. Cielom vychovy a sebavychovy je integrovana osobnost. A inak to nejde. Ak osobnost nie je
integrovana, nezvladne sa vysporiadat’ s protikladmi seba a sveta a zomrie, socialne i fyzicky, neStastna.
Toto bol nas opatovny navrat ku koncepcii, ktora uzrela svetlo sveta pred 17-timi rokmi a ktor4 je stale aktudlna.
MozZno na jej vyzvy nadviaZe nova koncepcia MSVVS SR ,Utiace sa Slovensko*, ktord bola prvykrat otvorena

spolocenskej diskusii 20.10.2016 (https://www.minedu.sk/data/att/10448.pdf).

Ak ale ostaneme pri tom, Ze chybne nastaveny systém fungovania $kdl, v ktorom mnohé Skoly Ziju, je v poriadku
anetreba ho menit, potom bude produkcia rizikového spravania deti vzrastat. Na nasledujucom modeli
(obrazok 1) vysvetlime preco.

Obrazok 1 Model vztahu edukacné prostredie (Skola) - rizikové spravanie

PROBLEMY SKOLY: KOGNITIVNY deficit:

obsahové Standardy €0 sa mam ucit a preco

procesné $tandardy vlastne?

vykonové Standardy
uzatvaranie skoly

AFEKTIVNY deficit:

kompetencia ucitel'stva

nemam to tu rad/rada

absencia podpornych sluzieb

noninkluzivnost \ /
BEZMOCNOST DIETATA
zniZeny vykon

. /o
BEZNADE] DIETATA

4
potreba redukcie napétia
potreba odplaty

A A
RIZIKOVE SPRAVANIE

y
disocialne spravanie asocialne spravanie antisocialne spravanie

Na obrazku 1 v zjednodusenej forme prezentujeme ako problémové nastavenie Skolského prostredia posobi na
osobnostné nastavenie dietata ana produkciu rizikového spravania. Kli¢ové pojmy (zvyraznené tuénym
pismom) - bezmocnost a beznadej sme si poZicali od M.E.P. Seligmana (1972) a Abramsona, Metalskyho, Alloya
(1989).

Problémy sucasnej Skoly si moZeme definovat rozmanitym sposobom. Nemusite stthlasit s naSim vymedzenim.
Domnievame sa vs$ak, Ze sa vieme zhodnut v tom, Ze mnohé $koly maju Specifické problémy a Ze tieto problémy
poOsobia na dietata, ktoré je Skole vzdeldvané a vychovavané. Ak je ich privela, bytostne sa dietata dotykaju
a spésobuju jeho bezmocnost. Inak povedané, dieta sa neciti vo vztahu k Skolskym vykonom kompetentné.
Prejavuje sa to uneho trojakym deficitom. Kognitivny deficit spdsobuje kognitivny zmatok a nedostatotnu
orientaciu vtom, €o sa od dietata ofakava a preco. Afektivny deficit je vlastne reprezentdciou negativneho
vztahu k Skole a Skolskym povinnostiam. Motiva¢ny deficit je presved¢enim o tom, Ze sa dieta ucit nechce
a nevidi v tom zmysel. VSetky deficity sa prejavia zniZenym Skolskym vykonom, ktory méZeme charakterizovat
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ako individualne podstandardny. Dieta pracuje pod svoje moznosti. Nevidi priestor na to, ako sa vysporiadat
s touto situaciou. Citi beznadej. Vzrasta v nom napatie. Chce sa pomstit ,nezndmemu” nepriatel'ovi. Potrebuje si
vyskusat, aké spravanie plati na tohto nepriatela. Preto sa vrozlicnej miere sprava rizikovo. V modeli to
oznacCujeme ako disocidlne, asocialne a antisocidlne spravanie (blizsi prehl'ad o ich vztahu najdete v publikacii
Dolejsa, 2010).
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Abstrakt: V prispévku budou predstaveny oblasti, které jsou nejcastéjsi ndplni praxe $kolntho psychologa.

V hrubych rysech se jednd o primou prdci s Zdky, kdy Ize rozlisit téma Skoln{ tspésnosti a témata ryze osobni; dalsi
oblasti je prdce s tridnimi kolektivy, nejcastéji v kontextu nezdravych spoluZdkovskych vztahi, méné potom v
kontextu vztahovdni se tridy k uciteli, respektive uciteliim. Dalsi oblasti je prdce s uciteli, ve smyslu podpory,
nalézdni ucinnych strategii v prdci s tridou ¢i konkrétnimi Zdky a jejich rodici. Posledni oblasti je prdce s rodici Zdakaj,
at'jiz v kontextu jejich rodic¢ovské role, i opét v ryze osobni roviné. KaZdd oblast bude obsahovat konkrétni priklady.
Ve svém prispévku vychdzim ze trileté zkusenosti v pozici Skolniho psychologa na zdkladni skole.

, v

KTi¢ové slovd: Skolni psycholog; Zdk; ucitel; rodi¢

Abstract: The paper will be presented to the areas that are the most common practice of filling the school
psychologist. In broad terms this involves direct work with pupils, which can distinguish the topic of school success
and topics purely personal; Another area is work with classes, most often in the context interpersonal unhealthy
relationships, less then in the context of relating to the class teacher or teachers. Another area is to work with
teachers, in terms of support, finding effective strategies to work with the class or specific students and their
parents. The last area is to work with parents, whether in the context of their parental role, and again in a purely
personal level. Each area will include concrete examples. In his contribution builds upon three years' experience in
the position of school psychologist in elementary school.

Keywords: School psychologist; student; teacher; parent

1 Zrizeni pozice Skolniho psychologa a jeji utvareni

V pribéhu ¢tyr let jsem nastupovala dvakrat na pozici Skolniho psychologa, a to na dvé zakladni $koly. Na prvni
zdkladni skole bylo zifizeno v ramci osmnactimési¢niho grantového projektu poradenské centrum, které bylo
personalné zajiStovano jednim specidlnim pedagogem ajednim Skolnim psychologem. Jednalo se o plné
organizovanou vesnickou zakladni Skolu. Po ukonceni projektu jsem témér okamZité nastoupila na pozici
Skolniho psychologa na zakladni $kolu v malém mésté. Zde byla pozice Skolniho psychologa ztizena rozhodnutim
feditele Skoly. Obé Skoly jsou spadovymi Skolami pro déti z okolnich vesnic, véetné odloucenych lokalit. Pracovni
uvazek byl shodné 0,5, coZ v praxi znamenalo tfi dny v tydnu.
Po nastupu na obé mista bylo zcela ponechano na mné, jak filosofie, ¢i pojeti pozice Skolniho psychologa bude
vypadat. Vobou pfipadech se mym prvnim anejblizSim spolupracovnikem, konzultantem avzasadé
spolutviircem mého plisobeni, stal vychovny poradce. S vychovnym poradcem jsme z zZakt Skoly vybrali ty, ktefi
z riznych divoda byli potencidlnimi zajemci o sluzeby psychologa. Zamérili jsme pozornost na:

. Integrované zaky

. Zaky s vychovnymi problémy, mezi které pattili i Zaci ze socialné slabych rodin, & rodin
problémovych ve vztahu k ditéti
Tyto zaky jsem postupné oslovila s nabidkou pomoci (konkrétné jsem nabizela nezadvazny rozhovor, popoviddni
a pomoc s ucenim). V priibéhu mésice se vytvorila pravidelnd Klientela, kterda se z velké vétSiny rekrutovala
z vySe uvedené skupiny Zakt. Nutno zddraznit, Ze jsem se o prestdvkach pohybovala po chodbach, navazovala
s Zaky rozhovory, ¢i se zapojovala do jejich rozhovori a jinych aktivit, pomahala s feSenim aktualnich problému
na chodbach, v jidelné, dochazela na pozorovani do jednotlivych tfid. Povazovala jsem za nezbytné stat se pro
Zaky dostupnou, osobou, kterou znaji minimalné od vidéni. Jiz v pribéhu prvniho mésice jsem tak zacala byt
oslovovana i samotnymi Zaky, aniZ by k tomu byli vyzyvani, ¢i jim byla vyslovena nabidka. Soubézné s zaky zacali
vyuzivat mych sluzeb irodice téchto zakid a postupné zadali poradenské sluzby irodice, s jejichz détmi jsem
dosud nepracovala. S uciteli jsem konzultovala nejprve Skolni ¢i osobni kontext déti, se kterymi jsem pracovala,
pozdéji se na mne obraceli sami.
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Po vice nez trileté zkuSenosti v pozici Skolniho psychologa lze pojmenovat nékolik okruhti pisobeni, kterym se
budu podrobnéji vénovat v dalsich kapitolach:

. Individualni prace s zaky
. Prace s rodici zaki

. Préce s tridnimi kolektivy
. Prace s uciteli

2 Individualni prace s Zaky

V drtivé vétsiné je pii prvnim kontaktu vyslovena ze strany déti prosba o pomoc s u¢enim. U nékterych se potom
setkdvani odvijeji v duchu doucovani, hledani a vytvareni efektivnich ucebnich strategii, véetné Gprav Zivotniho
fadu. Velmi ¢asto ale po nékolikatém setkani dité vnasi do setkani trdpeni, problém, ktery s u¢enim souvisi pouze
okrajové, ¢i viibec. NejCastéji se jedna o neuspokojivé, ¢i riizné problematické spoluzakovské vztahy (nezaclenéni
do kolektivu, pocit osamélosti, ...) a o rodinny kontext Zakova Zivota (vzajemné neshody rodicd, pocit nezajmu ¢i
nepochopeni ze strany rodicl, pocit nepfijeti ze strany novych partnert rodici, problémy v kontextu stridavé
péce, ¢i Upravy styku s rodici po rozvodu). Mnohdy dité za¢ne uprostired uceni vypravét. Pri dalSich setkanich se
k problému vraci, uptesiuje, doplnuje sviij pribeh, pta se, doZaduje se vysvétleni, rady.

Priklad 1
Filip (7. tfida) mé oslovil s prosbou o pomoc s u¢ivem v ramci matematiky. Pti tretim setkani, kdy se mu nedafrilo
vypocitat ptiklad, vybuchl:.. kdybych mél normdini mdmu, tak by mi to $lo. Mdma furt jen mobiluje a kdyZ ji Feknu,
at’ mi néco vysveétli, jen se zavie v kuchyni, aby lip slysela.. Po zbytek setkdni nékdy souvisle, jindy zcela
nesystematicky popisuje Filip sviij zivot. RodiCe se rozvedli, kdyZ nebyl Filipovi ani rok. Filip si pamatuje, Ze
matka méla kazdou chvili jiného partnera. Ze strany téchto muza se Filip setkaval s vice ¢i méné otevienou
agresi. .....Franta mé vZdycky kdyZ jsem prisel za mdmou chytil a hodil do pokojicku. To dost bolelo, kdyZ mé tam
hodil. Ale chtél jsem za mdmou, tak jsem tam Sel znovu a von mé zase chytil a fldk mé do toho pokojicku. Mdma se
usmivala ... KdyZ méla Vojtu, to uZz byla na svété ségra. Ten byl v pohodé, kdyZ byla mdma doma. KdyZ ale odesla,
zacal na nds rvdt a mldtit nds. VZdycky jsem si na ségru lehal, aby ji to nebolelo, aby na ni nemoh ... Mdmu stval kviili
néjdkejm blbostem a vZdycky, kdyZ se zamejslela jestli md od néj vodejit, tak to skoncilo tim, Ze k ndm se chovd
hezky a ziistala s nim. Jdj { to nikdy nerek. To, Ze nds bije. Stejné by mi nevérila.. Mdmu nendvidim. Viibec ji
nezajimdm. Ségra trochu jo. Lakujou si spolu nehty...
V ramci dal$ich setkani jsme se kromé uceni vénovali Filipové aktualni situaci, feSni probéhlych ¢i potencialnich
konfliktnich situaci, v€etné planovani volného Casu tak, aby byly konflikty eliminovany. Filip postupné pfinasel
na setkani i pozitivni a radostné zazitky. Uzival si situaci, ze ho posloucham a vénuji mu vaznou, soustiedénou
pozornost.

Priklad 2
S Denisem (4.tfida) jsem pracovala pravidelné z divodu dyslektickych obtizi. Asi po patém setkani sdélil, Ze
nerad chodi do Skoly. Myslela jsem, Ze diivodem je Casty Skolni netspéch. On vSak namitl, Ze to mu je jedno
a zacal vypravét: Ve tridé mé nikdo nemd rdd. KdyZ jdu rdno do $koly, tak mi za¢nou naddvat uz pred Skolou.
V $atné si hned zacnou pievéSovat bundy na opacnou stranu, nezZ kam si povésim bundu jd. UZ jsem si na to zvyk, ale
véera na mé svedli, Ze jsem ukrad Matéjovi penéZenku. Von ji potom nasel, ale stejné na mé vsichni pordd rvali, Ze
kradu a smrdim...
[ sDenisem jsme potom setkdvani vénovali Castecné Skolni pripravé, c¢astecné strategiim zvladani
interpersondlnich situaci, v€etné situaci ohrozujicich.

Priklad 3
S Davidem (1. tfida) jsem se poprvé setkala na zadost jeho pani ucitelky, kterd zaznamenala vyrazné zmény
v jeho chovani, upozoriiovala zejména na pokles zajmu o uceni a konflikty se spoluzaky. Hned v ramci prvniho
setkan{ David ventiloval svoji uzkost. .. Mdm dva tdty a oba milujou mdmu Hanku. Ona je totiZ strasné hezkd. My
ted’ vsichni bydlime ve jedny ulici a jd se strasné bojim, Ze aZ se potkaji, tak se o ni poperou......

3 Prace s rodici zaku

Ve vSech trech uvedenych pripadech jsem s détmi pracovala pravidelné. Ve vSech trech ptipadech jsem zahdjila
i pravidelnou spolupréci s jejich rodi¢em, ¢i rodici. Néktera setkani probihala spolu s ditétem. V téchto pripadech
jsem zastdvala pozici medidtora - udrZovala komunikaci mezi zdfastnénymi aktéry u daného tématu, ridila
setkani tak, aby se dospélo k dohodam, aby feseni problémd, ¢i jejich vyjastiovani bylo konstruktivni. S rodici
jsme se orientovali na pojmenovani pozitiv a negativ nejen ditéte, ale ijejich, soustredili jsme se na hledani
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a nalézanf efektivnich vychovnych strategii a hlavné, na objevovani, posilovani a kultivaci rodicovské role, vztahu
k ditéti, pochopeni jejich problémi, Gzkosti, obav.
0 setkani ale projevovali zajem irodice, jejichz déti doposavad nebyly v moji péci. Tito rodi¢e bud’ prichazeli
proto, Ze vnimali u svého ditéte znepokojujici projevy v chovani, ¢i selhdvani v uceni.

Priklad 4
0 setkadni pozadala matka s tim, Ze jeji dcera (4. trida) ma velké problémy s usindnim. Reflektovala potiZe dcery
s adaptaci na porozvodové uspoiadani. Dcera byla svérena do jeji péce, s ndvstévami u otce na vikend jednou za
¢trnact dni. Divka byla na otce velmi fixovan4, ale ten o ni po rozvodu nejevil zajem. Ta se opakované pokousela
otce kontaktovat - telefonovala mu, posilala sms a dopisy, ale on nereagoval. Nékolik mésicti po rozvodu byla
matka divce jednozna¢né oporou. Hodné si s ni povidala, v situacich navalu smutku s ni spala. Situace se ale
zménila po té, co matka vstoupila do nového partnerského vztahu a partner jeji intenzivni podporu dcefi
neschvaloval a otevi'ené ji kritizoval. Matka v reakci na to omezila ¢as vénovany dcefi, zcela odbourala spole¢né
spani. V disledku toho prozivala vnitini konflikt - Ipéla na novém vztahu, soucasné si byla védoma selhani ve
vztahu k dceri.
Vramci setkavani jsme hledaly cestu, jak vytvofit pro divku bezpecné, jednoznaéné prijimajici a podporujici
prostiedi, ktera by ale neznicila partnersky vztah. Nékolika setkdnim byl pritomen i matcin novy partner.
V soucasné dobé jsem s divkou stale v kontaktu. Podatilo se ndm spolecné vytvorit takovy vztahovy reZim, takové
emocni prostiedi, které jisté neni zcela optimalni, ale vSichni zi¢astnéni v ném dokazi fungovat jak samostatné,
tak spolec¢né.
Nemadlo rodi¢i prichazelo (a prichazi) sproblémy ryze soukromymi (problémy v praci, svlastnimi rodici,
partnerské problémy, problémy s détmi, které navstévovaly ¢i nenavstévuji Skolu, kde plisobim, ¢i jsem piisobila,
starsimi i mladsimi sourozenci nasich zaki). V tomto kontextu jsem velmi intenzivné vnimala dvé véci: jednak
silnou potfebu psychologické podpory obyvatel mista Skoly ajednak urcitou bezprahovost nabizené
psychologické péce. Vtomto kontextu se samoziejmé vtira otdzka, nakolik spada reSeni osobnich problémi
rodi¢i do pozice Skolniho psychologa. Moje odpovéd je takova, Ze emocni rozpoloZeni rodi¢i ma bezprostiredni
vliv na emocni rozpolozeni jejich déti. Vénovala jsem se tudiZ (a stale vénuji) i osobnim problémim rodic.

Priklad 5
0 setkani pozadali rodice zakyné Ctvrté tiidy. Hned v tivodu ale sdélili, Ze nejdou kvli ditéti navstévujici skolu,
ale potirebuji prohovorit situaci tykajici se jejich starsi dcery (Setnact let). Ta v patnacti letech zacala chodit za
Skolu, ze které byla v disledku ohromného mnozstvi neomluvenych hodin vyloucena. Po té, co rodice nastolili
jasnd pravidla asdélili vici dcefi své poZzadavky, divka odeSla zdomova ke svému priteli. Rodice divku
opakované zadali, aby se vratila domi, navrhovali riizna resSeni aktualni situace, ale zcela bezvysledné. Obratili se
na pomoc na OSPOD, nékolikrat pri otevieném konfliktu s dcerou a jejim ptitelem zasahovala policie, ale situace
se nevyresila. Dcera se domi nevratila. V ramci setkani jsme spolecné hledali mozna vysvétleni dcefina chovani
(vychovné strategie, zptisob rodicovského vztahovani se k dcefi, otevirena byla otazky drog ¢i jiné zavislosti, ...).
V kontextu téchto interpretaci jsme spolecné hledali mozné postupy, které by vedly k uspokojivému reSeni
situace. Nasledné jsem se zacala setkavat i s dcerou (sestrou), ktera navstévovala nasi Skolu. I ona byla zahlcena
rodinnou situaci. Spole¢né jsme hledaly Uc¢inné strategie zvladani uzkosti, vzteku (namifeného jednak proti
sestie, ale iproti rodi¢lim, kterymi se citila byti prehliZena). Setkdvani s ni potom ovlivnila i obsah dalsich
setkadni srodici. Pozornost jsme potom vénovali iaktualni situaci ostatnich déti v rodiné astim spojenymi
zadoucimi zménami v chovani rodica.

4 Prace s tiridnimi kolektivy

Préci s tfidnimi kolektivy iniciovali (a iniciuji) jednak ucitelé, ale i samotni Zaci. Ucitelé Zadaji pomoc v situacich,
kdy vnimaji konfliktni spoluzakovské vztahy, ¢i kdyz si vSimnou vyclenovani nékterého zaka, ¢i zaku.
Priklad 6

0 spolupraci pozadala tridni ucitelka Denise (viz piiklad 2). V rdmci hodin etické vychovy jsme s tiidni ucitelkou
realizovaly komunitni kruhy, kde jsme oteviely otazku vzajemnych spoluzakovskych vztahl a pozadovaly jsme
od déti, aby reflektovaly situaci ve tridé. Déti okamzité reagovaly tak, Ze Denise oznacily jako problém. Nékteré
déti kriticky hodnotily svoje chovani vici Denisovi, nékteré ale tutocily, obvinovaly, byly velmi emotivni. Ze
strany moji a tfidni ucitelky byla vyvijena velkd snaha primét déti k pochopeni nejen emocéniho kontextu
Denisovy $kolni dochazky, ale i o pochopeni dopadii jejich chovani na Denistv Zivot, respektive jeho Zivotni
spokojenost. U nékterych déti jsme toho dosahly, nékteré toto pochopeni verbalizovaly, ale zjevné Slo o snahu
naplnit nase ocCekavani, ovSem bez vnitfniho prijeti. Vysledkem téchto komunitnich kruhd bylo spolec¢né
vytvoreni jasnych pravidel vzijemného chovani (pravidla vytvarejici bezpetné interpersondlni prostiedi,
zdlraziujici vzajemnou toleranci, respekt). Soucasné byla spole¢né vytvorena sank¢éni opatieni pro pripad
porusovani téchto pravidel. Velkd pozornost apéce byla vénovana pochopeni zodpovédnosti kazdého
jednotlivého Zaka za klima tiidy. ObtiZné bylo naptiklad détem vysvétlit dopady pasivniho ptihliZenf poniZovani,
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nadavani, fyzickému ¢i psychickému napadani, bez snahy tomu zabranit, byt pouhym vyjadrenim nesouhlasu
s takovym chovanim. V pribéhu komunitnich kruhii projevovala vétSina déti velkou aktivitu, angaZovanost,
hluboky zajem, emoc¢ni zaujeti. Neziidka nékdo plakal. Denisovi byla v priibéhu komunitnich kruht poskytovana
maximalni podpora ze strany moji i tfidni ucitelky, mnohdy i ze strany nékterych spoluzaki. S Denisem jsem
intenzivné pracovala iindividudlné, vénovali jsme se zpétnym vazbam které se vramci komunitnich kruhi
objevily, vénovali jsme pozornost tém projeviim chovani Denise, které se jevily jako nezadouci, neefektivni, i
ohrozujici.
Prosba o moji intervenci ve tiidé ze strany zakid je cCasta vsituaci konfliktniho vztahu s ucitelem, kdy Zzaci
upozoriiuji na nespravedlnost, nepartnerské chovani, nedodrzovani pravidel, slibd, poniZovani apod. V téchto
piipadech vyzyvam ucditele ke spole¢nému setkani se tfidou, kdy opét vramci komunitnitho kruhu spole¢né
otevirame problém. Ja sama se drzim role mediatora.

Priklad 7
Nékolik Zaku Sesté tridy se nezavisle na sobé opakované dostavovalo s poZzadavkem pomoci s osvojovanim uciva
zemépisu. Vramci sezeni se zmifovali o poniZovani (nevhodné ptezdivky tlustochu, pane chytrej, krasavice,
..poniZujici komentare vykonu takovd blbost .., to jsi péknd blbka, kdyZ tohle ieknes ..., nedodrzovani domluv, kdy
ucitel oznamil provérku na pristi tyden, ale piedloZil ji zakim nasledujici hodinu v tom samém tydnu; kraceni
slibeného ¢asu na splnéni dkoly, ...). Vramci komunitniho kruhu Zaci uditeli obdivuhodné kultivované, ale
oteviené sdélili svoji nespokojenost, kterou doloZili vécnymi argumenty. Ucitel skvéle reagoval. Za nékteré své
chovani se omluvil, nékteré vytky odmitl s predloZenim svych divodd ke zvolenému postupu ¢i jednani.
Vysledkem byla dohoda o vzajemném respektu a pravidlech dalsi spolecné prace. Ucitel mne po té jesté navstivil,
spole¢né jsme analyzovali celou situaci, vénovali péci jeho u¢ebnim a vychovnym strategiim. Sdm ucitel pozadal
o pravidelné kolegidlni hospitace s naslednym podrobnym predavanim zpétné vazby.
Nezridka se ale stavj, Ze ucitel setkani se tfidou odmitne. V téchto pripadech se soustiedim na Casté navstévy
hodin, s podrobnou analyzou pozorovaného, s doporucenimi vedoucimi kZadouci zméné. Mnohdy zadam
o spolupraci vedeni skoly.

5 Prace s uciteli

Tato oblast plisobeni je zvalné vétSiny popsana v ramci oblasti predchozich. V kratkém shrnuti se jedna
zejména o predavani informaci, poskytovani zpétné vazby, pomoc pti nachdzeni vhodnych a efektivnich
vychovnych a vzdélavacich strategiif. Ne kazdy ucitel je vSak spolupraci otevieny, ne kazdy ucitel vnima
pozici Skolniho psychologa jako piinosnou, ne kazdy ucitel je ochoten pfijmout zpétnou vazbu jako podnét
k zamysleni a pfipadné zméné své vychovné vzdélavaci prace. Spolupraci suciteli vinimam vramci své
pozornost a péci. Jsem si plné védoma citlivosti predavanych informaci o zacich, jejich mozného vyuziti k
jejich prospéchu, ale ijejich zneuziti. Jsem si plné védoma toho, Ze zpétnd vazba musi byt vzdy sdélovana
tak, aby byla zdrojem sily a snahy vedouci k pozitivni zméné a nebyla vnimana jako pouha kritika.
Priklad 8
V pribéhu Frijna mne navstivily tfi matky a jeden otec v podstaté se shodnym problémem. Jejich déti (3. tiida) se
prestaly tésit do Skoly. Rano plakaly, Ze do $koly nepijdou, vecer téZko usinaly, sdélovaly strach z pétiminutovky,
diktatu a podobné. Zhorseni vztahu déti ke Skole vSichni rodice pricitali zméné pani ucitelky. Tomuto sdéleni
jsem vénovala velkou pozornost. Uvédomila jsem si propastny rozdil mezi obéma ucitelkami a to jak ve
vyucCovani (strategie vyuky, vyukové metody, interakce s détmi), tak ve vztahovani se k druhému ¢lovéku na
nejobecnéjsi roving, rozdil v mife emocni vielosti. Panf ucitelka, ktera ucila déti v prvni a druhé tridé je emocné
velmi vield, se skute¢nym zajmem o dité (nejen v kontextu Skolni ispéSnosti), otevicena vnitinimu prozitkovému
svétu déti. Prestavky travila s détmi ve tridé. Ve vyuce se ¢asto uchylovala k praci ve skupinach, v hodinach se
hodné vypravélo a naslouchalo, klima tfidy bylo jednoznacné kooperativni, zamérené na ukol ¢i problém a
kvalitu spoluzakovskych vztahi. Soucasna pani ucitelka je emoc¢né chladna, udrZuje si odstup nejen od zakg, ale
i kolegli a rodic¢a zakl (prestavky travi ve sborovné ¢i kabineté). Ve vyuce preferuje samostatnou praci, klima
orientuje na vykon. Komunitni kruhy, vypravéni, diskuse, projektové vyucovani témér nezarazuje. Je spravedliva,
objektivni.
Pani ucitelce jsem popsala navstévu vsSech rodica a predlozila sviij pohled na véc - moZnou pricinou je zcela
odlisny pristup k vyuce a odlisné vztahovdni se k détem. Toto sdéleni jsem dolozila popisem rozdild. Pri setkani
jsem opakované zdUlraznila, Ze v Zddném ohledu pristupy obou pani ucitelek nehodnotim, neposuzuji, ktery je
lepsi ¢i horsi. Pokusila jsem se vysvétlit, Ze tuto zménu mohou déti proZivat jako velkou zatéz. Navrhla jsem
setkani s byvalou pani ucitelkou, ktera by podrobné vylozila svoje pojeti edukace, popiSe, jak probihal zivot tridy
v pribéhu jejiho plsobeni. Tento navrh pani ucitelka velmi razné smetla se stolu se slovy Jd déldm svoji prdci
dobre, nepotiebuju poucovat od nékoho, kdo uci o deset let kratsi dobu neZ jd. Ddle se vyjadrila o vSech détech,

s v s

jejichZ rodice mé navstivili (Bdra je velmi slabd Zdkyné a rodice s ni doma nepracuji; Jirka jako autista nemd v tyhle
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skole co délat, .......). Sdélila jsem pani ucitelce, Ze se s jejim ndzorem neztotoziuji, a doporucila zménu ve vyuce -
zatazovani komunitnich kruhd, kooperativniho uceni, vyuzivani slovniho hodnoceni a podptrnou komunikaci
s zaky. Pri navstévé tridy jsem nezaznamenala zmény. Néktefi rodice mé opakované vyhledavali a sdélovali
emoc¢ni rozlad déti.

Ve spolupraci s vedenim Skoly jsem iniciovala setkani obou ucitelek, na kterém byla pritomna i feditelka Skoly.
Popsala jsem problém, vylozila v ¢em spatiuji jeho pric¢inu a predloZzila sviij navrh reSeni - novy styl vyuky
a komunikace s zaky zavadét postupné, to znamend piejit na takovy styl vyuky a komunikace se tfidou (i
jednotlivymi zaky), na jaky byli doposud zvykli. Po jednozna¢né vyjadiené podpore ze strany reditelky Skoly se
pani ucitelky domluvily na trech setkanich, kdy dojde k prodiskutovani potiebného.

V pribéhu nasledujiciho tydne ktémto setkanim skute¢né dos$lo. Prvniho setkani se opét zucastnila i pani
feditelka, ja sem byla ptritomna vSem tirem. Na setkanich ptivodni pani ucitelka vylozila klicové momenty svého
pojeti vyuky (metody a formy prace; zplisoby hodnoceni; pojeti domacich ukold; zplisob ovérovani znalosti
a dovednosti; ...), styl komunikace se tiidou (ritualy; ¢innosti, které déti vykonavaji s nadSenim; praci s motivaci;
feSeni vychovnych, ale i jinych problémd; spolecné akce; spolupraci s rodici; ...) a informace o jednotlivych Zacich
vcetné vzdélavacich a vychovnych pristupti. Na vSech schiizkach jsem zastavala roli mediatora, ¢i kouce.

Situace ve tridé se uklidnila, pti opakovanych navstévach tridy jsem byla nadSend pozitivni zménou. Po mésici
jsem iniciovala schlizku pani ucitelky, na které byla opét pfitomna i pani feditelka. Vyslovila jsem pani ucitelce
velké uznani, ke kterému se pripojila i feditelka Skoly. Tento krok jsem vnimala jako zasadni pro znovuvytvoieni
prostoru pro dalsi spolupraci s pani ucitelkou.

Mnohé tézkosti pfi praci s uciteli 1ze piekonat diky podpoie a angaZovanosti vedeni $koly.

Nutno zminit, Ze néktefi ucitelé vyhledavaji psychologickou pomoc nejen v reseni profesnich problémd, ¢i obtiZi,
ale také v kontextu ryze osobnich. I vtomto pripadé se nabizi otizka, nakolik se toto tykd pozice Skolniho
psychologa. Moje odpovéd je stejnd, jakou jsem nabidla i vyse, v souvislosti s rodic¢i zaki. Emocni rozpoloZeni
ucCitele ma piimy vliv a dopad na emoc¢ni rozpolozeni Zakl. To je diivod, pro¢ se vZdy s plnou vaznosti vénuji
i ryze osobnim problémidm ucitelt.

6 Zavér

Ve svém prispévku jsem popsala nékteré, z mého pohledu dtilezité, momenty vice neZ tiileté zkuSenosti Skolniho
psychologa. Tuto profesi vnimam jako jednoznacné dilezitou, prospésnou, ale soucasné velmi naro¢nou
a zodpovédnou, vyzadujici osobni nasazeni a mnohdy osobni odvahu. Skola je prostiedi, kde se psycholog setké
s ohromnou pestrosti problémd a situaci, které musi re$it, kterym musi vénovat soustiedénou pozornost.
Vzhledem Kk pievazujici détské klientele se jednd opraci velmi zatéZovou vemocni roviné. NejcastéjSim
navstévnikem kanceldre Skolnfho psycholog je neStastné dité, které mnohdy ani nezada o pomoc, ale o pouhé
vyslechnuti, o pochopeni. Mnohdy se Skolni psycholog stava jedinym dospélym, ktery ma o dité zadjem, umoziuje
mu zaZzitek porozuméni a prijeti, jedna v jeho prospéch, usiluje o pozitivni zménu jeho Zivotnich podminek.
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SCHOOL PSYCHOLOGIST IN LIGHT OF THE EXPERIENCE OF PROJECT
PRINED

ROBERT SABO, KATARINA VANCIKOVA

Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, RuZova 13, Banska Bystrica, Slovensko, robert.sabo@umb.sk;
katarina.vancikova@umb.sk

Abstrakt: Autori v prispevku prindsaji poznatky o pdsobeni Skolskych psycholégov na vybranych zdkladnych
skoldch na Slovensku v rdmci projektu PRINED - PRojekt INkluzivnej EDukdcie. Poznanie prezentované v prispevku
vzniklo na zdklade intenzivneho kontaktu autorov s dvadsiatimi inkluzivnymi timami, s ktorymi pracovali pocas
trvania projektu. Autori sa tieZ opieraju o ¢iastkové vysledky ziskané z interview s fokusovymi skupinami (Clenmi
inkluzivnych timov) a z interview s manaZzérmi $kél, ktoré vsak nie je mozné v tejto fdze vyskumu prezentovat
v metodologicky korektnej a ucelenej podobe. v tejto etape vyskumného projektu je vSak mozné identifikovat’
zdkladné problémy, ktoré priniesla tdto, pre slovenské Skolstvo novd, skisenost. Ukdzalo sa, Ze systémovému
zavddzaniu Skolskych psycholégov do skolskej praxe musi predchddzat tprava legislativy. Absentuje zretelné
vymedzenie pracovnej ndplne skolskych psycholégov a zadefinovanie konkrétnych prdvomoci. Zdvaznou prekdzZkou
profesijného rastu tejto kategdrie odbornych zamestnancov je nedorieSend otdzka postgradudlneho vzdeldvania.
Len po odstrdnent tychto nedostatkov méZeme uvaZovat' o Skolskych psycholégoch ako o integrdlnej sucasti Zivota
skoly.

Kliicové slova: skolsky psycholdg; inkluzivny tim; inkluzivne vzdeldvanie; postgradudlne vzdeldvanie; kompetenény
profil

Abstract: The authors of the article describe the experience of PRoject of INklusive EDucation PRINED under which
inclusive teams were placed in some school in Slovakia. The knowledge presented in this paper is the result of
cooperation with twenty inclusive teams having been in close contact during the project implementation. The
authors also used the partial results obtained from interviews with focus groups (inclusive team members) and with
the school managers, but at this stage of research it is not possible to present them in methodologically correct and
coherent form. However it is possible now to identify the basic problems which this new experience revealed. We
found that legislation must be modified before putting the school psychologists into school practice. The present
legislation lacks clear defining of the school psychologist workload as well as his/her specific competencies. The
significant obstacle of professional development of school psychologists is the unsolved issue of the postgradual
learning practice. We may consider the school psychologist as an integral part of a school life only after the
elimination of above mentioned shortcomings.

Keywords: school psychologist; inclusive team; inclusive education; postgradual learning practice, competence
profile

1 Uvod

Koncom 90. rokov minulého storocia sa najma v anglo-americkej spolo¢nosti zacal rozvijat koncept inkluzivneho
vzdeldvania. Posuny myslenia novej postmodernej doby, ktorej ideou sa stava personalizmus, ako izmeny
v Strukture spoloc¢nosti zosilnili tlak na zabezpecenie rovnomernej distribicie kvalitného vzdelania pre vSetky
deti. Tento apel zaznieva na konferencidch Organizacie Spojenych narodov pre vychovu, vedu a kultiru UNESCO,
stale CastejSie sa objavuje vodpordcaniach Rady Eurdpy i Eurdpskej tnie. Inkluzivne vzdeldvanie sa stava
synonymom kvalitného vzdeldvania a vyzvou pre mnohé krajiny, ktorych vzdelavaci systém bol skor selektivny.
K tymto krajindm patri aj Slovensko.

2 Prispevok je vystupom rieSenia projektu VEGA ¢. 1/0765/16 Kvalita vybranych komponentov Skolskej kultiry
ako podmienka tvorby inkluzivneho Skolského prostredia.
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Hoci sa Slovensko prihlasilo k myslienkam inkluzivneho vzdeladvania a na viacerych medzinarodnych férach sme
deklarovali, Ze prijmeme inkliziu za zakladny princip svojho vzdelavacieho systému, inklizia je stale viac vyzvou
ako realitou naSich 8kdl. Silnd tradicia Specidlneho Skolstva nas dlho nechdavala chladnymi aj vo¢i dvaham
o integracii tzv. hendikepovanych Ziakov do hlavného prudu skol. A tak, ked sa koncom 20. storocia krajiny
zdpadnej Eurépy zacali zaoberat otdzkami inklizie, vnaSich podmienkach sa len otvarala otazka integracie.
Integracna vzdelavacia politika sa navySe rodila v zloZitom obdobi revolu¢nych premien spolo¢nosti. MoZno
i preto ma dodnes svoje rezervy a nie je Uuplne zvladnuta. Dnes zac¢iname hovorit o inkluzii a vasnivo diskutujeme
o potrebe reformy Skolstva, v ramci ktorej by sa uskutoc¢nili dolezité Strukturalne a systémové zmeny a naplnil sa
tak odkaz inkluzivneho vzdeldvania. Slovo inkldzia sa stdle CastejSie objavuje v legislativnych a pedagogickych
dokumentoch, no nie vzdy vsprdvnom kontexte. O tom, Ze inkluzivne vzdelavanie eSte nemd na Slovensku
sZelena” sveddi aj aktudlny Skolsky zakon, (Zakon ¢. 245/2008), ktory podl'a odbornikov doslova limituje politiku
inkldzie v naSich podmienkach. Je postaveny na segregacnom koncepte Specifikovanych skupin deti a Ziakov,
ktory sa zakladd na vel'mi doslednych klasifikaciach odliSnosti od predpokladanej normy. V zadkone je totiz
predostreta cela Skala formalneho vzdeldvania definovanych skupin deti vratane Specialnych, praktickych $ko], ¢i
Specidlnych tried (KaS¢ak & Pupala, 2013). Nielen zle nastavena legislativa, ale i spdsob, akym sa prvky inkluzie
zavadzaju do praxe hovori vela o tom, ¢i je inkluzivne vzdeldvanie skuto¢ne prioritou a viziou zmeny nasho
vzdelavacieho systému. Zial, nie sme svedkami koncepénych a systémovych krokov. Inkluzivne vzdelavanie sa
vkrada do nasSich kol len vd'aka projektom, ktoré su $tedro financované zo $trukturalnych fondov. Casto ide
o priame zadania v podobe tzv. narodnych projektov. Tieto pociny zo strany vlady by bolo mozné hodnotit vel'mi
pozitivne, keby vysledky ukoncenych projektov nezostali nepovSimnuté. Viaceré projekty pritom priniesli vzacne
poznatky, ktoré by mali byt reflektované pri systémovom zavadzani prvkov inkluzivneho vzdeldvania. Medzi
také rozhodne patri iPRojekt INKkluzivnej EDukacie PRRINED.Ziadatelom a realizitorom projektu bolo
Metodicko-pedagogické centrum pod odbornou garanciou V. Kleina a V. Silonove;j.

2 Inkluzivne timy na Skolach - nova a nepovSimnuta skusenost

Narodny projekt inkluzivneho vzdeldvania, ktory je znamy pod svojou skratkou PRINED, priniesol v oblasti
inkluzivneho vzdeldvania mnoho zaujimavych poznatkov. Jeho jedine¢nost spocivala v myslienke tvorby
inkluzivneho prostredia, ktora sa napliiala najmi cez existenciu inkluzivnych timov. Tie posobili priamo na
zakladnych Skolach a poskytovali pomoc nielen samotnej Skole, ale aj materskej Skole, ktora bola jej tzv.
dvojickou. Vo vacsSine pripadov iSlo o matersku Skolu, ktord geograficky spadala do pdsma p6sobnosti zadkladnej
Skoly. Slovensko vd'aka PRINED-u zaZilo novu skisenosti. Z rozpo¢tu takmer 16 miliénov eur bola vel'ka ¢ast
investovand do pokrytia miezd nemalého pocétu pedagogickych asistentov  (200) a365 odbornych
zamestnancov, ktori pracovali v prostredi naSich §kél 20 mesiacov (1. 4.2014 do 30.11.2015). Sto zakladnych
8kol v rozmanitych regiéonoch Slovenska dostalo vd'aka tomuto projektu Sancu ziskat jedinecnu skusenost
s pracou inkluzivnych timov. Hoci rozsiahla evalva¢na sprava priniesla vel'a presvedcivych dokazov o tom, Ze ich
pritomnost’ na Skoladch bola viac nez prospesnd, po ukonceni projektu zostalo ticho. Hoci sa v tychto diloch
ukoncuje proces tvorby nasledného - podobne zameraného projektu, skisenost z PRINEDu nebola pre tvorcov
vzdelavacej politiky natolko zaujimava, aby ju pretavili do systémovych zmien. Nevoldme po undhlenych
rozhodnutiach. AvSak Zial, nie st ani Ziadne signaly, ktoré by nasvedcovali tomu, Ze v projekte ziskané know-
how je v centre zaujmu tych, ktori deklarujy, Ze inkluzivne vzdelavanie je priorita nasich reformnych snah.

3 Skolsky psycholég ako délezity élanok inkluzivneho timu

V odporuicaniach tvorcov projektu PRINED bol poloZeny akcent na komplexnost pomoci Ziakom. Inkluzivny tim
mal byt podl'a nich zostaveny z pedagogickych, ako i odbornych zamestnancov. O zloZeni mala rozhodnut $kola,
reflektujic potreby Ziakov. Skoly mohli zamestnat socidlnych pedagégov, $pecidlnych pedagégov, logopédov,
lieebnych pedagégov. Za dolezitu sucast inkluzivnych timov povaZovali tvorcovia projektu iSkolského
psychologa. Vdaka PRINED-u tak k418 psycholégom, ktori pracovali vdanom obdobi na CPPPaP, 175
psycholégom na CSPP a 183 $kolskym psycholégom, ktori uz pracovali v teréne $kol, pribudlo d’al$ich 84. Ti vSak
nepracovali individudlne, ale boli integralnou sticéast'ou SirSie poniatych inkluzivnych timov.

Pocetnost’ timu urc¢ovala samozrejme velkost Skoly. Priemerne v3ak iSlo o Stvor az patclenné timy. Ich zloZenie
z pohl'adu zastupenia odbornych zamestnancov bolo v konetnom désledku rozmanité. Nie vzdy kopirovalo
skutoc¢né potreby skoly, kedZe vizia riaditel'a/riaditel’ky niekedy narazila na realitu nedostatku kvalifikovanych
l'udi. Problémy boli najmai s logopédmi. Ciastoéne v3ak aj so $kolskymi psycholégmi. Napriek tomu vaésina $kl
(84) dostala prilezitost vyskusat si, ako dokaze zivot Skoly ovplyvnit ich pritomnost. Nie vzdy sa podarilo
zamestnat Skolského psycholéga. Niektori znich nemali vyStudovany prisluSny odbor a prichadzali do
prostredia $kdl s predchadzajicou praxou v zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie.
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Na to, ¢i boli Skolski psycholégovia v ramci Struktiry inkluzivneho timu jeho funkénym ¢lankom sd r6zne nazory.
Podl'a naSich skudsenosti bol ich vyznam nepopieratel'ny (Autori prispevku pdsobili vrdmci projektu v pozicii
konzultantov a supervizorov na dvadsiatich skolach. Boli sticastou SirSieho expertného timu, ktory pozostaval
z desiatich clenov. Kazdy znich bol konzultantom desiatich $kél, o ktoré sa pocas trvania projektu staral,
poskytoval konzultacie a pomoc v otdzke tvorby inkluzivneho prostredia.) V nejednom pripade sa javilo, Ze hraju
rozhodujtcu rolu v tvorbe inkluzivnej klimy Skoly. Sktsenosti niektorych ¢lenov expertnej skupiny boli aj iné.
Z diskusii vSak vyplynulo, Ze v pripadoch, ked' psycholég posobil v time deStrukéne ¢i nefunkéne, boli v hre
najma jeho osobnostné kvality ¢i neprofesionalny pristup.

O tom ako samotni Skolski psycholégovia vnimali svoj prinos v oblasti tvorby inkluzivneho prostredia prinasa
zaujimavé informdacie zavereCnd evalvacnd sprava. Ndjdeme v nej aj dolezité informacie otom, aké cinnosti
vykonavali najCastejSie aco tvorilo ich skutoénd pracovnd napli. Zaujimavé s iargumenty, ktorymi by
obhajovali zavedenie pozicie Skolského psycholéga do $kdl (Janosko, 2015).

O vyzname pritomnosti Skolskych psycholégov na Skolach by mali najviac hovorit ti, o ktorych v inluzivnom
vzdelavani ide. Teda Ziaci. Zaveretna evalvacna sprava prinasa aj informacie o tom, ako deti vnimali pomoc
jednotlivych odbornych zamestnancov, ako aj to, ¢i bolo Skolského psycholéga v Skole citit' (Matulayova, 2015, s.
79).

4 Na ¢o nebola $kolska prax pripravena - problémy, ktoré si Ziadaja rieSenia

Hoci projekt PRINED priniesol dékazy o tom, Ze Skolski psycholégovia maju svoje miesto v beznych Skolach a s
neodmyslitelnou sucastou inkluzivnych timov, odkryl aj problémy, ktoré treba rieSit v pripade, Ze chceme
uvazovat o ich systémovom zavedeni do $kdl. Z dévodu limitovaného priestoru upozornime na dva z nich:

a) Nedostato¢na Specifikdcia pracovnej naplne Skolskych psycholégov

b) Obmedzenia kontinudlneho vzdelavania skolskych psycholégov

a) Nedostatocnd Specifikdcia pracovnej ndplne Skolskych psycholégov

Systémovému zavadzaniu Skolskych psycholdgov (ako aj d'alSich kategérii odbornych zamestnancov) do skolskej
praxe by malo predchddzat jednozna¢né vymedzenie ich pracovnej naplne, konkrétnych pravomoci a diskusia
k navrhu k profesijného Standardu Skolského psycholdga. V kapitole 3 sme dolozili vyznam a opodstatnenost
Skolskych psycholégov v prostredi beznych zakladnych $kol. Avsak nie v kazdom pripade sa Skolsky psycholog
osvedcil a bol prinosom pre timovu spolupracu. Ako zavazny problém sa ukazala skutoCnost, Ze predstavy
o naplni prace boli nepresné, nejednoznacné, skreslené, nepochopené. Hoci existuje koncepcia prace Skolského
psychologa, ma iba vSeobecny charakter. SluZi ako zaviazny dokument, na zdklade ktorého si kazdy Skolsky
psychol6g pripravuje vlastni ndpln prace (GajdoSova & Valihorova). Atu sa otvara priestor na vlastna
interpretdciu pomerne vSeobecnych odporucani. Ani legislativne dokumenty nepomdahaja vykreslit napriklad
presné hranice medzi kompetenciami psycholéga a Skolského psycholéga. Vzakone o pedagogickych
a odbornych zamestnancoch (Zakon ¢. 317/2009 Z.z.) vymedzuje § 20 kompetencie psycholéga a Skolského
psycholéga vel'mi podobne. Doraz sa kladie akurat na skuto€nost, Ze Skolsky psycholég méze vykonavat iba
orientanu psychologicki diagnostiku -v tomto ohlade st jeho pravomoci v porovnani so psycholégom
obmedzené. Aktudlne legislativne dokumenty vnimaju Skolského psycholéga ako samostatného odborného
pracovnika, ktory vykondva svoju ¢innost priamo v Skole alebo dochddza v stanovenych diioch zo zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie (porovnaj GajdoSova). Natiska sa teda otdzka, Ci je alebo nie je potrebné
vykreslit pevnejsiu hranicu medzi kompetenciami psycholdga a Skolského psycholéga.

Skusenosti projektu PRINED nas vedd ku konstatovaniu, Ze praca skolského psycholdga v inkluzivnom time ma
svoje Specifika, o ktorych je potrebné hovorit. Ukazalo sa, Ze prelinanie kompetencii psycholéga a Skolského
psycholéga mdze narusit klimu i efektivitu spoluprace inkluzivneho timu. V pripade, Ze Skolsky psycholog
prichadza do $koly so skiisenostou prace v CPPPaP a CSPP, jeho predchadzajlica prax mdze sposobit nemalé
tazkosti. KedZe profesijné kompetencie Skolského psycholéga nie si dostatocne Specifikované, ich vyklad
podlieha subjektivnej interpretacii. PredosSlad pracovnd skusenost priam diktuje jedincovi konat podla
zabehnutych zvyklosti, co méze spoOsobit aj prekroCenie svojich pravomoci. Subjektivna je iinterpretacia
etického kdédexu Skolského psycholdga, ktory sa prelina s etickym kédexom psychologickej €innosti. Aj tento
dokument je pre $kolského psycholéga zavazny (podla Gajdosova). Co vsak znamend ochrana zaujmov klienta ¢i
zachovanie nezavislosti, nestrannosti a ml¢anlivosti v pripade, Ze je Skolsky psycholég ¢lenom inkluzivneho
timu? Timu, ktory hl'ada spolo¢né rieSenia konkrétnych problémov konkrétnych deti? Ktoré informacie zdiel'at
s ostatnymi ¢lenmi a ktoré uz nie? Ktoré dokumenty a zdznamy maja byt archivované v skole a ktoré je mozné
odniest, znehodnotit v zaujme ochrany dietata a jeho rodiny? Odborni zamestnanci v zariadeniach vychovného
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poradenstva a prevencie maju v tychto otdzkach jasno. AvSak uplatiiovanie identickych pravidiel v prostredi
Skoly mdZe spoOsobit to, Ze sa zo Sikovného a pracovitého Skolského psycholéga stane nefunkény ¢len timu, ktory
nielenze komplikuje spolupracu pri rieSeni problému, ale nardsa icelkovd klimu tejto spoluprace. Ak eticky
koédex Skolského psycholéga nedd psycholégovi presny navod ako konat, moéZe sa dostat do subjektivnej
nepohody, ktora sa podpiSe i na jeho vykonoch. Tlak skupiny, aby zdiel'al svoje zistenia a prispel tak k hI'adaniu
efektivnej pomoci Ziakovi totiz mdze vyvolat aj istil formu moralneho distresu (Mares, 2016).

b) Moznosti a obmedzenia kontinudlneho vzdeldvania Skolskych psycholégov

Dalsia skuisenost poukazuje na potrebu niekolkych konkrétnych tprav v presadzovanej politike ohl'adom
kontinualneho vzdelavania Skolskych psychologov (tyka sa aj ostatnych kategérif odbornych zamestnancov). Ak
chceme uvazovat o ich systémovom zavadzani do Skolskej praxe, musime rozsirit moZnosti ich profesijného
rastu vramci postgradudlnej pripravy, t. j. napr. vramci tzv. kontinudlneho vzdeldvania. KIi¢ova je najma
novelizacia znenia niektorych ¢asti zdkona ¢. 245/2008 Z. z., zdkona €. 317/2009 Z.Z, vyhlasky 437/2009 Z. z.
a dal$ich pravnych noriem a zavaznych nariadeni. Podl'a ndsho nazoru je klicové porozumiet nevyhnutnosti
spolo¢ného d'alSieho (kontinudlneho) vzdeldvania odbornych a pedagogickych zamestnancov, ktoré vnimame
ako rozhodujuci faktor zvySovania miery porozumenia medzi pomadhajlicimi profesiami v prostredi $kol
a $kolskych zariadeni. Zial, oficidlne deklarovany a prakticky uplatiiovany pristup va¢siny ¢lenov akreditaénej
rady v ramci ,,Odboru pedagogickych a odbornych zamestnancov, siete §kdl a Skolskych zariadeni, kontinudlneho
vzdelavania“ na MSVVa$S SR pri posudzovani Ziadosti o akreditaciu programov kontinualneho vzdelavania, je
v priamom rozpore nielen zo zisteniami viacerych narodnych projektov (realizovanych pod gesciou MSVVa$ SR),
ale aj s aktualnym vedeckym poznanim a odportcaniami odbornikov od nds izo zahranicia (blizSie pozri na
https://www.minedu.sk/akreditacia-programov-doplnujuceho-pedagogickeho-studia-a-programov-
kontinualneho-vzdelavania/).NaSe tvrdenia doloZime kratkou analyzou programov kontinualneho vzdeldvania
pontikanych Metodicko-pedagogickym centrom (ako priamo riadenej organizacie MS SR s najva¢sim zaberom
aponukou) vo vztahu kcielovym skupindm ktorym st urcené, ako i strucnym prehl'adom niektorych
odporudcani zahrani¢nej proveniencie, najma zo zdrojov vyskumnych sprav realizovanych pod gesciou Eur6pske;j
agentury pre Specialnu a inkluzivnu edukaciu.
V zozname akreditovanych programov kontinudlneho vzdeldvania na strankach Metodicko-pedagogického
centra  (http://www.mpc-edu.sk/vzdelavacia-cinnost/ponuka-akreditovanych-vzdelavacich-programov) je
uvedenych vysSe 1600 programov. Z tohto poctu je len 31 programov urcenych pre odbornych zamestnancov.
Dva z nich su tzv. pripravné atestacné. Dokonca pripravné atestacné vzdelavanie k I. atestacii je uré¢ené vyhradne
len psychol6gom a Skolskym psycholégom. V stvislosti s redlnym poctom psycholégov a Skolskych psychologov
(pozri kapitola 3) vsystéme vychovy avzdelavania, je skoro nemozné vramci Slovenskej republiky zostavit
vzdelavaciu skupinu. Vtomto zmysle vyznieva paradoxne zadefinovanie cielovych skupin tzv. pripravnych
atesta¢nych vzdeldvacich programov k1. all. atestcii, ked jeden je urceny len psycholégom a Skolskym
psychol6gom a druhy vSetkym odbornym zamestnancom. Chceme vSak upozornit' na podstatny a zaraZzajuci fakt,
asice, Ze z celkového poctu viac nez 1600 programov kontinudlneho vzdeldvania je len 12 urcenych pre
pedagogickych aj odbornych zamestnancov. Z toho je 7 zameranych na zvySovanie profesijnych kompetencii
voblasti vyuZivania informacno-komunikaénych technolégii alen 4 na rozvoj Specifickych profesijnych
kompetencii.
PovazZujeme za neprimerané takto striktne Specifikovat cielové skupiny programov kontinualneho vzdelavania.
Postgradualna priprava pedagogickych a odbornych zamestnancov je jedine¢nou prileZitostou aplikovat v praxi
poznanie a odporudcania suvisiace s aspektom interdisciplinarnej a multidisciplindrnej timovej spoluprace. Ak sa
Slovenska republika zaviazala ratifikdciou viacerych medzinarodnych dohod implementovat do praxe prvky
inkluzivneho vzdelavania, bez zvySovania moznosti multidisciplindrnej spoluprace nebude mozné tieto zavazky
aj uskutocnit. Jednym zkrokov, ako ich skutocne aj realizovat je podla nds prave moznost spolocného
vzdelavania pedagogickych a odbornych zamestnancov. Teda rozhodujica je vysSia miera flexibility a odbornej
erudovanosti pri predkladani a posudzovani Ziadosti o akrediticiu programov kontinudlneho vzdelavania.
Samozrejme nespochybiiujeme tymto potrebu Specifickych programov, uréenych Specifickym cielovym
skupindm. Urcite v3ak nie v pomere, ktory sme prezentovali na priklade akreditovanych programov uvedenych
na strankach Metodicko-pedagogického centra.
Ako sme uz naznacili vyssie, multidisciplindrna a zaroven interdisciplinarna spolupraca vsetkych aktérov
edukacného procesu je jednym z kl'acovych faktorov, ktory ovplyviiuje efektivitu a kvalitu edukacie. Zvlast ak sa
odkazujeme na koncept inkluzivneho vzdelavania. Pri ,odstrafiovani bariér a prekdzok v uceni sa a zapojeni”
(Booth & Ainscow, 2007) je zasadnym principom prave timova spoluprica vsetkych zainteresovanych.
Multidisciplinaritu pre potreby prispevku pritom vnimame na arovni spoluprace medzi:

e viacerymi inStitdciami (Skoly, zariadenia vychovného poradenstva a prevencie, socidlna kuratela,

zdravotnicke zariadenia a iné),
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e vo vnutri jednotlivych institicii, v rdmci multidisciplindrnych timov - rézne druhy a stupne $kol, ale aj
napr. zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Interdisciplinarny pristup je charakterizovany najma vzajomnou uctou, reSpektom, akceptaciou a komplexnym
vnimanim javov suvisiacich s edukacnym procesom. V time méa kazdy svoje miesto a pre priebeh a vysledky su
vSetci rovnako doleZiti.
Vyskumy realizované Eurdpskou agentirou pre Specidlnu ainkluzivnu edukaciu poukazuji na obrovsky
potencial a vyznam tzkej spolupriace medzi Skolami a d'alSimi subjektmi v systéme starostlivosti o deti a mladez,
rodinu ako takd. Napr. jednou zodporucanych foriem dalSieho vzdelavania pre profesiondlov v tzv.
pomahajucich profesidch st spolo¢né tréningy, ktoré umoznuju:

e organizovat diskusie ku konkrétnym ,pripadom®,

e zdiel'at vedomosti a pracovné stratégie,

o ziskat Specifické znalosti poskytované externymi profesionalmi,

e diskutovat’ o otazkach riadenia internych alebo externych profesionalov,
e  zaistit si externy dohl'ad (kriticky priatel, supervizia a pod.),

e rozvijat osobné kompetencie (Soriano, 2005, s. 28).

Rézne pristupy musia byt integrované a koordinované, posiliiujuice komplexny a holisticky pristup. Nemaju
poskytovat roztrieStenu starostlivost (Soriano, 2005, s. 45,46). Koordinovany postup vSetkych zloziek systémov
pomoci a podpory je to, ¢o mbéZeme povazovat za holisticky pristup v praxi, ked je rodine mozné poskytnut
primeranu podporu (Sorianova & Kyriazopoulova, 2010, s. 15). Medzi kl'i¢ové principy inkluzivneho vzdelavania
patri, okrem mnohych inych, i tzka spolupraca medzi jednotlivymi sektormi pontkajicimi podporné sluzby.
Spolupraca by mala byt typickd dobrymi pracovnymi vztahmi, efektivnou komunikaciou, najma €o sa tyka
vymeny a zdiel'ania informécif (Sorianova & Kyriazopoulova, 2010, s. 18).

Ukazuje sa, Ze efektivna spoluprdca je dolezitd uZ v prvotnej faze tzv. rozpoznania aidentifikicie prvych
priznakov zlyhdvania u konkrétneho dietata, ¢i Ziaka. V tejto chvili by mal mat’ ucitel moZnost komunikovat
svoje zistenia v multidisciplindrnom time (Watkins, 2007, s. 39).V odbornej literatire sa dokonca casto
stretdvame s myslienkou, Ze UspeSnost dietata/ziaka, jeho celkovy pokrok, nie je zalezitostou len ucitela.
Zodpovednost za tieto procesy a zdujem na napredovani by mali mat’ vSetci zdcastneni - zamestnanci $kol,
centier, ini Specialisti a pod. (Watkins, 2007, s. 41, McCausland 2005, s. 63).

Uvedieme aj konkrétne odporucania k postgradualnemu vzdeldvaniu profesiondlov v pomdahajucich profesiach
(Watkins, 2007, s. 55):

- Cinnost $pecializovanych multidisciplindrnych hodnotiacich timov by mala byt zaloZena na principe
spoluprace a interdisciplindrneho pristupu. Podpora inkldzie akceptujtcej rozdielne potreby
jednotlivych ziakov je najlepSie dosiahnutel'na prostrednictvom spoluprace a spolo¢nym ziskavanim
skusenosti s u¢enim. Tyka sa to vSetkych, ktor{ sa na inkluzivnej edukacii podiel'aju.

- Bez ohl'adu na odbor, v ktorom Specialisti, ktor{ st sicastou timu pracuju - ¢i uz je to pedagogika,
psycholégia, sociadlna oblast, alebo medicina, mali by pri hodnoteni Ziaka so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami pouZzivat skor kvalitativne, ako ¢isto kvantitativne met6dy, mali by vychadzat z
nazoru, Ze hodnotenie je neoddelitel'nou sticastou SirSieho edukacného procesu a jeho ciel'om je
prinasat’ informécie pre procesy vyucby a ucenia sa.

4 Zavery

V pripade, Ze chceme uvazovat o Skolskych psycholégoch ako o ¢lenoch inkluzivnych timov a systematicky ich
zaviest do prostredia $kol, je nutné prijat konkrétne opatrenia. Tie priamo vyplyvaju z ratifikovanych
medzinarodnych dohdd, ktorymi sa Slovensko zaviazalo zavadzat proinkluzivne opatrenia do systému
vzdeldvania. Na vymedzenom priestore sme upozornili na nevyhnutnost Upravy zavaznych noriem a predpisov
vo vztahu ku kompeten¢nému profilu psycholéga a Skolského psycholéga, ako i na nutnost’ legislativne oSetrit’ a
roz$irit moznosti profesijného rastu skolskych psycholégov v ramci postgradudlneho vzdeldvania s dérazom na
Specifika timovej spoluprace.
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PARTICIPACIA SKOLSKEHO PSYCHOLOGA NA PODPORE
DUSEVNEHO ZDRAVIA ZIAKOV3

PARTICIPATION SCHOOL PSYCHOLOGIST TO PROMOTE MENTAL HEALTH
OF STUDENTS

JANKA PILKOVA
Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja, Bela Banska Bystrica, Slovensko, janka.pilkova@umb.sk

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd problematikou podpory dusevného zdravia Ziakov prostrednictvom cinnosti, ktoré
realizuje $kolsky psycholég pracujici na zdkladnej a strednej Skole. Poukazuje na moZnosti jeho prdce v kontexte
pozitivnej psycholégie. Uvddza prehlad vysledkov vyskumov realizovanych na Slovensku av zahranici, ktoré
poukazujii na zdstoj skoly privychove Ziakov k duSevnému zdraviu.

Klic¢ové slovd: Skolské programy podpory dusevného zdravia, vychova k duSevnému zdraviu, edukacny proces,
pozitivna psycholdgia

Abstract: The contribution deals with the issue of promoting the mental health of students through activities
conducted by the school psychologist working in elementary and middle school. Points to the possibilities of his work
in the context of positive psychology. Provides an overview of the results of the studies carried out in Slovakia and
abroad, which point to the school for the pupil to swiftly needs mental health.

Keywords: School programs of mental health promotion, mental health education, the educational process,
positive psychology

1 Uvod

Moderna skola, tak ako konstatujeme uz aj vsamotnom projekte VEGA 1/0072/15 Emociondlno- socidlne
aspekty agresie v mladSom Skolskom veku v kontexte modernej $koly, by mala byt jednym z najbezpecnejSich
miest pre socidlnu interakciu, avSak dysfunk¢né a patologické formy hnevu, rizikového spravania, agresie st
zaznamendvané uZ u Ziakov na prvom stupni zakladnej Skoly. R6zne formy agresie maju velké citové, moralne,
socialne désledky, ktoré priamo vplyvaji na dusevné zdravie dietata, emociondlno - socidlny vyvin priamych
zucastnenych ako aj nedobrovol'nych svedkov. Nenahraditelnou podmienkou emocionalno - socidlneho rozvoja
deti predskolského, mladSieho Skolského ako starSieho Skolského veku anepochybne aj pre jednotlivcov
v obdobi puberty a adolescencie je vytvaranie dostatotného mnozstva kvalitnych socidlnych podnetov, ktoré
reflektuja potrebu zazitku Uspechu a potrebu zainteresovania sa do situdcii, ktoré st prilezitostami na
prejavenie vlastného ja. Aj kvalita podnetov vychadzajtcich so SirSieho ako aj uzsieho socidlneho prostredia sa
podiel'a na formovani ¢loveka, ktory nie je konfrontovany s pocitom ohrozenia, ale naopak posiliiuje sa u neho
sebaddvera a emociondlna stabilita. Ciel'om prispevku je identifikovat' pracovné moZnosti Skolského psycholéga
na Slovensku pri merani Urovne duSevného zdravia Ziakov ako aj pri jeho rozvoji prostrednictvom cielene
zameranych programov. Vintenciach pozitivnej psycholdgie sa stotoziiujeme s konstatovanim Vasinu (1999),
ktory poukazuje na suvislosti dusevného zdravia s emociondlnou a socialnou zrelostou. Aj my ich vnimame ako
determinanty podielajuce sa na trpezlivom, taktnom azdvorilom vystupovani a jednani sludmi, ¢o sa
v konetnom dosledku odraza na pozitivne orientovanych, kvalitnych medzil'udskych vztahoch. Budovanie, teda
nadvazovanie andasledné rozvijanie medziludskych vztahov prispieva kformovaniu spokojného a dusevne
zdravého cloveka, ktory disponuje so svojim volnym ¢asom a nedochddza tak k prejavom nudy, ¢i k pocitom
duSevného nenaplnenia. U jednotlivcov, ktori si ponimani ako duSevne zdravi neregistrujeme pritomnost
uzkosti, nakol'ko st vo vztahoch zamerani na davanie a prijimanie a orientuji sa na pozitivne vztahy nielen
kTudom, ale aj kveciam a udalostiam. V suvislosti s uvedenym sa ako vychodiskové pri podpore a rozvijani
duSevného zdravia ukazuje pozitivna orienticia na aktivne emdcie a zaujmy, ktoré sii zamerané na vytycovanie
hodnotnych ciel'ov. Prave nadobudnuté socialno - emociondlne kompetencie, ktorych rozvoj by mal mat’ miesto
aj v Skolskom prostredi, ndAm umoziiujui d'alej rozvijat déveru v seba, ako aj inych I'udi a byt angaZovanymi
v kazdodennom Zivote.

3 €lanok bol podporeny grantom VEGA ¢.1/0072/15 Emocionalno-socidlne aspekty agresie v mladSom
Skolskom veku v kontexte modernej Skoly.
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2 DuSevné zdravie a ochrana zdravia v prostredi Skoly, legislativny ramec

DusSevné zdravie Ziakov sa v si¢asnosti stava dolezitou témou, o potvrdzuje aj Liga za duSevné zdravie (2011)
ako aj Narodnd sprava o zdravi (2014), z ktorej sa dozveddme o zdravotnom spravani Skolopovinnych zZiakov vo
veku 11, 13 a 15 rokov v ramci projektu Health Behavior in School Age Children (HBSC). Ciel'om Sttdie je pritom
monitorovat zdravie so zameranim na zdravie stvisiace spravanie Ziakov v socidlnom kontexte a prehibit
porozumenie mechanizmov ovplyviiujtcich rozdiely a zmeny v zdravi a rizikovom spravani Ziakov. Ako sa d’alej
v sprave dozveddme, dané poznatky sd vyznamné pre samotnu tvorbu projektov, programov podpory zdravia,
vzdelavacich programov v oblasti zdravia ako aj ich sledovania uc¢innosti. Sticastou povinného modulu, ktory bol
ziakom predloZeny je okrem iného aj nasilie, Skolsky vykon, socidlna opora v rodine, socidlna opora v rodine, ¢i
komunikacia s rodinou a priatel'mi. Zo spravy vyberame vysledky tykajtuce sa problematiky duSevného zdravia
vsulade so SEHS (socidlno emociondlnym modelom duSevného zdravia) z ktorych sa dozvedame, Ze
podrazdenost, nervozita, smutok ¢i bolesti hlavy trapia viac ako raz do tyzdna kazdé tretie dievca vo veku 13
a 15 rokov. Voblasti vztahov srovesnikmi vysledky preukazali, Ze 10% ziakov priznalo, Ze st obetami
Sikanovania a o nie€o viac, Ze su aktérmi Sikanovania. O Sikanovani nikomu nepovedalo 46% opytanych Ziakov.
V oblasti rodiny sa dozvedame, Ze spolu so svojimi rodi¢mi nikdy netravi ¢as sedenim a rozpravanim sa o veciach
7% Zziakov vo veku 11-rokov a 10 aZ 15% Ziakov vo veku 13- a 15-rokov. Spolu so svojimi rodi¢mi nikdy nechodi
na prechadzky 9-13% ziakov vo veku 11-rokov a 19 az 29% ziakov vo veku 13- a 15-rokov. 30% otcov 11-
ro¢nych Ziakov a asi polovica otcov 13 a 15-ro¢nych Ziakov nevie, ako ich deti travia vol'ny ¢as a kam chodia
vecer. Priblizne 40% ziakov vo veku 11-rokov chybajui rodi¢ovské pravidla obmedzujtice sledovanie TV, hry na
PC, alebo internet. Este vyssi je pocet Ziakov, ktorym chybaju rodicovské pravidla formujice stravovacie navyky.
Voblasti Skoly vysledky hovoria o vztahoch sucitel'mi, o Skolskom prostredi, ¢i participacii. Z vysledkov
vyberame: 70% Zziakov vo veku 11 rokov a tretina Ziakov vo veku 15 rokov doveruje svojim ucitel'om, 50%
ziakov vo veku 13 a 15 rokov veri, Ze ucitelom na nich nezalezi. Prezentované vysledky poukazuji na potrebu
vstupu Skolského psycholéga do danej problematiky a preto aj v rdmci projektu VEGA 1/0072/15 Emocionalno -
socidlne aspekty agresie v mladSom Skolskom veku v kontexte modernej Skoly sa venujeme téme prevencie
socidlno-patologickych javov, medzi ktoré patri aj Sikanovanie ako dlhotrvajica forma nasilia. Na drovni
Skolstva, vychadzajlc zo Stratégie prevencie kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti v Slovenskej republike
na roky 2012 - 2015, hovorime o primarnej prevencii, ktora v sebe zahfiia vychovné, vzdelavacie, vol'no-casové
a osvetové aktivity. Zvlastna pozornost sa vuvedenej stratégii venuje aj pozitivnemu ovplyviiovaniu deti
a mladeze. Ciel'om pritom je metodicky usmeriiovat edukacny proces v oblasti prevencie rizikového spravania sa
deti aochrany pred socidlno - patologickymi javmi a kriminalitou, podporovat realizaciu Specifickych
preventivnych projektov zameranych na zvysenie bezpec¢nosti na $kolach a eliminaciu rizikovych a neziaducich
javov ako zvySena aneprimerand agresia, Sikanovanie ainé. Ako efektivne sa aj voblasti Sikanovania javi
orientovat sa na rozvijanie socidlno- emocionalnych kompetencii Ziakov.

Dalej sa venujeme dokumentom, ktoré zavizuji Skoly kochrane du$evného zdravia. Ochrana zdravia
v edukacnom procese obsiahnuta v skolskom zdkone ¢. 245/2008, ktory v v § 152 pod ndzvom ,Bezpecnost' a
ochrana zdravia vo vychove a vzdeldvani” uvadza povinnost $kol a Skolskych zariadeni ,vytvarat podmienky na
zdravy vyvin Ziakov a predchadzat socidlno-patologickym javom, zaistovat bezpecnost a ochranu zdravia detf a
ziakov, poskytnit nevyhnuté informacie na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia deti a ziakov“. Dany
paragraf ostava v platnosti aj v zmysle zmeny a doplnenia z.z. ¢.188/2015. Vzmysle dalSich zavdznych
dokumentov sa dozvedame o prioritdch zakotvenych v Ndrodnom programe dusevného zdravia (2002), ktoré
poukazuju na doleZzitost vytvdrania podmienok psychosocidlnej pohody, na zlepSovanie schopnosti l'udi
vyrovnavat sa so stresujucimi Zivotnymi udalostami. Okrem toho zdo6raziiujui potrebu zniZovania vyskytu
nepriaznivého dosahu psychickych problémov na zdravie ako aj iniciovanie medzirezortnych projektov
dusevného zdravia v spolo¢nosti. V zmysle ochrany zdravia dominuje odstranenie vSetkych foriem diskriminacie
dusevne chorych a hendikepovanych. Realizatorom projektov podpory duSevného zdravia na Skoldch by mal byt
z nasho pohl'adu prave Skolsky psycholdg, ako odborny zamestnanec pdsobiaci na $kole, ktory poskytuje Ziakom,
ucitelom, rodic¢om, ako aj vedeniu Skoly svoje psychologické, poradensko - konzultatné sluzby. Musime
konStatovat, Ze ako vyplynulo zpracovného stretnutia odbornych zamestnancov centier pedagogicko -
psychologického poradenstva a prevencie (2010) v suvislosti s podporou duSevného zdravia Ziakov absentovalo
dostato¢né mnozstvo personalneho a materidlneho zabezpecenia pre realizaciu individudlnych a skupinovych
aktivit. K dneSnému diiu neregistrujeme informaciu, ktora by podavala obraz o aktudlnom stave. Verime vsak,
vytvaranie pracovnych miest pre Skolskych psycholégov by bolo ¢iastocnym rieSenim danej situécie.
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3 Miesto Skolského psycholéga pri podpore dusevného zdravia vedukacnom
prostredi

Skolsky psycholég ako odborny zamestnanec pracujtci na $kole, alebo ako zamestnanec Centra pedagogicko -
psychologického poradenstva a prevencie podl'a obsahu poskytovanych sluzieb vykonava ¢innost informacnu,
preventivnu, identifikacno - diagnosticku, orienta¢nt, modifika¢nu, rozvijajticu sa optimaliza¢nu (GajdoSova,
Herényiov4, Valihorova 2010). Na plnenie uvedenych tloh vyuZiva ¢innosti konzulta¢no-poradenské,
prieskumno-vyskumné a psychologicko-osvetové. Z uvedenych €innosti si v sulade so zameranim prispevku na
duSevné zdravie Ziakov vyberame preventivnu a diagnosticku €innost, ktorej sa budeme bliZsie venovat.

Medzi preventivne Cinnosti realizované Skolskym psycholégom podla GajdoSovej, Herényiovej a Valihorovej
(2010), ktoré su vyznamné aj pri podpore dusevného zdravia na $kolach patria:

e ZlepSovanie socidlnej atmosféry a klimy skoly, triedy a teda optimalizacia vztahov v triednych ako aj
pedagogickych kolektivoch, ktoré smeruju k vacSej akceptacii, dovere, priatel'stvu a partnerstvu

e ZlepSovanie psychologickej sposobilosti ucitel'ov a rodicov Ziakov (so zameranim na poznanie
problematiky duSevného zdravia a dusevnej choroby)

e Rozvijanie socidlnych zruénosti Ziakov, ich spdsobov rieSenia konfliktov, zvlddania negativnych emécii,
zat'aze a stresu, ako aj so zameranim na rozvoj socidlnych kompetencii samotnych ucitel'ov a efektivne
rieSenie konfliktov so Ziak mi a rodi¢mi ziakov

e Rozvijanie poznania ucitel'ov v oblasti pedagogického diagnostikovania Ziakov so zameranim na lepsie
spoznavanie ziakovej osobnosti a nasledny adekvatny vyber interven¢nych stratégif pre pracu so ziakmi
s rizikovym spravanim

e Zabezpecenie psychohygieny ucenia a vyu€ovania

e Participacia na integracii deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do beznych $ko],
spolupodielanie sa na tvorbe individudlneho vychovno-vzdelavacieho planu Ziakov ako aj a tvorbe
individualnych alebo skupinovych programov edukécie pre integrovanych Ziakov

e Praca s nadanymi a talentovanymi Ziakmi a psychologicka priprava ucitel'ov pre pracu s tymito ziakmi

e Realizovanie preventivnych a rozvijajicich programov zameranych na rozvijanie emocionalnej
a socialnej inteligencie Ziakov

Plnenie uvedenych Cinnosti, zameranych na podporu duSevného zdravia na Skole, zabezpecuje Skolsky

psycholog v kontexte humanistickej ako aj pozitivnej psycholdgie, ktoré zdéraziiuju zdravy, celostny

osobnostny vyvin. Smeruje pritom k naplneniu troch podmienok potrebnych k zmene osobnosti (Rogers,

1961, podl'a Zelina 1993) a to kongruencii, empatii a akceptacii.

Meranie drovne dusevného zdravia ziakov $kolskym psycholégom

Problematike merania dusevného zdravia na Skolach je podl'a dostupnych zisteni na Slovensku venovana vel'mi
malé pozornost, ¢o koreSponduje aj so zisteniami v USA (Romer, Mclntosch, 2005), ktoré poukazuju, Ze skrining
v danej oblasti realizuje len 2% skol. Aj dand skuto¢nost nas vedie k tomu, aby sa na Slovensku spristupnila
verzia dotaznika adaptovaného zo zahrani¢ia (na ktorej aktualne pracujeme), ktord ul'ah¢i pracu skolskych
psychologov a zefektivni ich d’alSie planovanie preventivnych ¢innosti, ako aj intervencnej prace so Ziakmi,
ucitel'mi, rodi¢mi.
V ramci zamysl'aného vyskumu tykajiceho sa socidlno-emocionalnych aspektov agresie vo vztahu k mentalnemu
zdraviu ziakov mladSieho Skolského veku pouZijeme dotaznikovi metédu SEHS-P (Dotaznik socialno-
emocionalneho zdravia), ktorej autorom je M.]. Furlong (2015), predstavitel’ pozitivnej psycholégie. Dotaznik je
zamerany na zistovanie celkovej drovne duSevného zdravia Ziakov v Skolach, meria index covitality, ktory
poukazuje na ziakov, ktori potrebuju pre svoj dal$i zdravy rozvoj podporu v podobe preventivnych Cci
intervenénych c¢innosti. Poskytuje informdacie tykajice sa urovne jednotlivych psychologickych domén, ktoré
poukazuju na silné a slabé stranky Ziaka. Ide o Styri zdkladné domény (vychadzajice z poznatkov a vysledkov
vyskumov zo socidlnej psycholdgie, kognitivnej terapie a sebaobrazu), ktoré su d'alej reprezentované dvanastimi
psychologickymi indikatormi, ktorych spolo¢nym menovatelom je pozitivha orientdcia. Ide o nasledovné
domény a indikatory:

e Dovera v seba (sebavedomie, sebatc¢innost, vytrvalost)

e Dovera vinych (sudrznost rodiny, podpora rovesnikov, podpora $koly)

¢ Emocionalne kompetencie (emocionalne prehodnocovanie, empatia, sebakontrola)

e ZaangaZovanost v kazdodennom Zivote (optimizmus, nadSenie, vd'a¢nost).
Po samotnom zisteni drovne mentdlneho zdravia, je pre psycholéga v Skole mozné pristapit k aplikovaniu
programov, ktoré su zamerané na podporu dusevného zdravia, alebo si dany projekt méZu vytvorit a zamerat sa
tak na problémy, vychadzajice z poZiadaviek konkrétnej Skoly. Co sa tyka edukaénych podmienok
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vychadzajtcich zo zavizného dokumentu, ktorym je Statny vzdelavaci program, konstatujeme, Ze problematika
dusevného zdravia si tu nenasla miesto ako samostatny vyucovaci predmet. Situdcia teda aj po rokoch ostava
nezmenend, tak ako na to upozoriioval uz Liba (2007), ktory uvadza, Ze aj ked’ je vychova k zdraviu v skolach
prostriedkom ucinnej primarnej prevencie nie je Struktdrovana ako samostatny vyucovaci predmet. V ramci
kurikula st poznatky aplikované do vyucovacich predmetoch ako napr. eticka vychova, telesna vychova, biolédgia,
obc¢ianska nduka, prirodoveda, ¢i vlastiveda. Zmienky nachadzame aj v prierezovych témach ako napr.
»0sobnostny a socidlny rozvoj“ - c¢ast’ zdravie a pohyb. V prierezovej téme ,ochrana zivota a zdravia“ sa toho
o dusevnom zdravi vel'a nedozvieme, nakol'’ko sa orientuje na rieSenie mimoriadnych situdcii a civilni ochranu,
ako aj zdravotni pripravu ¢ pohyb v prirode. Ulohou psycholéga preto ostdva ovplyvnit tvorbu $kolského
vzdelavacieho programu a postarat sa tak o vytvorenie adekvatneho miesta pre oblast dusevného zdravia.

4 Programy zamerané na podporu dusevného zdravia v edukacii

Srealizdciou programov zameranych na podporu duSevného zdravia deti aZiakov v inStitucionalizovanych
podmienkach sa stretdvame uZ od predsSkolskych zariadeni. Samotnym realizdtorom pri tom moZe byt pedagog,
rovnako ako aj Skolsky psycholég, ktory pracuje na zdruZenych materskych Skoldch so zdkladnymi Skolami
a vytvara tak moznost aplikovania programu v adekvatnej nadvaznosti. V materskych $kolach je oblast rozvoja
duSevného zdravia deti, odborne podporend programom Zippyho kamarati, ktory bol vytvoreny britskou
organizaciou Partnership for children a od roku 2013 je realizovanych vo viacerych krajoch na Slovensku so
zaStitou spolocnosti - Liga za duSevné zdravie. Program je sicastou akreditovaného kontinudlneho vzdelavania
pod nazvom , Rozvoj socidlnych zru¢nosti udeti v predprimdrnom a primarnom vzdelavani“ zroku 2015.
Program poskytuje moZnost prostrednictvom 24 lekcii osvojit' si stratégie zamerané na pomoc samému sebe,
ako aj stratégie na ponuknutie pomoci ostanym, ¢i poZiadanie o pomoc. Z hl'adiska veku je Specificky urceny
vekovej kategorii 5- 7 ro¢nych deti, u ktorych sa nezameriava na selekciu deti ohrozenych, ale spristupiuje
podporu emociondlnej pohody vSetkym detom zréznych socidlnych prostredi asrdéznou udroviiou
komunikacnych ¢i socidlnych zruc¢nosti. Disponuje siborom hier a aktivit (kreslenie, kladenie otazok, hranie roli)
pomocou ktorych si dieta osvojuje spésoby, ktorymi je mozZné celit problémom za podpory blizkeho okolia
a ucitel'a. Aktivity smeruju k podpore schopnosti medzi ktoré patria: schopnost spoluprace, solidarity, sucitu,
obetavosti, tolerancie ako aj empatii. Dalej sa vramci prehladu venujeme $iestim modulom, ktoré program
tvoria. Ide o: modul pocity, komunikacia, vytvaranie a strata priatel’stiev, rieSenie konfliktov, vyrovnavanie sa so
zmenou a stratou a zaverecny modul zvlddame.

So zaujmom o duSevné zdravie Ziakov na zakladnych Skolach sa stretdvame vo vyskumoch, ktoré Zial nerealizuju
pedagogicki, ¢i odborni zamestnanci posobiaci na Skolach - Skolski psycholégovia, ale zamestnanci lekarky
orientovanych fakult vysokych skél (napr. Dankovicova, Fetisova, Ondrejka, 2012, 2014).

V Skolskych podmienkach sa dalej realizuju projekty ako: ,DuSevné zdravie deti pre ucitel'ov”, ¢i ,DuSevné
zdravie na strednych Skolach“, ktorych cielom je obozndmit ucitelov aZiakov s problematikou dusevného
zdravia. Ucitelia sa ich prostrednictvom dozvedajd informdcie tykajice sa priznakov dusevnych portch ako aj
prinosov vytvorenia individudlneho vychovno-vzdeldvacieho planu pre zZiaka s duSevnou poruchou, ako aj jeho
reSpektovanim v edukacnom procese, ¢o ma pozitivny prinos pre zainteresované strany. Rovnako pre Ziaka ako
aj pre samotného ucitel'a a v neposlednom rade pre cely triedny kolektiv, ktorého je ziak ¢lenom. Ziaci sa zase
okrem zakladnych informacii oduSevnom zdravi dozvedaju aj orozdieloch medzi poskytovatelmi
a podporovatel'mi duSevného zdravia medzi ktorych patria psycholég ¢i psychiater.

5 Zaver

Zaverom moZeme KkonsStatovat, ze problematika duSevného zdravia deti aziakov si v sucasnosti zasluhuje
pozornost, ktord by mala byt brana v ivahu hlavne v praktickej podobe, a to pri tvorbe Skolského vzdelavacieho
programu, ktory je $pecificky tvoreny pre potreby konkrétnej $koly, vychadzajic zo Statneho vzdelavacieho
programu. Ako vyznamné sa javi vytvaranie miest pre Skolskych psycholégov a ich nasledny vstup do samotnej
tvorby Skolského vzdeldvacieho programu, kde by sa tak vytvoril adekvatny priestor nielen na informovanie
ateda sprostredkovanie zakladnych informécii tykajucich sa duSevného zdravia ziakov prostrednictvom
jednorazovych stretnuti so Ziakmi a ucite'mi, ale po orientaénom merani drovne mentalneho zdravia podla
metodiky SEHS, by sa vytvoril dlhodobejsi program, ktorého by sa mohli zi¢astriovat Ziaci, u€itelia a v pripadoch
uz existujucich duSevnych poruch na skole aj rodicia ziakov.
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AUTORITA UCITELA AKO FAKTOR VZTAHU MEDZI UCITELOM
A ZIAKOM

TEACHER’'S AUTHORITY AS FACTOR INFLUENCING RELATIONSHIP
BETWEEN TEACHER AND LEARNER

ZLATA VASASOVA
Katedra psycholdgie Pedagogickej fakulty Mateja Bela v Banskej Bystrici, Slovenska republika,
zlata.vasasova@umb.sk

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd problematikou vztahu medzi ucitelom a Ziakom, kde vyznamnu funkciu zohrdva
autorita ucitel'a. Zmeny v spolo¢enskom diani priniesli aj zmeny do vztahov na skoldch. Autorita ucitel'a dnes uZ nie
je chdpand len ako negativna ¢rta osobnosti ucitela, ale sa stdva déleZitou poZiadavkou pri zvySovani kvality
a efektivnosti ucenia sa Ziakov. V tejto stvislosti vyvstdva aj tloha pre Skolského psycholéga ako objedndvka zo
strany riaditel’a skoly, zaoberat’ sa touto problematikou a riesit’ ju.

v

KTicové slova: autorita, autorita ucitel'a, vytvdranie autority ucCitela.

Abstract: The article focuses on teacher’s authority that plays an important role in relationship between the
teacher and learners. Changes in our society have influenced the quality of the relationship in the school
environment. Teacher’s authority is no longer considered to be a negative trait of teacher’s personality but becomes
a need in increasing effectiveness and quality of the teaching and learning process.

Taking into consideration this fact, the school psychologist has to cooperate with the head master in solving
problems arising in relationship between teachers and learners.

Keywords: authority, teacher authority, building of teachers authority, pregradual preparation

1 Uvod

Zijeme v dobe mnohych zmien, rychlo a uponahlane. Nemame ¢as na seba, na svoje deti, na I'udi okolo nas.
Vychovné posobenie z rodinného prostredia sa prestiva na plecia Skoly, od ktorej sa o¢akava nielen vzdelavat,
ale robit prevratné zmeny vo vychovnom pdsobeni, ¢o by sa malo odrazit na sluSnom spravani sa mladého
Cloveka. Poziadavka zmien vo vychove vychadza z ndrodného programu vychovy a vzdelavania Milénia, kde jeho
autori skonstatovali: ,Sme vzdelani, ale zl{“. Posolstvo tohto vyroku sa premietalo do vychovy a vzdelavania
prostrednictvom zavedenim humanizacie do $kol od roku 1999 az do sucasnosti a pokracuje sa v iom aj nad’alej
pri priprave nového narodného programu ,Uciace sa Slovensko“, na d’al$ich 20 rokov.

S prinosom pozitiv tvorivo-humanistickej vychovy do $kol, sa vSak uvolnili hranice demokracie a nespravnym
chapanim relativnej slobody a zodpovednosti I'udi v celej naSej spolo¢nosti, sme sa stali svedkami nevhodného
spravania sa verejnych cinitel'ov, ziakov, rodi¢ov a ostatnych l'udi. Vytraca sa vnaSej spolo¢nosti sluSnost,
dodrziavanie zakonov, noriem pravidiel, ¢ize akasi autorita, ktora zabezpeci cloveku spravodlivost,
reSpektovanie sa navzdjom, Uctu, ochotu, tolerovanie iného nazoru ahladanie konstruktivnych rieSeni v
prospech c¢loveka. Vztahy medzi I'udmi maju negativny charakter, a si nevhodnym prikladom pre mladu
populaciu. Vychovné pdsobenie sa eSte viac prestiva do $kél, ¢im sa naroky na pracu ucitel'a neustale zvysSuju
avyzaduju si od neho nielen Ziakov ucit vedomosti, zru¢nosti, orientovat sa v spleti mnozstva informacii a
zlozitych zivotnych situdcidch, ale tiez naucit ich vytvarat pozitivne socidlne vztahy. Ucitel ako aktér
vyucovacieho procesu, pri zvladani vSetkych ndrokov musi neustdle na sebe pracovat, aby bol dostato¢né
kompetentny adekvatne reagovat v naro¢nych vychovnych situaciach v Skolskom prostredi. Jednym z faktorov
zvladnut tieto ndrocné ulohy je mat' v triede autoritu. Disponovat flou sa stava nevyhnutnou potrebou ucitela,
aby zabezpecil efektivitu ucenia sa ziakov atieZ vytvorenie pozitivneho vztahu medzi ucitelom a Ziakom.
Multidisciplindrna ¢innost Skolského psycholéga na Skole, umozZiluje zaoberat sa aj touto problematikou,
pretoZe zasahuje do osobnostného vyvinu a rozvoja ziaka a tiez potvrdzuje, Ze bez autority ucitela nie je mozné
v triede zabezpecit pracovnu klimu pre efektivitu uCenia sa. TaktieZ pregradudlna priprava buducich ucitel'ov by
mala poskytovat moznost ziskat' praktické zrucnosti pri vytvarani si autority ako sticast kompetencného profilu
ucitel'a (Vajdickova, 2013).
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2 Ucitel ako tvorca vztahu ucitel - Ziak

Ucitel spolu so ziakom sud hlavni aktéri vychovno-vzdeldvacieho procesu. Ucitel je profesionalne kvalifikovany
pedagogicky pracovnik, ktory je spoluzodpovedny za pripravu, riadenie, organizaciu a vysledky vychovno-
vzdelavacieho procesu. Spolo¢ne so ziakmi sa podiel'a na vytvarani vychovno-vzdelavaciecho prostredia, klimy triedy
(Pricha ,2009).

Ucitel’ vzdy bol, je a bude nositel'om a sprostredkovatel'om vychovy a vzdelavania. Ma totiz rozhodujice postavenie pri
vychove a vzdelanosti d’al§ich generacii. Svojim profesijnym pedagogickym pdsobenim vstupuje do zlozitého systému
socialnych a interpersondlnych vztahov. Pomocou tychto vztahov efektivne planuje, organizuje, spolupracuje,
rozhoduje, reaguje, hodnoti, riesi konflikty, reSpektuje odliSnosti prava druhych, je pruzny, otvoreny, komunikativny,
a kultivovany.

Mnohi autori (Vykopalova 1992, Svec, 1996) a d’alsi poukazuji na to, Ze Gilohou ugitela okrem realizovania vychovno-
vzdelavacieho procesu, je aj vytvaranie pozitivnej socialnej klimy triedy, ¢ize dobrého vztahu k Ziakom predovsetkym:

° Charakterovymi vlastnostami, ako ¢estnost, spravodlivost, dprimnost, priamost, diskrétnost,
zasadovost, doslednost’.

. Citovo-temperamentnymi vlastnostami, medzi ktoré moZeme zaradit sebaovladanie, vyrovnanost,
trpezlivost, pokojnost.

. Pracovnymi vlastnostami, ktoré sa prejavujui predovsetkym v presnosti, dochvil'nosti, vo vybornom
ovladani uciva a vo svedomitom plneni povinnosti.

. Pedagogicky taktnym spravanim odraZajtcim sa v pochopeni Ziakov, reSpektovani ich osobnosti (Ziakov

neuraza, neponizuje, neznevazuje, nezosmiesiiuje, ma rovnaky postoj ku kazdému z nich), primeranosti
kladenych poZiadaviek, vo vzbudzovani zdravého sebavedomia a sebaddvery Ziakov.

Rolu ucitela v procese kreovania pozitivnej socidlnej klimy Skolskej triedy Hanuliakova, 2010) oznacila
akronymom KLIMA. V zmysle toho uditel pri tvorbe klimy zastupuje predovSetkym roly:

. Komunikdtora, o vyjadruje pedagogickil komunikaciu ucitel'a. Prostrednictvom nej ucitel’ svojimi
vyrokmi motivuje, usmernuje ziakov, ale taktiez im dava priestor na vyjadrenie svojich vlastnych nazorov.
. Leadra, vyjadruje postavenie ucitel'a v Skolskej triede v llohe vodcu, vediceho vychovno-vzdelavacieho

procesu. Vedenie Skolskej triedy vyZaduje od ucitel'a riadiace schopnosti, ktoré mu umoziuji samostatnu
pripravu a realizaciu vyu€ovacej hodiny, samostatné diagnostikovanie a hodnotenie Ziakov.

. Informdtora, prejavujuicu sa sprostredkovanim informacif Ziakom vo vychovno-vzdeldvacom procese
pomocou pribliZovania, vysvetl'ovania a konkretizovania uc¢iva. Kvalita vysvetl'ovania a vyber vhodnych metéd
pri sprostredkovani nového uciva vyraznym spésobom mézu vplyvat na ucebné vysledky Ziakov.

. Metodika, t.j. vol'ba a pouZzivanie met6d pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu nemaju vplyv len
na kvalitu vysledkov edukacie. Vol'ba met6d z hl'adiska spolocenskej a socidlnej dimenzie vplyva na vztah medzi
ucitel'om a Ziakom, ¢o v kone¢nom désledku ovplyviiuje klimu Skolskej triedy .

. Axioldga, ktora kladie na ugitel'a poziadavku vychovavat hodnotami k hodnotam. Ulohou uéitel’a je
vytvarat taku klimu, ktora by podporovala vlastné hodnotenie Ziakov. Vlastnym hodnotenim sa nemysli
vysledok, ale proces, na zdklade ktorého zZiak hodnoti javy, situacie, seba, svoju ¢innost.

Ucitel je v procese vychovy a vzdeldvania v neustalej interakcii so Ziakmi. Znamena to neustalu komunikaciu so
ziakmi, premietajicu sa v ucitelovom ponati vyucovania, odrazajucu sa v uplatiiovanych metédach jeho prace.
Pre kazdého ucitel'a je charakteristicky Specificky $tyl interakcie a preto mézeme hovorit o interakénom Style
ucitel'a, ktory mozZeme podl'a P. Gavoru (2003), ako reakciu ucitel'ov na ziaka. V suvislosti s interak¢nym Stylom
ucitel'a sa v odbornej literatire méZeme stretnat aj s pouzivanim pojmov: vyucovaci Styl, vychovny $tyl ucitela.
0 vychovnom Style sa s v pedagogike najCastejSie hovori o troch trovniach, pri ¢om vSetky tri vychadzaju z
interakcie ucitel'a a ziaka (B. Kosov3, 2000):

. Autokraticky (direktivny, imperativny) - prejavujtci sa riadenim vychovno-vzdelavacieho procesu
formou pokynov, zadkazov a prikazov, ktoré ziak musi bezpodmienecne splnit. Ich nesplesnenie moze byt
potrestané. Pri autokratickom, direktivnom Style o vSetkom rozhoduje ucitel, Ziak je skor len objektom jeho
poOsobenia .

. Demokraticky (zucastneny $tyl), ktory je charakteristicky uznavanim osobnosti Ziaka, ich zapojenim do
vychovno-vzdelavacieho procesu a snahou o kooperaciu s nimi.

. Liberalny styl (laissez- faire), pri ktorej ucitel' vobec nezasahuje do ¢innosti ziaka.

. Rozporny autokraticko-liberalny $tyl, ktory podl'a J. Maresa a J. Capa (2007)je akymsi spojenim, alebo

striedanim autokratického a liberalneho Stylu.
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3 Autorita uéitel'a

Osobnost’ ucitela je vyznamnym c¢initel'om, ktory ovplyviiuje spravanie sa ziakov v $kole ale aj mimo nej. Ucitel,
svoju rolu riadiaceho Ccinitela vychovno-vzdelavacieho procesu moZze realizovat len vtedy a v takych
podmienkach, kde Ziaci akceptuja jeho autoritu. Autorita ucitela moéZe vyraznym sposobom, ¢i uz pozitivne,
alebo negativne vplyvat na socidlnu klimu Skolskej triedy. Pojem autorita sa ¢asto spajal a spaja s mocou. V praxi
moze st o autoritu Statu, prava, legislativy (Klatik, 2013), alebo aj osobnost’ s vlastnostami, ktoré predstavuju
zasadovost, jednoznacnost, poriadok a dodrziavanie noriem.

V pedagogickej literatire nachddzame mnoZstvo ndzorov na autoritu uditela. Ludia sd na jednej strane
pritahovani autoritami v pozitivnom vyzname, na druhej strane sd l'udia, ktori autoritu odmietaju, pretoze si ju
zamiefaju za autoritativny $tyl. Vysledky rozsiahlych etnografickych stadif v 60. a 70. rokoch viedli k lepSiemu
pochopeniu autority vedukacii a odhaleniu ddélezitosti uplatiiovania autority ucitela vamerickych Skolach.
Medzi priekopnikov vyskumov o autorite ucitel'a mézeme povazovat P. W. Jacksona (1968), ktory sa na zaklade
vysledkov svojho etnografického vyskumu snazil upozornit na vztah medzi autoritou a dodrziavanim pravidiel
v Skolskej triede. Autor vyskumu uvadza tzv. skryté kurikulum (hidden curriculum) a definuje ho v radmci troch
R, ktoré mézu byt napomocné pri budovani autority uditel'a - riadenie (regulations), pravidelnost' (routines)
a pravidla (rules). Podobné, ale upravené rozdelenie uvadzaju Ceski odbornici (Kolat, ValiSov4, 2009, ValiSova
(2008), ktori povazuju z hl'adiska autority ucitel'a za vyznamné dodrZziavat v Skolskej triede model troch P, a to
poriadok, prava, povinnosti. Aby Ziak zvladol mnozstvo tloh a povinnosti musi sa naucit’ reSpektovat poriadok,
taktiez vediet prijimat a dodrziavat normy a poziadavky, a niest aj zodpovednost.

M.H. Metz (1978) povazuje autoritu za nenahraditel'ny prvok pri interakcii a vztahu medzi ucitelom a Ziakom,
vd'aka ktorému je mozné dosiahnut efektivnejSie ¢innosti v Skolskej triede. Je prirodzené, Ze ucastnici edukacie
vstupuju do vztahov s rozdielnymi moralnymi o¢akavaniami, ktoré sa prostrednictvom neustalej interakcie, ako
zdroje budovania autority, postupne vyjasiuji. Odsudzovanie autority ma podl'a nazoru autorky vyskumu pévod
v nespravnom stotoznovani autoritativneho ponatia vychovy s autoritarskym. Z vysledkov vyskumu mozno
vymedzit dva zdkladné zdroje autority ucitel'a: na jednej strane urcuje autoritu ucitela to, ako ucitel’ svoju rolu
uchopi, o znamena jeho osobny pristup k ziakom a procesu vyucovania, celkovi koncepciu vyucovania, jeho
ponatie stratégie uplatiiovania autority; na strane druhej Ziakovym motivovanim kuceniu, jeho schopnosti
a osobné predpoklady. Je vel'mi ddélezité uvedomenie si, kde za¢ina povinnost a zodpovednost' Ziaka. Ucitel'ova
autorita poskytuje oporu, ukazuje ziakovi hranice priestoru, v ktorom sa realizuje sloboda. Nepochopenie
podporujucej autority a ubliZzujiceho autoritarstva vedie k vyzyvaniu partnerstva vo vychove s cielom odstranit
akukol'vek autoritu a direktivitu. Aj nedirektivny ucitel’ sa musi o svoju autoritu opierat. Je nemyslitelné, aby sa
vztah medzi nim a Ziakom zmenil na rovnocenny, partnersky. Facilitovat, viest, pontkat podporu ano, ale nie
stat’ sa rovnocennym partnerom.

Iny vyskum (Swidlerova, 1979) tiez potvrdil doélezitost autority ucitela vo vztahu k ziakom. Vyskum bol
realizovany na verejnych a alternativnych skoladch ajeho cielom bolo zistit ako ucitelia dokazali realizovat
edukaciu bez pricinenia vlastnej autority. V oboch skimanych Skolach sa podarilo zistit nazor ucitel'ov, ze
ucitel'ska dominancia a submisivita Ziakov je v rozpore s demokratickymi principmi spolo¢nosti a prirodzenym
vyvojom jedinca. UCitelia sa na vyuCovani nezameriavali na pravidld apovinnosti v edukac¢nom procese,
uplatiiovanie profesiondlneho pristupu, ale skor sa spoliehali na vlastny osobny Sarm ana to, aby boli pre
Studentov zaujimavi, pritazlivi, sympaticki. To vSak vel'mi skoro viedlo kl'ahkovaznosti Studentov k Stadiu,
uvoliovaniu disciplinovanosti a nasledne k nereSpektovaniu ucitel'ov. Podobné vysledky dosiahli aj pri vyskume
vo Finsku (Tirriov4, Puolimatky 2000). Tieto naznacili, Ze nedostatok uplatfiovania autority v Skolskej triede
sposobil rozpad disciplinovanosti vtriede, o viedlo ucitelov ku frustracii anasledne k vyuZzivaniu
manipulativnych technik.

4 Druhy autority ucitela

Autorita vyplyva u niektorych ucitel'ov z ich osobnostnych vlastnosti, inf si ju vS§ak musia postupne vybudovat
svojim vystupovanim a spravanim. Pri Klasifikdcii druhov autority ucitela moéZeme postupovat na zdklade
réznych kritérif: genetické kritérium, kritérium socidlneho statusu, kritérium socialnej prestize (Valisov4, 2005).
Genetické kritérium rozliSuje autoritu prirodzend a autoritu vynutenu. Prirodzend autorita vyjadruje ochotu
podriad'ovania sa ucitel'ovi na zaklade prirodzeného uznania, vyplyvajice z jeho postavenia. V tomto pripade
ziak uznava osobnost’ ucitel’a, jeho odborné znalosti a spdsobilosti. Vynitend autorita, ako aj z jej nazvu vyplyva
prinucuje ziaka podvolovat sa voli ucitela. Vznikd z pocitu strachu z potrestania, ktory sa uskutocnuje
prostrednictvom sankénym systému ucitela (Parizek, 1998).

Podl'a socialneho statusu mézeme rozdelit autoritu na osobnd, pozi¢nu a funk¢énd. Osobna autorita znamena
prirodzeny vplyv, ktory prameni z individualnych vlastnostiach, schopnostiach a spdsobilostiach pouZivanych v
socialnej situacii. Pozi¢na autorita vyjadruje mieru vplyvu, ktory ucitel' ziskava vd'aka svojmu oficidlnemu,
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uradne uznanému postaveniu v systéme organizacie Skoly. Funkénu autoritu ziskava ucitel’ plnenim o¢akavania
jeho nadradenych, podriadenych a kolegov (ValiSova, 2005).
Kritérium socialnej prestize vymedzuje autoritu formdalnu a neformdlnu. Formdalna autorita vychadza z
hierarchie socidlneho postavenia ucitel'a, ¢o znameng, Ze si ju nemusi ziskavat. Neformdlna autorita vychadza z
osobnosti ucitel'a, je slobodnym uznanim prevahy osobnosti v niektorej vyznamnej oblasti a pozitivne
hodnotenie jej nositel'a Ziakmi (Kosova, 2000).

Okrem spomenutych druhov autority ucitel'a A. ValiSova (1998), aj o:
. Charizmatickej autorite - ovplyviiovanou osobnost'ou ucitel'a, jeho spravanim sa k ostatnym,
predov$etkym vSak ku ziakom. Dalej je charakteristick4 vyZarovanim energie a emécii, na zaklade ¢oho mézeme
vel'mi 'ahko zistit Uprimnost resp. neuprimnost ucitel'ovho spravania.

. Odbornej autorite - ktoru uéitel ziskava odbornymi vedomost'ami, znalostami, skiisenost'ami. Cim viac
sa stava profesiondlom vo svojom odbore, tym viac ho ostatny I'udia ocenia, vznikne tak jeho odborna autorita.
. Mordlnej autorite - ktord je dand ucitel'ovou I'udskost'ou a jeho charakterom. Ziskava ju poctivym

jednanim v situdciach, ktoré mu neprinasaju ziaden osobny zisk a naopak straca ho netiprimnostou, klamstvami,
podvadzanim a vyuzivanim inych s cielom dosiahnutia osobného prospechu.

Podl'a T. Gordon (2002), existuju nasledovné typy autorit ucitel’a:

. Autorita zaloZena na odbornosti - spominand aj ako racionalna autorita. Dovodom akceptacie moci
ucitel'a je vtomto pripade je jeho odbornost, pripravenost a kompetentnost. Takato autorita je zasluzena,
pretoZe nevznika v dosledku nadradenosti.

. Autorita zaloZena na titule, alebo postaveni - vychadza z hierarchického zaradenia ucitel'a, ktora urcuje
rozsah jeho pravomoci. Neznamena to vsak v kazdom pripade utlacanie ziaka, medzi nim a u¢itelom moze
prevladat vztah zaloZeny na vzajomnom respekte.

. Autorita zaloZena na kazdodennych dohodach - jej délezitym aspektom je déveryhodnost, vyspelost
0s6b pri plneni prijatych dohdd. Okrem racionalnych aspektov tu pdsobia aj emociondlne. Vychovny vplyv
zaloZeny na tomto type autority moze mat optimalne podporit sebavychovu jedinca.

. Autorita zaloZend na moc - dévodom akceptacie ucitel’a je v tomto pripade odlisné hierarchické
postavenie ucastnikov vychovno-vzdelavacieho procesu v skolskej triede, resp. v $kole. Ucitel, ktory si vybuduje
autoritu zaloZenej na moci vSak dokaZe rozhodovat, prinucovat len dovtedy, kym je Ziak zavisly od neho.
Akondahle zanikne tato zavislost, ucitel prestava byt akceptovani Ziakom. Hlavny vyznam to méze mat’ pri
snahach o dosiahnutie disciplinovanosti v Skolskej triede, kde namiesto Zelanému stavu dosahuje ucitel len
poslusnost.

. Autorita zaloZend na emocionalite - je typickym prejavom vztahu dietata, Ziaka, rodica, ucitel'a na
prvom stupni zakladnej Skoly. V rodine dieta akceptuje svojho rodica, pretoze ho ma rado. V skolskom prostredi
je ziaduce, aby emocionalna autorita postupom ¢asu v na druhom stupni zakladnej $koly do spominane;j
raciondlne;j.

Ucitel by sa mal usilovat o ziskanie a budovanie predovsetkym neformalnej autority. Celkovo vSak na ziskavani
autority podiel'a nielen jeho spolo¢enské postavenie, ale taktieZ jeho charakterové, moralne a riadiace schopnosti
a vlastnosti (Kohoutek, 1996). S tymto nazorom sa Ciasto¢ne stotoznuje aj Ch. Kyriacou (2004) a dodava, ze
vznik neformalnej autority zalez{ od:

. vyjadrenia ucitel'ovho statusu - pre dosiahnutie ¢oho je nutné, aby Ziaci uznali a prijali jeho rolu a status
ucitel'a. Predpoklada to spravanie ucitela v stilade s jeho statusom, ¢o moze byt vyjadrené napr. jeho pohybom
po Skolskej triede, vykladu u tabuli, rozhodovanim a zaciatku a konci aktivity.

. kompetentné vyucovanie - t.j. u€itel by mal byt pripraveny na vyucovaciu hodinu, mal by z neho srsat
zaujem a nadSenie z vyucovania. Svoju autoritu si tak méZe upevnit, pretoZe Ziaci vidia, Ze prezentovanému
ucivu rozumie a dokdze zmysluplne vyucovat.

. manazérske riadenie - tvori d'alsi predpoklad vytvarania autority ucitel'a. Ten by mal vediet
zorganizovat vyuc€ovaciu hodinu, davat presné instrukcie a pokyny, urcit jasné pravidla. Pri tom je doleZité, aby
medzi tymito ¢innostami bol zaisteny hladky prechod a vznika potreba neustale zapajat Ziakov do ucebnej
¢innosti.

. ucinny pristup k neziaducemu spravaniu - ucitel’ svoju autoritu posilni, ak bude spravodlivo pristupovat
k rieSeniu neZiaduceho spravania Ziakov. Najic¢innejSou stratégiou vSak mdze byt prevencia vzniku takéhoto
spravania. Predpokladom toho je pozorné sledovanie diania v triede, v€asny zakrok a eliminacia neZiaduceho
spravania eSte v zarodku jeho vzniku.
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5 Zaver

Vychadzajic z odbornej literatiry (Sikulova a kol. 2012) moZeme Konstatovat, Ze autorita ucitela sa vytvara
v interakcii ucCitel'a a ziaka. Autoritu mézeme povaZzovat za jednu zo zakladnych prvkov Skolského Zivota, ktora
sa neustdle buduje a meni. Jej vytvaranie a pochopenie je rozhodujice nielen pri vybere vychovnych metod
pedagdga, ale aj z hl'adiska efektivity eduka¢ného procesu. V tejto oblasti moZe mat ddleZitd ulohu aj Skolsky
psycholoég, ktory vramci svojich kompetencif, méZe prispiet ku podpore vytvarania a reSpektovania autority
ucitel'a na Skolach. Na jednej strane moZe pomdahat ucitel'om vytvarat si autoritu a na druhej strane viest ziakov
k tomu aby pochopili, aky ma vyznam pre kvalitu ich ucenia sa.

V stucasnom obdobi aj v Skolstve pocitujeme krizu a stcasny upadok autority ako takej, je mozné pozorovat
nielen v ucitel'skej profesii, ale aj vcelej spolo¢nosti (Arendt, 1994). Ktomuto stavu v najvic¢Som rozsahu
prispela aj samotna kriza vo vSetkych sférach Zivota, tak aj vo sfére vychovy a vzdelavania. V oblasti Skolstva je
tato kriza odrazom vSeobecnej nestability celej spolo¢nosti a v SirSom kontexte suvisi s krizou nasho vztahu
k minulosti a tradiciam. Diet'a je novou bytost'ou, ktoré neprichddza len na svet, ale prichadza i do sveta. Rodicia,
ktori privedud dieta na svet, tak maji zodpovednost za Zivot svojich deti, za ich vyvoj, a tiez aj za pokracovanie
sveta. Vo vychove sa tato zodpovednost za svet prejavuje autoritou. Z povahy sucasnej krizy autority i z povahy
politického myslenia naSich tradicii plynie, Ze strata autority, ktord sa zacala najskor v politickej sfére, musela
nakoniec skoncit v sukromnej oblasti, a tym zasiahnut aj ucitelov. Ako sa menia podmienky vo vzdelavani
mladého ¢loveka, tak sa menia aj roly ucitela a Ziaka (Homolova, 2004). Ziak je ten, ktory vystupuje ako aktivny
prvok vo vyuc¢ovacom procese a ucitel ho v tejto aktivite podporuje.

Zaverom mébzZeme KkonsStatovat, Ze buduci ucitelia by mali mat moznost formovat svoju autoritu uz pocas
pripravy na vysokych Skolach. Musia vediet, Ze Ziaci vtriede su Zivym organizmom, ktory je potrebné
usmernovat a viest, ale nikdy netreba unikat’ aj pred moznostou, od Ziakov sa mnoho naucit’.
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KARIEROVE PORADENSTVO V PRACI SKOLSKEHO PSYCHOLOGA
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Abstrakt: Podpora schopnosti kariérového rozhodovania Ziakov by mala patrit’ k primdrnym ulohdm skolského
psycholéga. Prax ndm ukazuje, Ze ide o jednu zo zanedbdvanych oblasti. Pretrvdva tzv. medicinsky model pristupu
vtejto problematike naproti modelu preventivnemu, ktory sa javi ako optimdlny. Aj v nasej praxi postupujeme
podl'a nie velmi efektivneho medicinskeho modelu, co suvisi s organizdciou vykonu profesie skolského psycholéga. Aj
tu je vSak mozZné asporn scasti prispiet’ krozvoju kariérového rozhodovania Ziakov - diagnosticky, a potom
konzultacne a intervencne. V spomenutej oblasti sme realizovali vyskum, v rdmci ktorého nds zaujimalo, ¢i sa Ziaci
rozhoduju pre urcity typ Skoly v silade s ich zdujmami. Osobitne nds zaujimalo, ¢&i sa takto rozhoduju aj Ziaci so
Specidlnymi edukacnymi potrebami, pricom v tejto oblasti je potrebné vziat' do tvahy este viac vplyvajtcich
faktorov, ako je tomu pri prdci so Ziakmi intaktnymi. Celkovo tvorilo vyskumny stibor 100 Ziakov deviatych rocnikov
dvoch Stdtnych zdkladnych $kél, z toho 62 intaktnych a 38 zaclenenych (20 Ziakov s poruchami a 18 nadanych
Ziakov).

Kliicové slovd: kariérové poradenstvo; Skolsky psycholdg; zdkladnd Skola; intaktni Ziaci; Ziaci so Specidlnymi
edukacnymi potrebami.

Abstract: One of the school psychologist’s roles should include his/her support within career decisions of students.
Recent practice shows that it is one of the most forgotten fields. Psychologists rather persist on an approach so-
called medical model when dealing with this issue than preventive model which seems to be optimal. Even in our
practice, we follow not very effective medical model, what is related to the organization of the school psychologist’s
work. However, there is at least partial possibility to help in development of career decision of students - in a
diagnostic way, followed by consultation and intervention. We have carried out research in this field and the main
objective was to find out if students” decisions, when choosing a certain type of school, relates to their interests.
Moreover, we were interested if this model works with students with special educational needs, because in this case
it is necessary to take into account further influencing factors as it is with intact students. Overall research sample
included 100 students who were in the 9t grade of state primary schools, while 62 of them were intact students and
38 were integrated ones (20 students with disorders and 18 gifted students).

Keywords: career counseling, school psychologist, primary school, intact students, students with special educational
needs.

1 Uvod

Aktudlne je u nas kariérové poradenstvo vo vacsSine jeho zloziek dobre rozvinutou oblastou. Mame k dispozicii
relativne vysoky pocet diagnostickych metdd (niektoré by si vSak zasldzili Standardizaciu, resp.
reStandardizaciu). Mdame kdispozicii tradicny systém vychovného a psychologického poradenstva,
reprezentovany sietou Skolskych poradenskych zariadeni sodbornymi pracovnikmi, schopnymi poskytovat
relevantné sluzby v smere kariérového rozhodovania sa ziakov a Studentov. Niektoré Skoly maju k dispozicii aj
Skolskych psycholégov. Taktiez je moZné vyuzit vtejto oblasti sluzby poskytované zariadeniami mimo
Skolského systému. Odbornici, realizujici sa vuvedenych institicidch, ovladaju vychodiska v podobe tedrii
kariérového vyvinu, poznaju efektivitu jednotlivych modelov pristupu v kariérovom poradenstve. Tato oblast je
podporena tieZ legislativne (Skolsky psycholég, kariérovy poradca, vychovny poradca). Mdme moZnost v praxi
vyuZzit niekol'ko ucelenych rozvijacich programov (dlhodobych, systematickych, jasne zacielenych), ktoré su
idedlnym spdsobom podpory schopnosti kariérového rozhodovania sa ziakov aStudentov. Problém vsak
pravdepodobne nastdva v momente, ked mdame vSetky uvedené poznatky azruCnosti vpraxi pouZit.
Identifikovat dokaZeme niekol'ko priCin, ktoré to spésobuji: M6Zeme hovorit napr. o finan¢nej naro¢nosti pri
zabezpecovani rozvijacich programov alebo diagnostickych metdd. TaktieZ o pregradudlnej a postgradudlnej
priprave vyssie uvedenych odbornikov. Pretrvava tzv. medicinsky model pristupu v kariérovom poradenstve,
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oproti modelu preventivnemu. Vychovny poradca ako pedagogicky pracovnik je menovany do funkcie riaditel'om
Skoly, pricom neexistuju takmer Ziadne legislativne kritéria na vykon tejto funkcie (HargasSova, M., 2010). S tym
suvisia aj jeho nejasné kompetencie, kedZe neexistuje Standard jeho funkcie (Lepenovd, D., 2010). Vychovny
poradca ma cas vymedzeny na kariérové poradenstvo v zakladnej Skole na max. 3 hodiny tyZdenne, a aj to
v zavislosti na potte ziakov $koly (Durdiak, L., Gatial, V., 2006). Vychovny poradca nie je zamestnanec so
psychologickym vzdelanim, a teda nedisponuje (ani nemdze) Ziadnymi Standardizovanymi meracimi nastrojmi.
Skolsky psycholég méze $tandardizované nastroje orientacne pouzit, tazisko jeho prace v tejto oblasti by vsak
malo byt najma v prevencii problémov v kariérovom rozhodovani sa Ziakov, a to prostrednictvom rozvijacich
programov. V kol'’kych Skolach vSak Skolsky psychol6g na Slovensku pracuje? A v kol'kych pracuje na plny uvazok
tak, aby mohol tieto tlohy aj redlne plnit?

Pravdepodobne by sme mohli eSte d'alej pokracovat v menovani prekdzok v realizacii kariérového
poradenstva v naSom Skolstve. Nasim ciel'om v3ak je upozornit na délezité vychodiska, ktoré by sme mali pri
realizacii kariérového poradenstva teoreticky poznat a dodrziavat ich a predstavit sice nie celkom idedlny, ale
aspon scasti funkény model kariérového poradenstva v nasej praxi (Skolského psycholéga), a to prostrednictvom
kratkeho aplikovaného vyskumu.

2 Dolezité vychodiska v oblasti kariérového poradenstva

Vyvojové trendy v kariérovom poradenstve. Kariérové poradenstvo by sa malo prispésobovat aktualnym
podmienkam, z ktorych za najvyznamnejSie povazuje M. HargaSova (2007) tieto: 1. Zmena vekovej Struktury
obyvatel'stva - starnutie (preto rozhodovanie pri vol'be povolania musi byt systematické, aby sa zabranilo
problémom s nizkym poctom ekonomicky aktivneho obyvatel'stva v blizkej budicnosti). 2. Rychle a neustale
zmeny na trhu prace (Zivotnost niektorych povolani je nizka, je preto potrebna flexibilita a mobilita jednotlivca).
3. Naroky na pritomnost’ kariérovych zrucnosti jednotlivca (aktualne st pozadované schopnosti sebaprezentacie,
kapitalizacie vlastnych vedomosti a zru¢nosti, zdolavania prekdzok a netdspechov). Autorka (tamtiez) na zaklade
vysSie uvedenych vychodisk odporiuca realizovat vramci kariérového poradenstva nasledovné zmeny: 1. Od
psychologického k multidisciplindrnemu (psychologické sluzby nemaju byt jediné v oblasti kariérového
poradenstva, je potrebna ucast viacerych odbornikov pri rozhodovacom procese, pricom ma ist o timovu pracu,
ciel'om je vytvorenie siete sluzieb poskytovanych réznymi odbornikmi - psycholég, pedagég, kariérovy poradca,
inzinier, ..). 2. Od stadidlneho k biodromdalnemu - celozivotnému (akcentuje sa prepojenie vzdeldvania
a zamestnanosti, presadzuje sa koncept celozivotného vzdeldvania, t. j. navrat do skoly v priebehu Zivota a
naucenie sa niecoho nového). 3. 0d ndpravného k edukativnemu (zameranie sa nielen na odstranenie problému,
alebo jeho priciny, ale aj na zdmerné rozvijanie osobnosti, resp. odstranenie problému prostrednictvom
edukécie). 4. 0d krizovych skupin k poradenstvu pre vSetkych (nesustred’'ovat sa len na krizové skupiny podl'a
veku, napr. koncepcia smerovych volieb, ale poskytovat poradenské sluzby vSetkym plosSne - depistaz), 5. Od
rezortného k medzirezortnému (kariérové poradenstvo by nemalo byt rezortné - oddelené, ale prepojené -
viaceré rezorty a ich spolupraca - napr. Skolstvo a pol'nohospodarstvo), 6. 0d homogénneho k diferencovanému
(poskytovat viacero typov sluZieb, nielen informacné, ale aj vzdelavacie, programové, a pod.). 7. Od jednotlivych
informdcii a klientov k databdzam a samoobsluhe (aj zru¢nost vyberu povolania by mala byt jednym z cielov
vychovy a vzdeldvania, t. j. ur¢itd samostatnost v kariérovom rozhodovani).

Aktudlne teérie kariérového poradenstva. M. Hargasova (2011) upozoriiuje, Ze kariérovi poradcovia riesia
ovela vacsi okruh otdzok ako je len vol'ba Skoly, povolania alebo hl'adanie zamestnania, preto je kariérové
poradenstvo potrebné realizovat v zmysle SirSej celozivotnej perspektivy. Autorka vymedzuje pat
najvplyvnejsich tedrii kariérového poradenstva 21. storocia, ktoré by sa mali premietat do praxe kariérového
poradenstva, pretoZe nie su len zdrojom poznania zdkonitosti kariérového vyvinu a vyberu, ale prinasaju
konkrétne postupy a metodiky, priamo vyuZzitel'né v poradenskej praxi: Hollandova typolégia, Superova vyvinova
teoria, narativny pristup, Krumboltzova aplikacia teérie socidlneho ucenia a socidlno-kognitivna tedria.
Medicinsky vs. preventivny model kariérového poradenstva. Ako sme uz uviedli vtexte vysSie, malo
odbornikov, ktori sa v naSom Skolstve venuju kariérovému poradenstvu, pracuje v intenciach tzv. preventivneho
modelu. Jeho podstatou je pouZitie rozvijacieho programu, a to dlhodobo (radovo roky), ktory je vSak zostaveny
z relevantnych metdéd a technik. Pokial ide o diagnostické metédy, mali by to byt najma metdédy psychologické
a Standardizované. Ak hovorime o preventivnych alebo interven¢nych metédach, malo by ist o0 met6dy z oblasti
aktivneho socidlneho ucenia (zazitkové). Toto by malo byt doplnené esSte pozndvanim sveta prace, na ¢o
aktualne mame k dispozicii viacero moznosti (elektronické alebo aj on-line katalégy profesif). Prikladom
takéhoto programu méZe byt Profteens. Ide o longitudinalny program profesijnej orientacie a vol'by povolania
ziakov ZS, ktorého autorkou je E. Gajdo$ova. Program vychadza z repertoaru ¢initel'ov, ktoré zohravaju ddlezitda
ulohu pri volbe povolania (GajdoSova, E., 2000): Vonkajsimi cinitel'mi st atraktivita budiceho povolania,
spoloc¢nost, v ktorej sa jednotlivec pohybuje, socidlno - ekonomické a kultirne postavenie rodiny, povolanie
rodi¢ov aich uroven vzdelania, postoje rodi¢ov k praci a kvyznamu vzdelania pre Zivot, aSpiracie rodicov,
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tykajuice sa profesiondlnej budicnosti deti, profesijné rozhodnutia kamaratov a pribuznych, vnitornymi zasa
vSeobecné a Specialne schopnosti jednotlivca, potreby, zaujmy, nadanie, talent, iroveinn vedomosti a zru¢nosti, iné
vlastnosti osobnosti ako sd extroverzia/introverzia, dominancia/submisivita, sebestacnost/zavislost na inych,
aktivita/pasivita, sebadovera/cit menejcennosti. Autorka na baze uvedenych vychodisk zostavila rozvijaci
program, pozostavajuci zo Styroch zakladnych modulov: 1. Vstup do sveta prace. Modul je realizovany formou
rozhovoru a dotaznika. V dotazniku si uvedené otazky, pomocou ktorych je mozné zistit' kol'’ko a aké povolania
Ziaci poznaju, o ktoré maju zaujem, ktori I'udia ich ovplyviiuji pri vybere povolania. Rozhovor je venovany
problému zrelosti a nezrelosti a eventualnej vyhranenosti vol'by profesie. Ciel'om je zlepsit sebapoznanie (akymi
osobnymi predpokladmi, vlastnostami, zaujmami, postojmi, hodnotami ziak disponuje). 2. Pozndvanie seba
samého. Modul je zamerany na zistovanie vlastnych osobnostnych charakteristik. Realizuje sa formou zazitkovej
aktivity, kde si Ziaci vytypujd niekolko osobnostnych vlastnosti, ktoré potom hodnotia na niekol'kobodovej
(napr. 7) stupnici vzh'adom na seba samého. St to napr. vlastnosti spolocensky, nesmely, sebavedomy, hanblivy,
dochvilny, dobry organizator, spolahlivy, primny. 3. Pozndvanie sveta prace, strednych $kol, ucebnych
a Studijnych odborov, profesii (vyuZitie poclitacovych programov). 4. Konzulta¢no - poradenské aktivity pri
profesijnom rozhodovani avolbe strednej Skoly. Individuidlne poradenstvo pre ziakov a ich rodicov,
interpretdcia predoslych zisteni, prognéza, odporucania, limity, s vyuZitim prisluSnych metéd (interview).
Zabezpecuje Skolsky psycholdg v spolupraci s poradcom (vychovny, kariérovy).

Formy Kkariérového poradenstva. V poslednom Case mame v Skolskom prostredi vramci Kkariérového
poradenstva k dispozicii va¢Sie mnoZstvo elektronickych tzv. sprievodcov svetom povolani, ato v podobe CD
alebo DVD médii (napr. Svet prace zr. 2008, alebo Sprievodca svetom povolani 2.0) alebo on line dostupné
zdroje ako napr. ISTP (Integrovany systém typovych pozicif). VzhI'adom na formy kariérového poradenstva ide
o tzv. samoobsluznu formu. Na tomto mieste vSak treba pripomenut, ze ,samoobsluznost“ neznamena vyber
kariérového smerovania ziakom alebo Studentom samotnym. Ide o urcité vychodisko, pomécku, pricom je
potrebné Skolskym psycholégom alebo kariérovym poradcom tdto formu zakomponovat do inych foriem
poradenstva, teda ziaka alebo Studenta pri vol'be sprevadzat, poskytovat mu spatnu vazbu, konzultovat' s nim
atd’. Uvedené zdroje dokonca obsahuju aj neStandardizované diagnostické nastroje, ktorych vysledky musia byt
jednoznacne predmetom konzulticie s odbornikom. Okrem samoobsluZnej formy kariérového poradenstva M.
HargaSova (2007) vymedzuje eSte formy individualnu, hromadnu a skupinovt. Individualna forma je zaloZena na
vztahu medzi poradcom aklientom, pricom tento vztah méZe nadobudat kvalitu od formalneho (napr.
informacie) po neformdlny (osobnostné problémy) s ¢im savisi aj pouzitie prisluSnych met6éd (klinické,
experimentalne). Tato forma je ndro¢nd na cas, uplatiiuje sa preto pri rieSeni komplikovanejsich pripadov
(zdravotné, osobnostné a iné indikacie). Hromadna forma kariérového poradenstva je menej narocna na cas,
uplatiiuje sa najma pri depistaZnom pristupe. Moze byt vychodiskom k individudlnemu poradenstvu. Vztah
medzi poradcom a klientami je menej osobny (formalny). Pouzivaju sa tu metdédy vhodné na hromadnu
diagnostiku (Standardizované aj nesStandardné dotazniky), alebo informovanie klientov (beseda, prednaska,
exkurzia, burza prace). Skupinova forma je narocna na cas, uplatiiuje sa v skupinach 5 - 14 ziakov (prevazne
trieda = depistazny pristup, alebo sa vytvori zamerne skupina ziakov z réznych tried s problémami v profesijnej
orientacii). Vztah medzi poradcom a klientami je osobny (neformalny). PouZzivaja sa Strukturované skupinové
programy (napr. na volbu povolania), v rdmci ktorych sa pouZivaju tzv. zazitkové metddy (icebreaker,
brainstorming, diskusie, hranie rol, spatna vazba, psychohry, ...).

Najcastejsie myty v kariérovom poradenstve. Amundson, E. A. et al. (2011) uvadzaji sedem najcastejSie sa
vyskytujucich mytov, ktoré moézu skreslovat vyznam, ale aj vysledky kariérového poradenstva. Ako odbornici,
v tejto oblasti pracujici, by sme mali tieto okolnosti poznat’ a pokial mozno, vyvarovat sa ich: 1. Kariérovi
poradcovia maju kdispozicii Standardizované metéddy hodnotenia, na zdklade ktorych mozZno urcit, aké
povolanie si maju I'udia vybrat. 2. Rozhodovanie o pracovnej role sa moze realizovat izolovane od ostatnych
zivotnych rol. 3. Kariérové poradenstvo sa nezaobera ostatnymi ,osobnymi“ problémami. 4. Na kompetentné
vykondvanie svojej prace nepotrebuji kariérovi poradcovia osobitni odbornu kvalifikaciu. 5. Kariérové
poradenstvo sa nezaobera kontextom a kultdrnym prostredim klienta. 6. Kariérové poradenstvo sa vyzaduje len
vtedy, ak je potrebné realizovat nejaké kariérové rozhodnutie. 7. Kariérové poradenstvo konc¢i kariérovym
rozhodnutim.

Identifikacia tazkosti klienta v kariérovom rozhodovani je podla S. Vendela a M. Brunckovej (2014) prvym
krokom v kariérovom poradenstve. Autori uvadzaju niekol'ko taxonémif tazkosti pri vol'be povolania, pricom
identifikovali premenné, ktoré mézu tieto tazkosti spdsobovat. Zaroven upozoriuju na fakt, Ze kazda taxonémia
ma svoje negativa, spocivajiuce vredukcii premennych, apreto nemdze nahradit individudlny pristup ku
klientovi. Za nezanedbatelné povazuju autori nasledovné premenné volby povolania: Rod, vek, kognitivne
schopnosti, emociondlne premenné, ostatné premenné (ako napr. netradi¢né zaujmy, socidlna izolacia, nizke
sebahodnotenie, difdzna identita, ekonomicky status a i.) (tamtiez, 2014).

Kariérové poradenstvo pre vynimocnych ziakov. Vynimo¢nym ziakom (Studentom) rozumieme Ziaka
(Studenta) so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, resp. akymkol'vek druhom inakosti. Domnievame
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sa, Ze je potrebné venovat primeranu pozornost aj tymto skupindm ludi, pretoZe existuji objektivne
skutocnosti, ktoré im v kariérovom rozhodovani mézu branit, alebo ho zhorSovat. Ako uvadza M. Groma (2012),
je dolezité uvedomit si potrebu konStruovat Specifické podmienky podporujice kariérovy vyvin, ako aj vlastné
kariérové poradenstvo aj pre d'alSie populacie, ktoré sa od tej beznej odliSujd. Autor sice piSe o nepocujucich,
jeho odporicanie vS§ak mozno bez problémov generalizovat. Ak by sme v tejto stvislosti mali hovorit' o inakosti
vpraci Skolského psycholéga, jednoznacne by iSlo oZiakov sporuchami ucenia, pozornosti a aktivity,
s poruchami z autistického spektra, s mentalnym oslabenim, s nadanim atd’. Tejto problematike sme sa (scasti)
venovali aj vnaSom vyskume, ako to uvddzame v nasledovnej kapitole. Generalizovat vSak nemozno pristup
k tymto jednotlivcom v ramci kariérového poradenstva (tyka sa to napr. odborného pracovnika - Specialistu,
pouzitia Specifickych diagnostickych, interven¢nych a preventivnych metéd apod.). Ako priklad
problematického kariérového poradenstva moZeme uviest Ziakov s poruchami z autistického spektra (PAS), kde
v praxi pocitujeme asi najvyssiu uroven zataze. Ako uvadza A. Kucharska (2007), pri tychto ziakoch je potrebné
profesijné poradenstvo zamerat na stanovenie silnych aslabych stranok klienta, musime definovat jeho
Specifické potreby, ktoré sa vztahuji na formy jeho d’alSieho vzdeldvania a buddceho pracovného zaradenia. Do
uvahy musime brat aj nazory aZelania jeho rodicov, dostupnost strednej Skoly aindividualne schopnosti
azelania Kklienta (niektori Ziaci s PAS napr. nedokdzu pouzit hromadnd dopravu alebo sa aklimatizovat
v internate).

3 Profesijné typy a vol'ba strednej Skoly vybranych skupin Ziakov zakladnych $kol

Ako sme uviedli vtexte vysSie, vnaSej praxi realizujeme depistaZ profesijného rozhodovania deviatakov
kazdoroc¢ne. Na tomto mieste musime priznat, Ze aj v naSej praxi pretrvava tzv. medicinsky model pristupu ku
kariérovému poradenstvu. Ide o spdsob, ked sa poradenského zaujmu dostane ziakom len v akcentovanych
obdobiach kariérového vyvinu (napr. tranzitivne obdobie na ZS, pred vstupom do SS). Tento model sa snazime
vylepsit asponi depistaZnym pristupom a pouZitim prevazne Standardizovanych psychodiagnostickych nastrojov
(pozri tabul’ku 1).

Tab.1: Efektivita pristupu v kariérovom poradenstve

, metod .
pristup y odbornik model
diagnostické rozvijacie
malo iba Kklinické iba informativne | iba vychovny poradca medicinsk
efektivny vy yP Y
idealn klinické a zazitkové a kariérovy poradca, reventivn
Y| standardizované informativne Skolsky psycholég p y
vnasej | khn1c}<e a informativne sk’olsky p’sycholog, medicinsky
praxi Standardizované vychovny poradca

Z praxe vieme, Ze na beznych zdkladnych Skolach sa kariérovym poradenstvom zaoberd najma vychovny
poradca, pricom musime brat do Gvahy fakt, Ze vychovny poradca nie je profesia, ale len funkcia, a to je jednym
z dovodov, preCo ma na tuto ¢innost iba obmedzeny Cas a prostriedky (napriklad diagnostické kompetencie).
Poradenstvo Ziakom pri prvej profesijnej vol'be poskytuju aj Skolsky psycholég (ako je tomu v naSej praxi, a to
v spolupraci so Skolskymi poradenskymi zariadeniami a vychovnou poradkyiiou) alebo aj iné subjekty, ktoré
viak v Skole nepdsobia aZiaci (resp. ich rodi¢ia) musia stretnutie iniciovat sami. Ziaci so $pecialnymi
edukacnymi potrebami, ktori s za€leneni v triedach beznych $kél sa pocas svojho studia stretavaju CastejSie aj
s inymi odbornikmi (Skolsky Specidlny pedagég), ktori napomahaja pri elimindacii problémov tychto Ziakov a
spolupracuju s vychovnym poradcom pri profesijnom poradenstve. Nakol'ko vSak ma tito spolupraca pri
profesijnom poradenstve kladny ucinok ateda, €i si Ziaci zvolia vhodnu strednt Skolu nielen z hl'adiska ich
obmedzenia, ale aj z hl'adiska profesijného typu ich osobnosti, nie je zndme. Naproti tomu, Ziaci nadani, ktori st
zaCleneni do Projektu alternativnej starostlivosti o nadané deti, sa stretavaju s odbornikom, akym je Skolsky
psycholog ovela castejSie, ateda diagnostike a poradenstvu ako v mnohych oblastiach, tak aj pri profesijnej
orientacii je venovand vacsia pozornost.

Ak povaZujeme vySSie spomenuté vychodiskd za platné, mdzeme uvaZovat otom, ¢i poradenstvo v oblasti
profesijnej orientacie pre Ziakov so Specidlnymi eduka¢nymi potrebami ma pozitivny efekt, a ¢i si teda Ziaci so
SEP (3pecidlnymi edukaénymi potrebami) vyberaju strednt $kolu spravne, teda v stilade s profesijnym typom ich
osobnosti, schopnostami, pripadne obmedzeniami. Aktudlne u nas presadzujeme integrativny pristup k Ziakom
so Specidlnymi edukalnymi potrebami, pricom sa v poslednom case stdle castejSie hovori vtejto oblasti
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o pristupe inkluzivnhom. Vychddzame teda =zpredpokladu dostato¢nej udrovne vedomosti a zruénosti
pedagogickych aj nepedagogickych pracovnikov pri praci so ziakmi so SEP a dostatoénym moznostiam pristupu
vSetkych Ziakov ku psychologickému a Speciadlno-pedagogickému servisu. Na zaklade vysSie uvedeného sme si
teda polozili otazku, ¢i koreSponduje vyber strednej skoly s profesijnym typom osobnosti ziaka, ato v
skupine ziakov intaktnych, Ziakov s nadanim a ziakov s poruchami.
Ciel'om nasho vyskumu teda bolo zistit, ¢i sa Ziaci naSho vyskumného suboru rozhoduji vo vybere strednej
$koly v sulade s profesijnym typom svojej osobnosti. Formulovali sme niekol'’ko ¢iastkovych ciel'ov:

1. Zistit, aké su profesijné preferencie v skupine intaktnych ziakov, Ziakov s nadanim a ziakov s poruchami.

2. Zistit distribuciu strednych $kél a odborov v skupine intaktnych zZiakov, Ziakov s nadanim a ziakov

s poruchami.
3. Zistit, ¢i sa intaktni Ziaci, ziaci s nadanim a Ziaci s poruchami rozhodujui vo vybere strednej skoly
v stlade s osobnostnymi profesijnymi predpokladmi.

Stanovili sme si nasledovnti hypotézu H: Predpokladame, Ze Ziaci sa rozhodujt vo vybere strednej Skoly v stillade
so svojimi osobnostnymi profesijnymi predpokladmi, a to Ziaci intaktni, nadani a Ziaci s poruchami.
Struktira vyskumného siboru ajeho vyber. Vnasom vyskume sme zvolili zimerny vyber vyskumného
suboru, ovplyvneny Kritériami (Ziaci deviateho ro¢nika - intaktni, zacleneni s poruchami a zacleneni ako nadani).
Zarovei bol vyber vyskumného suboru ovplyvneny konkrétnymi podmienkami zakladnych $kél, na ktorych sme
vyskum realizovali. V§skumny stibor pozostaval spolu zo 100 Ziakov deviatych ro¢nikov, 82 Ziakov zo ZS ,A“ a 18
ziakov zo ZS ,B“. Z toho 62 Ziakov bolo intaktnych, 18 nadanych a 20 s poruchami.
Organizacia a metddy vyskumu. VnaSej praxi vyuzivame vacSinou Standardizované metody, alebo také,
o ktorych sa nazddvame, Ze ndm poskytnud dostato¢nd informaciu v Ziadanom smere. V ramci poslednej depistaze
sme pouZili dotaznik Semafor, ktory upravila M. HargaSova vr. 2000 podl'a Hollandovej schémy a Testu hodnét
G. V. Allporta, F. I. Vernona a G. Lindzeyho. Jeho cielom je odhad osobnostného typu ziaka. Dotaznik obsahuje 30
poloziek, pricom jedna polozka zodpoveda jednému tvrdeniu (napr. ,Chcel/a by som sa venovat' praci v prospech
opustenych deti, starych a chorych I'udi.“, ,Dal/a by som prednost povolaniu s jasnym pracovnym postupom a
kariérovym rebrickom“ atd.). Autorka (2007) povaZuje dotaznik za vhodni met6édu (napriek tomu, Ze nie je
Standardizovand), pretoZe na rozdiel od vac¢siny metdd merajucich profesijné rozhodovanie, neskiima len zaujmy
jednotlivca, ale SirSie osobnostné predpoklady. To bol aj argument vyberu dotaznika v naSom vyskume. Vyskum
sme po dohode s vedenim $kol realizovali na dvoch zakladnych Skoldch (okrem nasej Skoly eSte na inej Statnej
zakladnej Skole, pre zvacSenie vyskumného siboru). Na oboch Skolach sme vyskum realizovali vo februari 2016.
Na ZS A sme vyskum realizovali v4 triedach deviateho ro¢nika, priom na kaZdu triedu sme mali jednu
vyuéovaciu hodinu. Na ZS B sme vyskum realizovali v jednej triede, tieZ sme mali k dispozicii jednu vyu¢ovaciu
hodinu. Na oboch $kolach sme vykonavali zber dat osobne, nasledujiicim sposobom:
oboznamili sme Zziakov so zdmerom testovania - pomoc pri vybere strednej Skoly, alebo overenie spravnosti
vyberu,
administrovali sme dotazniky SEMAFOR,
ziaci vyplnili hlavicku dotaznika, ddaje, ktoré sme pozadovali, boli typ strednej Skoly, na ktoru si podavaju
prihlaSku (v pripade odbornej Skoly aj konkrétny odbor) a pri zalenenych Ziakoch ich diagnézu,
zadali sme inStrukciu k vypracovaniu dotaznika: ,Mdte pred sebou 30 tvrdeni, ktoré sa tykaju prdce. Posudte
jednotlivo, do akej miery st pre vds tieto tvrdenia prijatel'né. Tvrdenia st oznacené velkymi pismenami, ktoré si
nevsimajte. Vedl'a pismen st okienka, ktoré vyfarbite: Cervenou - ak sii pre vds tvrdenia neprijatel'né, vobec vds
nevystihujui a preto im ddvate STOP! Zltou - ak st pre vds tvrdenia stredne déleZité a mohli by pripadat’ do tivahy.
Zelenou - ak maji pre vds tvrdenia vel'ky vyznam, vystthJu vase predstavy a ddvate im zelenu. Ak nemdte farebné
pisacie potreby, vypliite policka velkymi pismenami C (¢ervend), Z (ZItd), Z (zelend).
dotazniky sme vyhodnotili podl'a inStrukcie - zelenej farbe sme pridelili 1 bod, Zltej 0,5 bodu, cervenej 0 bodov.
S¢itali sme body pri jednotlivych vyrokoch oznacenych A, B, C, D, E, F. Najvyssi pocet bodov v skupine bol
ukazovatelom profesijnych preferencii kazdého Ziaka, pricom A predstavuje prevahu realistického typu, B =
intelektudlneho, C = socidlneho, D = konven¢ného, E podnikatel'ského, F = umeleckého typu osobnosti,
do zodpovedajucich Siestich kategérii sme rozdelili Skoly, na ktoré si deviataci podali prihlasky, podla
Hollandovej typolégie povolani.
Na Statistické spracovanie ziskanych dat sme pouZili Pearsonov Chi-kvadrat (x?) test.

Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu. Distribuciu ziakmi vyskumného siboru volenych strednych skol
v jednotlivych oblastiach Hollandovej typolégie profesii uvadzame vtabulke 2. Jednotlivé stredné Skoly a
odbory, ktoré si vyberali Ziaci ndSho vyskumného siboru, a na ktoré sa hlasia, sme rozdelili tak, aby zodpovedali
Hollandovej typoldgii, ktora je pouzita ako principidlna v dotazniku profesijného smerovania Semafor. Zaroven si
uvedomujeme, ze toto vymedzenie nie je vyCerpavajuce, a sluzi iba na orientacné posuidenie vhodnosti vol'by
strednej Skoly vybranych skupin Ziakov, ato vpodobe depistaZe. Ktejto problematike sa eSte vyjadrime
v diskusii k vysledkom vyskumu.
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Tab. 2: Distribucia ziakmi vyskumného siboru volenych strednych skél v jednotlivych oblastiach Hollandovej
typoldgie profesii

Typy povolani | Vybrany studijny odbor

elektrotechnik, = automechanik,
informatik, agrotechnik,
polytechnik, lesnicka akadémia,
stavbar, dopravna akadémia,
letecky technik, murar, kuchar
veterinar

Realisticky

gymndazium, bilingvalne
Intelektualny gymndazium, Sportové
gymnazium

pedagogicka a socidlna
akadémia, zdravotnicky asistent,

Socialny farmaceuticky laborant, masér,
kadernicka, vizazistka, zubny
asistent

Konven¢ny obchodna akadémia

. , 1.~ | hotelova akadémia, ny

Podnikatel'sky otelova akadémia, cestovny
ruch

Umelecky kostymova tvorba, fotograf

Pri vyhodnocovani dotaznika SEMAFOR sme postupovali Standardnym sposobom. Hrubé skére sme vypocitali
podla farieb (zelena = 1 bod, Zlt4 = 0,5 bodu, ¢ervend = 0 bodov). S¢itali sme body pri polozkdch oznacfenych
jednotlivo pismenami A - F. U kazdého Ziaka sme vybrali skupinu s najvy$sim poctom bodov a vysledkom bolo
jeho zaradenie do Kkonkrétnej oblasti profesijného typu (realisticky, intelektudlny, socialny, konvencny,
podnikatel'sky, umelecky). Data, ziskané prostrednictvom dotaznika SEMAFOR uvadzame v tabulke ¢. 3.

Po $tatistickom spracovani vysledkov dotaznika Semafor prostrednictvom x? - testu sme dospeli k poznaniu, Ze
vnaSom vyskumnom subore nie si medzi jednotlivymi nami vymedzenymi skupinami Ziakov signifikantné
rozdiely v profesijnych osobnostnych typoch. NajpocetnejSie zastipenie vo vSetkych troch skupindch ma
»podnikatel'sky typ“. V skupine intaktnych Ziakov d'alej najviac prevladal ,realisticky typ“ a ,,umelecky typ“.

Tab. 3: Distribucia profesijnych typov ziakov vyskumného stboru v jednotlivych skupinach

.. . Profesijny typ

Ziaci — . y - T — Spolu
Realisticky | Intelektudlny | Socidlny | Konvenény | Podnikatel'sky | Umelecky
Intakni N 10 8 6 4 24 10 62
% 16,1 12,9 9,7 6,5 38,7 16,1 100,0
Nadan( N 1 5 0 2 8 2 18
% 5,6 27,8 0,0 11,1 44,4 11,1 100,0
S N 4 3 1 2 10 0 20
poruchami | % 20,0 15,0 5,0 10,0 50,0 0,0 100,0
N 15 16 7 8 42 12 100
Spolu

% 15,0 16,0 7,0 8,0 42,0 12,0 100,0

x?=9,697 p=,467

Legenda: N - poCetnost, p - vyznamnost, x* - hodnota testovacieho kritéria

V skupine nadanych Ziakov po ,podnikatel'skom type“ vyrazne prevlada ,intelektudlny typ“, pricom ,socidlny
typ“ nebol zastapeny vobec. V skupine Ziakov s poruchami d’alej najviac prevladal ,realisticky typ“, pricom vébec
nebol zastipeny ,umelecky typ*“.

Vtabulke ¢. 4 uvadzame, aky typ Skoly (v ramci Hollandovej typoldgiie povolani) si Ziaci v jednotlivych
skupinach volili. Zistili sme signifikantné rozdiely medzi skupinami Ziakov vo vybere strednej Skoly. Intaktn{
Ziaci si najviac vyberali Skoly ,realistického typu“ a ,intelektudlneho typu“, rovnako po 32,3 %. Nadani Ziaci si
v najvacsej miere vyberali Skoly ,intelektudlneho typu“ ato 66,7 %, pricom si vébec nevolili Skoly ,socidlneho
typu“ a ,umeleckého typu“. V skupine zZiakov s poruchami boli vyrazne najviac zastipené skoly ,realistického
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typu“ (80,0 %), skoly ,konven¢ného typu“ a ,podnikatel'ského typu“ si vybralo po 10 % Ziakov s poruchami
a skoly ,intelektudlneho typu*, ,socidlneho typu“ a ,umeleckého typu“ neboli zastipené vobec.

Tab. 4: Vol'ba strednej Skoly v jednotlivych skupinach Ziakov

Fiaci Typ strednej Skoly Spolu
Realisticky | Intelektudlny | Socidlny | Konventny | Podnikatel'sky | Umelecky

Intaktni N 20 20 8 3 9 2 62
% 32,3 32,3 12,9 4,8 14,5 3,2 100,0

Nadan( N 3 12 0 2 1 0 18
% 16,7 66,7 0,0 11,1 5,6 0,0 100,0

S poruchou N 16 0 0 2 2 0 20
% 80,0 0,0 0,0 10,0 10,0 0,0 100,0

Spolu N 39 32 8 7 12 2 100
% 39,0 32,0 8,0 7,0 12,0 2,0 100,0

x°=33058 p =,000

Legenda: N - poCetnost, p - vyznamnost, x> - hodnota testovacieho kritéria

Vztah profesijného typu zisteného dotaznikom Semafor a vyberu strednej Skoly v jednotlivych skupinach Ziakov
sme zistovali prostrednictvom x? - testu. Vysledky uvaddzame v nasledovnych tabul’kich (v tabul'ke 5 poletnosti
a vztah profesijnych typov intaktnych ziakov a nimi zvolenych typov strednych $kdl, v tabulke 6 pocetnosti a
vztah profesijnych typov nadanych Ziakov a nimi zvolenych typov strednych $kél a v tabulke 7 pocetnosti a
vztah profesijnych typov Ziakov s poruchami a nimi zvolenych typov strednych $kél).

Pri porovnani profesijnych typov svyberom strednej Skoly vskupine intaktnych Zziakov sme nezistili
signifikantné rozdiely. Znamend to, Ze respondenti vskupine intaktnych Ziakov sa rozhoduju v sulade
s vlastnymi profesijnymi osobnostnymi predpokladmi.

Tab. 5: PoCetnosti a vztah profesijnych typov intaktnych ziakov a nimi zvolenych typov strednych $kol

Typ $koly Profesijny typ Ziaka Spolu
Realisticky | Intelektualny | Socidlny | Konvencny | Podnikatel'sky | Umelecky

Realisticky N 4 3 0 Z 1 0 20
% 20,0 15,0 0,0 10,0 55,0 0,0 100,0

Intelektualny N 3 4 3 1 > 4 20
% 15,0 20,0 15,0 5,0 25,0 20,0 100,0

Socidlny N 1 1 2 0 1 3 8
% 12,5 12,5 25,0 0,0 12,5 37,5 100,0

Konvenény N 0 0 0 0 Z ! 3
% 0,0 0,0 0,0 0,0 66,7 33,3 100,0

. .. |N 2 0 1 1 5 0 9
Podnikatelsky o 12 0,0 11,1 11,1 55,6 00 | 1000

Umelecky N 0 0 0 0 0 2 2
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0

Spolu N 10 8 6 4 24 10 62
% 16,1 12,9 9,7 6,5 38,7 16,1 100,0

x?=32,702 p=,139

Legenda: N - poCetnost, p - vyznamnost, x> - hodnota testovacieho kritéria
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Tab. 6: PoCetnosti a vztah profesijnych typov nadanych Ziakov a nimi zvolenych typov strednych skél

Typ gkoly Profesijny typ Ziaka Spolu
Realisticky | Intelektualny | Konvenc¢ny | Podnikatel'sky | Umelecky
s N 1 1 0 1 0 3
Realisticky 1o 177333 33,3 0,0 33,3 0,0 | 100,0
Intelektudlny N 0 4 1 > 2 12
% 0,0 33,3 8,3 41,7 16,7 100,0
Konvencny N 0 0 L L 0 2
% 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0 100,0
- IN 0 0 0 1 0 1
Podnikatel'sky o 7™ 5 0,0 0,0 100,0 0,0 | 100,0
Spolu N 1 5 2 8 2 18
% 5,6 27,8 11,1 44,4 11,1 100,0
¥2=11,063 p=,524

Legenda: N - poCetnost, p - vyznamnost, x> - hodnota testovacieho kritéria

Tab. 7: PoCetnosti a vztah profesijnych typov Ziakov s poruchami a nimi zvolenych typov strednych $kol

. Profesijny typ Ziaka

Typ Skoly Realisticky | Intelektudlny | Socialny | Konven¢ny | Podnikatel'sky Spolu

Realisticky N 4 3 ! ! 7 16
% 25,0 18,8 6,3 6,3 43,8 100,0

Konvencny N 0 0 0 L L 2
% 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0 100,0

Podnikatel'sky N 0 0 0 0 2 2
% 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0

Spolu N 4 3 1 2 10 20
% 20,0 15,0 5,0 10,0 50,0 100,0

x?=6,750 p=,564

Legenda: N - poCetnost, p - vyznamnost, x> - hodnota testovacieho kritéria

Porovnanie profesijnych typov svyberom strednej Skoly vskupine nadanych Ziakov taktiez nevykazuje
signifikantné rozdiely, teda aj nadani Ziaci sa rozhoduju vsulade svlastnymi profesijnymi predpokladmi.
Obdobne je to aj v skupine Ziakov s poruchami. Aj ked’ sme prostrednictvom Statistického spracovania vysledkov
dotaznika Semafor potvrdili vSetky Casti stanovenej hypotézy, a teda Ziaci sa vo vSetkych skupinach rozhoduju
v sulade s vlastnymi profesijnymi predpokladmi, je potrebné venovat pozornost kazdému ziakovi individualne.
Statistické spracovanie vysledkov diagnostiky povazujeme za vychodisko k d'al$ej praci so Ziakmi.

4 Diskusia

Nas vyskum vztahu profesijnych typov zZiakov aich volby strednej skoly v ramci vybranych skupin vykazuje
pozitivny vysledok. Pokladdme vSak za potrebné poukazat aj na limity nasho vyskumu.

Metoda, ktord sme pri vyskume pouzili, nie je Standardizovang, ¢o mohlo do urcitej miery vysledok skreslit
v negativnom smere. Vidime taktieZ limit v nizkej pocetnosti vyskumného stiboru.

Zdoraznujeme, Ze takyto vyskum ma vyznam len ako vychodisko k dalSiemu zistovaniu a individudlnemu
kontaktu Skolského psycholéga so Ziakmi, kde sme zistili problematickd volbu strednej Skoly (vysledky
depistdze ndm pomahaju znizit pocet individualnych klientov).

Zdoraznujeme tiez, Ze depistadZ prostrednictvom jednej metddy nie je ani zd’aleka vycerpavajucim sposobom
poskytovania kariérového poradenstva ziakom v nasSej praxi (déleziti tilohu zohravajd anamnestické udaje od
ucitel'ov Ziakov, ich rodic¢ov a ich samych).

Zistovanie profesijnych zaujmov Ziakov sme realizovali prostrednictvom dotaznika Semafor, ktory je upraveny
M. HargaSovou (2000) podl'a Hollandovej schémy a Testu hodnot od G. V. Allporta, F. I. Vernona a G. Lindzeyho.
Na zaklade Hollandovej typoldgie sme teda urcili profesijné zaujmy Ziakov. Rovnako sme podla tejto typoldgie
rozdelili aj vybrané stredné Skoly a odbory, ktoré si Ziaci zvolili. Musime pritom poukazat na to, Ze takéto
rozdelenie $kol je len orientacné a ma svoje nedostatky a obmedzenia. Ak si napriklad Ziak s profesijnymi

Strana | 68



Zdkladné Sinnosti v prdci Skolského psycholéga / Skolsky psycholdg / Skolni psycholog 18 (1), 2017

zadujmami ,podnikatel'ského typu“ zvoli ako strednii Skolu gymndazium, ktoré sme zaradili do kategorie
Jintelektudlneho typu“, nemusi to znamenat, Ze si vybral Skolu, ktord nie je vsulade sjeho profesijnymi
zadujmami. Rovnako Holland vo svojej typolédgii zarad'uje povolania ako masér/masérka, kadernik/kadernicka,
kozmetik/kozmeticka do kategorie ,socidlneho typu“. Ak reSpektujeme zasadny atribat definicie profesif
socialneho typu (praca s 'ud'mi), ¢o je systematicky a cielavedomy pozitivny vplyv na zmenu osobnosti klienta,
potom by uvedené profesie podl'a charakteristiky mali spadat skor do oblasti ,realistického typu®.

Pozitivny vysledok naSho vyskumu je moZné vidiet aj vsuvislosti srealizaciou kariérového poradenstva
v Skolach, kde vyskum prebiehal. Pravdepodobne sa jednotlivym skupindm zZiakov, ktoré sme v naSom vyskume
vymedzili, dostava dostato¢na pozornost jednotlivych subjektov poradenského systému. Sme vSak presvedcent,
Ze nie je mozné tento poznatok zovSeobecnit.

Vhodny vyber profesijného smerovania Ziakov nasho vyskumného suboru pravdepodobne suvisi aj
s dostupnostou informacii v tejto oblasti. Dokazom moézZe byt napriklad existencia roéznych elektronickych
systémov profesii, ktoré u nas este pred zhruba jednou dekadou uplne absentovali, a tento druh informéacii musel
byt sprostredkovany vylu¢ne pracovnikmi v oblasti poradenstva.

5 Zavery a odporucania pre prax

Vysledky nasho vyskumu ukazuju, Ze servis kariérového poradenstva (tak pre ziakov so Specialnymi eduka¢nymi
potrebami, ako aj pre intaktnych Ziakov) v naSej praxi je dostato¢ne kvalitny. Vzhl'adom na limity vyskumu vSak
odporucame, aby sa pristup v kariérovom poradenstve v skolach a skolskych zariadeniach realizoval v intenciach
preventivneho modelu. Za vel'mi prinosné povazujeme pouzitie dlhodobych programov pre vol'bu povolania,
napr. program PROFTEENS, ktorého obsah stru¢ne uvddzame v teoretickej Casti naSho prispevku. Vdaka
takymto dlhodobym programom, pri ktorych vcas identifikujeme profesijny typ, pripadne zaujmy Ziaka, jeho
obmedzenia alebo kvality amoéZeme pracovat sjeho sebapozndvanim, vznikd vysSSia pravdepodobnost
kvalitného kariérového rozhodnutia Ziaka. Sekunddrnym prinosom je potom zniZenie naro¢nosti poradenského
pristupu v casovo obmedzenych fazach vyvinu jednotlivca. Pri pouziti medicinskeho modelu odporucame
zaroven pouzivat najmid Standardizované metddy a Statistické spracovanie ziskanych dat. ReSpektovanie
aktudlnych vychodisk odbornikmi, realizujicimi sa voblasti kariérového poradenstva, by malo byt
samozrejmostou.
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Abstrakt: Stidia prezentuje vyskumné zistenia o psychometrickych vlastnostiach (odhad reliability vzmysle
vniitornej konzistencie a metédou split-half, konstruktovd validita: jej diskriminacny charakter) krdtkej formy
slovenskej verzie dotaznika Crtovej emociondlnej inteligencie pre adolescentov (TEIQue-ASF), ktorej autorom je K.V.
Petrides (2001). Vyskumnui vzorku tvorilo 151 adolescentov 4 strednych $kél s priemernym vekom 17,31 (SD=0,51).
Odhady reliability vycislené Cronbachovym koeficientom alfa a Spearman-Brownovym koeficientom dosahovali
akceptovatelnu trovert pre cely vyskumny ndstroj (a=0,83; r«=0,89). Validizacnymi metodikami (DS14, Denollet,
2005; RSS, Rosenberg, 1965; SEHP, DZuka & Dalbert, 2002; STAI, Rusiel et al,, 1980) bola potvrdend kons$truktovd
(diskriminaénd) validita dotaznika TEIQue-ASF. Stiidia poukazuje na zvysenti mieru prezivania negativnych emdécif
vybranymi adolescentami a vyzdvihuje moznost' aplikovania intervencie zameranej na rozvoj ¢ft emociondlnej
inteligencie v prostredi skoly skolskym psycholégom.

Klicové slovd: preZivanie negativnych emdcii adolescentami; crtovd emociondlna inteligencia; reliabilita;
konstruktovd validita; dotaznik TEIQue-ASF

Abstract: The study presents the research findings about psychometrical properties (reliability and construct
validity: its discriminant one estimate) of Trait Emotional Intelligence Questionnaire for Adolescence Short Form
(TEIQue-ASF) created by K.V. Petrides (2001). The research sample was 151 high school students with an average
age of 17.31 (SD=.51). Reliability estimate of Cronbach’s alpha and Spearman-Brown’s coefficient reached the
acceptable level for a whole tool (a=0.83; r«=0.89). By validizing tools (DS14, Denollet, 2005; RSS, Rosenberg, 1965;
SEHP, DZuka & Dalbert, 2002; STAI Rusiel et al, 1980), TEIQue-ASF construct (discriminant) validity was proved.
The study points the attention at the higher level of negative emotional experiences of the adolescents and
emphasizes the potential of trait emotional intelligence based intervention at schools by school psychologists.
Keywords: negative emotional experiences of adolescents; trait emotional intelligence; reliability; construct
validity; TEIQue-ASF

1 Uvod

Zvladanie zivotnych situacii so sebou prindSa ohrozenie potencialit ¢loveka vkazdom vyvinom obdobi,
nevynimajic obdobie adolescencie, aj napriek tomu, Ze prave vtomto obdobi dochadza k postupnému
integrovaniu osobnosti. Hoci sa emo¢na nestabilita, impulzivne konanie a vzdor v dospievani objavuju, novsie
prace univerzalny vyskyt adolescentnych kriz nepotvrdili (Langmeier, Langmeier, Krej¢ifova, 1998). Podla
Macka (2003) sa skor negovanie vSetkého doterajSieho hodnotného tyka procesu pozvolnej transformacie
vlastnych emdcii, ndzorov a hodnot, ¢o by sme skor vyjadrili ako hl'adanie a prehodnotenie vlastnych ocakavani,
nazorov, hodnét, h'adanie vlastného self. V tomto chaose emdcii prevlada i neistota i zranitel'nost. Nedostato¢né
Zivotné skusenosti determinuju riesenie zloZitych konfliktnych situacii a tak rychle a radikalne rieSenia vznikaju
hlavne pod vplyvom preZivania adolescenta.

Predpokladame, Ze adolescent je uz schopny vtomto obdobi saturovat viaceré zo svojich potrieb v zmysle
Maslowovej hierarchie, avsak ak nie sd niektoré potreby uspokojené, nastava frustracia, ktoru riesi produktivne
alebo neproduktivne, t. j. nezdujmom, rezignaciou, apatiou, pasivitou, alebo agresiou zameranou na seba
(sebaposkozovanie), dto¢nostou pripadne nasilim voci inym. Stres, ktory adolescent preziva, nie je ako celok
Skodlivy a podl'a toho ako posobi na ¢loveka ho charakterizujeme ako pozitivny stres (eustres) alebo negativny
stres (distres). AvSak neustdle a dlhodobé preZivanie stresovych situacii moze viest k totdlnemu vycerpaniu
organizmu, kde v oblasti emociondlnej sa méZe manifestovat prudkymi a vyrazne rychlymi zmenami nalad,
neschopnostou prejavit emociondlnu ndklonnost, nadmernym dennym snenim, utiahnutostou, zvySenou

4 Prispevok je stiCastou rieSenia projektu VEGA 1/0654/17.
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mierou drazdivosti, iritability i anxiozity. V oblasti behavioralnych priznakov prezivania nadmerného distresu su
to prejavy ako: nerozhodnost, zvySena absencia, chorobnost, zhorSend kvalita vykonu a zniZené mnozstvo
vykonanej prace, CastejSie podvadzanie, zvySena konzumdcia navykovych latok (alkohol, cigarety, lieky
a i.), strata chuti do jedla alebo naopak prejedanie, pripadne zmeneny denny Zivotny rytmus (Kfivohlavy, 1994).
Distres je vnimany adolescentom ako neschopnost vyrovnat sa s kladenymi narokmi a s pocitom, Ze straca
kontrolu nad sebou ¢i situaciou, ¢o navodzuje pocity uzkosti, depresie, beznadeje, menejcennosti a tie sa stavaja
prediktorom somatickych i psychickych problémov. A tak konStatujeme, Ze 1,3 miliéna adolescentov na celom
svete umrelo v roku 2012 v désledku psychickych ochoreni, ktorym sme mohli predchadzat, pripadne ich liecit
(WHO, 2015), Ze depresia patri medzi najrozsirenejSie ochorenie u adolescentov (na Slovensku sa uvadza jej
23% podiel, in Marko, 2009) a Ze samovrazdy uadolescentov su na tretom mieste ako pri¢ina smrti (WHO,
2015) a na Slovensku 33% chlapcov a 40% dievcat (z 522 Ziakov) strednych $kol malo aspon raz suicidalne
mysSlienky (Chylova, 2012).

Jednym z moznych rieSeni zvladania nadmerného stresu ¢i osobnej nepohody je naucit adolescenta ako
efektivne zvladat distres zameranim sa na problém, pripadne na konkrétnu situdciu (spravanie smerované ku
zniZeniu alebo odstraneniu hrozby s cielom zmenit ju, vyhnut sa jej) alebo vyuzitim stratégie zvladania
zameranej na emocie (snaha o zmenu vlastného prezivania zatazovej situacie, na upokojenie a zmiernenie
emocii, ktoré su vyvolané stresovou situdciou). Tieto stratégie sa vzajomne nevylucuji, mozu byt na dany
problém aplikované spolu alebo postupne. Podl'a Medvedovej (1997) zakladny rozdiel spoc¢iva v tom, ¢i ide o
zvladanie zamerané na ciel alebo na proces. Modely zamerané na ciel predstavuju tsilie zmenit ¢i ovladnut' také
faktory prostredia, ktoré st vnimané ako stresujuice, alebo snahu zvladnut ¢i regulovat’ vlastné neprijemné
emdcie vznikajice v suvislosti so stresovou epizédou.

Dimenzia zviddania stresu sa stala jednou zo zakladnych dimenzii konStruktu ¢rtovej emociondlnej inteligencie
(dalej EI) autora, anglického psycholéga, K. V. Petridesa, ktorého koncept overujeme uz viac ako 6 rokov
s dosiahnutymi viac ako uspokojivymi vysledkami reflektujic psychometrické vlastnosti nastrojov na jej meranie
(¢o vyustilo do kreovania Slovenskych percentilovych noriem na postidenie tirovne aspektov ¢rtovej El, viac in
Kaliska & Nabélkova, 2015, Kaliska, Nabélkova, & Salbot, 2015). Petrides vysvetl'uje a analyzuje EI ako
konstelaciu sebepripisanych schopnosti a behavioralnych dispozicii suvisiacich s eméciami, resp. emocionalitou
(Petrides, Pita, & Kokkinaki, 2007). Vysvetl'uje Specifikd osobnosti, ktoré reflektujd inter aintra individualne
diferencie v spracovani emociondlne sytenych informacii (rozpoznavanie emdcii, sebapercepcia, dispozicie
osobnosti). Petridesov model ma 15 dimenzii (¢rtova empatia, percepcia emacii, expresia emocii a vztahova
kompetencia; manazment emécii (druhych), asertivita a socidlna uvedomelost; optimizmus, ¢rtové Stastie
asebaiucta a emociondlna regulacia, (nizka) impulzivita a zvlddanie stresu; samostatnymi dimenziami st
adaptabilita a sebamotivacia) tvoriace 4 faktory (emocionalita, sebakontrola, sociabilita, well-being), ktoré spolu
formuju globalnu uroveri ¢rtovej EI (bliZsie in Kaliska & Nabélkova, 2015; Petrides, 2009b).

Komponenty ¢rtovej EI vstupuju do vztahov s premennymi, ktoré zachytavaju afektivne dispozicie adolescenta,
pri¢om si uvedomujeme, Ze distres je vnimany ako negativna, nepriazniva, z1a zataz, ktora je spojend s negativne
ladenymi a preZivanymi emociondlnymi procesmi. Vo vztahu k stresu je doleZité uvedomit si interindividudlnu
variabilitu vo vnimani stresujticich podnetov v tom zmysle, Ze situdcia stresujica pre jedného jednotlivca nemusi
byt takouto pre iného Cloveka. Situacia sa nevyhodnocuje len na zaklade jej nasledkov pre budicnost, ale na
zadklade jej pdsobenia na integritu jednotlivca a moznosti jej zachovania. Osobnost typu D (D znamena distress)
je definovana tendenciou zaZivat zvySené negativne emdcie (negativna afektivita) v spojeni s nevyjadrovanim
emocii (socidlna inhibicia) (Durka, Ruch, 2014). Negativna afektivita sa tyka tendencie zaZivat' rozne negativne
emdcie ako anxieta, hnev, hostilita, iritabilita a dysféria. Socidlna inhibicia sa tyka tazkosti vo vyjadrovani emdcii
a dyskomfortu v socialnych interakciach. Typ D je povaZovany za relativne stabilni osobnostna charakteristiku
(Denollet, 2005).

Petrides ajeho spolupracovnici realizuju viaceré vyskumy skimania Crtovej EI vo vztahu k osobnostnym
premennym, kde pomocou multivariacnej regresnej analyzy argumentuju v prospech konstruktovej validity pri
predikcii takych kriteridlnych premennych ako Zivotnd spokojnost’ a depresia, Stastie, zvladanie stresu v praci,
zameranie sa na ciel, ruminacie negativnych udalosti, ¢i adaptivne a maladaptivne copingové stratégie. K tymto
$tadidm sa pridavaju i naSe vyskumné Setrenia, kde sme analyzovali vztah medzi ¢rtami EI a vnimanou mierou
zataze, uspeSnostou zvladania zataZe a preferenciou copingovych stratégii (metodika CTK - Dotaznik copingu T.
Kohoutka vychadzajuci z transakéného ponatia zvladania zataZe Specialne urceny pre adolescentov (Kohoutek
a kol., 2008), metodika vlastnej konStrukcie zamerand na zistenie vnimanej uspe$nosti vlastného zvladania
zatazovych situdcii v podobe grafickej Skaly s rozpatim od 0% do 100% a Brief COPE - skratena forma dotaznika
COPE od autora C. S. Carvera (1997), ktory zistuje mieru preferencie roznych copingovych stratégii, blizSie in
Kaliska et al., 2015). Tato Stidia sa pridava do radu tych, ktoré posudzuju konstruktovu validitu konceptu ¢rtovej
emocionalnej inteligencie.
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2 Vyskumny problém

K. V. Petrides vypracoval rad dotaznikov na posudenie emociondlnych aspektov deti, adolescentov i dospelych
(dotazniky ¢rtovej EI /Trait Emotional Intelligence Questionnaire/ TEIQue). KaZzda z verzii ma svoju dlhu i kratku
formu. Kratke formy odporuca Petrides (2009a) pouzivat vo vyskumnych Setrenia s obmedzenymi casom a ked’
urovenl Crtovej EI sluzi na orientdciu v osobnosti jednotlivca. Pofas nasho dlhodobého vyskumu sme uz
porovnavali dlha a kratku verziu pre deti, adolescentov a dospelych a dospeli sme k o¢akdvanym uspokojivym
psychometrickym vlastnostiam oboch verzii i foriem dotaznikov ¢rtovej EI (Kaliska & Nabélkova, 2015; Kaliska,
Nabélkova, & Salbot, 2015). Posudenie sily vztahu ¢t EI a negativnych aspektov prezivania u adolescentov
umozni opdtovne verifikovat opodstatnenost konceptu ¢rtovej EI, t.j. jeho konsStruktovu validitu.

3 Vyskumny ciel

Vrade vyskumnych analyz sa predmetom nasho zaujmu vtejto Stddii stalo postdenie miery preZivania
negativnych emocii u vybranej vzorky adolescentov vo vztahu k ¢rtdm EI a zaroven posudenie psychometrickych
vlastnosti (reliability: odhad vnutornej konzistencie a split-half a konStruktovej validity: jej diskriminacny
charakter) adolescentnej kratkej formy verzie dotaznika TEIQue-ASF (Trait Emotional Intelligence Questionnaire
- Adolescence Short Form). TEIQue-ASF obsahuje 30 poloZiek a respondenti odpovedajui na 7-stupiiovej Skale.
Dotaznik umoziluje vypocitat primarne globdlnu uroveri EI alen orienta¢ne méZe poskytnut informicie
o Styroch faktoroch ¢rtovej EI. Vychadzajic z hlavného ciel'a sme si stanovili Styri vyskumné otazky:

VO1: Aky je vyskyt negativnych aspektov v preZivani u vybranej vzorky adolescentov?

VO2: Aka je troveii ¢rtovej emocionalnej inteligencie u vybranej vzorky adolescentov?

VO03: Je odhad reliability met6édou split-half a v zmysle vnutornej konzistencie slovenskej kratkej formy
adolescentnej verzie dotaznika TEIQue-ASF dostato¢ny?

VO04: Je konstruktova (diskriminac¢na) validita kratkej formy adolescentnej verzie dotaznika TEIQue-ASF
dostatocna?

4 Metéda vyskumu

Za ucelom overenia konstruktovej (diskriminacnej) validity bolo okrem 30-polozkového dotaznika TEIQue-ASF
pre adolescentov (slovensky preklad: Nabélkova, & Kaliska, 2011) pouzité ako stucast vyskumnej zostavy:
. Dotaznik DS14 (Denollet, 2005, preloZzeny a adaptovany na slovenské podmienky Durka a Ruch, 2014)
bol pouzity na zistenie osobnosti typu D. DS14 pozostava zo 14-tich poloZiek, ktoré sytia dve subskaly: negativna
afektivita (NA) a socidlna inhibicia (SI). Kazdu subskalu tvori sedem poloziek a odpovede su skérované na
patbodovej Likertovej Skale od 0 (nepravda) do 4 (pravda). Na urcenie osobnosti typu D sa pouZziva cut-off skére
10 bodov na oboch Skalach (teda, ak NA = 10 a zaroven SI = 10, tak hovorime o osobnosti typu D). Pre naSe
vyskumné ucely sme pouZili len celkovu troven typu D (D = 21). Psychometrické vlastnosti originalnej verzie
DS14 su dobré (Cronbachova o = 0,88/0,86 a test-retestova reliabilita po troch mesiacoch r = 0,72/0,82 pre
negativnu afektivitu a socialnu inhibiciu; in Durka, Ruch, 2014). V naSom pripade vnitorna konzistencia pre cely
dotaznik dosahuje hodnotu a=0,88.
. SEHP - Skdla emociondlnej habitudinej subjektivnej pohody Dzuku a Dalberta (2002), kde respondenti
vyjadruju frekvenciu prezivania psychickych stavov (hnev, pocit viny, p6zitok, hanba, telesnd svieZost, strach,
bolest, radost, smutok, Stastie) na 6-bodovej $kale. Vnitorna konzistencia pre subskalu negativnych emocif
dosahuje v nasej studii hodnotu a=0,76.
. RSS (Rosenberg’s Self Esteem Scale, 1965) - Rosenbergovd $kdla sebahodnotenia obsahuje 10 vyrokovych
poloZiek opatrenych 4-bodovou S$kalou sytiacich dve dimenzie vztahu k sebe (sebaocenovanie - 6
poloZiek, sebaznevazovanie - 4 polozky). Vnutorna konzistencia pre subskdlu sebaznevaZzovania dosahuje
hodnotu a=0,95.
. STAI - Dotaznik na meranie tizkosti a tizkostlivosti (Spielberger et al., 1970 preklad Ruisel et al., 1980) je
Standardizovany dotaznik na meranie Gzkosti, resp. izkostnosti a vychadza zo Spielbergerovej koncepcie o
rozliSovani medzi uzkostou ako stavom a uzkostlivostou ako vlastnostou osobnosti. Pozostava z dvoch 20
polozkovych $kal, kde jedna sleduje, ako sa jednotlivec citi teraz (t. j. sleduje aktudlny stav) a druha sleduje, ako
sa jednotlivec zvycajne citi, t. j. Uzkostlivost ako vlastnost' osobnosti. V tejto Stidii bola vo vztahu ku globalnej
urovni ¢rtovej EI analyzovana len premenna uzkostlivost ako relativne stabilna vlastnost, dispozicia osobnosti.
Vyskumnu vzorku tvorili Ziaci 4 gymnazii (Banska Bystrica, Zvolen, Lu¢enec, Brezno) banskobystrického
kraja 3. ro¢nika SS (N=151) s priemernym vekom 17,31 (SD=0,51), kde dievéat bolo N=97 (64,24%). Data boli
snimané ako sucast testovania pocas druhej smerovej vol'by uvybranej vzorky ziakov s tym, Ze zber dat bol
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zabezpeceny aZ po ziskani informovanych sthlasov zo strany zdkonnych zastupcov alebo plnoletych Ziakov
strednych skél.

Analyza rozdelenia premennych ziskanych TEIQue-ASF ako i validiza¢nych premennych poukazala na ich nie
normalne rozdelenie (Kolmogorov-Smirnovov test normality, p<0,20) a tak konStruktova validita bola testovana
Spearmanovou korelacnou analyzou. Odhad reliability bol posudzovany Cronbachovym koeficientom alfa (a)
a Spearman-Brownovym koeficientom (rxx).

5 Vysledky vyskumu a interpretacia

Vtabulke 1 uvadzame percentudlny vyskyt rizikovych faktorov voblasti typu osobnosti D, uzkostlivosti,
tendencii k sebaznevaZovaniu a frekvencie preZivania negativnych emdcii aj vzhl'adom na jednotlivé pohlavia.

Tab 1 Percentudlny vyskyt negativnych aspektov v preZivani u adolescentov

A\ , . . , Y . negativne

2 | D-osobnost/DS14 | uzKkostlivost/STAI2 | sebaznevazovanie/RSS Lo

N emocie/SEHP

I HS>20 HS>40 HS>8

z HS>3

S

) 45,87% 57,80% 68,81% 4,59%

% AM=29,56 (SD=6,96) | AM=50,14 (SD=6,88) | AM=11,18 (SD=1,88) AM=4,20 (SD=0,45)
P

8

S 43,66% 59,15% 71,83% 2,82%

_§ AM-= 29,55 (SD=6,95) | AM=50,69 (SD=7,41) | AM=11,08(SD=1,83) | AM=4,00 (SD=0,00)
<=

2 50,00% 55,26% 63,16% 7,90%

= | AM=29,58 (SD=7,19) | AM=49,05 (SD=5,69) | AM=11,42 (SD=2,00) AM=4,33 (SD=0,58)
]

HS- hrubé skére AM= aritmeticky priemer SD = smerodajnd odchylka

KonStatujeme, ze viac ako 50% respondentov/adolescentov (chlapcov aj dievcat) disponuje osobnostnou
predispoziciou anxiozitou ako aj ma tendenciu sa sebaznevaZovat. A takmer 50% z vybranej vyskumnej vzorky
(v pripade chlapcov je to presna polovica) sa posudzuje ako osobnost typu D, ¢o znamena, Ze maju tendenciu vo
zvy$enej miere prezivat negativne emécie a nevedia ich zvladat. Statisticka analyza interpohlavnych rozdielov
nepreukdazala signifikantny interpohlavny rozdiel v sledovanych premennych.

Vtabulke 2 st zdkladné deskriptivne ukazovatele a odhady miery reliability (odhad vnutornej konzistencie
aodhad metddou split-half) u skratenej verzie dotaznika na meranie faktorov acelkovej urovne Crtovej EI

u vybranej vzorky adolescentov.

Tab2 Deskriptivne ukazovatele premennych TEI a odhady miery reliability

TEIQue-ASF
faktory
o N
o e S = 8
n 5 i= < = Globalna
= =
Z 2 E S ",E uroven értovej
NN R
A i @
4,57
AM 5,02 4,11 4,81 4,46 (43. percentil)
SD 0,97 0,94 0,71 0,92 0,67
Med 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00
o4 0,80 0,67 0,70 0,66 0,83
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I'x 0,77 0,70 0,64 0,67 0,89

pohlavie 7 M 7 M 7 M 7 M YA M
AM 500|508 | 410 | 413 | 492 | 4,62 | 4,42 | 454 | 4,62 4,49
SD 1,04 1084 ]094 | 095)|0,73] 063 | 089|097 | 0,68 0,64
Med 5,00 | 5,00 | 4,00 | 4,00 | 5,00 | 5,00 | 4,00 | 5,00 | 5,00 5,00

a 0801077064 ]080]067] 069 |061]071] 0,85 0,79
I'x 0,79 10,68 0,66 | 080 ] 0,64 | 0,60 | 0,73 0,67 | 0,90 0,86
7 - Zena M - muz
AM - aritmeticky priemer SD - smerodajnd odchylka Med-medidn
a - Cronbachovo alfa I'ee - Spearman-Brownov koeficient
Konstatujeme, Ze Ziaci vybranych strednych $kél dosahovali najvyssiu troven vo faktore well-being a najnizsiu

v sebakontrole. Ich celkova uroven globalnej ¢rtovej EI dosahuje len 43. percentil slovenskych noriem neskorej
adolescencie (Kaliska, Nabélkova, & Salbot, 2015). Vo vyskumnom stbore bola zaznamena len signifikantne
vysSia uroven emocionality v prospech dievcat (U=1083,00; p=0,038).

Vnutorna konzistencia i odhad reliability metédou split-half dotaznika TEIQue-ASF pre cely vyskumny subor sa
javia ako vysoké. Pri jednotlivych pohlaviach poukazujeme na vysoké koeficienty odhadu reliability (a=0,7;
«20,7) 1 na uspokojivé hodnoty (a=0,6; rxx=0,6). NajvysSie koeficienty vnitornej homogenity vykazuje cely
nastroj («=0,88; rxx=0,80).

Korela¢né vztahy medzi faktormi a globalnou troviiou ¢rtovej El a jednotlivymi validizaénymi premennymi -
negativnymi aspektami preZivania sa v tabul'ke 3.

T3 Korelacie faktorov a globalnej tirovne ¢rtovej EI a ostatnych validizaénych premennych (DS14, RSS, STAI,

SEHP)
DS14 RSS STAI SEHP
B
9 w N
~ Iy %]
R 85 55 £ | 8
Q =
IS g N S
N = D
<
Globalna Groven -,634 -0,492 -0,578 -0,515
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Posudenie konstruktovej (diskriminacnej) validity nastroja TEIQue-ASF bolo zistované vycislenim korela¢nych
vztahov faktorov a globdalnej ¢rtovej EI s negativnymi aspektami preZivania u adolescentov, kde miera D-typu
osobnosti, sebaznevaZovania, uzkostlivosti a aktualne preZivanych negativnych emécii vstupuje do vysoko
vyznamnych tesnych negativnych vztahov (/-0,49/2R2/-0,63/) s globalnou droviiou ¢rtovej EI na vzorke 151
ziakov SS. Faktory ¢rtovej EI taktiez vstupovali do signifikantnych negativnych oc¢akavanych stvislosti
s validizaénymi premennymi, pricom boli preukdzané medzi faktormi well-being a sebakontrola stredne tesné
negativne suvislosti (/-0,39/2R2/-0,53/) a stredne tesny negativny vztah medzi osobnostou typu D a faktorom
sociability (R=-0,54). Uvedené zistenia potvrdzuju diskrimina¢ny charakter konstruktovej validity meracieho

nastroja, kde na zaklade ich teoretického vymedzenia sme ocakavali negativne vztahy medzi sledovanymi
premennymi.
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6 Diskusia

Vysledky prezentovaného vyskumu realizovaného na vzorke Ziakov (N=151) poukazuji na zvySend mieru
vyskytu negativnych aspektov v preZivani adolescentov (viac ako 50% respondentov /¢i uz dievcat alebo
chlapcov/ pocituju uzkostlivost' a vykazuju zvySent mieru tendencii k sebaznevazovaniu). Pozoruhodné je, ze az
50% chlapcov dosahuje urovei typu D, tj. prezivaji negativny stres, ktory je tvoreny tendenciou preZivat vo
zvySenej miere negativne emocie (negativna afektivita) v spojeni s neschopnostou vyjadrovat svoje vlastné
emdcie (socidlna inhibicia), kde tento typ osobnosti je povaZovany za relativne stabilni osobnostna
charakteristiku (Denollet, 2011). Dlhodobé vyskumy osobnosti typu D vo vSeobecnej populacii preukazali, ze
pritomnost charakteristik typu D ma negativny dopad na fyzicky a duSevny stav. Uvedené zistenia su v stilade so
zisteniami Harinekovej (2010), ktora konstatuje a vyskumne potvrdzuje, Ze u oboch pohlavi je zretel'né, Ze tych,
ktori odolavaju neziaducim emociondlnym stavom, je len okolo 30 % dievcat a 37 % chlapcov v 17. roku, ¢o
naznacuje istu disponovanost k neurotickym stresovym prejavom. Chlapci, ktori boli anxiéznejsi vo veku 4 az 8
rokov a 10 aZ 14 rokov disponujic niZSou mierou sebatcty sa stalo signifikantnym prediktorom zvySenej drovne
depresivnych tendencif (Bellamy, Hardy, 2015).

Zdoraznujeme vsak, ze naSe zistenia, sice nie na reprezentativnej vzorke stredoskolakov, ale nas upozoriuji na
nutnost zdsahov psychologickych intervencii Skolskym psycholégom v Skole, kde sa cielene zameriame na
facilitovanie aspektov preZivania a spravania adolescentov (posilnenim sebaregulacie, well-beingu, emocionality
i sociability) napr. v kontexte posiliiovania ,¢ft“ emociondlnej inteligencie. Neschopnost adekvatne zvladat
distres, zvySend miera anxiozity, tendencii k sebaznevaZovaniu, depresie, preZivanie pocitov poniZenia a
menejcennosti maju  tendenciu zvySovat riziko vzniku duSevnych isomatickych ochoreni, pricom
predpokladame, Ze za vyskytom viac ako polovice vSetkych duSevnych portch v dospelosti si prave problémy,
ktoré sa objavili do 14 roku Zivota (WHO, 2015).

Len prevencie a intervencie Skolskym psycholégom na kaZdom type istupni $k6l zamerané na posilnenie
psychickej odolnosti, schopnosti adekvatne zvladat zataz - zamerat sa na zvlddanie zamerané na emocie,
optimalne sebapoznanie a sebaocenenie, primerana sebaddévera, pozitivne nastavenie a zivotny Styl su tou
najsilnejSou strankou osobnosti adolescenta v prevencii voci stresu. Suvislost aspektov ¢rtovej El sa preukazala
i vo vztahu k sledovanym aspektom partnerského vztahu v ramci Sternbergovej koncepcii trojuholnikovej tedrii
lasky u 70 heterosexualnych partnerskych/manzelskych parov (Nabélkova, KriSkova, 2015) a to vztahovou
spokojnost'ou s dimenziami emocionalnej pohody v zmysle efektu nositel'a aj partnera ako aj s intimitou (efekt
nositel'a), vasiou (efekt partnera) a oddanostou (efekt nositel’a aj partnera).

Dalej vedecko-vyskumné zistenia v tejto $tudii taktieZz svedéia v prospech akceptovatelnych psychometrickych
vlastnosti vzmysle odhadu reliability a konStruktovej validity predovSetkym pre posudenie globalnej Grovne
¢rtovej EI kratkou formou adolescentnej slovenskej verzie dotaznika TEIQue-ASF (Co je vsulade s naSimi
predoslymi vysledkami (Salbot, Nabélkova, & Kaliska, 2012, Kaliska et al,, 2015), s domacimi (Baumgartner &
Zacharova, 2011) ako i zahrani¢nymi Stidiami (Williams, Daley, Burnside, & Hammond-Rowley, 2008)).

7 Zaver

Zakladnou ulohou efektivneho copingu by malo byt zniZenie intenzity negativnych emdcii, ktoré by mohli branit
vyuZzivaniu aktivnych stratégii zvladania zataZe (Baumgartner, Mol¢anova & Chylova, 2010) a tak intervencia, ale
aj edukdcia zamerand na rozvoj a facilitaciu ,¢ft“ emociondlnej inteligencie, resp. preventivne programy
posilitujice, formujice a rozvijajice osobnostné dispozicie obsiahnuté vmodeli c¢rtovej emocionalnej
inteligencie (adaptabilitu, vyjadrovanie vlastnych emécii, hodnotenie vlastnych i cudzich emdcii, sebamotivaciu,
sebauctu, zvladanie vlastnej impulzivity, formovanie optimalnych interpersondlnych vztahov, regulaciu a
riadenie emdcif) vytvaraju predpoklad pre plnohodnotnejSie fungovanie ¢i uz v $kolskom, pracovnom alebo
osobnom ,dospeldckom” Zivote adolescenta. A prave validné areliabilné meracie nastroje umoziuju zistit
ucinnost takychto intervencii, resp. programov z kratkodobého i dlhodobého hl'adiska.
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TVORIVOST AKO POZITIVNA STRANKA DETIi S ADHD?

CREATIVITY AS A POSITIVE ASPECT OF CHILDREN WITH ADHD?

DIANA DEMKANINOVA

Univerzita Komenského v Bratislave, Filozoficka fakulta, SR, diana.demkaninova@uniba.sk

Abstrakt : Je nesporné, Ze s poruchou ADHD sa spdjaji predovsetkym negativa. Vicsinou sa hovori o detoch, ktoré
su nepozorné, neobsedia na jednom mieste, nepocuvaju rodicov, ucitel'ov a pod. Dieta s ADHD predstavuje pre
osobu, ktord sa o neho stard, vel'kiu vyzvu, vyZaduje trpezlivost’ a nepretrZity dohlad nad nim. Pre o najlepsie
zvlddnutie Zivota s touto poruchou je déleZité zmiernit’ negativny dopad poruchy a posilnit' pozitivne strdnky tychto
deti. Je déleZité rozpoznat’ a ocenit’ mnohé silné strdnky a pozitivne vlastnosti, ktoré su tak casté u jedincov s ADHD.
Jednym z Coraz Castejsie spominanych moZnych pozitiv 'udi s ADHD je tvorivost' ¢i osobnostné charakteristiky
podobné tvorivym lud'om. V prispevku sa zameriame prdve na pozitivne strdnky tychto deti i tvorivost’ 'udi s ADHD.

, v

KTicové slova: ADHD; pozitivne charakteristiky; tvorivost’

Abstract: ADHD is associated mainly with negatives. We usually talk about inattentive children, which disobey
parents, teachers, we say that they have ants in their pants. A child with ADHD pose for teachers and parents great
challenge, she/he requires admirable forbearance, incessant supervision. For optimal life with this disorder it is
important moderate the negative influence and boost positive aspects of such children. We see as important to
recognize and appreciate positive aspects and positive qualities, which are common for individuals with ADHD. One
of frequently mentioned positives is creativity and personal characteristics similar to characteristics of creative
people. Within our contribution we focus on such positive aspects of such children and on creativity of ADHD
peoples.

Keywords: ADHD; positive aspects; creativity

1 Uvod
,Kazdé dieta je umelcom. Problém je, ako md zostat' umelcom, ked’ raz vyrastie.”
Pablo Picasso

V stcasnosti sa v pedagogickej a Skolsko-psychologickej praxi Coraz ¢astejSie spomina problém deti s nadmernou
aktivitou a problémami s pozornostou. UCcitelia sa stazuju na deti, ktoré nevedia udrzat pozornost, na hodine
¢asto neobsedia, konajii ako-keby bez rozmyslu. Casti znich je diagnostikovand porucha pozornosti
s hyperaktivitou - ADHD, ktord patri medzi najcastejSie diagnostikované neurovyvinové poruchy v detskom
veku. S poruchou ADHD sa spajaju predovsetkym negativa. V naSom prispevku sa vSak zameriame na pozitivne
stranky l'udi s ADHD a blizsie pribliZime doterajSie zistenia a pohl'ady na tvorivost v kontexte tejto poruchy.

2 0 poruche ADHD

Ako sme spomenuli, porucha ADHD patri medzi najCastejSie diagnostikované poruchy v detskom veku. Objavuje
sa priblizne u 3-8% detskej populacie, pricom ¢astejSia je chlapcov (napr. Valero et al., 2012; Healey & Rucklidge,
2005; Train, 2001; White, 1999). Etiolégia poruchy je pravdepodobne heterogénna a porucha je vysledkom
genetickych, neurobiologickych, psychologickych i socidlnych faktorov (Kva$na, 2011; Drtilkovd, Sery et al,
2007).

Klinicky obraz tejto poruchy je pestry. ADHD patri medzi spektralne poruchy, ¢o znamena, Ze sa u réznych l'udi
vyskytuje v roznych stupnioch zavaznosti, jej symptémy sa liSia podl'a veku, situacie ¢i podmienok a zaroven
moézu byt modifikované pritomnostou inej poruchy (Munden & Arcelus, 2008). Porucha je charakteristicka
najma triadou kIicovych symptémov - nepozornost, hyperaktivita a impulzivita, ktoré nie st veku primerané.
Okrem spominanych zakladnych prejavov ADHD moZeme udeti stouto diagnézou pozorovat aj nedostatky
v oblasti kognitivnych funkcif, emocionality ¢i percepéno-motorickej oblasti. Neschopnost dietata sustredit sa
dlhsiu dobu mu méZze spdsobovat problémy v skole, ktoré mo6zu mat dopad na oblast’ u€enia ¢i spravania. Dieta
mozZe mat problémy napr. pri uéeni sa praktickych zruénosti, rozvijani motorickych schopnosti, ¢i v oblasti
myslenia, re¢i a komunikacie (Jucovitovd & Zackova, 2010; Hort et al, 2000; Dumas, 1998). Problémy
v komunika¢nych zruc¢nostiach spolu s prejavmi primarnych symptémov poruchy mozu viest Kk problémom
v socidlnej oblasti. Impulzivita a nedostatok pozornosti Casto vedu k poruSovaniu pravidiel spolo¢enského
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spravania (Herényiova, 2015). V dosledku toho su tieto deti mnohokrat vnimané ako drzé, nevychované,
arogantné, hlu¢né ¢i divoké a CastejSie sa dostdvaju do konfliktov. Aj preto md mnoho deti s touto poruchou
naruSené vztahy srovesnikmi i dospelymi a neraz zazivaji socidlne odmietanie (Demkaninova et al, 2016;
Herényiova, 2015; Munden & Arcelus, 2008; McQueade &Hoza, 2008;). Zlyhavanie v socidlnych vztahoch,
odmietanie rovesnikmi ¢i SirSou spolo¢nostou casto dostava jedinca do zloZzitej psychickej situdcie a moze
vyvolat deprimujtce pocity. Kvdli svojim problémom s nepozornostou alebo impulzivitou zazivaju deti s ADHD
vela komplikacii vkazZdodennych ¢innostiach, ¢o méZe vzbudzovat v okoli negativne reakcie, mézu byt
kritizované a nasledne mozu prezivat sklamanie, pocity neschopnosti, menejcennosti, nepochopenia a pod. To
moze u nich vyvolat negativizmus, nepohodu, rozladenost a moze sa to prejavit v nizkom sebavedomi ¢i dalSom
maladaptivnom spravani. V suvislosti s ADHD sa teda spajajd aj emociondlne problémy (napr. prudké zmeny
nalad, nizka frustra¢na tolerancia, zvySend iritabilita ¢i vybusSnost apod.), ktoré mozu spustit aj rozvoj
sekundarnych neurotickych poruich a réznych portch spravania (Gajdosova et al., 2011; Cahova, Pejcochova &
OslejSkova, 2010; Parker, Majeski & Collin, 2004). Vytvorenie si negativneho obrazu o sebe sa teda mdze odrazit
na kvalite Zivota jedinca a do zna¢nej miery ovplyvnit aj jeho budicnost.

Je nesporné, Ze s poruchou ADHD sa spdjaju predovSetkym negativa. VacSinou sa hovori o detoch, ktoré
neobsedia na jednom mieste, necakaju kym na ne pride rad, nepocuvaju rodic¢ov a ucitel'ov, vyrusuju ostatné deti,
vykrikuja bez vyznania alebo prili§ vela rozpravajq, ato aj vtedy, ked' by mali byt ticho. Porucha ADHD
predstavuje pre dieta vyrazny handicap amd na neho dopad vkaZdom vyvinovom obdobi. Stupnovanie
problémov dietata nastdva priamodmerne so zvySovanim vychovnych narokov, pricom zlomovym byva
Castokrat nastup nazakladnu Skolu, pretoZze dieta sa musi prisposobit vysoko-Struktirovanému
a organizovanému prostrediu. NajndpadnejSie prejavy poruchy su teda v mladSom Skolskom veku, ale dopad na
jedinca ma aj v starSom veku a v mnohych pripadoch (cca 40-60%) pretrvavaju tazkosti aj v dospelosti (Antal,
2015; Cahovj, Pejc¢ochova & Oslejskova, 2010).

Dieta s ADHD méZe predstavovat pre svojich rodicov ¢i ucitel'ov znacnt zataz a fungovat' s takymto dietatom je
velkd vyzva, ktord si vyzaduje znacna davku trpezlivosti. Existuje sice mnoho rad, tipov a postupov ako
s takymto dietatom pracovat, no ich aplikacia je vo vac¢Sine pripadov neefektivna a ndro¢na. Do urcitej miery je
to sposobené aj tym, Ze prejavy poruchy su velmi roézne aSiroké. Aj preto je podla Herényiovej (2015)
nevyhnutnad podpora rodiny, kamaratov a blizkych pre ¢o najlepSie zvladnutie Zivota s touto poruchou. Vel'mi
dolezité je zmiernit socidlne negativne ndsledky ADHD a posilnit pozitivne stranky tychto deti. Na nasledujicich
riadkoch preto spomenieme niektoré z pozitiv 'udi s ADHD.

3 Pozitivne stranky I'udi s ADHD

Hoci na detoch s poruchou ADHD azda castejSie nachadzame negativa, aj takéto deti maju svoje pozitivne
vlastnosti a prednosti, ktoré ndm mézu pomoct pri fungovani s nimi. Je vel'mi délezité rozpoznat a ocenit mnohé
silné a pozitivne vlastnosti, ktoré si tak Casté u jedincov s ADHD. Rodi¢ia aucitelia potrebuji zvyraznit
a sustredit sa na pozitiva udeti s ADHD, zamerat sa na ich silné stranky, nadanie a zdujmy. V kone¢nom
dosledku, na vSetky priznaky ADHD (hyperaktivita, impulzivita, emocna citlivost, nepozornost apod.) sa
mozZeme z opacného uhla pohl'adu a vidiet v nich na také vlastnosti, ktoré mozu byt vel'mi uzito¢né v mnohych
oblastiach Zivota.

Medzi prednosti I'udi s ADHD patri predovSetkym ich neskutocna Zivotnd energia a huZevnatost. Aj ked
hyperaktivita mdze byt znacne problematickid v mnohych situaciach, kedy je potrebné byt ticho a v pokoji (napr.
v Skole, na skuske, v kostole a pod.), tdto zvySena energia modze byt rozdelovana takym spdsobom, Ze sa stane
uzito¢nou. Lud'om s ADHD sa vel'mi dobre dari v tlohach a povolaniach, ktoré vyzaduju rychlo rozpravat alebo
zahfnaju vel'a pohybu. D4 sa na nich ocenit' ich dynamickost a pripravenost k akcii, radi skisaji nové veci, maju
zapal pre vec asu plni entuziazmu. Maji radi dobrodruZstvo, st vynaliezavi a podnikavi. Casto st ochotni
riskovat, ¢o pravdepodobne suvisi s impluzivitou. Samozrejme, ak impulzivnost nie je regulovana, moze viest k
nebezpecnym nasledkom, avSak za spravnych okolnosti impulzivita ddva osobe s ADHD chut {st' po veciach,
ktoré chce v zivote dosiahnut. Niekedy sa vd'aka impulzivite I'udia s ADHD pustia aj do toho, ¢oho sa ini boja,
a preto mozu uspiet aj v lohach v ktorych inf zlyhali (Grayson, 2015; Reif, 2015; Antal, 2015).

Ludia s ADHD su tieZ bystrymi pozorovatel'mi. Si vel'mi vnimavi, ¢astokrat vidia to, ¢o si inf ani len nevS§imnu,
a tak nam ukazuji mnohorakost sveta svojim osobitym videnim. St vel'mi senzibilni, vycitia ndladu a jej zmeny a
oplyvaju nesmiernou ochotou pomoct. Maju obrovsky zmysel pre spravodlivost. Vedia sa priputat’ k nejakej
téme, vhibit' sa do nej a ziskat’ obdivuhodné vysledky a poznatky (Reif, 2015). Vedia sa tesit’ z drobnosti i zo
Zivota vo vSeobecnosti. SU hravi a zabavni. Napriek tomu, Ze kvoli impulzivnosti sa mnohym detom s ADHD
stane, Ze povedia nieco trapne ¢i nevhodné, takmer vzdy to moze byt oto¢ené na humornu situdciu. Takéto deti
vedia pobavit svojich kamaratov i dospelych.

Je dobré upozornit aj na skuto¢nost, Ze napriek ¢astym zlym vysledkom v Skole sa inteligencia mnohych I'udi s
ADHD pohybuje nad pasom priemeru. ADHD nemd Ziadnu suvislost s inteligenciou jedinca a 1Q deti s ADHD je
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pravdepodobne rozloZené normalne, rovnako ako u beznej populécii (Svecova, 2015; Kaplan et al,, 2000 podla
Healey & Rucklidge, 2005).

Ludia s ADHD mézu byt tiez mimoriadne kreativni, maji dobré obrazové myslenie a predstavivost. Na
nasledujuicich riadkoch sa bliZsie pozrieme prave na tvorivost ako jednu z moZnych pozitiv deti/I'udi s ADHD a
na doterajSie pohl'ady a zistenia v tejto oblasti.

4 Tvorivost ako pozitivna stranka I'udi s ADHD?

Napriek tomu, Ze v sucasnosti patri identifikacia tvorivosti vo vSeobecnosti nielen medzi najatraktivnejsie, ale aj
najziadanejSie diagnostické aktivity, doteraz bolo realizovanych len malo empirickych s$tadii zameranych na
oblast’ tvorivosti I'udi s poruchou ADHD (Healey & Rucklidge, 2008; Abraham et al.,, 2006). Leroux & Levitt-
Perlman (2000) upozoriujd, ze vac¢Sinou sa Studie skimajtce deti s ADHD zameriavajui na problémy spojené
s touto poruchou, na jej diagnostiku ¢i liecbu, ale len zriedkavo sa zameriavaju na oblast tvorivosti, resp.
podobnost’ prejavov a charakteristik medzi nimi a tvorivymi detmi. Ak sa pozrieme na Studie, ktoré skamali
vztah tvorivosti a poruchy ADHD, stretneme sa s rozporuplnymi a nekonzistentnymi vysledkami. Mézeme sa
stretnut’ so Stddiami, ktoré priniesli vysledky v prospech vyssej tvorivosti u deti s ADHD, ale aj také, ktoré
nezistili Ziadne signifikantné rozdiely v tvorivosti medzi 'ud'mi s ADHD a I'ud'mi bez tejto poruchy.

Viaceri autori (napr. Reif, 2015; Grayson, 2015; Antal, 2015; Show & Brown, 1991) uvadzajy, Ze 'udia s ADHD su
mimoriadne tvorivi a vyzdvihujd unich vlastnosti ako inovativnost, napaditost, zvedavost, predstavivost,
fantaziu, dobré obrazové myslenie ¢i schopnost nachddzat nové rieSenia. Nepozornost a nedostatok fokusu
a zamerania sa na jedinui vec u ADHD l'udi je idedlna pre situacie, ktoré si vyzaduju kreativitu. Podl'a Graysona
(2015), neustale roztrzitd mysel je ta, ktora je schopna vzdy skakat z jedného napadu k druhému, z jednej témy
kinej, z jedného kontextu k inému. Je to stav staleho tvorenia myslienok, ndpadov, ktory umoziuje zivé a vel'mi
aktivne imaginacie. To im pomaha nachadzat nové metddy, sposoby a moznosti rieSenia problémov, a tiez sa
prejavit vroéznych umeleckych Cinnostiach asmeroch. Vtomto vidime pomerne velkd paralelu
s charakteristikami pozornosti tvorivych l'udi, Szobiovd (2004) uvadza, Ze tvorivost sa spdja s urcitymi
charakteristikami pozornosti, medzi ktoré zarad'uje rozsah pozornosti, kedy tvorivi l'udia dokazu zachytit vacsi
pocet prvkov, rozdelovanie pozornosti medzi viaceré aktivity ¢i pruzné prepdjanie pozornosti, no zaroven aj
schopnost intenzivnej koncentracie pozornosti na urcitd oblast.

Stidie Shawa & Browna (1990, 1991) podporuji vyssiu figuralnu/neverbalnu tvorivost a predstavivost deti
s ADHD pri rieSeni problémov. Naznacuju tiez, Ze deti sADHD by mohli generovat nové alebo neobvyklé
myslienky v dosledku vyuZivania SirsSej oblasti vedomosti z roznych zdrojov, ich rozptylenosti pozornosti a nizsej
miery fokusovania na izko zamerané informacie pri rieSeni problémov.

Podobne Farley (1985 podla Abraham et al. 2006) sa domnieva, Ze nizka droven koncentracie, charakteristicka
pre ADHD populaciu, moze viest k vysSej tendencii vyhl'adavat zmyslové podnety a k zvySeniu spravania, ktoré
k tomu vedie. To mo6Ze nasledne viest k posilneniu tvorivych schopnosti ako napr. vyssej flexibilite, otvorenosti
voci skusenosti, ochote riskovat, uprednostiiovaniu kompexnosti ¢i vhimavosti novych myslienok a skisenosti.
White & Shah (2006) vo svojej Studii porovnavali vysokoskolskych Studentov s ADHD a bez ADHD v tlohach
konvergentného a divergentného myslenia. Pri konvergentnom mysleni ide o uplatnenie logickych deduktivno-
induktivnych a analyticko-syntetickych postupov, kedy nads premyslanie zamerané na jediny ciel vedie do
znamych a osvedc¢enych uli¢iek rieSenia. Naopak, divergentné myslenie otvara nové cesty, mnozstvo alternativ
na uplatnenie varianych postupov. Odraza schopnost generovat mnozstvo rozli¢cnych myslienok v odpovediach
na problém. Podl'a Guilforda divergentné myslenie zahfia 4 elementy - fluenciu ako plynulost myslienok,
flexibilitu ako pruZnost myslenia, originalitu ako schopnost nachddzat nové a zriedkavé myslienky a elaboraciu
ako schopnost myslienky rozviest, spracovat a uskutocnit' (Szobiova, 2004). Vysledky Stidie White & Shah
(2006) ukazali, Ze jedinci s ADHD dosiahli oproti Studentom bez ADHD horsie vysledky v tlohach zameranych na
konvergentné myslenie, ale lepSie vysledky v tlohach, ktoré vyzadovali divergentné myslenie. Autori Stadie tak
naznacuju, ze ADHD u dospelych méze byt spojené s vy$Sim vykonom v ramci urcitych typov dloh, najma tych,
ktoré zahfiiaju divergentné myslenie.

Cramond (1994 podla Healey & Rucklidge, 2008) testovala tvorivost uskupiny deti s ADHD pomocou
Torranceho testu kreativneho myslenia a vysledky ukazali, Ze 32% tychto deti dosiahlo skére nad 90 percentil
a polovica detif nad 70 percentil.

Podl'a tychto studii by teda tvorivost mohla byt jednym z pozitivnych aspektov u l'udi s ADHD, avsak Stadie mali
viacero metodologickych problémov a vyrazné limity, ktoré neumoziuju tieto vysledky generalizovat. Jednym
z limitov viacerych vy$Sie spominanych $tudii bola mala vzorka (okolo 30 probandov), taktieZ mnohé Studie
testovali ,Specificki” vzorku (napr. deti s nadpriemernym IQ alebo vysokoskolskych studentov). V niektorych
Studidch nebola detom Kklinicky stanovena diagnéza ADHD, ale urcili ju len na zaklade posudzovacich skal
vyplnenych rodi¢mi/ucitel'mi. Rovnako sposoby a metédy zistovania tvorivosti boli rézne a vacSinou nebola
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zohl'adnena medikamentdzna liecba, ktorda by mohla ovplyvnit' vysledky (Herndndez & Selva, 2016; Healey &
Rucklidge, 2008; White & Shah, 2006 a i.).

V kontraste so zisteniami vyS$sie uvedenych $tudii, prichddza Stadia Sang et al. (2002 podl'a Healey & Rucklidge,
2008), v ktorej prinasaju vysledky testovania tvorivosti 8-ro¢nych deti s/bez ADHD. Vramci testovania tiez
zistovali droven kreativity deti z pohl'adu ucitel'ov. Dospeli k zdverom, Ze medzi detmi s/bez ADHD nie st
vyznamné rozdiely v rovni kreativity.

Ziaden signifikantny rozdiel v tvorivosti medzi adolescentmi a dospelymi s ADHD v porovnani s kontrolnou
skupinou nezistili vo svojich Studiach ani Barkley et al. (2008), Barkley et al. (2001) ¢i Alt (1999 podl'a Healey &
Rucklidge, 2008).

Problematikou tvorivosti u ADHD deti sa intenzivne zaoberali aj Healey & Rucklidge (2005; 2008; 2014), ktoré
vo svojich vyskumnych, ako aj prehl'adovych pracach dospeli k zaveru, Ze hoci deti s ADHD mozu byt kreativne,
nie su kreativnejsSie ako deti bez ADHD. Naznacuju, Ze konkrétne behavioralne prejavy, osobnostné vlastnosti
¢i dispozicie a psychosociadlne fungovanie deti s ADHD nevedd automaticky ku kreativite. Napriek tomu, Ze podl'a
nich deti s ADHD nevykazuju obzvlaSt vy$Siu mieru kreativity, uvadzaju fakt, Ze mnoho kreativnych deti
vykazuje zndmky spravania podobné tym, aké su typické pre poruchu ADHD. Napriek tomu, Ze mdéZeme najst
podobny opis vlastnosti a spravania tvorivych I'udi a l'udi s ADHD, ¢asto je zretel'ny rozdiel vo vnimani tychto
podobnych charakteristik z pohl'adu kontextu - v literatire zaoberajicou sa ADHD st opisované s negativnou
konotaciou, kym z hl'adiska literatiry tvorivosti a nadania su ¢asto popisované a vnimané ovel'a pozitivnejsie.

Je dobré si uvedomit, Ze vicSina literatiry venujicej sa tejto téme je skor teoretickd a najcastejSie opisuje
charakteristiku tvorivych oso6b a odkazuje na podobnosti v prejavoch spravania ¢i osobnostnych vlastnostiach
medzi 'ud'mi s ADHD a tymi, ktori si mimoriadne tvorivi. Podl'a viacerych autorov st mnohé charakteristiky 'udi
s ADHD vel'mi podobné az rovnaké ako charakteristiky tvorivych I'udi, pretoze mnohé zo symptémov
charakteristickych pre ADHD (napr. nepozornost, hyperaktivita, impulzivita, ndro¢ny temperament, tazkosti
v socidlnych vzt'ahoch ¢i zhorSeny prospech) c¢astokrat nachddzame aj v charakteristike mimoriadne tvorivych
deti (napr. White, 1999; Healey & Rucklidge, 2008; Show & Brown, 1991). Tuto podobnost mézeme vidiet' aj
v charakteristike tvorivych deti ucite'mi, na ktoré poukazuje Dawson (1997 podl'a Healey, 2014). Podl'a ucitel'ov
su tvorivé deti impulzivne, nekonformné, emociondlne, ¢asto si tvoria pravidla ,za chodu“ a si menej spol'ahlivé,
tolerantné ¢i dobrosrde¢né. Podobne uvadza aj Cap & Mare$ (2007), podl'a ktorych uéitelia hovoria o tvorivych
ziakoch, ako o menej poslusnych, nepoddajnych, s nezvy¢ajnymi napady a neprijemnymi otdzkami a ktorym
chyba triezve myslenie. Podobné hodnotenia st mnohokrat uvddzané aj vo vztahu k detom s ADHD (Dawson,
1997 podl'a Healey, 2014).

V tejto suvislosti je zaujimavé spomenut aj pohl'ad Saula (2014), ktory uvadza, Ze porucha ADHD a nadanost
moézu byt casto zamenené, pretoZe nadani Ziaci m6zu vykazovat také znaky spravania, ktoré su spajané
s diagnézou ADHD. Nadani a tvorivi Ziaci mo6Zu v akademickom prostredi niekedy konat impulzivne (napr.
vykrikuja I'ahké odpovede, vyjadruju svoj nazor bez toho, aby pockali kym na ne pride rad a pod.) alebo mo6zu
byt nepozorni (napr. sa nudia, lebo dané uc¢ivo uz davno ovladaji/osvoijili si ho rychlo a I'ahko, a tak sa zabavaju
nie¢im inym). VysSia miera sposobilosti v urcitej oblasti moZe teda viest k tomu, Ze sa dieta méZe nudit, a tak sa
bude javit ako nepozorné, rozptylené a impulzivne, o pozndme aj ako hlavné symptémy poruchy ADHD, a teda
pri povrchnom pristupe im moze byt nespravne diagnostkované ADHD.

Healey & Rucklidge (2006) vo svojom vyskume zistili, Ze okolo 40% vysoko kreativnych deti dosiahli hranicu
priznakov pre diagnézu ADHD v $tandardizovanej ratingovej $kale vyplianej rodi¢mi, ktora sa vyuziva ako
doplnkova metdda aj pri diagnostikovani ADHD. Napriek zvySenym priznakom ziadnemu z tychto deti nebolo
diagnostikované ADHD, pretoZe nespliiialo ostatné kritéria pre diagnostikovanie tejto poruchy.

Ked'Ze v3ak existuje urc¢itd podobnost medzi 'udmi s ADHD a vysoko tvorivymi l'ud'mi, viaceri autori (napr. Saul,
2014; Healey & Rucklidge, 2005; Leroux & Levitt-Perlman, 2000) varuju pred tazkostami pri diagnostike,
pripadne stanovenim chybnej diagndzy. V mnohych pripadoch nadanie m6zZe maskovat ADHD a naopak, ADHD
moZe maskovat nadanie. Guether (1995 podl'a Healey & Rucklidge, 2008) navrhuje, Ze sicastou diferencidlnej
diagnostiky ADHD by mohol byt aj test tvorivosti alebo nieco zamerané na tuto oblast.

5 Zaver

Ako sme mohli vidiet, ista stvislost medzi poruchou ADHD a tvorivost'ou sa vo viacerych vyskumoch prejavuje.
Tuto suvislost by bolo zaujimavé jednak skiimat v naSich podmienkach a rovnako zaujimavé a prinosné by bolo
tieto poznatky vyuzit v kazdodennej praxi s detmi s poruchou ADHD.

» - S trpezlivostou sice dokdZete odoldvat tomu, pred co Vds dieta postavi, ale zhovievavost, trpezlivost' a pevhé
nervy stoja vel'a energie a je to neefektivne. Dieta potrebuje Vase pochopenie a Vy ho tieZ potrebujete pochopit. A to
nestoji ni¢ okrem usilia pochopit. Ak ho pochopite, nebudete potrebovat’ trpezlivost ani zhovievavost, pretoZe mu
budete rozumiet’ a I'ahSie vediet poméct...” (Antal, 2015)
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MOTIVACIA VOLBY UCITELSKEHO POVOLANIA:
PROSOCIALNE SPRAVANIE AKO JEDEN Z KLUCOVYCH FAKTOROV
VOLBY UCITELSKEHO POVOLANIA

CHOOSING TEACHING AS A CAREER:
IMPORTANCE OF PROSOCIAL MOTIVATION IN CAREER CHOICES
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Anotdcia: Prdca riesi problematiku motivov vol'by povolania studentov ucitel'stva regiondlnych vysokych skol.
Vyskum zistuje rozdiely v typoch motivdcie volby povolania u S$tudentov s nizkou avysokou mierou motivu
prosocidlneho sprdvania, ako subkategdrie altruistickych motivov, pri volbe ucitelstva ako perspektivneho
povolania. Typy motivdcie boli zistované na vzorke 305 studentov ucitel'stva pomocou SMVUP3-S Skdly. V studii bol
zisteny signifikantny rozdiel medzi jednotlivymi vyskumnymi skupinami v typoch motivdcie vol'by povolania, kde
Studenti s vysokou mierou prosocidlneho sprdvania prejavili vyssiu mieru vnutornych, vonkajsich a altruistickych
faktorov vol'by povolania, v porovnani so Studentmi s nizkou mierou prosocidlneho sprdvania.

, v

Kliicové slovad: prosocidlne sprdvanie, altruizmus, vol'ba povolania, ucitel’skd profesia, motivdcia vol'by povolania.

1 Uvod

Napriek tomu, Ze je problematika ucitelovej osobnosti, profesijnej orientdcie ucitelov a motivacie volby
ucitel'ského povolania v poslednych rokoch vyskumnym problémom mnohych regiondlnych izahrani¢nych
autorov, len maly pocet znich skiimali problematiku motivov do hibky a komplexne. Vramci problematiky
najcastejsie identifikujeme motivy vonkajSie (napr. benefity, socidlny status, ¢i vplyv inych) a vnitorné (napr.
zdujem, schopnosti a skusenosti) ako zakladné kategérie vol'by ucitel'ského povolania. AvSak, nemaly pocet
studif, ako osobitnu kategériu, uvadzaji aj motivy altruistické motivy, ktorym nie je venovand dostato¢na
pozornost v porovnani s predchadzajicimi kategériami. Ich vyznam je vSak nenahraditel'ny ako dokazuju ro6zne
zahrani¢né Stadie (Sahin, 2014; Watt, Richardson, 2007, 2012; Yong, 1995; Young, 1995) a tvoria vyznamny
faktor osobnosti ucitela apredpoklad pre uspeSné vykondvanie ucitel'skej profesie. Ako bolo zistené
v predchadzajucich vyskumoch (Johnston, McKeown, McEwen, 1999; Kyriacou, 1999; Saban 2003; Watt,
Richardson, 2007), altruistické motivy vysoko koreluju svndtornymi motivmi ana ich vyznam v ucitel'skej
profesii sa posnazime poukazat aj v tejto Studii prostrednictvom vyskumu.

2 Altruizmus vs. prosocialne spravanie - diferenciacia a vyznam

Pojmy prosocidlne spravanie a altruizmus v literatire nie sd jednoznac¢ne vymedzené. Tieto dva pojmy byvaju
Casto zamienané, alebo sa ich vyznam prelina. Altruizmus a prosocidlne spravanie dokonca nie su ani
jednoznacne kategorizované. V mnohych odbornych textoch su tieto terminy vyjadrené synonymicky a naproti
tomu v inych zdrojoch sa vyznamovo odliSuji, ¢o moéZe sposobit znacné problémy pri pouzivani tejto
terminolégie.

Pre porovnanie dvoch najcastejSie uvadzanych definicii Slaménik a Vyrost (2008) vymedzili prosociilne
spravanie ako akykol'vek akt, ktory bol vykonany ku prospechu druhého ¢loveka. Comte (In Slaménik, Vyrost,
2008) definoval altruizmus ako nesebecky charakter medziludskych vztahov (laska pre blaho druhych).
Dokonca i sociologicky slovnik uvddza, Ze altruizmus je urcitd o forma myslenia, citenia a jednania vedeného
neziStnostou a laskou k bliznemu, pricom vlastné zaujmy mézu ustupovat do pozadia (Jandourek, 2001). Na
zdklade tychto definicii by sme mohli jednoznacne konStatovat, Ze prosocidlne spravanie je subkategoria
altruizmu, vzhl'adom na to, Ze altruizmus je vSeobecnejsi, kym prosocidlne spravanie je presne vymedzeny akt.
Autori Slaménik a Vyrost (2008) vSak ponimaju tuto problematiku z iného uhla a tvrdia presny opak. Autori
stavaju otazku, ¢i okrem samotného prosociadlneho spravania existuje aj urcity druh spravania, ktory je nezistny
a jedinym veddcim motivom je byt ndpomocny druhym I'udom bez spitnej vazby. V pripade, Ze by tato tedria
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bola akceptovani, mdZeme prosocidlne spravanie vyhranit ako Sir$Si pojem a altruizmus ponimat ako
Specifickejsi druh spravania v rdmci prosocialneho spravania (Slameénik, Vyrost, 2008).

Prosocidlne spravanie je vo vSeobecnosti definované ako (dobrovolné) konanie ¢loveka v prospech druhého
(Eisenberg, 1989, 186). Napriklad Batson, Bolen, Cross a Neuringer-Benefiel (1989) povaZuju prosocidlne
spravanie ako spravanie podnietené prosocidlnou motivaciou. AvSak autori uvadzaju, Ze prosocidlne spravanie
ovplyvnené vonkajSou motivaciou nie je mozné povazovat sa prosocialne spravanie. Takéto konanie autori
nazyvaju sebecké spravanie. Aby bolo spravanie skuto¢ne prosocidlne a nesebecké motivacia musi vychadzat
priamo z osobnostnych Struktur, ¢ize musi byt podmienend vnitornou motivaciou. Tato myslienka nas privadza
k d'alSej diskusii a problému, ktory sa objavuje pri definovani typov motivacie pri vol'be ucitel'ského povolania.
Vzhl'adom na to, Ze je v literature tejto kategdrii motivov venovand omnoho menSia pozornost v porovnani
smotivmi je narofné presne identifikovat typy altruistickych motivov. Ako problematické vnimame aj
nekonzistenciu nazorov autorov, ktori uvddzaji rézne typy motivacii vzakladnych kategériach. Aj ked sa
altruistické motivy v literatdre zacali intenzivne objavovat v poslednom desatroci, ich existenciu spochybnuji uz
starSie zdroje. VysSie uvedeni myslienku, Ze prosocidlne spravanie ako motiv je podmieneny vnutornou
motivaciou skumal i psycholég Young (1995). Autor je nazoru, Ze ak akceptujeme tito domnienku prosocidlne
spravanie a altruizmus nemo6Zeme ponimat ako osobitnu kategériu motivov, ale ako subkategériu vnutornych,
intrinsickych motivov vol'by utitel'ského povolania.

Napriek tomu, nespocetné mnozstvo empirickych Stadii (Kagan, Knight, 1981; Kyriacou, 1999; Saban 2003;
TomSik, 2016a, 2016b; Watt, Richardson, 2007, 2014; Yong, 1995; a inf) zarad'uju altruistické motivy ako
osobitnu kategériu motivov vol'by uclitel'ského povolania, lebo aj napriek nejednoznacnosti ich kategorizacie,
vSetky typy volby ucitel'ského povolania je nutné vnimat ako osobitné faktory, kym kategorizacia je len v
teoretickej rovine. Prakticky vSak kategorizacia nemusi mat vyznam, lebo jednotlivec v ramci jeden skupiny
motivov mdZe skérovat na rozdielnych trovniach.

Sumarizaciou réznych vyskumov sme dospeli k zaveru, Ze medzi altruistické motivy vol'by ucitel'ského povolania
zarad'ujeme prosocidlne spravanie a motiv tiZby pracovat s detmi alebo mladistvymi (Kagan, Knight, 1981;
Kyriacou, 1999; Saban 2003). Zaradenie prosocidlneho spravania ako typu altruistického motivu je vsak
jednoznacné alogické, kym na motivy tizby pracovat sdetmi a/alebo mladistvymi autori znovu nedavaja
jednotny nazor. VacSina autorov ich zarad'uju ako typy altruistickych motivov, lebo ucitelia vidia mozZnosti
uplatnit a posunit’ svoje vedomosti inym a pracovat’ tvorivo. Co potvrdzujii aj mnohé teoretické a empirické
vychodiska (Hrebicek, 1995; Johnston, McKeown, McEwen 1999; Kyriacou, Hultgren, Stephens, 1999; Saban,
2003; Watt, Richardson, 2007; a ini). AvSak niektor{ autori tieto motivy ponimaju ako subkategdriu vnitorného
motivu intrinsicky zdujem (Young, 1995), lebo ide o superpoziciu zdujmov a obsahu profesie.

Nasim vyskumnym zadmerom bolo identifikovat rozdiely medzi Studentmi s priemernou a vysokou mierou
prosocidlneho spravania, a Studentmi s nizkou mierou prosocialneho spravania v ostatnych faktoroch vol'by
povolania (vnatorné, vonkajSie a altruistické typy motivacie). Na zadklade doterajSich zisteni (Saban, 2003; Watt,
Richardson, 2007, 2014) formulujeme vychodiskovi hypotézu, ktord predpokladd, rozdiely medzi uvedenymi
vyskumnymi skupinami. Konkrétne predpokladdme, Ze sa Studenti s priemernou avysokou mierou
prosocidlneho spravania budd odliSovat vysSim priemernym skoére vo vnutornych a altruistickych motivoch
vol'by povolania, vporovnani so Studentmi snizkou mierou prosocidlneho spravania. Tento predpoklad
podporujeme vyskumami autorov (Saban, 2003; Watt, Richardson, 2007, 2014), ktori potvrdili silny vztah medzi
vnutornymi a altruistickymi motivmi vol'by povolania. Podl'a autorov ide o prirodzeny vztah medzi uvedenymi
faktormi, lebo altruistické motivy vol'by ucitel'ského povolania koreSponduji s obsahom vykonavanej ¢innosti.
V komparacii budeme sledovat rozdiely v typoch vnutornej motivacie: intrinsicky zdujem (Klein, 2006),
skuisenosti a schopnosti (Schutz, Crowder, White, 2001) a kariérny rast (Skatova, Ferguson, 2014); v typoch
altruistickej motivacie zaujem o pracu s detmi a mladistvymi (Saban, 2003); ale taktiez budeme sledovat aj
vonkajsie motivy vol'by ucitel'ského povolania: benefity a prijem (Papanastasiou, Papanastasiou, 1997), socidlny
status (Musil, 1999), alternativna vol'’ba a ovplyvnenie inymi (Karikova, 2004).

3 Vyskumna vzorka

Vyskumnd vzorka bola tvorena vysokoskolskymi Studentmi regionalnych vysokych $kél. ISlo o N = 305 Studentov
ucitel'stva prvych ro¢nikov bakalarskeho studia Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre (n = 120), PreSovskej
Univerzity (n = 69), Trnavskej Univerzity (n = 95) a Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici (n = 21).

Respondenti boli kategorizovani podl'a miery prosocidlneho spravania do dvoch skupin: prvd skupinu tvoria
Studenti s nizkou mierou motivu prosocidlneho spravania, ¢ize Studenti, ktori maju skére v subskale Prosocidine
sprdvanie pod Uroven ,priemer minus 1 Standardnd odchylka“ (<M-1SD; n = 58). Do druhej skupiny, sme zaradili
Studentov, ktori v subSkale Prosocidine sprdvanie presahuju Uroven ,priemer minus 1 standardnd odchylka” (>M-
1SD; n = 247). Skupiny Studentov s priemernou (n = 210) a vysokou urovnou prosocidlneho spravania (n = 37)
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boli zlic¢ené na zaklade vysledkov komparacnej analyzy, kde medzi vyskumnymi skupinami nebol zisteny
signifikantny rozdiel (Priloha 1).

4 Metody

Na detekciu miery typov motivacie vol'by ucitel'ského povolania bola pouZitd nami konstruovana Skala motivacie
vol'by ucitel'ského povolania (tretia reedicia, verzia pre Studentov ucitel'stva; dalej len SMVUP3-S; Tomsik,
VereSova, 2016). Typy motivacie volby povolania ucitela v SMVUP3-S skdle vyplyvaju z empirickych zisteni
regionalnych a zahraniénych autorov. Skila indikuje jedenast typov motivacie volby ucitel'ského povolania:
Schopnosti a skisenosti, Zdujem, Benefity, Prijem, Socidlny status, Prosocidlne sprdvanie, Prdca s detmi, Prdca s
mladistvymi, Alternativna vol'ba povolania, Ovplyvnenie inymi a Kariérny rast, ktoré su sytené tromi az Styrmi
polozkami (TomSsik, 2016b).

Skére odpovedi respondentov sa moéze pohybovat v rozmedzi od 3-4 bodov do 15-20 bodov. Vyssie skore
predstavuje vysSiu urovei faktoru motivacie, na ktory je Skdla zamerand. VSetky polozky st formulované ako
deklarativne vety, na ktoré sa odpovedd pomocou pat'stupiiovej stupnice Likertovho typu (1-5). SMVUP3-S $kéla,
overend faktorovou analyzou, vykazuje vysoku reliabilitu, merand Cronbachovym alfa koeficientom, na drovni
celého nastroja (a = 0.87), ako aj na urovni jednotlivych subskal (a = 0.77-0.92; Tomsik, 2016b). P6vodnd, ako aj
revidované verzie $kaly autorsky zostavil a overil autor prispevku (Tomsik, 2015; Tomsik, VereSova, 2016).

5 Vysledky

Vysledky $tatistickych analyz st prezentované v Tabul'kach 1, 2 a 3. Statistické analyzy boli realizované pomocou
Statistického programu IBM SPSS 20. Na komparaciu jednotlivych vyskumnych skupin v premennych dotaznika
SMVUP3-S boli pouzité metddy deskriptivnej Statistiky a Studentov t- test. Vysledky normality rozdelenia
vyskumnych dat, merané Kolmogorov-Smirnovym R koeficientom, vykazuji o symetrickom rozdeleni dat
v oboch vyskumnych skupinach [(>M-1SD: R = 0.730; p = 0.631); (<M-1SD: R = 1.236; p = 0.094)]. Na zaklade
uvedenych vysledkov boli na d’alSie analyzy volené parametrické testy.

Tab 1: Deskriptivna Statistika dat pre vyskumnu skupinu <M-1SD.

Premenné N M SEM SD MIN MAX SK KU
Zaujem? 58 6.95 0.419 3.192 3 15 0.444 -0.801
Schopnosti a skdsenosti 58 11.43 0.431 3.283 4 19 -0.404 0.066
Kariérny rast 58 12.22 0.415 3.157 5 19 -0.078 @ -0.164
Prosocialne spravanie 58 10.48 0.235 1.789 4 12 -1.760 4.140
Prica s mladistvymi® 58 7.72 0.336 2.560 3 14 0.169 -0.232
Prica s detmi? 58 9.19 0.490 3.730 3 15 -0.226 | -0.478
Socialny status 58 9.59 0.433 3.298 4 17 0.225 -0.027
Benefity 58 12.07 0.436 3.319 4 20 0.298 0.585
Prijem 58 8.78 0.482 3.671 4 18 0.447 -0.440
Ovplyvnenie inymi?® 58 8.41 0.386 2.938 3 15 -0.183 | -0.030
Alternativna vol'by? R 58 7.76 0.481 3.663 3 15 0.298 -0.544

*Pozn.: N- polet; M- priemer; SD- Standardnd odchylka; SEM- standardnd chyba priemeru; Min- minimdlne ziskané
skdre v prislusnej skupine; Max- minimdlne ziskané skdre v prislusnej skupine; SK- Sikmost' rozdelenia; KU- Spicatost’
mnoZiny tdajov; R- skdre subskdly je reverzné.

V Tabulke 1 su prezentované deskriptivne ddaje o intenzite jednotlivych premennych vo vyskumnej skupine
Studentov, ktori v subskale Prosocidlne sprdvanie skérovali pod stanovenu hladinu M-1SD. Skéra prevazne
vSetkych premennych sa pohybujui okolo medidnu (¥ = 12.00, resp. ¥ = 9 pre trojpolozkové subskaly vyznacené
symbolom ,,3“). Najvy3Sie skérované motivy volby povolania vtejto vyskumnej skupine st a Schopnosti
a skisenosti, Kariérny rast, Prdca s detmi a Benefity (Tabulka 1).
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Tab 2: Deskriptivna Statistika dat pre vyskumnu skupinu >M-1SD.

Premenna N M SEM SD MIN MAX SK KU
Zaujem?® 247 8.76 0.231 3.627 3 15 0.110 -1.152
Schopnosti a skisenosti 247 14.43 0.165 2.587 6 20 -0.323 0.265
Kariérny rast 247 15.25 0.183 2.877 4 20 -0.395 0.274
Prosocidlne spravanie 247 15.62 0.113 1.772 12 20 0.332 -0.302
Praca s mladistvymi® 247 11.09 0.239 3.750 3 20 -0.572 0.084
Praca s detmi? 247 11.66 0.194 3.048 3 15 -0.889 0.312
Socialny status 247 9.99 0.214 3.368 4 19 0.316 -0.456
Benefity 247 12.44 0.191 3.001 4 20 -0.188 | -0.118
Prijem 247 9.79 0.216 3.402 4 19 0.058 -0.678
Ovplyvnenie inymi? 247 7.44 0.218 3.419 3 15 0.450 -0.826
Alternativna vol'ba®R 247 6.66 0.215 3.376 3 15 0.867 -0.090

*Pozn.: N- polet; M- priemer; SD- Standardnd odchylka; SEM- standardnd chyba priemeru; Min- minimdlne ziskané
skdre v prislusnej skupine; Max- minimdlne ziskané skdre v prislusnej skupine; SK- Sikmost' rozdelenia; KU- Spicatost’
mnoZiny tdajov; R- skdre subskdly je reverzné.

Udaje v Tabulke 2 popisujii odpovede druhej vyskumnej skupiny: $tudenti s priemernou a vysokou mierou
prosociadlneho spravania. Skéra prevazne vsetkych premennych sa pohybuji nad medidnom (¥ = 12.00, resp. =
9 pre trojpolozkové subskaly). Pozorujic priemerné skéra premennych posudzujeme, Ze najsilnejSie faktory
vol'by ucitel'ského povolania u Studentov priemernou a vysokou mierou prosocialneho spravania su Schopnosti
a skisenosti, Kariérny rast, Prdca s detmi a mladistvymi a Benefity ucitel'ského povolania (Tabul'ka 2).

Tab 1: Rozdiely v typoch motivacie vol'by ulitel'ského povolania medzi vyskumnymi skupinami.

Vyskumna skupina

Faktor (miera prosociality N M SD SEM df t p

respondentov)

Zaujem Priemel:rllzkjvysoké 25487 232 2233 8;;? 303 3493 1 0.001
Sscl};g;):noos:‘iia Priemel:rllzkjvysoké 25487 Lllig 3223 8;}2; 303 7:532 0.000
Kariérny rast Priemel:rllzkjvysoké 25487 g;é 381;; 8;}8135 303 7.067 1 0.000

Psrl()):;le:llir;e Priemel:rllzkjvysoké 25487 1(5“613 1;32 83?5 303 19.815 | 0.000
mlapcrl?sC;;mi Priemel:rllzkjvysoké 25487 17i.7029 2328 8328 303 6483 | 0.000
Prica s detmi Priemel:rllzkjvysoké 25487 19i.1696 ggig 8;}32 303 5321 | 0.000
Socidlny status Priemel:rllzkjvysoké 25487 ggg 2322 83?2 303 0820 0413
Benefity Priemel:rllzkjvysoké 25487 132‘71 23(1)2 8?3? 303 0833 0405
Prijem Priemel:rllzkjvysoké 25487 g;g 2161(7); 8;}?2 304 2011 | 0.045
Ovplyvnenie inymi Priemel:rl;zkjvysoké 25487 gi}l §Z§g 83?2 305 1999+ 0.046
AT | priomemtawsokd | 247 | 666 | 3376 | 0g1s | 30 | 2202 | 0078

*Pozn.: N- pocet; M- priemer; SD- standardnd odchylka; SEM- Standardnd chyba priemeru; df- stupne volnosti; t-
Studentov t- test; p- hladina Statistickej vyznamnosti; k- skore subskdly je reverzné.
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Pri porovnavani studentov s nizkou mierou prosocialneho spravania (N = 58; 24.48 %), a priemernou a vysokou
mierou prosocidlneho spravania (N = 224; 75.52 %) v premennych dotaznika SMVUP3-S sme zistili Statisticky
vyznamné rozdiely v miere nasledovnych typoch motivacie vol'by uclitel'ského povolania: Zdujem (t = 3.493; p =
0.001), Schopnosti a skiisenosti (t = 7.532; p = 0.000), Kariérny rast (t = 7.067; p = 0.000), Prdca s mladistvymi (t =
6.483; p = 0.000), Prdca s detmi (t = 5.321; p = 0.000), Prijem (t = 5.321; p = 0.045), Ovplyvnenie inymi (t = 1.999;
p = 0.046) a Alternativna vol'ba (t = 2.202; p = 0.028). Na zaklade vysledkov Statistickych analyz konstatujeme, Ze
Studenti s priemernou a vysokou mierou prosocialneho spravania dosiahli vo vSetkych skimanych premennych
vysSie priemerné skoére, v porovnani so Studentmi s nizkou mierou prosocidlneho spravania.

6 Diskusia a zaver

Vysledky analyzy potvrdili vSetky predpokladané skuto¢nosti autorov Sabana (2003), a Wattovej a Richardsona
(2007, 2014). Studiou sme potvrdili rozdiely u$tudentov jednotlivych vyskumnych skupin, kde $tudenti
ucitel'stva s priemernym avysokym skoére na subskdle Prosocidlne sprdvanie prejavili Statisticky vysSiu
mieru vnutornych, altruistickych a niektorych vonkajsich motivoch, v porovnani so Studentmi, ktori na uvedenej
subSkale skdrovali nizko. Predpokladdme, Ze konStrukt vndtornych a altruistickych motivov uzko suvisi, ako
predpoklada Young (1995). Tym padom nizka miera prosociality priamo ovplyviiuje, alebo predurcuje zniZeny
intrinsicky zaujem o ucitel'ski, kompetencie (pedagogické zru¢nosti, schopnosti a skiisenosti), kariérny rast, €ize
plany jednotlivca perspektivne sa venovat a budovat svoju profesijni osobnost vrezorte Skolstva, a vébec
zaujem pracovat sdetmi a dospievajucimi. ZniZeny faktor prosociality sa odrazil aj v niektorych vonkajsich
motivoch ako je ovplyvnenie inymi a alternativna volba. Jednotlivci s nizkym skdére na subskale prosocidlne
spravanie si castejSie volia ucitel'ské povolania ako ndhradné riesSenie a pod vplyvom inych vonkajsich faktorov
(rodicov, vrstovnikov apod.). Tieto zistenia znovu potvrdzuju vyssie uvedené zistenia a poukazuji na ddélezitost
faktoru prosocialneho spravania u ucitel'ov, lebo vykon pri externej motivacii je znizeny a kratkodoby. Napriek
jednoznacnym vysledkom a tvrdeniam perspektivne by bolo vhodné faktor prosocialneho spravania skdamat
nezavislym vyskumnym ndstrojom pre podrobnejSiu analyzu, ktorda by umoziiovala implementaciu kvalitnych
poznatkov do pracovnej psycholdgie, Skolskej psycholdgie a kariérového poradenstva.
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Prilohy
Priloha 1: Rozdiely v typoch motivacie vol'by ucitel'ského povolania.
Vyskumna skupina
Faktor (miera prosociality N M SD SEM df t p
respondentov)
, . Priemerna 210 8,75 3,558 0,245
Zaujem Vysoké 37 878 4049 0666 | 2+ 0048 0961
Schopnosti a Priemerna 210 14,27 2,602 0,180
skiisenosti Vysoka 37 1511 2145 0353 | 2% 1847 0066
., Priemerna 210 14,91 2,809 0,194
Kariérny rast Vysoké 37 15,62 2881 0,474 245 -1,416 0,158
Prosocialne Priemerna 210 15,09 1,310 0,090
spravanie Vysoka 37 18,62 0,758 0,125 245 -15,942 0,000
Pracas Priemerna 210 10,84 3,883 0,268
mladistvymi Vysoka 37 12,11 2,354 0,387 245 -1,919 0,056
3 . Priemerna 210 11,50 2,951 0,204
Praca s detmi Vysoka 37 12.59 3 444 0.566 245 -2,027 0,044
. Priemerna 210 9,96 3,374 0,233
Socialny status Vysoké 37 10,14 3376 0.555 245 -0,288 0,774
. Priemerna 210 12,32 2,975 0,205
Benefity Vysoké 37 1311 3008 0509 | 24 1469 0143
. Priemerna 210 9,63 3,337 0,230
Prijem Vysoké 37 1068 3675 0604 | ¥ -L725 0086
Ovplyvnenie Priemerna 210 7,55 3,450 0,238
inymi Vysoka 37 6,84 3,210 0,528 245 1,165 0,245
Alternativna Priemerna 210 6,70 3,316 0,229
vol'ba R Vysoka 37 6,41 3,738 0,614 245 0,489 0,626
*Pozn.: N- pocet; M- priemer; SD- standardnd odchylka; SEM- Standardnd chyba priemeru; df- stupne volnosti; t-
Studentov  t- test; p- hladina Statistickej vyznamnosti;  R- skére  subskdly je reverzné.

Strana | 88




M. Dédovd / Skolsky psycholdg / Skolni psycholog 18 (1), 2017, 89-93

RIESENIE VYCHOVNE PROBLEMOVEHO SPRAVANIA
PROSTREDNICTVOM VYUZITIA MOTIVACNYCH
A SEBAPOZNAVACICH ROZPRAVOK U ZIAKOV NA PRIMARNOM
STUPNI VZDELAVANIA

SOLVING OF EDUCATIONALLY PROBLEMATIC BEHAVIOUR BY USING
MOTIVATIONAL AND SELF-RECOGNITION TALES IN PUPILS ON THE
PRIMARY LEVEL OF EDUCATION
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Trnavska univerzita v Trnave, Filozoficka fakulta, Katedra psycholégie, Hornopotoc¢na 23, 918 43 Trnava
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Abstrakt: Prispevok charakterizuje vychovne problémové sprdvania vyskytujiice sa v skolskom prostredi. Opisuje
relevantné ¢initele podiel'ajiice sa na rozvoji socidlne - patologického sprdvania. Poukazuje na déleZitost’ prevencie,
pricom nacrtdva predovsetkym mozZnosti vyuZitia rozprdvok pre utvdranie pozitivnych vztahov Ziaka k sebe
samému ako i k druhym osobdm. Popisuje vybrané témy motivacnych a sebapozndvacich rozprdvok a ich vyznam
pre fungovanie vnitorného sveta dietata. Prispevok poukazuje na alternativy pouZitia rozprdvok pri prdci
s myslienkami, ktoré spdsobuju strach, konflikty ale i naopak prispievaju k porozumeniu a hl'adaniu dohéd. Pontika
moZnost’ ako poméct detom spracovat’ svoje pocity, priznat si chyby a naucit’ sa priatel'sky k sebe sprdvat.

v

KTiicové slova: prevencia; rozprdvky; socidlne vztahy; vychovne problémové sprdvanie

Abstract: The article describes educationally problematic behaviour occuring in school environment. Describes
relevant factors involved in development of social-pathological behaviour. It shows the importance of prevention,
especially the possibilities of using (fairy) tales in creating of positive relations of the pupil to himself and to others.
The article describes selected topics of motivational and self-recognition tales and their significance for a child's
inner functioning. It shows the alternatives of using tales in working with thoughts causing fear and conflicts, and
thoughts leading to understanding and agreements. It offers possibilities to help children process their feelings,
admit their faults and learn how to behave friendly to each other.

Keywords: prevention, (fairy) tales, social relations, educationally problematic behaviour.

Edukacia deti svychovne problémovym spravanim je vaznym psychologickym, pedagogickym isocidlnym
problémom. Zahfna poznanie réznych determinantov podmiefiujicich ich frekvenciu a obsah ako je vychova
v primarnej rodine, rodicovsky styl vychovy, hodnotova orientacia rodicov, osobnost ucitel'a ajeho vychovny
Styl, ako isocidlne vztahy, ¢i socidlna klima triedy. Jednym z doleZitych aspektov eliminacie problémového
spravania deti je poznanie efektivnych intervencnych a preventivnych postupov. Prispevok sa zaobera
moznostami intervencnej Cinnosti Skolského psycholéga pri korekcii vychovne problémového spravania,
Specificky aplikdciou motiva¢nych a sebapoznavacich rozpravok, ktorymi mozno zabranit dynamike rozvoja
socidlno - patologického spravania na Skole. Cielom prispevku je poukdzat ako moZno ¢itanie rozpravok,
kladenie viacerych otdzok o danej rozpravke s naslednou diskusiou zamerat na korekciu vztahov v triede.

Vychovne problémové spravanie je vymedzené ako neziaduce spravanie Cloveka, ktoré si nezeld jednotlivec,
alebo spolocnost, alebo si ho nezelaju oba Ccinitele. Vychovne problémové spravanie je definované ako
Jneziaduco prejavené spravanie jednotlivca, ktorym sa viac alebo menej odchyl'uje od vychovou pozadovaného
spravania, ¢im viac alebo menej vytvara tazkosti sebe a druhym (Grac, 2009, s. 49).“ Podl'a Labatha (2001, s. 4)
ide o ,spravanie vybocujice z ramca spoloCenskych noriem, ktoré je ¢asto epizodické a v zdtazovych situaciach,
ktoré nenadobtidaju eSte obraz disocidlneho agresivneho a vzdorovitého opakujiceho sa spravania, trvajiiceho
dlhsiu ¢asovu periédu ako 6 mesiacov.” Za vychovne problémové spravanie je povazované neziaduce spravanie,
ktoré jednotlivec realizoval pri iplnej znalosti prislusnych spolocenskych noriem a je prejavom duSevne zdravej
anormalnej osobnosti. Kategorie vychovne problémového spravania sd odstupiiované z hladiska zavaZnosti
prejaveného spravania na (a) uplne prisposobené spravanie; (b) jednostranne prisposobené spravanie; (c)
nedostatocne prispésobené spravanie; (d) zle prispésobené spravanie; (e) uplne neprispésobené spravanie.
Nepriatel'ské a agresivne spravanie vyskytujlice sa u ziakov primarneho vzdelavania mozno zaradit k modelu zle
prispdsobeného spravania, Specificky do delikventného spravania, ktoré je agresivnym prejavom asocidlneho
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spravania. Grac (2009) priraduje podl'a obsahu deliktov do tejto kategérie nasledujice skupiny: zaSkolactvo;
majetkové delikty; poSkodzovanie cudzej veci, tresné ¢iny nasilia, sexualne delikty.

Pre pochopenie vychovne problémového spravania dietata napomaha poznanie viacerych faktorov, ktoré sa
podielaju na ich rozvoji. Jednym z aspektov je osobnost, vlastnosti rodica, ktoré zvysuju riziko negativneho
spravania sa kdietatu. Podl'a Payloma (2005) kl'icovym obdobim pre osvojenie patologického spravania je
rozvoj osobnosti v detstve, kedy rodina zohrava doélezitd ulohu v Zivote ¢loveka. Nevhodné vychovné vplyvy,
nespravna vychova, nedostato¢nd socidlna aemociondlna klima vrodine sd vyznamnymi faktormi
ovplyviiujucimi zdravy vyvin dietata (Nagyova, 2013). Deti, ktorych rodicia praktizovali demokraticky Styl
vychovy boli v triede obltibené (Dekovic, Janssens, 1993), kym autoritativny Styl vychovy u matky a otca viedol
kvacsiemu sklonu kagresivnemu spravaniu (Altemeyer, 2003; Papanikolaou, Chatzikosma, Kleio, 2011).
K dal$im faktorom, ktoré ovplyviiuji nasilné spravanie patri intenzita preZivania rodinnych konfliktov,
nedostatok Casu venovanému spolo¢nym aktivitdm, situacie vyvolavajuce stres, nadmernd zataz (Porubska,
1999).

Nezastupitelny vyznam pri zvladani a odstraiiovani vychovne problémové spravanie ma prevencia. Deli sa na
tri zakladné skupiny: primarnu, sekundarnu aterciarnu. Primdrna prevencia je zamerana na vSeobecné
zabranenie vyvolavajucich alebo existujucich rizikovych faktorov. Ciel'om je spoznavanie a ovplyviiovanie tychto
faktorov u konkrétnych jednotlivcoch za tcelom ich zamedzenia. Sekundarna prevencia sa zaoberd vfasnym
diagnostikovanim prvotnych rizikovych prejavov spravania, ako aj na aplikaciu vhodnych opatreni na zastavenie
rozvoja rizikového spravania. Ciel'om je skoré vyhl'adavanie problému a jeho rieSenie. Pod terciarnou prevenciou
sa rozumie zasah a intervencia, ktorych cielom je zamedzit nastupu negativnych dosledkov. Vyvin symptémov je
uz v pokroCilom S$tadiu. Tato prevencia je oznacovand ako indikovanad prevencia, lebo je zamerand na
jednotlivcov, ktori prejavuju znaky socidlnej patolégie (Hatar, 2007; Fischer, Skoda, 2008; Bohmova, 2010,
Bizova, Neslusanov4, 2012). Pri aplikacii preventivnych programov do Skolského prostredia je doleZité poznat
cielovu skupinu, na ktort sa zameriava. Existuju tri typy programov pre rozlicné cielové skupiny (Smikova,
2002): (a) univerzalne programy - orientované na vSeobecnu populaciu, alebo jej cast, ktord nevykazuje
individualne rizikové faktory; (b) selektivne programy- zacielené na Specifické skupiny jednotlivcov, u ktorych je
zvySené riziko socialno - patologickych javov; (c) indikované programy- zamerané na jednotlivcov, u ktorych sa
vyskytuju znaky problémového spravania. Preventivne programy sa odliSuji aj podla obsahu na programy
zamerané na zrucnosti rozhodovania; programy zamerané na davanie si zavazkov; programy venujuce sa
objasnenie hodnoét; programy orientované na manazment stresu, ¢i budovanie sebatcty.

Specificky Ziakom na 1. stupni zakladnej $koly sa venuje v oblasti sekundarnej prevencie len mala pozornost.
Absentuju programy, ktoré by sa zameriavali na rieSenie vychovnych, socialno - patologickych problémov, ktoré
su spaté s tymto vekom. Jednym z efektivnych a overenych programov je Srdce na dlani, ktory je urceny aj
detom v obdobi predSkolského a Skolského veku. Program rozvija zakladné Zivotné a sociadlne zrucnosti
prostrednictvom rie$enia kazdodennych situdcii. Struktira programu pozostava z troch blokov. Unit I. je rozvoj
empatie, poznanie vzniku vlastnych emdocii, ale aj inych. Unit II. sa zaobera reguldciou emdcii a efektivnym
rieSenim problému. Cielom je naucit Ziakov prosocidlne zruc¢nosti, spravat sa adekvatne v medziludskych
vztahoch, vyuZivat relaxatné techniky. Unit IIl. je zamerany na reguldciu hnevu. Hlavnym poslanim tohto
modulu je naucit ziakov techniky, pomocou ktorych budu schopni konsStruktivne zvladat svoje emocie
a reagovat. MoZno vyuzit i rozne techniky na lepSie spoznanie prezivania Ziakov. VolI'na kresba na tému ,Ako sa
citim v triede?” je projektivnou metédou umoziiujiicou sa uvolnit a otvorit pred inymi. Dal$ou technikou je
»Mapa srdca“, prostrednictvom ktorej dieta rozdeli srdce na dieliky podl'a vel'kosti, aké miesto dany ¢lovek
zabera v jeho srdci. Pri diskusii si mozno v§imnut aku Cast srdca nechava aj pre seba, pripadne aké Cast srdca je
neobsadena (Leskovjanska, 2009).

Jednou z d’alSich ciest odstrariovania negativneho spravania vo€i seba navzajom je vyuZitie motivacnych a
sebapoznavacich rozpravok, ktoré umoziiuju spoznavat seba, posilitiovat’ sebadoveru, sebaistotu a tym budovat
uctu aj k druhym 'ud'om. Rozpravky maju niekol'ko délezitych vyznamov pre deti: (a) informativnym a popisnym
spésobom opisuju fungovanie vnitorného sveta, (b) vysvetl'uju doleZitost vytvarania dohdd, vedomych postojov,
(c) osvetluju opodstatnenost vdacnosti vo vztahu ku l'udom, prirode aveciam, (d) zdéraziiuji vyznam
vlastnosti, (e) obsahuju rieSenia ipoucenia. Rozpravky umoziiuji detom identifikovat svoje myslienky,
vlastnosti, emdcie, pocity, ale i konanie. Podl'a Vranovej (2014) rozpravky napomahaju rozvijat sebapoznanie,
uprimnost’ a otvorenost k sebe aj kinym a tym sa stavat odvaznejSimi a vnitorne slobodnejsimi. Ak chce dieta
Zit v porozumeni, je doleZité porozumiet svojim pohnutkam, motivom a tieZ imyslu konania druhého ¢loveka.
Pri realizovani interven¢ného pristupu prostrednictvom rozpravok sa vychadza z kognitivno - behavioralneho
pristupu, ktory zdoéraziiuje vplyv spésobu myslenie na emécie a spravanie ¢loveka. Zameriava sa na skiumanie
a ovplyvilovanie vnuatornych psychickych procesov, ako su interpretidcie ahodnotenie seba a okolitého
prostredia, jadrovych presvedceni, predpokladov sebahodnotenia aanalyzy vzdjomného ovplyviiovania
emociondlneho preZivania a kognitivnych procesov v konkrétnych situdcidch interpersondlneho charakteru
(Prasko, Mozny, Slepecky a kol, 2007). Kognitivno - behavioralna terapia sa snazi usporiadat aanalyzovat
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problém vterminoch A-B-C modelu. Behaviordlna analyza sleduje sekvenciu A (antecedents, spustac)
predstavuje analyzu toho, ¢o predchddza problémovému spravaniu, ¢im je spravanie vyvolané; Spustacom
rozumieme udalost, ktora spusta problémové spravanie; B (behavior, spravanie) je oznacené problémové
spravanie, ktoré ma 4 zlozky: telesné reakcie, myslienky, emécie avonkajSie spravanie; C (consequences,
dosledky) su kratko a dlhodobé nasledky, ktoré spravanie udrzuji. Zameranie pozornosti klienta ktymto
funkénym vztahom je sticastou chapania psychologického modelu vzniku jeho problémov.

Rozpravky umoZiiuja vstipit do vnatorného sveta, porozumiet svojim mySlienkam, emdcidm, pocitom, ako
i svojmu spravaniu. Pomenovanie a uvedomenie si myslienok napomaha uvedomit’ si, ktorymi myslienkami
mozno prispiet k porozumeniu, dohode. MySlienkami mozno ovplyvnit, ¢o je pre zivot dodlezité, rozvijanie
vztahu k druhym, sebe samym prostrednictvom povzbudzujuicich, ocefiujucich myslienok, ktorymi sa u¢ime byt
k sebe uctivymi, laskavymi a trpezlivymi. Prave rozpravky su tym nastrojom, ktorym moZno menit u deti svoje
myslienky, slova a konanie. Myslienkové postoje ovplyviuji prezivanie emdcii voci seba, ¢i ostatnym. Tvoria
vnutornu podstatu, informujui nds o naSich vnatornych potrebach, zaujmoch, alebo akym spésobom mdame
rozvijat vztahy s l'ud'mi. Rozpravky umoziiuju nielen vyjadrit, ale i prijat svoje pocity, emoécie a tym budovat
otvorenost k sebe aj ostatnym. Vyrovnany a otvoreny ¢lovek sa prejavuje spontanne bez strachu a pocitov viny.
Pracu s rozpravkami moZzno realizovat' pocas vyucovacej hodiny, ktord je rozdelend na niekol’ko casti: uvod,
Citanie rozpravky spolu s diskusiou, kresba obrazku a zaver, v ktorom deti zdiel'aju kresby. Cez kresby deti
objavuju svoj vnatorny svet a citia, ze maji hodnotu a ziskavajui pozitivny postoj k sebe. Stavaji sa vhimavymi na
svoje prezivanie, emoécie anasledne su pozorné avsimavé aj na ostatné deti. Zdielanie prebieha réznymi
spésobmi bud podelenim sa vo dvojiciach medzi sebou alebo so Skolskou psychologickou, ktorej ukazujy, co
kreslili, pripadne v mensich skupinach, v ktorych rozoberaju svoje obrazky na zdklade dobrovolnosti. Na
niektorych hodinach je mozné c¢itanie rozpravky spojit svyplnenim tajni¢ky, alebo pracou s plastelinou.
Prostrednictvom rozpravok sa deti u¢ia pracovat so svojimi mySlienkami, emdéciami a kresby, plastelina im
umoziuju emdcie vyjadrit (Vranova, 2013).

Jednotlivé stretnutia si rozdelené do tematickych okruhov:

(a) identifikacia a zvladanie emdcia strachu

(b) rozvoj empatie

(c) identifikacia a spracovanie emocie hnevu

(d) vyznam a doleZitost priatel'stva

(e) budovanie sebadoévery, zvySovanie sebahodnotenia

(f) rozvijani schopnosti ocenenia prirodnej krasy

1. stretnutie

Ciel: Stretnutie je zamerané na uvedomenie si emdcie strachu, ako aj pomenovanie aspektov, z ktorych strach
pochadza. Cvi¢enie pomaha detom pochopit prepojenost medzi strachom a odvahou. Praca s rozpravkou im
pomaha prijat emociu strachu a slobodne ju vyjadrovat. Tymto spésobom deti celia situdcidm a osobam, ktorych
sa boja, namiesto toho, aby ich popierali, alebo sa im vyhybali. Dieta dostava prilezitost objavovat nové sposoby,
ako sa vyrovnat s obavanymi situiciami, ¢i osobami.

Uvod: Pretitanie rozpravky Peter a $kriatok Odvazlivko

Praca s detmi: Nasleduje diskusia o danej rozpravke s poloZenim viacerych otazok: PreCo sa Peter ¢asto bal?
Aké myslienky si vytvaral? Co mu poradil $kriatok Odvazlivko? Ako moZeme pracovat s vystrasenymi
mysSlienkami? Ktord vlastnost ndm méze pomoct pri prekondvani strachu? Bal si sa niekedy spoluziakov alebo
pani uditel’ky?

Deti st vyzvané, aby rovnako ako Peter povedali, z ¢oho maju strach. Dal$ou tlohou je nakreslit obrazok
s osobou, vecou alebo situaciou, ktora v nich strach vyvolava.

Zaver: Deti dobrovol'ne mozu zdiel'at' svoje obrazky, ktoré nakreslili.

2. stretnutie

Ciel: Stretnutie je zamerané na rozvoj schopnosti empatie - vcitenia sa do pocitov druhych.

Uvod: Pretitanie rozpravky Denis a $kriatok Stcitko.

Praca s detmi: Po precitani rozpravky nasleduje diskusia s polozenim otazok o tom, ako sa spraval Denis. Aké
spravanie mal Denis k ostatnym detom? Mali ho deti radi? Chceli sa s nim hrat, rozpravat? Kol'ko kamaratov mal
Denis? Co mu poradil $kriatok Stcitko? Co st to ubliZzujice myslienky? Je spravne poslichnut myslienky, ktoré
nas navadzaji na ubliZovanie inym? Ako moZeme ubliZit' spoluziakom? Co pomaha pri rieSeni konfliktov, ked’
sme nahnevani?

Dalsiu pracu s detmi v rdmci hodiny moZno presmerovat’ na sebavnimanie, s otdzkou aké spravanie voci sebe sa
dietat'u paci. Vety zacinaju slovami: ,Som rad, ked' st 'udia ku mne...“. Deti dobrovol'ne zdiel'ajui svoje nazory.

Ak sa v triede vyskytuju nepriatel'ské vztahy, agresivita, chyba empatia, ¢i Ziak, ktor{ by sa zastal ubliZovaného
ziaka, m6ze nasledovat diskusia s otazkami: ,,Ako sa Ti paci, ked’ ta niekto bije, kope do teba? Ako sa citis, ked' ta
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kamarat uraza, vyhraza sa Ti,? Aké je to pre teba, ak ta spoluziaci vylu¢uju z okruhu tvojich kamaratov?“ Co si
myslis, ako sa citia ostatné deti, ked’ im niekto fyzicky, ¢i psychicky ublizuje?“ Cielom rozhovoru je uvedomenie
si, Ze sme schopny sa vcitit' nielen do svojich pocitov, ale aj prezivania druhych l'udi. Kazdy disponuje istou
mierou empatie, preto je dolezité nabadat a vysvetlit detom princip nerobit druhym to, ¢o nechceme, aby ini
robili ndm, s dorazom, Ze zacat musime u seba.

Zaver: Deti dobrovol'ne mozu zdiel'at’ svoje pocity, myslienky z danej hodiny.

3. stretnutie

Ciel’: Stretnutie je zamerané na identifikaciu a spracovanie emdcie hnevu.

Uvod: Pretitanie rozpravky Denis a prihoda v $kole. Rozpravka s vyuZitim rad od $kriatka Stcitka.

Praca s detmi: Po precitani rozpravky mozu nasledovat otazky: ,Preco sa Denis nahneval na chlapca na skolskej
chodbe? Ako sa spraval podl'a rad Skriatka Sucitka? Na ¢o priSiel Denis rozhovorom s chlapcom? Aké pocity citil,
ked' ublizoval inym? Aké pocity citil, ked’ chlapcovi neublizil? Aké pravidla by sme mali dodrziavat v rozhovore,
ked' sme nahnevan{?“

Nasledne deti prostrednictvom kresby vyjadrujd, ¢o si predstavuju pod pojmom ,byt nahnevany“. Pocit hnevu
znazornuju farbami, ¢arbanicami, pripadne nakreslenim situacie, v ktorej boli nahnevany. Nasledne ich m6zno
povzbudit, aby vyjadrili pred skupinou, preco sa nahnevali.

Hnev je jednou zo zloZitych emdcii, pretoZe sa spaja so stratou uznania od okolia ¢i s nasilim. Strach z reakcii
okolia vedie k popretiu, ¢i potlaceniu pocitov zlosti, ktoré mozu vybuchnut v nekontrolovatel'nom vzplanuti.
Zaver: Kresba umozniujeme detom vyjadrit hnev, zlost, nenavist, a tym im poméct prijat tieto pocity a necitit' za
ne vinu.

V rdmci spracovania hnevu a u€enia sa novym spdsobom reagovat mozno vyuZit aj dal$iu rozpravku (Nagyova,
2013).

Uvod: Pretitanie rozpravky O rohacikovi Adamovi.

Praca s detmi: Rozpravka opisuje agresivne spravanie rohacika, ktory sa chce hrat s kamaratmi, avSak ich
odmietnutie a vysmievanie ho rania. VyuZiva agresiu a zlost ako sp6sob vyrovnania sa s odmietnutim. V novej
skupine sa objavuje lienka, ktora ho prijima takého aky je a tym nadobuida Adam korektivnu skisenost. Po
precitani rozpravky mozno s detmi diskutovat: Pre¢o bol Adamko nahnevany? Poznate niekoho v triede, kto sa
sprava tak, ako rohacik? Prec¢o by sme mali dodrZiavat lienky Danielky pravidla: ,poc¢as hry sa nesmie ubliZovat;
bit' sa; posmievat“? Poznate iné pravidla, ktoré su délezité pri hry? Ako by si mohol Adamko ziskat kamaratov?
Zaver: Deti m6Zu zdiel'at svoje emdcie, pocity z hodiny.

4. stretnutie

Ciel: Stretnutie je zamerané na vyznam a ddlezitost priatel'stva.

Uvod: Pretitanie rozpravky Skriatok Sucitko a zrkadla.

Praca s detmi: Rozpravka sa zaobera nepriatel'skym spravanim medzi Martinom a Stanom, pri¢om obaja
predstavitelia si vytvaraja zrkadla svojho spravania. Po precitani rozpravky mozno detom klast' otazky: ,Preco si
nerozumeli Martin a Stano? Pre¢o boli jeden druhému zrkadlom? Co poradil $kriatok Sticitko Martinovi? Ostali
chlapci kamaratmi? Bolo ich priatel'stvo vten den lepSie? Aké pocity mal Stano, ked spolo¢ne nasli dohodu
s Martinom?“

Nasledne deti pisu, preco sa im paci ich kamarat, ¢o radi robia so svojim kamaratom. Deti, ktoré odmietnu pisat
moZzu nakreslit svojho dobrého kamarata a seba, ako sa spolo¢ne hraju.

Na zaklade rozpravky o zrkadlach mozZno vysvetlit, Ze zlostné, nepriatel'ské myslienky mozno ovladat. Ak sa
dieta sprava podl'a ublizujucich myslienok straca priatel'stva, naopak, ak ich dokaze ovladat, ma lepsi pocit zo
seba a ostatni spoluziaci radSej s nim komunikujd a maju ho radi. Ovladnutie zlostnej myslienky vyZaduje vacsiu
vnutornu silu, ale zaroven prindsa so sebou pocit hrdosti na seba.

Zaver: Deti zdiel'aju svoje zapisky i kresby.

5. stretnutie

Ciel: Stretnutie je zamerané na budovanie sebadévery, pozitivneho sebahodnotenia.

Uvod: Pretitanie rozpravky Klara a $kriatok Stcitko.

Praca s det'mi: Po precitani rozpravky nasleduje diskusia na otazky: ,Ako sa citila Klara pri posmeskoch? Ako sa
citili Klara pri prvom kamienku? Preco jej Sticitko podaval kamienky? Co jej chcel vysvetlit na kamienku, ktory sa
jej pacil a na kamienku, ktory sa jej nepacil? Aké rady dal Klare ohl'adom posmeskov? Aké pocity mala Klara, ked’
na posmesky nereagovala? Kedy sa citime lepsie, ked posmeskom verime, ¢i neverime?“

Nasledne su deti vyzvané, aby napisali pozitivne veci o sebe, ktoré mézu zacat' slovami: ,,PaCi sa mi na sebe, Ze...,
»,Mam rad na sebe...“. Pripadne to méZe napisat’ dieta v tvare: ,Ja som...“ Deti, ktorym sa nechce pisat mézu
kreslit a nasledne zdiel'at pred skupinou zapisky, alebo kresby.
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Zaver: Uvedomovanie si svojich pozitivnych stranok osobnosti buduje sebadoveru dietata a podporuje v riom,
aby si vazilo svoj vlastny nazor namiesto prijatia svojej hodnoty podl'a toho, ¢o si o lom myslia ini.

6. stretnutie

Ciel: Stretnutie je zamerané na rozvijani schopnosti ocenenia prirodnej krasy.

Uvod: Preéitanie rozpravky Kamil a $kriatok Vd'a¢ko.

Praca s detmi: Deti po precitani rozpravky kreslia l'ubovol'né miesto v prirode, kde sa citia dobre. Kreslia seba
a ¢innost, ktort na danom mieste vykonavali a dobrodruZstvo, ktoré tam zaZili. Deti, ktoré chci méZu popisat
pocity, ktoré na tomto mieste mali, zd6vodnit preco sa im tam pacilo a preco sa citili dobre.

0Otazky, ktoré suvisia s rozpravkou sd nasledovné: , Ako sa spraval Kamil, ked’ bol na ihrisku? Aké dobrodruzstva
zazil Kamil na ¢arovnej liike? Co povedali veci vizbe Kamilovi? Co slibil Kamil veciam? Co povedal Vdacko
Kamilovi o prirode a veciach okolo nas?*

S detmi mozZno viest rozhovor o tom, Ze svoj domov mame nielen vo svojich bytoch, ¢i domoch, ale naSim
domovom je aj zemegula. Vedieme deti k uvedomeniu, Ze je déleZité, aby sme odpadky hadzali do kontajnerov
a nie vol'ne do prirody, pretoZe doma sme vSade.

Zaver: Deti m6Zu zdiel'at' svoje pocity, myslienky z danej hodiny.

Vyuzitie motivacnych a sebapoznavacich rozpravok v ramci prevencie napomaha dietatu objavovat seba
samého pomocou vyjadrenia svojich mySlienok, pocitov, emécii, zaZitkov a tym budovat jeho sebaddveru,
sebaistotu. Su nastrojom prostrednictvom ktorého sa deti navzijom bliZsie spoznavaju, akceptuju a upeviiuju
pocity spolupatri¢nosti. Rozpravky umoznujd rozvijat sebapoznanie, Uprimnost a otvorenost ksebe aj
k ostatnym a tak stavat sa odvaznejSimi a vnutorne slobodnej$imi osobami.
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SKOLSKY PSYCHOLOG A PODPORA SEBAUCTY PRI PREVENCII
VYSKYTU KYBERSIKANYS

SCHOOL PSYCHOLOGIST AND SUPPORT OF SELF-ESTEEM IN PREVENTING
THE PREVALENCE OF CYBERBULLYING

MARTA VALIHOROVA, BARBORA HOLAKOVA, MARIA MILANOVA
PF UMB Katedra psycholégie, RuZova 13, Banska Bystrica, Slovensko, barbora.holakova@umb.sk

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd vztahom medzi vyskytom kybersikany a mierou sebaticty Ziakov strednych skol.
Predpokladali sme, Ze medzi mierou zapojenia sa do kybersikany, ¢i uZ v roli obete alebo agresora a mierou
sebaticty Ziakov existuje negativny vztah. Do vyskumu sa zapojilo 183 stredoskolskych Ziakov (priemerny vek 16, 6).
Pre ucely vyskumu sme pouZili dva meracie ndstroje. Na meranie kybersikany sme pouZili Revidovany dotaznik
kybersikany (RCBI, Topcu Erdur-Baker, 2010) a na meranie sebaticty Coopersmithov dotaznik sebaticty (CSEI,
Coopersmith, 1967). Z vysledkov vyskumu sme zistili, Ze sebaticta v generalizovanom, domdcom, rovesnickom a
skolskom self bola signifikantnym individudlnym prediktorom pre to, ¢i bude Ziak zapojeny do kybersikany v roli
obete a sebaticta v Skolskom self bola signifikantnym prediktorom pre to, ¢i bude Ziak zapojeny do kybersikany v roli
agresora, takZe pre tych, ktori mali nizku mieru sebaticty bolo pravdepodobnejsie, Ze sa zapoja do kybersikany.
Preto v zdvere prispevku pontikame ako jednu z moZnosti pri primdrnej prevencii kybersikany podporu a rozvoj
sebaticty. Skolsky psycholég md moznost na skole dlhodobo a stivisle pésobit’ v triedach a pracovat so Ziakmi na ich
pozitivnom sebaobraze a rozvoji sebaticty.

Klic¢ové slovad: Kybersikanovanie; Sebaticta; Skolsky psycholég; Prevencia;

Abstract: The article deals with the relationship between the rate of prevalence of cyberbullying and the rate of
secondary school students’ self-esteem. We assumed that the involvement in cyberbullying, whether in the role of
victim or aggressor and the rate of self-esteem of students there is a negative relationship. Research has involved
183 high school students (average age 16, 6). For research purposes, we used two instruments. We used the revised
questionnaire cyberbullying (RCBI, Topcu Erdur-Baker, 2010) for measuring cyberbullying, and Coopersmith self-
esteem questionnaire (CSEIL, Coopersmith, 1967) to measure self-esteem. According to the survey, we found that self-
esteem in generalized domestic peer and school self was a significant individual predictor for whether the pupils
involved in cyberbullying in the role of victim and self-esteem in school self was a significant predictor for whether
the pupils involved in cyberbullying in the role of aggressor, so for those who had a low level of self-esteem it was
more likely to be involved in cyberbullying. Therefore, the end of the article offered as an option for the primary
prevention of cyberbullying and promote the development of self-esteem. School psychologist has the opportunity at
the school long and coherent work in the classroom and work with students on their positive self-image and self-
esteem development.

Keywords: Cyberbullying; Self-esteem; School psychologist; Prevention;

1 Uvod

Agresia, Sikanovanie, nasilné prejavy a neZiaduce formy spravania sa vyskytovali v celej histérii I'udstva, no v
sucasnej dobe je situacia v oblasti agresivneho spravania deti vel'mi nepriaznivd a predstavuje skutoc¢ny
celospolocensky problém. V ramci Sikanovania bolo realizovanych vela vyskumov najma ohl'adne jej vyskytu,
pri¢in a dosledkov. Progresivny vyvoj technoldgif a tak isto narast ich pouzivania, dava Sikanovaniu tplne novy
rozmer- kyberpriestor. V poslednych rokoch teda doSlo k vyvoju novej formy Sikanovania, ktord nazyvame
kyberSikanovanie. Vyhody, ktoré prinaSaju novodobé technoldgie nie je mozné popriet, pretoZze umoziuju
rozvijat vztahy s inymi osobami a podporujui online socializiciu adolescentov, ktori maju problémy utvarat
priatel'stva v typickych spoloCenskych prostrediach a taktieZ im informacné technol6gie pomdahaju rozsirit ich
vedomosti. Napriek nespocetnym vyhodam je potrebné podotknut, Ze so sebou prindsaju i potencialne riziko v
podobe ich nevhodného vyuZivania. Agresia sa prendsa do kyberpriestoru a existuje vel'a pripadov, v ktorych sa
zneuzi{vaju média pre rozne agresivne Ciny (Brewer, Kerslake, 2015; Holla, 2013; Holl4, 2015).

5 Prispevok bol spracovany v ramei riedenia projektu VEGA 1/0072/15 Emociondlno-socialne aspekty agresie v mlad$om $kolskom
veku v kontexte modernej Skoly.
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Kybersikanovanie je novodoby fenomén, ktory sa vyskytuje najmd u ,online“ generacie, ktora je tvorena
prevazne detmi a adolescentmi. Prave v obdobi adolescencie je sebaucta velmi dolezity konStrukt, pretoze
vyznamne vplyva na proces vytvarania vlastnej, Specifickej identity (Hinduja, Patchin, 2010; Kowalski et al,,
2012). V poslednych rokoch sa vztahu sebatcty a kybersSikany intenzivne venovali najmé zahrani¢ni autori. Na
zdklade toho, Ze sa sebalcta javi ako kl'icovy konStrukt vo vztahu ku kyberSikanovaniu sme dospeli k
rozhodnutiu skimat v naSej praci vztah medzi vyskytom kyberSikany a miery sebatcty u Ziakov, ktori
navstevuju stredné Skoly.

2 Teoretické vychodiska

Kybersikanovanie (z angl. cyberbullying) predstavuje podl'a Hollej (2013) novt formu agresie. V minulosti sa
zvykla prezentovat hlavne v médidch ako samostatny fenomén, ktory je nezavisly na tradi¢nej forme Sikanovania
a taktiez ako vysledok negativneho dopadu novych technoldgii. Dnesné vyskumy vSak naznacuju, Ze samotné
kybersikanovanie je vel'mi tizko prepojené s tradicnym Sikanovanim a ¢asto hovorime o rozsireni tradi¢ného
Sikanovania zo sveta ,offline“ do sveta online. Niektoré vyskumy uvadzaju, Ze azZ u 85% ide o prekryvanie
tradi¢ného Sikanovania s kybersikanovanim. Samozrejme existujd pripady, v ktorych dochadza ku kybersikane
od tiplne nezndmych osob alebo neidentifikovatel'nych osdb, ale je ich zna¢ne menej (Cerna a kol., 2013).

Kniha Rizika virtualni komunikace (prirucka pre ucitelov a rodicov) definuje tento jav ako ,nebezpectné
komunikac¢né javy realizované prostrednictvom informacnych a komunika¢nych technolégii (napr. pomocou
mobilnych telefénov, alebo sluzieb v ramci internetu), ktoré maju za nasledok ubliZenia alebo iného poSkodenia
obeti. Toto ubliZenie ¢i poSkodenie méze byt jednak zamer utocnika, ako aj désledkom napr. nevhodného vtipu,
nedorozumenia medzi obetou a uUto¢nikom, nedomyslenym jednanim zo strany utocnika atd. Obet je
poskodzovana opakovane, ¢i uz pdvodnym dto¢nikom ¢i osobami, ktoré sa do kybersikanovania zapoja neskoér.
Kybersikanovanie je druhom psychickej Sikany“ (Kopecky, Krejc¢i, 2010, s.5).

Podl'a Kowalskej et al. (2012) sa vyskytuje kyberSikanovanie najma u ,online generacie®, ktoru tvoria najma deti
a adolescenti. Sebaucta je obzvlast doélezitd prave v adolescencii kvoli procesu vytvarania vlastnej identity.
Adolescenti su do istej miery aZ posadnuti socializaciou a v $kolach sa Casto stava, Ze ich spoluziaci podpichuju a
takto sa ich identita v podstate ,testuje“. Reakcie byvaja rozne, niektori sa tomu zasmejq, ini zvolia defenzivny
postoj a to hlavne v pripade, Ze to zranuje ich vlastnu identitu. Toto nevinné podpichovanie vSak méze prerast az
do kybersikany (Sullivan, 2014 in Yousef, Bellami, 2015).

Podl'a Maceka (2003) sa sebatcta v adolescencii vacSinou stabilizuje a podlieha ¢oraz menej ¢asto situatnym
zmenam. Birkeland et al. (2012) tiez podporuje toto tvrdenie, pretoZe pri skiimani adolescentov vysledky
naznacovali pomerne stabilni globdlnu sebatctu a taktieZ jej pomaly narast. Podl'a vysledkov bola zistena
vysokd miera globalnej sebatdcty azZ u 87% adolescentov. Iba 6% vzorky adolescentov vykazovalo chronicky
zniZend mieru sebaucty.

NajdolezitejSimi zdrojmi sebatcty st v adolescencii:

1. Fyzicky vzhlad - Birkeland et al. (2012) uvadza, Ze najsilnejSim zdrojom sebatcty v adolescencii je fyzicky
vzhl'ad alebo body image. Nespokojnost so svojim vzhl'adom a nizka globalna sebatcta sa javi ako vysoko
korelujica vo vsetkych skupinach adolescentov.

2. Interpersondlne skusenosti - socidlne vztahy, ktoré tvoria v podstate oporu pre adolescenta zarad'ujeme
medzi d'al$i vjyznamny zdroj sebaucty. Blizky, vricny vztah s rodi¢mi, ktori podporuju adolescenta sa javi ako
Specificky dolezity, no rovnako su dolezité i pozitivne vztahy s rovesnikmi (Birkeland et. al.,, 2012; Macek, 2003;
Blatny, Plhakov4, 2003). V adolescencii narasta potreba socialnej opory od rovesnickych skupin.

3. Vykony - v obdobi adolescencii sa prudko rozvija a diferencuje telesna i dusevna vykonnost. Sportové i kolské
vykony stipaju a taktieZ sa zvySujud spolocenské poziadavky na tito vykonnost. Kritéria pre plnenie tychto
poziadaviek su urc¢ené v u¢ebnych osnovach a odrazaju sa v priebeznom aj celkovom skolskom hodnoteni, no nie
je to tak bezprostredné ako sa javi. Adolescent sa moéze povazovat za dobrého matematika, aj ked' v skole
dostava horsie zndmky, pretoZe sa vo vol'nom ¢ase zameriava na rieSenie inych prikladov a bavi ho to. Existuju
vsak i opacné pripady, ked’ adolescent napriek dobrému skolskému hodnoteniu nadobuda pochybnosti. Sebatictu
formuju uspechy, netspechy, vlastné schopnosti, ale aj neopravnenost’ kladenych poziadaviek a uplatnenie v
¢innostiach mimo skoly (Taxova, 1987).

4. Osobnostné determinanty - globalna sebaticta zavisi aj od miery tzkosti, temperamentu v dimenzii stabilita-
labilita a aj emotivneho ladenia osobnosti adolescenta (Macek, 2003).

Na vytvéranie vlastnej identity posobia teda velmi intenzivne i socialne ¢initele. Casto dochadza k tomu, Ze sa
adolescenti snazia vyhladavat' situacie, ktoré im pomahaju udrziavat pozitivny sebaobraz a vyhybaji sa tym
situaciam, pri ktorych by mohol byt tento sebaobraz naruseny. VSeobecne by sa dalo povedat, Ze toto vSetko
suvisi s vnimanim a akceptaciou adolescentov voci ich meniacemu sa ja (angl. self) a je vyznamné podotknut, Ze
to hra kl'i¢ovi rolu v smere, akym sa bude uberat ich osobnostny aj profesijny rast (Hinduja, Patchin 2010).
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Leary a Downs (1995 in Hinduja, Patchin 2010) povaZzuju sebatdctu za internt reprezentaciu socialnej akceptacie
alebo socidlneho odmietnutia. Tato definicia podporuje fakt, Ze sebaticta je v podstate vnimanie svojej vlastnej
hodnoty, ktorad je ovplyvnend vo velkej miere interakciou v socidlnom prostredi, kde dochadza casto k
interpersonalnym konfliktom, ktoré mozu viest k problémovému spravaniu ako je napr. Sikanovanie. Na zaklade
vztahu sebatucty k tradi¢cnému Sikanovaniu, Skolskému vykonu a krimindlnemu spravaniu a aj inym faktorom,
ktoré su spajané s vyvinom v adolescencii sa javi kliCovym zistenie vztahu medzi kyberSikanovanim a
sebatctou adolescentov (Hinduja, Patchin 2010).

Salmivalli (1998 in Yousef, Bellami, 2015 ) tvrdi, Ze obete Sikanovania majui nizku mieru sebatcty kvoli tomu, ze
sa obvinuju za to, Ze zlyhali a stali sa obetami. Vyskumy, ktoré sa tykaju obeti ukazuji jednoznacnejsie zistenia,
obete tradi¢ného Sikanovania vykazujui nizku mieru sebatcty (Brewer, Kerslake, 2015).

0O’Moore a Kirkham (2001 in Yousef, Bellami, 2015) vo vyskume taktieZ zistili, Ze obete Sikanovania maju nizsiu
mieru sebaudcty ako ti, ktori neboli Sikanovani a aj to, Ze Studenti, ktori neboli zapojeni do Sikanovania mali
vyS$Siu mieru sebaucty ako agresori.

Hinduja a Patchin (2010) poukazali vo svojom vyskume na to, Ze existuje vztah medzi mierou sebatucty a
kybersikanovanim. Vyskumy ohl'adne kybersikanovania naznacuju, Ze jej obete CastejSie trpia nizkou mierou
sebaucty (Brewer, Kerslake, 2015) a inf vyskumnici zistili niZ$iu mieru sebatcty rovnako medzi agresormi a aj
obetami v porovnani s tymi, ktori neboli zapojeni do kyberSikanovania (Brewer, Kerslake, 2015; Kowalski,
Limber, 2012, Hinduja, Patchin, 2010).

3 Ciel vyskumu

Predoslé Studie preukazali suvislost sebatcty s tradicnym Sikanovanim, Skolskou tuspeSnostou, kriminalitou i
inymi faktormi, ktoré st spajané s vyvinom v adolescencii (Hinduja, Patchin, 2010).

Sebatcta je do velkej miery ovplyvnena interakciou v socidlnom prostredi, v ktorom sa ¢asto odohravaju
interpersondlne konflikty, ktoré mozu viest az k problémovému spravaniu, ako je napr. Sikanovanie. V
sucasnosti sa zvySuje dostupnost informacnych technolégii a rovnako i narast ich pouzivania a tak doSlo k
rozSireniu tradi¢éného Sikanovania do Kkyberpriestoru a stretdvame sa s novou formou agresie -
kybersikanovanim (Holla, 2015, Holl4, 2013).

Hinduja, Patchin (2010) vo svojich vyskumoch poukazali na to, Ze existuje suvislost medzi mierou sebatcty a
kyberSikanovanim u Ziakov v roli obeti aj agresora. Vramci potreby podrobnejSie preskimat tito formu
Sikanovania i na Slovensku sme si formulovali sme nasledovny vyskumny ciel. Zistit, ¢i existuje sivislost medzi
mierou sebaucty a mierou vyskytu kybersikany u ziakov strednych s$kol.

V rdmci nasho ciel'u sme si formulovali na zdklade vyskumov (Hinduja, Patchina, 2010; Kowalski, Limbera, 2012,
Brewer, Kerslake, 2015), ktoré konsStatovali niZsiu mieru sebatcty u ziakov zapojenych do kybersSikanovania v
roli obete aj agresora ako u nezapojenych Ziakov do kybersikanovania nasledujtce hypotézy:

VH1: Predpokladdame, Ze medzi mierou do akej sa ziaci zapojili do kybersSikanovania v roli obete a mierou ich
sebatcty v generalizovanom self existuje negativny vztah.

VH2: Predpokladdame, Ze medzi mierou do akej sa ziaci zapojili do kybersikanovania v roli obete a mierou ich
sebatcty v domdacom self existuje negativny vztah.

VH3: Predpokladdame, Ze medzi mierou do akej sa ziaci zapojili do kybersikanovania v roli obete a mierou ich
sebaucty v rovesnickom self existuje negativny vztah.

VH4: Predpokladdame, Ze medzi mierou do akej sa ziaci zapojili do kybersSikanovania v roli obete a mierou ich
sebaucty v Skolskom self existuje negativny vztah.

VHS5: Predpokladame, Ze medzi mierou do akej sa Ziaci zapojili do kyberSikanovania v roli agresora a mierou ich
sebatcty v generalizovanom self existuje negativny vztah.

VH6: Predpokladame, Ze medzi mierou do akej sa Ziaci zapojili do kyberSikanovania v roli agresora a mierou ich
sebaucty v domacom self existuje negativny vztah.

VH7: Predpokladame, Ze medzi mierou do akej sa Ziaci zapojili do kyberSikanovania v roli agresora a mierou ich
sebaucty v rovesnickom self existuje negativny vztah.

VH8: Predpokladame, Ze medzi mierou do akej sa Ziaci zapojili do kyberSikanovania v roli agresora a mierou ich
sebatcty v Skolskom self existuje negativny vztah.

4 Metody

Vyskumnu vzorku tvorilo 183 respondentov gymndzia a strednych $kdl. Dievcat bolo 87 a chlapcov 96. Dovodom
pre vyber tejto vzorky bol fakt, Ze kybersikana sa najcastejSie vyskytuje u online generacie, ktora pozostava prave z deti
a adolescentov. Zamerali sme sa preto na ziakov navstevujucich stredné Skoly, konkrétne 2. ro¢nik gymnazia a 3.-4.
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ro¢nik strednej odbornej skoly. Nas vyskum sme realizovali v Banskej Bystrici a dotazniky boli administrované Ziakom
skupinovo v triedach, miesto klasickej vyucovacej hodiny. Nasi respondenti boli vo veku 15-19 rokov (M=16,6 , SD=
1,23).

V rdmci naSich vyskumnych metodik sme si zvolili pre meranie sebatcty Coopersmithov dotaznik sebatcty
(Coopermith Self-esteem Inventory - CSEI) a na meranie kybersikanovania, ¢i uz v roli obete alebo v roli agresora
Revidovany dotaznik kyberSikany (The Revised Cyber Bullying Inventory - RCBI, Topcu, Erdur-Baker, 2010).
Coopersmithov dotaznik sebatcty (CSEI - Coopersmith Self-Esteem Inventory) tvori 41 poloziek, ktoré obsahuju
sebatuctu v 4 podkategdriach: generalizované self, domace self, rovesnicke self a $kolské self. Generalizované self
obsahuje 13 poloziek, domace self 5 poloZiek, rovesnicke self 5 poloziek a Skolské self 18 poloZiek. Respondenti
hodnotia vyroky na 5 bodovej Likertovej skale. Vyssie skoére vo vysledkoch naznacuje vyssiu mieru sebaucty.
Priklady poloziek: Generalizované self: ,Zvycajne som sdm/ sama so sebou spokojny/a.“ Domace self: ,Doma sa
citim byt pochopeny/4.“ Rovesnicke self: ,Nemam ozajstnych priatel'ov.“ Skolské self: ,Mam pocit, Ze v §kole nie
som dost’ dobry/4.

Dalej sme zvolili Revidovany dotaznik kybersikany (The Revised Cyber Bullying Inventory) od tureckych autorov
Topcu a Erdur-Baker (2010). Respondenti v dotazniku uvadzaju, ako ¢asto sa im urcité situdcie stali (rola obete)
a aj to, ako casto oni praktizovali urcité spravanie (rola agresora).

Priklad vyroku pre rolu obete moze byt napr. ,Niekto mi odcudzil nickname, ktory pouzivam online.” a pre rolu
agresora ,0Odcudzil/a som nickname, ktory pouZival niekto iny online.“ Respondenti uvadzaju ich osobnu
skuisenost s takymto spravanim za predoSlych 6 mesiacov pomocou 4 bodovej Likertovej Skaly (0 = nikdy, 1=
raz, 2 = dva alebo tri krat a 3= viac ako tri krat). Vyssie skére vo vysledkoch naznacuje do akej miery boli Ziaci
viac zapojeni do kybersikany, ¢i uz v roli obete alebo agresora.

5 Vysledky

Ciel'om bolo overit suvislost medzi vyskytom kybersikanovania a mierou sebatcty u ziakov strednych $kol. Na
overenie hypotéz sme pouzili Spearmanov korela¢ny koeficient.. Vysledky nasich korela¢nych analyz uvadzame v
tabulke ¢. 1.

Tab. 1: Korelatnd analyza miery zapojenia do kyberSikany v roli obete alebo agresora a sebaucty v
generalizovanom self, sebaticty v domacom self, sebatcty v rovesnickom self a sebaticty v Skolskom self.

Skala / Korelacia Rola obete Rola agresora
n 183 183
Sebalicta v generalizovanom self r -266%* -.015
p .000 815
n 183 183
Sebalicta vdomacom self r -311%* -.090
p .000 227
n 183 183
Sebalcta v rovesnickom self r -207%* .065
p .000 .379
n 183 183
Sebatcta v skolskom self r -.376%* -.167*
p .000 .024

Ako je vidiet' v tabulke ¢. 1, medzi mierou zapojenia sa ziakov do kybersSikanovania v roli obete a premennou
sebalcta v generalizovanom self existuje slaby negativny vztah (r= -.266, p < .01). Hypotézu ¢islo 1 preto
prijimame. Medzi mierou zapojenia sa ziakov do kyberSikanovania v roli obete a mierou ich sebatdcty v
generalizovom self existuje Statisticky vyznamny, negativny vztah.

Medzi mierou zapojenia sa Ziakov do kybersikanovania v roli obete a premennou sebaticta vdomacom self sme
zaznamenali stredne silny negativny vztah (r=-.311 p < .01). Hypotézu ¢islo 2 preto prijimame. Medzi mierou
zapojenia sa Ziakov do kyberSikanovania v roli a obete a mierou ich sebatcty v domacom self existuje Statisticky
vyznamny, negativny vztah.

Medzi mierou zapojenia sa ziakov do kybersSikanovania v roli obete a premennou sebatcta v skolskom self je
slaby negativny vztah (r=-.207 p <.01). Hypotézu ¢islo 3 preto prijimame. Medzi mierou zapojenia sa Ziakov do
kybersikanovania v roli a obete a mierou ich sebatcty v skolskom self existuje Statisticky vyznamny, negativny
vztah.
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Medzi mierou zapojenia sa Ziakov do kybersikanovania v roli obete a premennou sebatcta v rovesnickom self
sme zaznamenali stredne silny negativny vztah (r= -.376, p < .01). Hypotézu Cislo 4 preto prijimame. Medzi
mierou zapojenia sa Ziakov do kybersikanovania v roli a obete a mierou ich sebatcty v rovesnickom self existuje
Statisticky vyznamny, negativny vztah.

Medzi mierou zapojenia sa Ziakov do kyberSikanovania v roli agresora a premennymi sebaucta v
generalizovanom self, domacom self a rovesnickom self neexistuje Statisticky vyznamny vztah. Hypotézu ¢islo 5,
6 a 7 preto odmietame.

Medzi mierou zapojenia sa Ziakov do kyberSikanovania v roli agresora a premennou sebatcta v Skolskom self
sme zaznamenali slaby negativny vztah (r= -.167 p < .05). Hypotézu ¢islo 8 preto prijimame. Medzi mierou
zapojenia sa ziakov do kyberSikanovania v roli agresora a mierou ich sebatcty v Skolskom self existuje Statisticky
vyznamny, negativny vztah.

6 Diskusia

Nasim cielom bolo overit, ¢i existuje suvislost medzi vyskytom kyberSikanovania a mierou sebatcty Ziakov
strednych $kol. Viac ako triStvrte Ziakov z nasej vyskumnej vzorky bolo minimalne niekol'’ko krat zapojenych do
kybersikanovania, ¢i uz v roli obete alebo agresora za poslednych 6 mesiacov.

Medzi najéastejSie formy kyberSikanovania, ktoré zaZivali Ziaci zapojeni do kybersikanovania v roli obete patrili
vyhrazanie sa alebo urazanie na online férach (ako su napr. Facebook, Twitter, Myspace a pod.), posmeSné
komentare pod ich prispevkami na réznych online férach, zdiel'anie ich online konverzacii pred inymi osobami
bez ich vedomia a zverejnenie fotografie/fotografii ich osoby, ktoré sami obete povazovali za strapiiujtice bez ich
stuhlasu na online férach. Tieto vysledky su v stlade s vyskumom Brewera, Kerslakeho (2015).

Medzi najcastejSie formy kybersikanovania, ktoré praktizovali Ziaci zapojeni do kyberSikanovania v roli agresora
boli priddvanie posmesnych komentarov pod prispevky inych oséb na online férach, zdiel'anie online konverzacii
inych oso6b pred inymi osobami bez ich vedomia a zverejiiovanie ,trapnych” fotografii inych os6b bez ich stthlasu
na online férach. Tieto vysledky taktiez odpovedaji vyskumu Brewera, Kerslakeho (2015).

Priemernd sebaucta Ziakov bola 3,2 v generalizovanom self, 3,5 v domacom self, 3,7 v rovesnickom self a 2,9 v
Skolskom self.

Vysledok, ktory potvrdil suvislost medzi mierou zapojenia sa ziakov do kybersikanovania v roli obete a nizsiu
mierou sebatcty v generalizovanom, domacom, rovesnickom i Skolskom self nie je natol’ko prekvapivy. Tieto
vysledky potvrdzuju aj iné vyskumy, ktoré sa zaoberali touto suvislostou (Yousef, Bellamy, 2015; Hinduja,
Patchin, 2010; Brewer, Kerslake, 2015).

Domnievame sa, Ze sebaucta patri medzi jeden z vyznamnych individualnych prediktorov pre zapojenie sa do
kybersikanovania v roli obete. Predpokladame, Ze Ziaci, ktori trpia nizkou mierou sebaticty mézu byt povaZovani
ako jednoduchy ciel pre agresorov, ¢o len zvyraznuje periodicki povahu kyberSikanovania. AvSak treba
podotknut, Ze existuje aj moznost, Ze spominand znizend miera sebatcty moze byt désledkom toho, Ze sa Ziaci
ocitli v roli obete (Egan, Perry, 1989 in Brewer, Kerslake, 2015).

NizSia miera sebaucty v generalizovanom a domacom self uzZiakov, ktorych bola miera zapojenia sa do
kybersikanovania v roli obeti vy$sSia by mohla byt désledkom emoc¢ne chudobnych rodinnych vztahov. Ked'ze je
rodina primdrna socidlna skupina, ktora vyznamne ovplyviiuje formovanie vSetkych zloZiek osobnosti
adolescenta, vplyva velmi vyznamne i na celkovi mienku o sebe. Ak jedinec nie je v domdcom prostredi
spokojny, citi sa nepochopeny, opusteny, reflektuje to celkovo nizku mieru recipro¢nej ucasti od ostatnych
Clenov rodiny, ¢o zahffia aj mensiu kontrolu online aktivit adolescentov a moZnost' travit viac ¢asu na internete.
Tym padom sa domnievame, Ze stiipa aj moZnost, Ze sa jedinec ocitne v roli obete. Wu (2007 in Brighi et al,,
2012) vo vyskume uvadza, Ze patologické pouzivanie internetu negativne korelovalo s déverou a komunikaciou
v rodinnych vztahoch, ¢o len hovori o doleZitosti zdravych, primeranych rodinnych vztahov.

Rovnako je doélezity vplyv socidlnej podpory. Mensia socidlna podpory (¢i uz od rodiny, rovesnikov, kamaratov)
by mohla negativne ovplyviiovat sebatctu v domicom i rovesnickom self. Maddy et al. (2015) uvadza, Ze
socidlna podpora je Siroky koncept, ktory zahftia viacero aspektov, ako su napriklad prejavy, Ze je jedinec vaZeny
a akceptovany (zvySovanie miery sebaucty oznacované aj ako podpora sebatcty), pomoc jedincovi porozumiet a
vyrovnat sa so stresom (informa¢na podpora), poskytovanie rozptylenia od obav a pocit, Ze niekam patri
(socidlny styk) a travenie casu a materialna podpora (inStrumentalna podpora). Socidlna podpora ma teda vel'mi
silny vplyv na percepciu samého seba. Ak je socidlna podpora nizka, m6Zeme sa domnievat, Ze to vedie k
opacnému efektu, teda znizeniu sebatcty v domacom alebo rovesnickom self a nasledne k tomu, Ze sa takyto
jedinec stane obet'ou kybersikanovania.

NiZSia miera sebatcty v rovesnickom self u Ziakov, ktorych bola miera zapojenia sa do kyberSikanovania v roli
obeti vyssia by mohla byt dosledkom osamelosti (z hl'adiska rovesnickych vztahov). Tento faktor je povazovany
za signifikantny prediktor viktimizacie. R6zne Studie potvrdili, Ze pre jedincov, ktori sa citia osamelejsie v ramci
rovesnickych vztahov je viac pravdepodobné, Ze budu zapojeni do kyberSikanovania v roli obete (Crick,
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Grotpeter, 1996 in Brighi et al,, 2012). Vyskumy poukdazali na to, Ze Ziaci zapojeni v kyberSikane v roli obete
moZzu vykazovat nedostatok socidlnych kompetencii (napr. neschopnost zaclenenia do rovesnickej skupiny,
nedostatok priatel'skosti, kooperacie, prosocidlnych schopnosti alebo nizkej socidlnej anxiety) (Egan and Perry
1998 in Brighi et al,, 2012). Na zaklade toho, Ze je tradi¢né Sikanovanie a kyberSikanovanie uzko prepojené a
Casto sa jedna o jeho prekryvanie sa domnievame, Ze tato osamelost z hl'adiska rovesnickych vztahov spolu s
negativnou percepciou Skolskej klimy méZe zniZovat sebatctu adolescentov a zaroveil zvySovat riziko ocitnutia
sa v roli obete aj u kybersikanovania.

Vysvetlenie pre niZsiu sebauctu v $kolskom self u ziakov s vy$Sou mierou zapojenia sa do kybersikanovania v roli
obete by mohla byt napr. miera Skolskej spokojnosti a rovnako i negativna percepcia Skolskej klimy. Toto
tvrdenie podporuju i iné vyskumy (Kochenderfer, Ladd, 1996 in Brighi et al, 2012). KedZe sa preukazalo
prekryvanie tohto prediktoru s kyberSikanovanim, méZeme sa domnievat, ze to moze prispievat k vytvaraniu si
negativnych postojov, pocitov a vnimania voc€i Skole, ktoré by mohlo nasledne viest k zazivaniu socidlneho
vylicenia od spoluziakov. Mohli by sme tak uvazovat, Ze toto socidlne vylucenie a rovnako i negativna percepcia
Skolskej moze viest k zapojeniu sa do kybersikany v roli obete.

Vyskumy, ktoré skdmali suvislost medzi sebatictou u Ziakov zapojenych do kybersikanovania v roli agresora
priniesli nejednoznacné zistenia. V niektorych sa uvadza, Ze agresori maju nizku mieru sebaucty (Brewer,
Kerslake, 2015;, Hinduja, Patchin 2010; Chang et.al. 2013), v inych vyskumoch zase zistili, Ze maju agresori
vySSiu mieru sebaucty (Salmivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi, Lagerspetz, 1999 in Brewer, Kerslake, 2015).
Vysledok, miery zapojenia sa do kybersikanovania v roli agresora a niZSou mierou sebaucty v generalizovanom a
domacom self nebol Statisticky vyznamny. Pokladdme vSak za dolezité popisat mozné priciny. Treba podotknut,
Ze dostatok podpory od rodicov predstavuje dolezity faktor, pretoze prave vd'aka nej jedinci menej inklinuju k
tomu, aby sa zapojili do Sikanovania, ¢i sa uz jedna o fyzické, verbalne alebo o elektronické Sikanovanie. Mohli by
sme teda uvazovat o tom, Ze nizka sebatdcta v domacom self méze byt dosledkom toho, Ze sa rodina vyznacuje
nizkou kohéziu, ¢astymi konfliktami, nezdujmom rodi¢ov a taktiez neefektivnym monitorovanim ich online
aktivit. Konflikty v rodine st prediktorom pre nésilnost, fyzickil agresiu a zapojenie sa do Sikanovania v roli
agresora. Ak je teda v rodine pritomny vyrazny nedostatok vo vychove (napr. nie s stanovené pevné a jasné
pravidla, kontrolovanie nie je dostato¢né), moze to predstavovat rizikovy faktor pre nasilné a antisociadlne
prejavy. Clenovia rodiny teda méZu vyznamne ovplyvnit to, ako a ¢ sa vdbec ich dieta zapoji do
kybersikanovania v roli agresora (Hawkins, 2000 in Hemphill et al., 2014).

Vysledok, ktory bol opat Statisticky nevyznamny predstavuje vysSsiu mieru sebatcty v rovesnickom self v
suvislosti s mierou zapojenia sa do kybersikanovania v roli agresora. Domnievame sa, Ze dovodom by mohlo byt,
Ze mierou zapojenia sa do kyberSikanovania v roli agresora stipa u niektorych jedincov popularita a socialny
status, ¢o bolo aj potvrdené vo vyskume Wegge et al. (2016). Tito jedinci teda mo6Zu byt obltubeni medzi
rovesnikmi a mat' aj vy$Siu mieru sebatcty, ale mozu travit ¢as prave s delikventmi, ¢o ich méze ovplyvnit
natol'ko, Ze to moZe vyvolavat agresivne sklony, ktoré sa prejavuja prave zapojenim sa do kyberSikanovania v
roli agresora.

NiZSia miera sebatcty v Skolskom self u Ziakov s vySSou mierou zapojenia sa do kybersikanovanie v roli agresora
bola jedinym Statisticky vyznamnym vysledkom. Domnievame sa, Ze pri¢inou by mohla byt taktieZ negativna
percepcia Skolskej klimy a netspechy vo vysledkoch v Skole, ¢o moZze prindSat adolescentovi neprijemné,
frustrujuce pocity. Jednou z metdd pre ,ventilovanie“ tychto vzniknutych pocitov, s ktorymi mézu mat problém
sa vysporiadat moze byt prave zapojenie sa do kybersikanovania v roli agresora.

Uvedomujeme si viacero limitov spojenych s nasim vyskumom. Prvym limitom je fakt, Ze vyskum bol realizovany
na dvoch strednych Skoldch v rovnakom meste a preto sa naSe zistenia nemo6zu zovSeobectiovat na SirSiu
populaciu.

Druhym limitom je pouzitd metdda, CiZe retrospektivne, sebavypovedové dotazniky, pri ktorych existuje
pravdepodobnost nahodnych alebo chybnych odpovedi. Taktiez je tu moZnost pritomnosti socidlne Ziaddcich
odpovedi respondentov. Sice im bolo vysvetlené, Ze su dotazniky Uplne anonymné a nebudu nijak
identifikovatel'ni, stale existuje pravdepodobnost, Ze poskytovali socialne ziadice odpovede na niektoré citlivé
otazky, najma ¢o sa tyka roli agresora a to mdZe ohrozit validitu odpovedi v dotazniku. Participanti mézu
nespravne pochopit zamer osoby s ktorou komunikujua v kyberpriestore, co moze viest bud’' k tomu, Ze udavaju
ako kybersikanovanie nieco, ¢o v skuto¢nosti kybersikanovanie nie je, alebo naopak, nepovazuju urcité prejavy
za kybersSikanovanie, aj ked' to uz kybersikanovanie.

Za treti limit povaZujeme neschopnost urcenia kauzality. Vieme, Ze existuje suvislost medzi konStruktom
sebatcta a vyskytom kyberSikanovania, avSak nevieme povedat, ¢i skiisenost s kybersikanovanim v roli obeti
alebo agresora sposobilo zniZenie miery sebaucty Ziakov, alebo ¢i sa Ziaci s niZzSou mierou sebatcty CastejSie
zapajaju do kyberSikanovania, ¢i uz v roli obete alebo agresora.

Tieto vysledky mo6Zu byt i vhodny ndmet pre ucitel'ov, pripadne $kolskych psycholégov na primarnu prevenciu.
Pre Skolu je naozaj efektivnejSie zamerat sa na Specificki primarnu prevenciu predchadzania
Sikanovania/kyberSikanovania a vyuzit vSetky mozZné a dostupné prostriedky pri jej realizacii. Z naSich
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vysledkov moZeme poukazat za kli¢ovy aj rozvoj pozitivneho sebaobrazu. Skola by sa preto mala snazit
vytvorit ¢o najlepSiu socidlnu klimu v skupine, v triede a medzi jednotlivymi triedami na Skole, ako podpora
rovesnickeho self. Rovnako je moZné sa venovat podpore sa generalizovaného self. Viest Ziakov k poznaniu seba
samych, svojich dobrych a silnych stranok, ich dalSieho rozvoja. Je dobré, ak sa na Ziakov a mladez posobi v
pravidelnych intervaloch a nielen jednorazovo v ¢om opéat vidime pozitivum role ucitel'a a jeho mozZnosti pocas
vychovno-vzdeldvacom procese.

Nakol'ko je naozaj podstatné zamerat sa na primarnu prevenciu kybersikanovania, a to uz vo veku, ked’ sa dieta
po prvykrat dostane do kontaktu s mobilnym telefonom a pocitacom (Co je ¢astokrat uz aj v predSkolskom veku),
ktora je zaloZend na porozumeni etickych pravidiel medidlnej a internetovej komunikacie a informovanosti o
rizikdch spojenych s IKT chceli by sme zdéraznit vyznam Medidlnej vychovy na Skolach. Rovnako doélezitym
prvok v boji proti kybersikanovaniu vnimame rozvijanie socialnych zruc¢nosti, znalosti Ziakov o svojich ndzoroch
a pristupoch ku kybersikanovaniu, k rozvoju asertivneho a prosocidlne spravania, empatii a zlepSovania vztahov
v triednom kolektive. Rovnako pokladdme za ddlezité dodat, Ze pri UspesSnej prevencii Sikanovania sa musia
podiel'at v3etci, to znamena vedenie Skoly, pedagdgovia, Ziaci a zaroven i rodicia (Bizikova, 2007).

7 Zaver

KybersSikanovanie predstavuje fenomén, ktorym sd zasiahnuti najma Ziaci zakladnych a strednych skél vytvara
celospolocensky problém, ktory je potrebné riesit. Na druhej strane, sebatcta predstavuje vyznamny indikator
psychologickej kvality jednotlivcov pocas celého Zivota. Prave v obdobi adolescencie, kedy je pomerne vysoké
riziko, Ze sa adolescent stretne s vyskytom kybersikanovania, do ktorej méze byt zapojeny bud’ v roli obete alebo
v roli agresora predstavuje sebatcta kl'i¢ovy konstrukt. Dévodom je fakt, Ze v tomto obdobi prebieha intenzivne
vytvaranie identity adolescenta. Adolescenti sa ¢asto najma v ramci triedy v Skolskom prostredi navzajom
podpichuju a tym aj testuju svoju identitu, no niekedy toto nevinné podpichovanie méze vyustit aZ do zapojenia
sa do kyberSikanovania. Na zdklade vysledkov vyskumu, ktory sme realizovali mdézZeme potvrdit, Ze existuje
negativny vztah medzi sebalctou v generalizovanom, domacom, rovesnickom a Skolskom self a mierou
zapojenia sa do kybersikanovania v roli obete a rovnako negativny vztah medzi mierou sebatucty v Skolskom self
a mierou zapojenia sa do kyberSikanovania v roli agresora. NaSe vysledky mozu tvorit i namet pre dalSie
skiimanie, ktoré by mohlo prehibit poznatky o tejto stvislosti a priniest’ nové zistenia

Zoznam bibliografickych odkazov

Bizikova, L. (2007). Sikanovanie v skolskom prostredi - podceriovanie jeho prevencie a riesenie méze byt
nebezpecné. Dostupné na internete: http://Material_k_pripomienkovaniu_sikanovanie.pdf.

Blatny, M. & Plhakova, A. (2003). Temperament, inteligence, sebepojeti. Nové pohledy na tradicni témata
psychologického vyzkumu. Brno: Psychologicky tstav Akademie véd Ceskej Republiky, 2003. 150 s. ISBN 80-
86620-05-0.

Birkeland, M. S., Melkeivik, O., Holsen, 1. & Wold, B. (2012). Trajectories of Global Self-Esteem Development
during Adolescence. In Journal of Adolescence [online]. 2012, vol. 35, no. 1. ISSN 0140-1971.

Brewer G., & Kerslake ]. (2015). Cyberbullying, self-esteem, empathy and loneliness. In Computers in human
behavior [online]. 2015, vol. 48. ISSN 0747-5632.

Cern4, A., Dédkova A., & Machackova, H. et al. (2013). Kybersikana: privodce novym fenoménem. Praha: Grada,
2013.150 s. ISBN 978-80-210-6374-7.

Wegge, D., Vandebosch, H., Eggermont, S. & Parbian, S. (2016). Popularity through Online Harm: The
Longitudinal Associations between Cyberbullying and Sociometric Status in Early Adolescence. In Journal of
Early Adolescence [online]. 2016, vol. 36, no.1 ISSN: 0272-4316.

Hemphill, S., & Heerde, ]. (2014). Adolescent predictors of young adult cyberbullying perpetration and
victimization among Australian youth. In The Journal Of Adolescent Health: Official Publication Of The Society For
Adolescent Medicine [online]. 2014, vol. 55, no. 4. ISSN 1054139X

Hinduja, S., & Patchin, ]. W. (2010). Cyberbullying and Self-Esteem. In Journal of School Health [online]. 2010, vol.
80 no. 12. ISSN 0022-4391.

Holl4, K. (2010). Elektronické Sikanovanie: novd forma agresie. Bratislava: Iris, 2010. 92 s. ISBN 978-80-89256-
58-7.

Holla, K., (2013). Kybersikana. Bratislava: Iris, 2013. 111 s. ISBN 978-80-8153-011-1.

Holl4, K. (2015). Agresia a kyberagresia Ziakov v Slovenskej republike [online]. 2015

Chang F-C et.al. (2013). Relationships among cyberbullying, school bullying, andmental health in Taiwanese
adolescents. J Sch Health. 2013; 83: 454-462.

Strana | 100



M. Valihorové, B. Holdkovd, M. Milanovd / Skolsky psycholdg / Skolni psycholog 18 (1), 2017, 94-101

Katreniakova, Z., & Sarkova, M. (2004). Sikanovanie a sebaticta adolescentov. In Zbornik prispevkov na
konferencii Psychologické dimenzie kvality Zivota. PreSov: PreSova Univerzita, 2004. ISBN 80-8068-282-8, s. 303-
309.

Kopecky, K., & Krejci, V. (2010). Rizika virtudlni komunikace: prirucka pro ucitele a rodice. Olomouc: NET
UNIVERSTITY.

Kowalski, R. M., Morgan, CH. A., & Limber, S. P. (2012). Traditional Bullying as a Potential Warning Sign of
Cyberbullying. In School Psychology International [online]. 2012, vol. 33 no. 5. ISSN 0143-0343.

Macek, P. 2003. Adolescence. Vyd. 2. Praha: Portal, (2003). 144 s. ISBN 8071787477.

Maddy, L., Cannon, J., & Lichtenberg, E. (2015). The Effects of Social Support on Self-Esteem, Self-Efficacy, and Job
Search Efficacy in the Unemployed. In Journal of Employment Counseling [online]. 2015, vol. 52, no. 2.ISSN 0022-
0787

Taxova, ]. (1987). Pedagogicko psychologické zvldstnosti dospivdni. SPN - Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.
276 s. ISBN 14-426-87.

Topcu, C., & Erdur-Baker, 0. (2010). The Revised Cyber Bullying Inventory (RCBI): validity and reliability studies.
In Procedia Social and Behavioral Sciences [online]. 2010, vol. 5. ISSN 1877-0428.

Yousef, W. S. M,, & Bellami, A. (2015). The Impact of Cyberbullying on the Self-Esteem and Academic Functioning
of Arab American Middle and High School Students. In Electronic Journal of Research in Educational Psychology
[online]. 2015, vol. 13, no. 3.

Wegge, D., Vandebosch, H., Eggermont, S. & Parbian, S. 2016. Popularity through Online Harm: The Longitudinal
Associations between Cyberbullying and Sociometric Status in Early Adolescence. In Journal of Early Adolescence
[online]. 2016, vol. 36, no.1 ISSN: 0272-4316.

Strana | 101



Problémové spravanie v skole / Skolsky psycholég / Skolni psycholog 18 (1), 2017

ZAVISLOST OD INTERNETU U ADOLESCENTOV A JE] VZTAH
K VYBRANYM DIMENZIAM OSOBNOSTI

INTRENET ADDICTION IN ADOLESCENTS AND ITS RELATIONS TO
SELECTED PERSONALITY DIMENSIONS

HENRIETA ROLLKOVA, LUBICA HAMAROVA
Paneurépska vysoka skola. Fakulta psycholégie, TomasSikova 20, Bratislava, SR
henrieta.rolkova@paneurouni.com

Abstrakt: Prispevok pojedndva o sticasnom stave internetovej zdvislosti adolescentov. Cielom vyskumu bolo zistit, &i
existuje internetovd zdvislost' u adolescentov ajej vztah kdimenzidm osobnosti avybranym demografickym
udajom. Vyskumu sa zucastnilo 175 adolescentov zo zdkladnych a strednych $kél Trencianskeho kraja.
Administrovali sme testovi batériu, ktord pozostdvala z dotaznikov AICA-S, IAT, NEO-FFI. Zistili sme, Ze podla IAT
bolo 73,1% respondentov pouZiva internet normdlne, 26,9% ako stredne zdvislych, pricom taZzkd zdvislost' a Ziadna
zdvislost' bola zistend u 0% respondentov. Podl'a AICA-S 70,9% respondentov pouZiva internet normdlne, 24%
pouzivalo internet nadmerne (strednd zdvislost) a 5,1% respondentov bolo zdvislych na pouZivani internetu.
Extraverzia a svedomitost sa ukdzali ako protektivne faktory u adolescentov s problematickym pouZivanim
internetu. Kombindcia vysokej miery neuroticizmu a nizkej svedomitosti pozitivne koreluje s rozvojom internetovej
zdvislosti. V ramci diskusie prispevku formulujeme odportic¢ania pre primdrnu prevenciu na Skoldch.

KTiicové slova: internetovd zdvislost, adolescent, AICA-S, IAT, NEO-FFI

Abstract: In our paper we will focus on a intrenet addiction in adolescents. The aim of this research is to connect
previous findings with the rating of potential internet addiction prevalence within our sample of adolescents and
also to examine relations between pesonality dimensions and selected Demographics report. 175 adolescents filled
test battery, comprised self-report questionnaire AICA-S, IAT and NEO. We have found, that due to IAT, 73,1% of
adolescents used internet in a normal way and 26,9% of adolescents as moderately addicted, while severe and no
addiction was identified in 0% of respondents. According to AICA-S - 70.9% of respondents used internet in a
normal way, 24% of used internet excessively (moderate addiction) and 5,1% of respondents was addicted to the
internet. Extraversy and conscientiousness, were identified as protective factors in adolescents with problematic
internet usage. Combination of high level of Neuroticism and low conscientiousness, positively correlates with
internet addiction development. During the discussion paper formulate recommendations for primary prevention in
schools.

Keywords: internet addiction, adolescents, AICA-S, IAT, NEO-FFI

1 Uvod

Dnes moéZeme byt online kedykolvek a kdekolvek. Vel'ké percento, najmd mladych I'udi, vyuziva pocita¢ a
internet ako prostriedok komunikacie. Aj vd'aka tejto komunikacii vznikajd a udrZiavaju sa interpersonalne
vztahy. Podla Janou$ka sa pocitatova komunikacia javi ako najefektivnejSia metdéda ,,synchronizovanej“
interakcie, umoZiujuca sucasne pisat text, vkladat obrazky a hlasové komentare. Vysoka rychlost' a pomala akcia
su vlastnosti, ktoré si mladi l'udia zvycajne vyberaji a hldsia sa k nim. Toto je hlavnou charakteristikou
pocitacovej komunikacie a ako typ komunikacie je tak perfektne prisp6sobeny kazdodennému Zzivotu mladého
Cloveka a predstavuje Styl komunikacie dneSnej doby (Janousek, 2015). Internet sa stal prostredim, v ktorom si
¢lovek mé6ze uspokojit mnohé potreby, no zarover je prostredim, ktoré ma isté Specifika aj rizika. Podl'a Blinku v
obdobi adolescencie mdze byt virtudlne prostredie spol'ahlivym a vzdy pristupnym prostriedkom pre zvladanie
emocnej precitlivenosti a lability. On-line aktivitami, ktoré su v tomto veku spojené s vy$Sim rizikom vzniku
zavislosti/ problematickym pouzivanim internetu, si predovSetkym sledovanie videi, Casté navstevovanie
chatovacich miestnosti, vyuZzivanie socialnych sieti a hranie on-line hier (Blinka 2015). V prispevku sa opierame
o vyskumné Studie Tomkovej, Smahela, Holdo3a, Youngovej, Griffithsa. Ciel'om vyskumu bolo zistit, i existuje
internetova zavislost uadolescentov ajej vztah k dimenzidm osobnosti a vybranym demografickym
udajom. Sformulovali sme 3 vyskumné otazky: VOi. Existuje internetova zavislost medzi adolescentmi? VO:
Existuju vyznamné osobnostné rozdiely merané dotaznikom NEO-FFI medzi adolescentmi, u ktorych sa prejavila
internetova zavislost a medzi adolescentmi, u ktorych sa internetova zavislost neprejavila? VOs: Existuju
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rozdiely v miere internetovej zavislosti vzh'adom na pohlavie, voliteIny predmet etika/nabozZenska vychova a
bydlisko?

2 Metody

Vyberovy sibor: Vyskumnu vzorku tvorili adolescenti zakladnych a strednych $kél Trencianskeho kraja. 175
adolescentov vo veku 13-17 rokov, ktorych priemerny vek bol 14,90 rokov (SD=0,935); z toho 55,4% bolo
dievCat a 44,6% chlapcov. Bydlisko na vidieku malo 37,1%, v meste 62,9%.

Metddy: Skupinovy zber tidajov bol realizovany v januari/februari 2016. Testovu batériu tvorili tri dotaznikové
metddy: Internet Addiction test (IAT), Internet Addiction-Screener (AICA-S), Dotaznik NEO Five-Factor
Inventory. Vyskum bol realizovany v rdmci bakalarskej prace (Hamarov4, 2016).

Test internetovej zavislosti - Internet Addiction test od Youngovej do slovenciny prelozili Holdo$§ a PovaZan (
in Izrael, Gazda, Kulla, Holdo$, Krchlikova, Hasdk, Buzna, 2012). Pozostava z 20 poloziek, ktoré su skérované na 5-
stupniovej Likertovej Skale. Body sa scitavaji, mozno dosiahnut 0 az 100 bodov. IAT je zamerany na klinické
pouzitie a meria I'ahky, strednt a tazku hodnotu internetovej zavislosti. Ide o jednodimenziondlny test, vySsiu
zavislost indikuje vysSie skoére. V otdzkach respondenti odpovedajd, do akej miery sdhlasia s predloZenymi
tvrdeniami. V otdzkach si spomenuté terminy ,online“ a ,offline“, znamenaju stav pripojitel'nosti, resp.
nepripojitel'nosti do internetu. Test bol validizovany vo viacerych krajinach, na populécii mladych l'udi. Test ma
aj normy a cut off skore vytvorené autormi na odliSenie pritomnosti od nepritomnosti zavislosti od internetu.
Normalne pouzitie internetu: 0,0 - 30 bodov je stav bez zavislosti, 31-49 bodov mierna zavislost, 50-79 stredna
zavislost, 80-100 tazka zavislost. Tento test je vytvoreny ako screeningovy nastroj, nie ako plnohodnotny test,
bol validizovany vo viacerych krajinach, pricom hodnotu cronbachovho koeficientu alpha dosahoval na trovni
0,804. (Izrael et al.,, 2012)

Internetovu zavislost zistujeme aj novSou sebavypoved'ovou metodikou The Assessment for Computer and
Internet Adddiction-Screener (AICA-S; autormi si Wolfling, Miiller, Beutel, z roku 2010), ktort na Slovensku
prvy krat pouzil a preloZil Holdo$ (2015b). Po Gpravach (in Kuss, D. ]., Griffiths, M. D., Binder, ]. F., 2013a) je nim
mozné posudit’ zavislost' od internetu. Ide o sebavypovedovii metodiku, obsahujticu otazky tykajtce sa dizky
pouzivania internetu, frekvencie jeho pouZivania a vyuZivania online aplikacii (online hry, nakupovanie,
hazardné hry, emaily, fora, socidlne siete a vyhladdvanie informdcif). PoloZky vychadzaju z diagnostickych
kritérii zavislosti od navykovych latok a nelatkovych zavislostiach (tuzba, tolerancia, abstinentny syndrém,
strata kontroly, zaujatie). Okrem toho skima aj negativne dosledky spOsobené internetovanim, akymi st
problémy v Skole, rodinné konklikty, finan¢né problémy, zanedbanie volnocasovych aktivit a zhorSenie
zdravotného stavu. Metodika je zamerana klinicky a boli k nej stanovené aj normy. Dotaznik ma 16 poloziek
zvacsa s 5 bodovou Likertovou Skalou. Obsahuje aj polozKky tykajtice sa v§eobecného pouzivania internetu, ktoré
sa neskoérujd. Cut of score je 13,5 boda. Hodnoty rovnajtce sa, alebo vysSie povazuje test za klinicka zavislost.
0,0-6,5 bodu je normalne pouZzivanie internetu, 7-13 je stredna zavislost (nadmerné pouZzivanie internetu) a od
13,5 je zavislost. Hodnoty rovnajuce sa, alebo vyssie povaZuje test za klinick zavislost. Test bol adaptovany na
slovenské pomery Standardnou procedurou a jeho psychometrické vlastnosti st dobré (Cronbachova a = 0,80).
Osobnostné charakteristiky sme sledovali prostrednictvom NEO-FFI patfaktorového osobnostného inventara
(preklad slovenského vydania Ruisel, Halama (2007)), ktory meria pat vSeobecnych dimenzii osobnosti:
neuroticizmus, extraverziu, otvorenost vocCi skdsenosti, privetivost a svedomitost. Inventar obsahuje 60
poloZiek, pricom kazdd z piatich dimenzii inventara tvor{ 12 otdzok. Jednotlivé polozky sui formulované ako
vyroky o sebe v muzskom aj Zenskom rode a participanti posudzuji mieru platnosti vyroku pre seba samého na
poskytnutej patbodovej odpovedovej Skale. NEO-FFI patfaktorovy inventar ma uspokojivd konvergentnu aj
divergentnu validitu v zmysle vztahu k inym, rovnako zameranym dotaznikom. NajstabilnejSie sa objavujtce su
tri Specifické konstelacie osobnostnych ¢ft: odolny typ (resilient), priliS sa kontrolujuici typ (overcontrolled) a
malo sa kontrolujuci typ (undercontrolled). Dotaznik je Standardizovany aj pre slovensku populaciu a sa k nemu
vytvorené percentilové normy podl'a veku a pohlavia.

3 Vysledky

VO1: Vysledky analyz ddajov ziskanych pomocou AICA-S a IAT preukazali, Ze Statisticky vyznamna vacSina
ziakov sa z hl'adiska miery internetovej zavislosti nachadza v pdsme normy, t.j. neprejavuju sa u nich ziadne
znamky zavislosti od internetu. Na zdklade dotaznika AICA-S sa ukazalo, Ze az 70,9% ziakov nejavi znamky
internetovej zavislosti x2(2) =120,217, p< .001 (AICA-S). K podobnym vysledkom sme dospeli aj
prostrednictvom dotaznika IAT, ktori nezachytil prejavy internetovej zavislosti az u 73,1% ziakov x2(2)
=126,251, p< .001 (IAT). Mierna, resp. strednd uroven internetovej zavislosti bola identifikovana u priblizne
Stvrtiny Ziakov (24% podla AICA-S a 26,9% podla IAT). Vysokul mieru internetovej zavislosti sa podarilo
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preukazat len pomocou dotaznika AICA-S, ktory ju odhalil u 5,1% ziakov. Potvrdilo sa teda, Ze medzi Ziakmi sa
sice vyskytuje urcitd miera internetovej zavislosti, avSak vyznamne viac ziakov nejavi znamKy internetovej
zavislosti.
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Porovnanie celkového poctu adolescentov s r6znym stuptiom zdvislosti od internetu podla testov AICA-S a IAT
(N=175)

VO02: Medzi kategériami participantov (norma, nadmerné pouZzivanie internetu, zavislost) sme zistili malé
rozdiely v miere neuroticizmu, F(2,172)=7.191, p<.001, rm=0.278, extraverzie, F(2,172)=2.964, p=.054, rm=0.183,
a privetivosti, F(2,172)=2.992, p=.053, rm=0.183. V pripade osobnostnych c¢ft otvorenost (rm=0.092)
a svedomitost (rm=0.07) boli rozdiely z hl'adiska vecnej signifikancie zanedbatel'né. Adolescenti, u ktorych sa
neprejavila internetova zavislost si menej neuroticki (AM=20.85, SD=6.963), ako adolescenti so strednou
urovilou internetovej zavislosti (AM=25.40, SD=6.492). Adolescenti so strednou droviiou internetovej zavislosti
sa v porovnani s ostatnymi adolescentmi ukazali ako najextrovertnejsi (AM=31,19, SD=6.715). Naopak, v
suvislosti s privetivostou sme zistili, Ze tdto osobnostna ¢rta sa vyskytuje v najvyssej miere u adolescentov bez
znamok internetovej zavislosti (AM=30.49, SD=6.215).
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Rozdiely v celkovej tirovni osobnostnych premennych meranych dotaznikom NEO-FFI u adolescentov s réznou
mierou zdvislosti od internetu hodnotenou dotaznikom AICA-S
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K podobnym zisteniam sme dospeli aj na zaklade analyzy dat ziskanych prostrednictvom dotaznika IAT. Ukazalo,
Ze medzi adolescentmi s roznou uUroviou internetovej zavislosti existuju stredne velké rozdiely v miere
privetivosti, F(2,172)=7.175, p<.001, rm=0.316, asvedomitosti F(2,172)=12.198, p<.001, rm=0.341, amalé
rozdiely v miere neuroticizmu, F(2,172)=5.728, p=.004, rm=0.252, a extraverzie, F(2,172)=3.510, p=.032,
rm=0.163. Rozdiely v miere otvorenosti sme nezistili (rm=0.032). Potvrdilo sa, Ze adolescenti, u ktorych sa
neprejavila internetova zavislost su vo vyznamnej miere menej neuroticki (AM=21.02, SD=7.027), ako
adolescenti s miernou, resp. strednou uroviiou internetovej zavislosti (AM=25.17, SD=7.188, resp. AM=24.59,
SD=4.360). Adolescenti s miernymi prejavmi internetovej zavislosti boli extrovertnejsi (AM=31.37, SD=5.726)
ako adolescenti so strednou uroviiou internetovej zavislosti (AM=26.12, SD=5.689). V suvislosti s privetivostou
sme zistili, Ze tato osobnostnd Crta sa vyskytuje vo vyznamne vy$Sej miere u adolescentov bez znamok
internetovej zavislosti (AM=30.59, SD=6.199) ako u adolescentov so strednou uroviiou internetovej zavislosti
(AM=24,52, SD=8,209). Adolescenti so strednou mierou internetovej zavislosti disponovali tiez najniZSou
uroviiou svedomitosti (AM=22.24, SD=7.005).
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Rozdiely v celkovej tirovni osobnostnych premennych meranych dotaznikom NEO-FFI u adolescentov s réznou
mierou zdvislosti od internetu hodnotenou dotaznikom IAT

VO03: Otazku existencie vyznamnych rozdielov v Grovni internetovej zavislosti vzhl'adom na volitel'ny predmet,
pohlavie a bydlisko sme skimali pomocou Studentovych t-testov pre dva nezavislé vybery. Na zaklade
vysledkov analyzy sme zistili, Ze existenciu rozdielov v miere internetovej zavislosti moZeme konstatovat len v
pripade adolescentov Zijucich v meste verzus na vidieku, t(173) = 2.298, p = .023, rm=0.173. U adolescentov
pochadzajuicich z vidieckych oblasti bola zaznamenana vyssia miera internetovej zavislosti (AM=6.40, SD=3.385)
ako u adolescentov zijucich v meste (AM=5.24, SD=3.126). Uvedené rozdiely boli identifikované len pri
hodnoteni internetovej zavislosti pomocou testu AICA-S.

4 Diskusia

V ramci prvej vyskumnej otdzky sme sa zamerali na zistenie existencie internetovej zavislosti medzi
adolescentmi. Statisticky vyznamna vicsina adolescentov sa z hl'adiska miery internetovej zavislosti nachadza v
pasme normy (70,9% podl'a AICA-S a 73,1% podl'a IAT), t.j. neprejavuja sa u nich Ziadne zndmky zavislosti. Su to
priemerni pouZivatelia internetu, ktorf maju jeho pouZivanie tzv. ,pod kontrolou“. Zaroven mozZeme vidiet, Ze
priblizne Stvrtina adolescentov (24% podl'a AICA-S a 26,9% podla IAT) je na pouzivani internetu stredne
zavislych a pouzivanie internetu im sposobuje obcasné alebo aj Casté problémy. Cut-off skdére pre tazku
zavislost, ktora ohrozuje normalne fungovanie jednotlivca v redlnom svete v naSom vyskumnom subore podla
dotaznika IAT nedosiahol nikto. Vysokd mieru internetovej zavislosti sme preukazali pomocou dotaznika AICA-S
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a to u 5,1% adolescentov. Tieto vysledky st v porovnani s vyskumom Holdosa (2013) alarmujtice. Jeho vyskum
prebiehal v rokoch 2009 - 2011, vyskumnu vzorku tvorilo 490 Studentov slovenskych univerzit s priemernym
vekom 20,97 roka. Kritérium pre miernu zavislost' splnilo viac neZ 71% respondentov, len 4,6% respondentov
splnilo kritéria pre strednu zavislost (resp. potencidlnu zavislost na internete) a podobne, ako v naSej vzorke,
nikto nedosiahol skére zodpovedajtcej tazkej zavislosti na internete. Nakol'ko priemerny vek v nasej vzorke bol
nizsi (15,9 rokov), oCakavali sme aj niZSie percento vysokej miery zavislosti. Napriek tomuto predpokladu,
hodnota pre strednu zavislost (5,1%) bola vyssia, z coho moZeme usudit, Ze riziko vzniku internetovej zavislosti
sa posuva do nizSej vekovej kategorie a preto by aj prevencia mala byt cielena na mladsSie deti. Kuss (in Kuss, D.
], van Rooij, A. ]., Shorter, G. W., Griffiths, M. D., van de Mheen, D 2013b) vo svojej praci uvadza porovnanie studii
prevalencie internetovej zavislosti u adolescentov vo viacerych krajinach. Z tychto studii vyplyva, Ze internetova
zavislost hodnotena na zaklade testu IAT v Cine a v nasej praci je podobna (8.1%). Vo vyskumoch z Juznej Kérei
a v Latinskej Amerike vysli tieto hodnoty o nieco vyssSie - 10,7% a 11,6%. (Kuss et al. 2013b)

Skimanim rozdielov medzi participantmi u ktorych sa prejavila internetovd zavislost prostrednictvom
dotazniku AICA-S sme zistili, Ze existuju rozdiely medzi skupinami participantov v osobnostnych faktoroch
neuroticizmus, extraverzia a privetivost. Adolescenti, u ktorych sa neprejavila internetova zavislost, s menej
neuroticki, ako adolescenti so strednou troviiou internetovej zavislosti. Najextrovertnejsi sa ukazali adolescenti
so strednou droviiou internetovej zavislosti. Osobnostnad ¢érta privetivost sa v najvysSsej miere vyskytuje u
adolescentov bez zndmok internetovej zavislosti.

Kuss (in Kuss et al., 2013b) vo svojom vyskume zistila, Ze osobnostna ¢rta neuroticizmus zvysuje riziko vzniku
internetovej zavislosti. Dokonca vo svojej Stidii oznacila neuroticizmus ako najsilnejsi prediktivny faktor, ktory
zvySuje riziko rozvoja internetovej zavislosti. Skimanim rozdielov medzi adolescentmi u ktorych sa prejavila
internetova zavislost prostrednictvom dotazniku IAT sme zistili, Ze medzi adolescentmi s miernou internetovou
zavislostou a so strednou internetovou zavislostou existuji rozdiely. Adolescenti bez zndmok internetovej
zavislosti si vyrazne privetivejsi ako adolescenti so strednou droviiou internetovej zavislosti a svedomitejsi.
Adolescenti, u ktorych sa neprejavila internetova zavislost si vo menej neuroticki, ako adolescenti s miernou
resp. strednou drovnou zavislosti. Tomkova (2015) vo svojej $tudii rovnako zistila, Ze svedomitost ma negativny
vztah s po¢tom hodin stravenych na internete on-line pocas $kolského aj pocas vol'ného diia. To znamena, Ze ¢im
boli participanti svedomitejsi, tym menej ¢asu travili na internete.

Pri tretej vyskumnej otdzke sme skamali ,existenciu rozdielov v miere internetovej zavislosti vzhladom na
voliteIny predmet etika/ndboZenska vychova, pohlavie a bydlisko“. Zistili sme Ze participanti s bydliskom na
vidieku dosahuju vyssie skére v teste AICA-S v porovnani s rovesnikmi z mesta. D6vodom moze byt mala
dostupnost’ volnocasovych aktivit a sdcasne, v porovnani s minulostou, zvySena dostupnost internetu na
vidieku.

Uvedomujeme si limity vyskumu, relativne mald vyskumnu vzorku, mozné skreslenia vo vypovediach Ziakov. Aj
napriek tomu si dovol'ujeme navrhnuat opatrenia tykajlice sa primarnej prevencie (nie len nelatkovy zavislosti)
na skolach.

- Zapracovat primarnu prevenciu do edukac¢ného procesu, do tematickych vychovno-vzdelavacich planov
jednotlivych predmetov a realizovat ju (nie len na proklamativnej irovni).

- Vypracovat plan mimoskolskych aktivit a kruzkov ktoré budd svojou formou aj obsahom atraktivne pre
Ziakov, ¢im sa zmysluplne naplni ich vol'ny ¢as a podporia sa zakladné myslienky primarnej prevencie a vytvori
sa priestor na uspokojenie ich potreby sebarealizacie.

- Nakol'’ko sa ndm potvrdila skuto¢nost, ze adolescenti zavisli na internete maju vyssi neuroticizmus, st
menej privetivi a svedomiti, ako adolescenti, ktor{ nie sd na internete zavisli, navrhujeme intenzivnejsie pracovat
so ziakmi sp6sobmi, ktoré budu stimulovat' rozvoj ich emociondlnej a socialnej inteligencie.

- Podporovat spolupracu rodicov, externych odbornikov a organizacif so $kolou. Vnimame ich ako
dolezitu sucast ,zivota Skoly“, ktora mdZe vyrazne obohatit nielen preventivne aktivity (tematicky orientované)
v rdmci vychovno-vzdelavacieho procesu ale aj vol'no¢asové aktivity.

- Zahrnuat do koncepcie prevencie nielen Ziakov a vychovnych poradcov ale vSetkych pedagogickych
zamestnancov a rodicov.

- Skvalitnit pregradudlnu a postgradudlnu pripravu buddcich pedagdgov, vychovavatel'ov, vychovnych
poradcov, Skolskych psycholdgov a skvaliltnit aj aktivity v rdmci celoZivotného vzdelavania v problematike nie
len socialnopatologickych javov a ich elimindcie, ale predovSetkym v oblasti rozvoja osobnostného potencialu,
socialnych zrucnosti a socidlnej kompetencie.
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FONOLOGICKE UVEDOMOVANIE AKO PREKURZOR VYVINU
GRAMOTNOSTI

PHONOLOGICAL AWARENESS AS A PRECURSOR OF LITERACY
DEVELOPEMENT

ALEXANDRA SELINGEROVA

Fakulta psycholdgie, Paneurdpska vysoka skola, TomaSikova 20, 821 02 Bratislava, Slovenska republika,
selingerovaalexandra@gmail.com

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd procesmi jazykovej povahy, ktoré sti povazované za klticové vo vyvine gramotnosti.
Podrobne sa venuje fonologickému uvedomovaniu, jeho vyvinu a ulohe v rozvoji &itania a pisania. Sumarizuje
zistenia domdcich a zahrani¢nych vyskumov ohl'adom sily a dizky predikénej hodnoty fonologického uvedomovania.
Dalej prindsa prehl'ad spésobov a metéd merania fonologického uvedomovania s testami vyuzivanymi na Slovenskau.
Kliicové slovd: Fonologické uvedomovanie; rozvoj gramotnosti; Ziaci

Abstract: This work deals with phonological awareness as a predictor of literacy development (reading and
writing) in children from pre-school to the end of primary school. The aim is partial summary of Slovak and foreign
studies focusing on the importance, strength and duration of the predictive value of phonological awareness. We
also presented an overview of the methods, used in Slovakia to evaluate phonological skills.

Keywords: Phonological awareness; literacy development; pupils

1 Uvod

V odbornej literatire dlho prevladal nazor, Ze osvojovanie gramotnosti- ¢itania a pisania, je hlavne vizuo-
motoricky proces. S tym suvisela aj existencia met6d diagnostiky rizika dyslexie v predskolskom veku, v ktorej sa
od konca sedemdesiatych rokov minulého storocia kvalitativne ni¢ nezmenilo (Mikulajova, 2010). Dékazom st aj
metody hodnotenia pripravenosti deti na Skolu (na citanie a pisanie), ktoré indikuja ako kl'i€ové schopnosti:
zrakovu percepciu a diferenciéciu, sluchové rozliSovanie a zmysel pre rytmus, grafomotorické a vizuomotorické
schopnosti, stranovi orientaciu, vyslovnost, slovni zasobu abeZné vyjadrovacie schopnosti (Mikulajova,
Varyova, Vencelova, Caravolas, Skrabakova., 2012). Od tejto skuto¢nosti sa odvijaju aj bezne pouZzivané metédy
diagnostiky ako Orientacny test Skolskej zrelosti, Obrazkovo-slovnikova skuska, Goppingensky neverbalny test
Skolskej zrelosti, atd.. Na medzindrodnej drovni sa zhruba pred Styridsiatimi rokmi zacal rozvijat
psycholingvisticky pristup k osvojovaniu gramotnosti. Podl'a viacerych odbornikov (napr. Caravolas et al,, 2012;
Mikulajova et al, 2012, Vaessen et al, 2010) sd za zaklad vyvinu gramotnosti povaZované lingvistické
a kognitivne predpoklady. Vaessen et al. (2010) tvrdia, Ze vyvin ¢itania a pisania je z kognitivneho hl'adiska
v zasade univerzalny. Procesy jazykovej povahy sa preukazali ako kl'i¢ové pri osvojovani pravopisu, ¢itani
a pisomnom vyjadrovani vo viacerych vyskumoch (Lervag, Lyster, Hulme, 2012; Moll et al. 2014, Vencelovj,
Caravolas, Mikulajova 2009; Scarborough 2001, in Mikulajova 2009). Patria medzi ne fonologické uvedomovanie,
poznania pismen, rychle automatické pomenovavanie a verbalna pracovna pamat. Spol'ahlivost prediktability
vyvinu gramotnosti prostrednictvom uvedenych schopnosti sa potvrdila ako u intaktnych deti (Caravolas et al.,
2012; Lervag, Braten, Hulme, 2009) tak aj u deti s rizikom dyslexie (Nag, Caravolas, Snowling, 2011; Pennington,
Lefly, 2001). Scarborough (2001, in Mikulajova, 2009) a Mikulajova et al. (2012) tieZ poukazuju na dlhodobé
prediktivne korelacie jazykovych schopnosti a to od veku dvoch rokov. Ich prediktabilita sa vyrovna meraniu
jazykovych schopnosti tesne pred vstupom do $koly. V réznych obdobiach vyvinu dominuji odliSné prediktory
budiceho ¢itania. Podl'a longitudinalneho vyskumu Lyytinen et al. (2015) sa deti s problémami v ¢itani uz
v dvoch rokoch vyznacovali slabsim porozumenim a problémami v expresivnych jazykovych schopnostiach. Vo
veku troch az Styroch rokov sa v porovnani s intaktnou populdciou manifestovali hlavne rozdiely v gramatickom
vyvine a slovnej zasobe. V piatich rokoch sa tieto deti od bezZnej populacie lisili najma v aktivnej slovnej zasobe,
vo fonematickom uvedomovani, vrychlom automatickom pomenovavani a poznani pismen. ,Spomedzi deti,
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ktoré maju v ranom alebo predskolskom veku tazkosti v reci, 45% az 70% ma neskor dyslexiu alebo problémy v
pisanej reci“ (Mikulajova, 2009, s.10). Z uvedenych psycholingvistickych prekurzorov vyvinu gramotnosti sa
v naSom prispevku chceme podrobnejsie zamerat' na ulohu fonologického uvedomovania. Cielom je priblizit
vyvin fonologického uvedomovania, jeho silu a dizku pdsobenia ako prediktora gramotnosti. V zavere ¢lanku sa

venujeme metédam na meranie fonologického uvedomovania.
2 Fonologické uvedomovanie a jeho vyvin

Termin fonologické uvedomovanie sa vodbornej literatire objavil uZz v osemdesiatych rokoch dvadsiateho
storocia v nadvaznosti na vyskum vyvinu jazyka a gramotnosti. Rozumieme pod nim metalingvistickil schopnost
rozpoznavat a manipulovat so zvukovou Struktirou slov nezavisle od ich vyznamu a to na réznom stupni
jazykovej zloZitosti (Phillips, Clancy-Menchetti, Lonigan, 2008). ZastreSuje aj fonematické uvedomovanie, ktoré
je povaZované za podtyp fonologického uvedomovania a zodpoveda manipulacii s najmensimi jednotkami jazyka
- fonémami. RozliSovanie tychto pojmov odraZza vyvoj fonologickych zru¢nosti, ktoré postupuje od
uvedomovania si vac¢sich fonologickych jednotiek aZ po ¢lenenie slov na jednotlivé fonémy. Zo zaciatku dieta
vnima slovo ako jeden celok a prave preto sa prvé fonologické reprezentacie vztahuju na celé slova. V priebehu
predskolského veku sa vyvija zrucnost ¢lenit slova na stale mensie fonologické jednotky (Kulhdnkova, Malkova,
2008). Dieta si ju dokaZe osvojit aZ po dosiahnuti urcitej vSeobecnej kognitivnej irovne vyvinu. Tato schopnost
si vyZaduje presunat pozornost z vyznamu slova na jeho formu, ¢o je charakteristické aZ pre Piagetovo Stadium
konkrétnych logickych opericii, ktoré sa objavuje medzi piatym a siedmym rokom Zivota (Zubakova, 2014). Pre
potreby tohto ¢lanku aaj vzhladom na nejednotné pouzivanie terminov fonologického afonematického
uvedomovania v odbornej literatire, budeme dalej pouzivat iba Sirsi termin, tj. fonologické uvedomovanie,
ktory zahffla uvedomovanie si zvukovych Struktir na réznom stupni jazykovej zlozitosti. Vo vyvine
fonologického uvedomovania podla Valinta (1984, In Cataldo, Ellis, 1988) existuju tri Stadia. V prvom $tadiu je
slovo vnimané ako vyznamovy celok, pretoZe dieta eSte nie je schopné oddelit formu slova od jeho obsahu. Preto
ak sa dietata opytate, ktoré slovo je dlhSie - had alebo dazd’ovka- odpovie had, pretoZe uitho dominuje
vyznamova strdnka slova na ukor formadlnej (Mikulajova et al, 2012). Vdruhej etape uz prebieha tzv.
neanalytické, implicitné uvedomovanie si hlaskovej Struktiry slova (Carrol et al., 2003), ktoré je vSak stile
obmedzené. Tento typ uvedomovania sa povazuje za prirodzenu lexikdlnu schopnost objavujicu sa v ramci
normalneho jazykového vyvinu. K vedomej manipulacii so zvukmi v slovach dochadza az v tretej etape vyvinu.
Podl'a Carrol et al. (2003) tu modZeme hovorit o explicithom uvedomovani, ktoré stavia na zikladoch
implicitného uvedomovania. Suvisi so zahajenim formalnej vyuc¢by a samotnym nadobuidanim zrucnosti Citat
a pisat. Takuto Struktdru vyvinu podporuju aj zistenia Anthonyho, Lonigana, Driscolla, Phillipsa a Burgessa
(2003), ktori skdmali 947 deti vo veku 2-5 rokov. Detom postupne zadavali rézne skusky na meranie
fonologického uvedomovania zamerané na posudzovanie/detekciu a vedomu manipulaciu (syntéza a elizia) na
Styroch urovniach lingvistickej narocnosti (Groven slov, slabik, onset + slabi¢ného zdkladu a foném). Vyssie
uvedeny vyvinovy vzorec sa potvrdil vo vSetkych typoch dloh. Deti najskor zvladli troven slov, nasledne troven
slabik, nasledovala troven onset-u a slabi¢ného zakladu a nakoniec droven foném. Je doleZité poznamenat, Ze
uvedeny prechod ma skor podobu kontinua neZ oddelenych S$tadif ajednotlivé zru¢nosti sa mdzu rozvijat
subezne.

Zistenia a zavery z vyskumov, s anglicky hovoriacimi detmi, neméZu byt automaticky preberané a uplatiiované
vnaSich podmienkach, pretoZe angliCtina patri medzi netransparentné jazyky stojace na opatnom konci
ortografického spektra ako slovencina. Zubdkova a Mikulajova (2013) na zaklade longitudinalneho vyskumu 209
slovensky hovoriacich deti vo 5-7 rokov, preukazala, Ze fonologické uvedomovanie sa u slovenskych deti rozvija
uz v predskolskom veku. Pol roka pred nastupom do Skoly, ma schopnost izolacie prvej fonémy osvojenu viac
ako polovica deti (58 %), pricom izolaciu poslednej fonémy iba 25% deti. Na Statisticky vyznamnej hladine sa
preukazalo, Ze izolacia poslednej fonémy je kognitivne narocnejsia ako izolacia prvej fonémy. Z dat vyplyva, Ze uz
medzi pat ro¢nymi detmi su jednotlivci, ktori majd schopnost’ izolacie foném plne osvojend a naopak aj taki,
ktori dosahuju velmi slabé vykony. Potvrdzuje to, Ze schopnost izoladcie foném sa zacina rozvijat uz
v predskolskom veku a vd'aka vyuzitiu analyticko-syntetickej metddy vyucby ¢itania, kulminuje v prvom ro¢niku
(deti na konci prvého ro¢nika dosahovali stropové vykony). Analyticko-syntetickd metéda vyuCovania Citania
vychadza z nacviku grafémovo - fonémovych koreSpondencii a spajania foném do slov (Mikulajova et al., 2012).
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Jej vyuzitie v naSich podmienkach je adekvatne aj z hladiska klasifikicie slovenciny ako flektivneho jazyka.
Z toho vyplyva, Ze typoldgia jazyka a metdédy vyucby spolu suvisia a ovplyviiuji mechanizmy vyvinu ¢itania
a pisania. Vplyv povahy ortografie jazyka na vyvoj gramotnosti vyplyva aj z jej konzistencie. Konzistencia
oznacovana aj ako transparentnost jazyka sa zaklada na kompaktnosti grafémovo-fonémovych vztahov
(Mikulajova et al., 2012). Alfabetické jazyky sa z hladiska ortografickej hibky nachadzaji na kontinuu. Jeden
koniec spektra tvoria jazyky s vysoko konzistentnou (transparentnou/plytkou) ortografiou ako napr. fin¢ina ¢i
tureCtina a na druhom konci nachddzame jazyky s nekonzistentnou (netransparentnou/hlbokou) ortografiou,
napr. angli¢tina, francaizstina. Na zdklade vysokej koreSpondencie medzi fonémami agrafémami radime
slovencinu medzi pomerne transparentné jazyky. To v praxi znameng, Ze zvacsa ,piSeme ako pocujeme a ¢itame
ako je napisané“. Plati, Ze ¢im je ortografia narocnejsia (viac vynimiek, pravidiel a nepravidelnosti) tym dlhsie
trva dietatu osvojenie si pravopisu. Miera vplyvu pravidelnosti ortografie na mechanizmus vyvinu ¢itania je
diskutovanou témou v teoretickej aj vyskumnej rovine. Preukazalo sa (Caravolas 2004; Schoffelova, Mikulajova,
2012), Ze v transparentnych jazykoch sa deti naucia ¢itat' a pisat rychlejSie nez v netransparentnych. V sulade
stymto zistenim je aj skutoCnost, Ze v transparentnych jazykoch su prejavy dyslexie maskované I'ahSou
technikou ¢itania, kde si deti vystacia pri vacSine slov s fonematickym pravopisnym principom. Varovanym
signdlom sa tak stava pomalé a neplynulé citanie, nizke vykony v pisani a obmedzend schopnost pracovat
s textom (Mikulajova et al., 2012). Naopak v netransparentnych jazykoch sa problémy prejavuji na drovni
dekoédovania ovplyvitujuc tak citanie aj pisanie. Vsilade stymito zisteniami su aj vysledky Szczerbinskeho
(2003) spol'skymi dyslektikmi, kde sa tiez prejavil vplyv pomerne transparentnej polStiny a analyticko-
syntetickej metddy na prejavy dyslexie. Otdzkou teda je do akej miery ovplyviiuje pravidelnost ortografie
mechanizmy vyvinu ¢itania a ¢i je mozné pokladat fonologické uvedomovanie za prediktor vyvinu ¢itania
a pisania vo vSetkych jazykoch. Vysledky crosslingvistickej Studie Zieglera et al. (2010) ukazali, Ze najuzsi vztah
k ¢itaniu slov malo fonematické uvedomovanie. Jednalo sa o $tidiu zameranu na 1265 ziakov druhého roc¢nika
zdkladnych 8$kol zpiatich krajin. Miera transparentnosti ortografie jednotlivych jazykov variovala od
najkonzistentnejSieho, ktorym bola fincina, cez madarc¢inu, holand¢inu, portugaléinu az po jazyk s hlbokou
ortografiou- francizStinu. Podiel fonematického uvedomovania na c¢itanie vjednotlivych jazykoch stupal
s klesajucou mierou transparentnosti jazyka. Vyznamnost fonologického uvedomovania spolu so znalostou
pismen pre zvladnutie pisania a pravopisu bola zachytena v $tdii Caravolas, Hulme a Snowling (2001). Dalsi
medzijazykovy vyskum (Vaessen et al., 2010) zamerany na portugaléinu, holand¢inu a mad’arcinu prebiehal so
ziakmi 1.-4. ro¢nika. Na zdklade ich vysledkov bolo preukizané, Ze fonematické uvedomovanie malo vplyv
napriec vSetkymi ro¢nikmi, avSak jeho vyznam postupne klesal. Vaessen et al. (2010) vnimaju svoje vysledky ako
potvrdenie univerzalnosti vyvinu ¢itania z kognitivneho hl'adiska, pricom upozortiujy, Ze miera transparentnosti
jazyka sa podiel'a na rychlosti akou si dieta osvoji ¢itanie. Z ndSho hl'adiska je neopomenutel'na stidia Caravolas
et al. (2012), v ktorej participovali okrem anglickych, Spanielskych a ceskych deti aj slovensky hovoriace deti. Tie
boli testované pred nastupom do Skoly a nasledne uz ako Ziaci prvého ro¢nika s odstupom desiatich mesiacov.
Fonematické uvedomovanie sa tu spolu s dalsimi faktormi ukazalo ako spol'ahlivy prediktor osvojovania si
Citania a pisania vo vSetkych Styroch jazykoch. Meta-analyticky vyskum Scaborough (1998, in Schoffellovj,
Mikulajova 2011) analyzujici 61 vyskumov zrokov 1976-1998 zaoberajucich sa predikciou ¢itania zaradila
medzi najsilnejSie prediktory (s korelaciami 0,42-0,53) aj fonologické uvedomovanie.

Z hl'adiska dlhodobej predikénej hodnoty fonologického uvedomovania si kdispozicii iba vysledky zo
zahrani¢nych $tadii. Vyskumy zamerané na Ziakov druhého stupiia ZS prinasaju rozporuplné vysledky ohl'adom
fonologického uvedomovania. Vaessen a Blomert (2010) realizovali longitudinalnu $tddiu s 1423 holandskymi
Ziakmi v prvych Siestich rokoch Skolskej dochadzky. Pocas prvych dvoch rokov sa fonologické uvedomovanie
ukazovalo ako vyznamny prediktor plynulosti ¢itania slov a pseudoslov pocas celych Siestich rokov, avsak jeho
vplyv postupne klesal. Roman, Kirby, Parrila, Wade-Woolley a Deacon (2009) uskutocnili $tidiu s 92 anglicky
hovoriacimi Ziakmi zo 4., 6. a 8. ro¢nika potvrdili doleZitost fonologického uvedomovania v tomto obdobi a jeho
vztah k ¢itaniu. Doélezitost fonologického uvedomovania sa preukazala aj vdevat ro¢nom longitudindlnom
vyskume anglicky hovoriacich Ziakov (n=445) (Shaywitz et al. 1999). Fonologické uvedomovanie bolo
spolahlivym prediktor dekédovania, presnosti a rychlosti ¢itania. Zaroven, najlepSie diferencoval dyslektikov,
podpriemernych, priemernych a nadpriemernych citatel'ov. Kontrastné vysledky poskytol vyskum Ouellettea a
Beers (2010), ktory skumali 123 anglicky hovoriacich deti. U deti v Siestom ro¢niku nedetekovali vztah medzi
fonologickym uvedomovanim a ¢itanim. Uvedené rozdiely moZu zavisiet od miery transparentnosti ortografie
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skimaného jazyka, typu uloh ako aj od zamerania na rychlost alebo presnost vo fonologickych tlohach (Pourcin,
Sprenger-Charolles, El Ahmadi, Colé, 2016).

Na zdklade uvedenych vyskumov konstatujeme, Ze fonematické uvedomovanie patri ku kl'icCovym procesom vo
vyvine Citania a zohrava kauzalnu rolu pri jeho osvojovani. Medzeru v poznani vSak vidime v nejednoznacnosti
vztahy medzi fonologickym uvedomovanim a ¢itanim na druhom stupni zakladnej Skoly a uplnej absencie
vyskumov na tito tému v domacom prostredi.

3 Meranie a testy fonologického uvedomovania

Ulohy na fonologické uvedomovanie merajii schopnost dietata posudzovat S$truktiru hovorenych slov
a manipulovat stou. Dieta musi preukadzat schopnost vedomej manipulacie so slabi¢nou alebo fonémovou
Struktirou redlnych slov pre dany jazyk alebo pseudoslov. Pod pseudoslovami rozumieme v redlnom jazyku
neexistujuce slova, ktoré vsak reSpektuju fonologické principy vybraného jazyka. Testy fonologického
uvedomovania su velmi casto sucastou testovych batérii na hodnotenie rozvoja gramotnosti (Kulhankova,
Malkova, 2008) asluZia aj ako vhodny diagnosticky nastroj na odhalenie potencidlnych problémov s ¢itanim
a pisanim. V zahranici, existuje pre odhad urovne fonologického uvedomovania viacero testov. Odvijaja sa od
toho v akom vyvinovom $tadiu sa nachddzaju fonologické schopnosti dietata. Adams (1990, In Sodoro Allinder,
Rankin-Erickson, 2002) vytvoril Klasifikdciu testov fonologického uvedomovania na zaklade konkrétnych
stupniov vyvinu fonologickych schopnosti u deti. Prvt droven popisuje Adams (1990, In Sodoro et al., 2002) ako
»mat ucho pre zvuky*“. Dieta by malo poznat detské riekanky a mat cit pre rymy v basnickach a pesnic¢kach. Na
druhej trovni by dieta malo byt schopné porovnavat zvuky a urcit ¢i sa foneticky lisia alebo sui zhodné. Tejto
urovni zodpovedaju ulohy, v ktorych dieta detekuje odliSnost medzi slovami v prvej, prostrednej alebo
poslednej fonéme. TaktieZ sem patria ulohy na rozpoznanie foneticky podobnych slov. Tretia aroven vyzaduje
schopnost spajat oddelene prezentované fonémy do slov, ako je tomu napriklad v Matejcekovom teste sluchovej
syntézy (1995). Manipulovanie s fonémami zodpoveda podl'a Adamsa Stvrtej vyvinovej trovni. Dieta by malo
byt schopné izolovat' jednotlivé fonémy v slovach a pracovat s nimi. Tejto Urovni zodpovedajd nasledujtce typy
uloh: elizia hlasok (vynechanie hlasky v slove), transpozicia hlasok (zmena usporiadania hladsok v slove) alebo
pridanie hlasky kslovu. Ulohy na eliziu atranspoziciu hlasok je moZné najst v Ceskej batérii testov
gramotnostnych schopnosti pre Ziakov 2. a 5. ro¢nika ZS (Caravolas, Volin, 2005). Dosiahnut' piatu trovefi
znamend nadobudnut’ schopnosti sluchovej analyzy. Jednd sa o segmentaciu slov na fonémy, ktoré ma dieta
postupne vyslovovat hlasku po hlaske. Tento typ ulohy je mozné najst v Matejcekovom teste sluchovej analyzy
(1995).

Naroc¢nost uloh na fonologické uvedomovanie variuje nielen vzhl'adom k uvedenym typom uloh ale aj vzhladom
k lingvistickej komplexnosti analyzovanej poloZky ¢i vyuzitiu slov alebo pseudoslov v predkladanych tlohach.
Ako upozoriiuju Seidlova Malkova (2012), vyvin fonologického uvedomovania a teda aj spdsob jeho merania
vel'mi tzko suvisi s lingvistickymi charakteristikami jazyka. V naSich podmienkach je v si€asnosti mozné vyuzit
Wepman-Matéjcekovu skusku fonematickej diskriminacie (Mtéjcek, 1987), slovenska adaptacia Mikulajova,
Rafajdusova, 1993) a Matéjcekovu skusku sluchovej analyzy asyntézy (1995), ktord sa pouziva udeti
s tazkostami v u¢eni. Test tvori desat’ a desat’ poloZiek so stupiiujiicou sa naro¢nostou pre oba typy tloh. Dalej je
k dispozicii Metodika na diagnostiku fonologického uvedomovania u predskoldkov od Breznej (2000, In
Mikulajova, 2010), ktord je zamerand na hodnotenie prekurzorov dyslexie v predskolskom veku. V praxi je
vyuZitelnd na vyber deti do interven¢ného programu na rozvoj fonologického uvedomovania. Metodika
pozostava z deviatich subtestov: 1. uvedomovanie rymov, 2. produkcia rymov, 3. slabikova analyza, 4. slabikova
syntéza, 5. izolacia prvej slabiky, 6. vynechavanie slabiky, 7. izolacia prvej hlasky, 8. syntéza hlasok do slov, 9.
analyza slov na hlasky. Dalsi test fonologického uvedomovania bol vytvoreny vramci projektu ELDEL
(Mikulajova 2010). Ulohy st zamerané na syntézu hlasok v slovach s rozli¢nou fonologickou $truktirou a na
izolaciu prvej aposlednej fonémy v pseudoslovach. Dalej je orientatne mozné vyuzit ceski baterii
diagnostickych testdi gramotnostnich dovednosti pro Zaky 2. a 5. ro¢nikii ZS (Caravolas, Volin, 2005). Batéria
pozostava z 6smich testov zameranych na Citatel'ské a pisatel'ské zrucnosti a fonologické uvedomovanie (dlohy
na transpoziciu aeliziu foném). Slovensky preklad testu elizie hlasok zuvedenej batérie bol vytvoreny

M

Mikulajovou a Veleckou (2012) v rdmci projektu ELDEL, zatial ¢o test na transpoziciu hlasok upravila na pouZitie
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v slovenskom jazyku Linczenyiova (2016), pre potreby diplomovej prace. V slovenskom jazyku zial' absentuju
testy na posudenie fonologického uvedomovania pre adolescentov a dospelych.

4 Zaver

Vyskumy venované vztahu fonologického uvedomovania avyvinu ¢itania a pisania vréznych alfabetickych
jazykoch opakovane poukazuju na jeho esencidlny vyznam v procese osvojovania si gramotnosti. Priestor pre
vyskum vidime v odhaleni stvislosti medzi fonologickym uvedomovanim a pisanim a ¢itanim na druhom stupni
zakladnych $kol.
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SEBA - VYPOVEDOVE MERANIE KRIMINALITY A DELIKVENCIE
MLADEZES

SELF-REPORT MEASUREMENT OF CRIME AND YOUTH DELINQUENCY

ANDREA JUHASOVA
Katedra pedagogickej a Skolskej psychologie, Pedagogicka fakulta, UKF v Nitre, Slovensko, ajuhasova@ukf.sk

Abstrakt: Prispevok pontika krdtky exkurz do histérie a sucasnosti uplatnenia seba-vypovedovych  studii
vprostredi skol Nacrtdva moZnosti pouZitia danej metodiky pri zdchyte avcasnej prevencii socidlno -
patologickych javov deti a mlddeZe a sprostredkovdva zdkladné charakteristiky pripravnej fazy medzindrodnej
studie parcidlne realizovanej na Slovensku.

Kli¢ové slovd: Seba-vypovedovd stiidia; Delikvencia; Ziaci; Skoly.

Abstract: The paper offers a short history and application of self-report study in the school environment. Outlines
the possibilities for the use of the methodology for the detection and early prevention of socio-pathological
phenomena of children and youth, and conveys the essential characteristics of the preparatory phase of an
international study carried out on the Slovak area.

Keywords: Self - report study; Deliquency; Pupils; Schools.

1 Uvod

V porovnani so Sestdesiatymi rokmi 20. storocia, kedy sa vac¢Sina stadii tykajucich sa kriminality a delikvencie
opierala o oficidlne Statistiky, sa situdcia v nasledovnych desatrociach obratila v prospech seba-vypovedovej
techniky zberu dat (Junger-Tas, Marshall 1999, Krohn et al. 2010). Navzdory pochybnostiam a kritikdm,
s ktorymi sa tdto metdéda za viac ako pol storodie od svojho vzniku stretla, nemozno popriet jej pevné
etablovanie v oblasti kriminologického vyskumu. Metdda seba-vypovede zohrava v sucasnosti kl'icovi rolu
vutvdrani sucasného pohladu na rozsirenie delikvencie vspolo¢nosti, fungovanie inStitdicii trestnej
spravodlivosti (Thornberry, Krohn, 2000) aje chapand ako nezastupitelny zdroj informacii o korelatoch
a etiologii kriminalneho a delikventného spravania (Piquero, Macintosh, Hickman, 2002). Rozvoj a pouzivanie
seba-vypoved'ového pristupu bolo preto oznafené za jednu znajddleZitejSich inovacii kriminologického
vyskumu v priebehu 20. a 21. storoc¢ia. V budicnosti je o¢akavany d'alsi rozvoj a zdokonal'ovanie tejto metddy.
Napriek tomu, Ze metdda seba-vypovede zaznamenala po metodologickej strdnke od svojho vzniku a prvych
aplikacii v kontexte vyskumu kriminality a delikvencie znac¢né zlepSenie, objavuji sa vyjadrenia, Ze jeho meracim
kvalitdim nebola venovand dostatotnd pozornost. Piquero, Macintosh a Hickman (2002) sa napriklad
domnievaju, Ze v rozpore s vyznamom, ktory je metodologickym Stadidm self - reportu priznavany, bol takyto
vyskum realizovany zriedka.

Podobne i Farrington (Farrington et al. 1996, Farrington 1999) upozoriiuje, Ze od klicovej Stadie Measuring
Delinquency Hindelanga, Hirschiho a Weisa (1981), ktord dospela kzaveru, Ze validita seba-vypovedového
merania je uspokojiva, bol metodologicky vyskum v tejto oblasti utlmeny. Pri pohlade na mnoZstvo Studif
zaoberajucimi sa hodnotenim réznych aspektov seba-vypoved'ového merania sa sice podobné tvrdenia mézu
javit ako mierne nadsadené, avsak stale plati, Ze problematika seba-vypovede nie je celkom uzatvorend, najma v
otazkach validity.

Aj ked’ sa miera validity seba-vypovede v oblasti kriminality a delikvencie javi s ohI'adom na citlivost tejto témy
prijatel'nd, porovnanie skritériami premennych smeruje kpoznaniu, Ze zna¢né mnoZstvo krimindlnych
a delikventnych skutkov sa v seba-vypovediach neuvadza (Thornberry, Krohn 2000). Celkovy vyskyt tychto
¢inov oproti realite v§ak v seba-vypovediach podhodnoteny nemusi byt (Huizinga, Elliott 1986), a vyli¢ena nie
je ani opa¢nd moznost(Marquis et al. 1981, Tourangeau, McNeeley 2003), pretoze vo vypovediach respondentov
sa zaroven prejavuje skreslenie opa¢nym smerom. Vzniknuté chyby tak nemusia nutne ohrozovat validitu
sthrnnych odhadov prevalencie krimindlneho a delikventného spravania, pokial nie su tendencie
k systematickému skresl'ovaniu nezavislé na charakteristikach respondentov, ktoré , ak si davané do suvislosti
s kriminalitou a delikvenciou, mézu ovplyviiovat analyzu korelatov tychto javov. Problém diferencialnej validity

6 Prispevok bol realizovany v ramci projektu VEGA ¢. 1/0462/14 pod nazvom: Delikvencia mladeZe Slovenskej
republiky v kontexte vybranych Specifickych faktorov - narodna self-reportova vyskumna Stadia.
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seba-vypoved'ového merania kriminality a delikvencie je preto povazovany za najzavaznejsiu otazku, s ktorou by
sa mali metodologické Studie seba-vypovede vysporiadat (Thornberry, Krohn 2000, Krohn et al. 2010). Zhoda sa
vyskytuje vtom, Ze v porovnani so stanovovanim miery validity a reliability seba-vypovedovych nastrojov
prestali byt pokusy oich zlepSenie prioritou. Na zdklade toho boli vyslovené odportcania sustredit sa na
vyskum moznosti ako meracie kvality seba-vypovede posilnit. Od novych technik zberu dat po testovanie
alternativnych meracich nastrojov (Thornberry, Krohn 2003).

Nakol'ko vyskum v celom svojom rozsahu ponika mnozZstvo oblasti, ktoré moZno skdmat a interpretovat,
vzhl'adom klimitovanému priestoru ponikame iba jednu z mnohych tém, ktoré seba-vypovedovy dotaznik
zachytava. Cielom prispevku je poukdzat na rozdiely vztahov deti amladeZe krodicom aku Skole.
Predpokladame, Ze pokial' maju deti a mladez pozitivny vztah s rodi¢mi, budd mat aj pozitivny vztah ku skole.

2 ISRD (International Self - Report Deliquency study)

Slovensko sa pripojilo k projektu ISRD prvykrat v roku 2014. Projekt ISRD3 bol naplanovany na ¢asovy horizont
rokov 2014 az 2016. Hlavnym dévodom pre Ucast v medzindrodnej seba-vypoved'ovej Studii mladistvych stadie
bolo identifikovat a popisat’ trendy v trestnej ¢innosti a viktimizacie na Slovensku a porovnat ich s vysledkami
stadif inych krajin participujicich na projekte ISRD. Pldnovaniu a organizacii dizajnu Stidie predchadzala
komunikacia a rokovania s kolegami z Karlovej univerzity v Ceskej republike, ktori sa v predchadzajicom obdobi
v danom projekte realizovali a vystupy z neho publikovali v medzindrodnom kontexte.

Nastroje

ISRD je Standardizovany seba-vypovedovy nastroj pouzivany na zachyt a identifikaciu delikventného spravania
v Skolskom prostredi. Zameriava sa na vekovu kategdriu Ziakov navStevujuicich 7., 8. a 9. ro¢nik zakladnej skoly
(ekvivalentom je vek rozsah 12-16). Vyskum je situovany v ndhodne vybranych skolach v dvoch stredne vel'kych
alebo velkych mestach vybranej krajiny.

ISRD3 dotaznik je tvoreny zakladnou sadou pevnych otazok, ktoré st formulované Specificky pre jednotlivé
oblasti zivota ziaka (rodina, skola, vol'ny €as) Pre Specifické ticely, je mozné pridat jeden alebo viaceré volitelné
moduly otdzok. Dostupné su dve verzie dotaznika ISRD3: ceruzka a papier a elektronicka verzia (on-line).
Samotnej administracii dotaznikov predchddzal proces ziskavania informovaného suhlasu rodicov deti
z vybranych $kol. Text bol formulovany v zmysle stru¢nej informacie tykajticej sa projektu ajeho praktického
vyuZzitia v Skolskej praxi, pricom zaverecna ¢ast ponuka rodi¢ovi moZnost v pripade nesthlasu s u¢astou dietata
na vyskume nahlasit' tdto skuto¢nost triednej/mu ucitel'’ke/ovi.

Pravidla pre vyskumnu vzorku.

Lokalita pre ISRD $tddiu je podmienend existenciou minimalne dvoch strednych alebo velkych miest v danej
krajine. Stredné a velké mesto je definované v kontexte daného $tatu v zmysle relativneho vyznamu. Ciel'ovou
vekovou skupinou su Ziaci 7., 8. a 9. ro¢nikov vo veku 12-16 rokov. V pripade potreby mozno vekovy rozsah
upravit smerom nadol (11 rokov) alebo nahor (17 rokov).

Kazdé mesto by malo mat najmenej 300 Studentov v kazdom ro¢niku (7., 8., 9.); ¢ize najmenej 900 Studentov na
jedno mesto. Vzhl'adom na odportcania ucasti dvoch miest za jednu krajinu je predpokladany minimalny pocet
zucastnenych ziakov 1800.

Pravidla pre zber dat.

V zmysle pravidiel danych pre realizaciu Studie sa odportuca, aby bol zber ddajov pod dohl'adom jedného
vyskumného asistenta, ktory komunikuje sriadiacim vyborom ISRD aje nim koordinovany. Za zlucovanie
a porovnavanie vystupov jednotlivych stadii v medzindrodnom kontexte je zodpovedny centralny koordinacny
tim (SCS).

ISRD je koordinované riadiacim vyborom. Predsedd mu Ineke Haen Marshall (Northeastern University, USA).
Ostatni ¢lenovia riadiaceho vyboru sd: Dirk Enzmann (Hamburg University), Mike Hough (Birkbeck College,
University of London), Martin Killias(University of St. Gallen, Switzerland), JanneKivivuori (National Research
Institute of LegalPolicy, Finland) a Majone Steketee (Verwey-JonkerInstitute, the Netherlands).

ISRD3 Slovenska republika

Stidia ISRD3 realizovana na Slovensku prebiehala v Bratislave a Nitre v termine marec az maj 2015 formou
ceruzka-papier v mestach Bratislava, Nitra, ktoré boli vybrané na zaklade uZ vy3$sie uvedenych demografickych
kritérii. Systematicky zber dat bolo realizovany vrocnikoch 7., 8., 9. vo vSetkych typoch zdkladnych $kél
a osemrocnych gymnazii (verejné, sikromné, cirkevné). Zakladnym néstrojom bol Standardizovany ISRD3, ktory
bol administrovany zaskolenymi asistentmi v triedach jednotlivych $kél. Skolenie asistentov bolo organizované
ako v jednodiiovy tréning zahfnajici obsahové a formdalne zozndmenie sa s dotaznikom a poucenie o
podmienkach priebehu procesu zberu dat. Komunikdcia so Skolami bola zabezpefend koordinatormi a
vyskumnymi asistentmi. Vyskumni asistenti boli informovani o etickych aspektoch vyskumu. Zber dat bol
supervidovany externymi supervizormi (Univerzita Komenského v Bratislave, Univerzita Konstantina Filozofa v
Nitre). Z celkového poctu deti bolo z vyskumu vylucenych 131 deti na zaklade nesihlasu rodica.
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Povolenia krealizacii vyskumu boli udelené odbormi S$kolstva miest asamospravnych krajov v Nitre
a v Bratislave.

Vyber miest

Bratislava a Nitra boli vybrané pre vyskum ako velké a stredne vel'’ké mesto (tabul'ka 1). Bratislava a Nitra maju
priaznivé demografické ukazovatele, najma v oblasti mnozstva §kdl a hustoty osidlenia.

Slovensko Bratislava Nitra Vysvetlivky

77
Populacia 5426252 422932 670 Uplna populacia
10-19 ro¢ni % 10,1 6,8 8,2 % 10-19 ro¢nych z uplnej populacie
10-19 ro¢ni
muzi % 10,6 7,4 8,9 % of 10-19 ro¢nych muZzov z Uplnej populécie
10-19 rocné
Zeny % 9,6 6,3 7,5 % of 10-19 ro¢nych Zien z uplnej populacie
Rodova Skala
Uplna populacia 95,2 88,2 91,3 Pocet muZov na 100 Zien v Uplnej populdcii
10-19 roc¢ni 105,6 104,8 108,1 Pocet muzov na 100 zien v populacii 10-19 roc.
Ziadne Ziadne Ziadne
Pristahovalectvo  udaje udaje udaje

Tab. 1: Vybrané Statistiky obyvatel'stva v mestach Slovenska ISRD3 (2015)

Pristup do skol

Realiza¢nej faze vyskumu predchddzala fidza oslovovania a komunikicie skompetentnym predstavitelmi
organiza¢nych a riadiacich Struktdr na urovni vysSich tzemnych celkov a miest. Hlavna rieSitel'ka projektu
oslovila veducich odborov Skolstva v danych institticidch a pisomnou formou a osobne ich vyzvala na spolupracu
pri oslovovani $ké6l vramci jednotlivych regionov. Ti nasledne sformulovali pokyny pre dalSiu spolupracu
a usmernili riaditel’ky/ov zdkladnych $kél a osemro¢nych gymnazii v zmysle participacie na projekte.

Celkovd mieru odpovedi v Slovenskej $tudii ISRD3 uvadza tabul’ka 2.

Tab. 2: Celkova miera odpovedi

Total Bratislava Nitra

Populacia ziakov (ro¢niky 7-9) 10653 8515 2138

Pocet ziakov 3040 1313 1727
Stuhlas rodicov:

Rodicia nereagovali 0 0 0

Rodicia nestihlasili 131 68 63

Celkovy pocet zZiakov vylic¢enych na zaklade rozhodnutia 131 68 63
rodicov

% ziakov vyli¢enych na ziklade rozhodnutia rodi¢ov 100 100 100

Ziaci chybajvci z inych dovodov 451 216 235

Ziaci pritomni pocas zberu dat 2458 1029 1429

Ziaci pritomni pocas zberu dat, ale nespolupracujtici 41 9 32

Celkovy pocet uspesnych respondentov 2417 1020 1397

Percento odpovedi (%) 79,5 77,7 80,9

3 Vysledky

Skola a samotny $kolsky systém nie st iba institiiciami na vzdelavanie ale aj institticiami, kde prichadza k
samotnému socidlnemu ovplyvilovaniu ziakov (Obdrzalek, 1999). Socializacnd funkcia Skoly zabezpecuje
formovanie socidlneho ucenia Ziakov. CiZe ako sa spravat v medziludskych vztahoch na réznych trovniach,
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zastavat Zivotné role, ziskavat obraz o sebe i druhych, dodrziavat hranice a pravidla a pod. Poslanim Skoly je
prispievat’ k celkovému rozvoju ¢loveka, k formovaniu jeho osobnosti. Skola je nastrojom socialnej politiky a mala
by garantovat mladym ludom priaznivé prostredie, preto by mala byt i ochrannym zariadenim. Hlavnu a
nezastupitelni dlohu sucasnej Skoly mozZno najst a vidiet predovSetkym v tom, Ze na rozdiel od inych
socializaCnych Cinitelov organizuje svoje pdsobenie na Ziakov cielavedome, planovite, systematicky a to hlavne v
oblasti vychovy a vzdelavania. Skola je vSak aj miestom spontdnne sa rozvijajicich vztahov medzi Ziakmi,
orientovanim sa v roli Ziaka a spoluziaka a tiez vztahom k autoritam (Szijjartéova, Malj, 2008).

Vsulade stvrdeniami vys$Sie uvedenych autorov nas vradmci Studie IRSD3 zaujali suvislosti vztahov
Skolopovinnych deti s rodi¢mi a vztahov tych istych deti ku Skole. Predpokladali sme, Ze deti, ktoré vychadzaju
srodi¢mi, maju pozitivny vztah ku Skole. Vprvom kroku sme zistovali kolko deti zcelkového poctu
respondentov ma dobry vztah s matkou a s otcom. Zistili sme, Ze z celkového poctu 2407 - 1953 (81,1 % ) deti
ma dobry vztah s otcom a 2191 (91%) ma dobry vztah s matkou. Emociondlnu podporu od rodicov citi 2113 deti
atoje 87,8%. 1962 deti (81,5%) by sa citilo vel'mi zle, keby sklamali svojich rodicov. Tieto idaje potvrdzuju fakt,
Ze vacSina deti ma dobry vztah s rodi¢mi (vid' Tab. 3).

Tab.3 Vztahy s rodi¢mi
Vztahy s rodi¢mi Pocetnost | Percenta
So svojim otcom vychadzam dobre 1953 81,1
So svojou matkou vychadzam dobre 2191 81,5
Citovd podporu a starostlivost dostanem kedykol'vek potrebujem 2113 87,8
Citil/a by som sa vel'mi zle, keby som svojich rodi¢ov sklamal/a 1962 81,5

V druhom kroku sme sa zamerali na vztah ku Skole. Vysledky korela¢nej analyzy poukazuju na to, Ze deti, ktoré
maju dobry vztah srodi¢mi maji pozitivny vztah ku Skole. Spearmanov korela¢ny koeficient ukazovatel'ov
vztahu deti k rodicom a ku $kole sa pohybuje v intervale 0,102 az 0,18. Napriek nizkym hodnotdm je pre vSetky
ukazovatele koreldcia Statisticky preukazna (P < 0,01). Rozdiel vo vztahu ku Skole medzi detmi, ktoré maju
dobry vztah srodi¢mi a detmi, ktoré nemajui dobry vztah srodi¢mi je Statisticky preukazny (vid Tab. 3).
Znamena to, Ze deti, ktoré maju dobry vztah k rodicom maju pozitivnejsi vztah ku Skole ako deti, ktoré nemaju
dobry vztah s rodi¢mi.

Tab. 4 Vysledky korela¢nej analyzy: vztah rodic - Skola

Ak by som sa
mal/a
Ukazovatele prestahovat, Mam
chybala by mi Vacsinou sarano | rad/rada
moja Skola do skoly teSim. svoju Skolu.
So svojim otcom vychadzam dobre R 0,122™ 0,129™ 0,166™
n 2257 2243 2216
So svojou matkou vychadzam dobre R 0,123 ,102* 0,167*
n 2306 2293 2266
Citovd podporu a starostlivost’ od svojich R 0,109* ,135* 0,153*
rodi¢ov dostanem kedykol'vek, ked’
potrebujem n 2351 2337 2311
Citil/a by som sa vel mi zle, keby som R 0,134* 0,165 2,180™
sklamal/a svojich rodi¢ov

R - Spearmanov korela¢ny koeficient
n -pocet odpovedi
**.P<0,001

4 Diskusia

Vplyvu rodinnych faktorov na rizikové spravanie sa venovalo viacero vyskumov u nds i v zahranici. Cleveland,
Gibbons, Gerrard, Pomery, Brody (2005) uvadzaju, Ze zaujem o svoje deti, rodi¢ovska vrelost a podpora posobia
ako ochranné faktory vzniku rizikového spravania. Parker a Benson (2004) zistili, Ze u adolescentov, ktori
vnimaju svojich rodicov ako podporujucich, sa v mensej miere vyskytuje problémové spravanie, delikvencia a
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zneuzivanie navykovych latok. V kontexte skolského prostredia Orosova, Gajdosova, Madarasova-Geckova, van
Dijk (2007) uvadzaji nedostatok bezpecia v Skole ako jeden z moznych rizikovych faktorov uzivania navykovych
latok.

Ak berieme do uvahy fakt, Ze rozdiel vo vztahu ku $kole medzi detmi, ktoré majd dobry vztah s rodicmi a det'mi,
ktoré nemajua dobry vztah srodi¢mi je Statisticky preukazny, potom moZeme uvazovat o doleZitosti vztahovej
roviny det{ k autoritdm a k vnimaniu priaznivosti rodinného a Skolského prostredia k ich vyvinovym potrebam.
Vo vyskume Kovacovej (2008) sa potvrdilo, Ze vztah ku Skole Statisticky vyznamne negativne koreloval s
problémovym spravanim, zdvaznou delikvenciou a problémami pod vplyvom alkoholu. Adolescenti, ktori vnimali
Skolské prostredie ako negativne, vykazovali vysSie skore v oblastiach - problémy pod vplyvom alkoholu,
problémové spravanie, fajcenie cigariet, skisenost s alkoholom, konzumacia alkoholu v poslednych 30 diioch,
zdvazna delikvencia, uZivanie drog. TieZ sa vyznamne negativne potvrdili vztahy medzi podporou zo strany
ucitelov a nasledujicimi prejavmi rizikového spravania - problémy pod vplyvom alkoholu, problémové
spravanie, zdvazna delikvencia, skdsenost s alkoholom, faj¢enie cigariet, konzumacia alkoholu v poslednych 30
diioch, uZivanie drog. Ako dalS$i nemenej vyznamny faktor Skolského prostredia vo vztahu k rizikovému
spravaniu je motivacia ku $tudiu. Andrews a Duncan (1997) zistili, Ze motivacia ku $tudiu negativne koreluje s
faj¢enim cigariet a uzivanim marihuany.

Motivaciu ku Stidiu a vnimanu podporu od ucitelov mézeme povazovat za protektivne faktory rizikového
spravania. Ziaci, ktori si myslia, Ze ich uéitelia sa o nich zaujimajti a podporujt ich, sa v $kole pravdepodobne citia
lepsSie, viac sa zapajaju do Skolskych aktivit a menej inklinuju k spravaniu, ktoré je v rozpore so Skolskymi
normami. K podobnym vysledkom dospeli vo svojej Stadii McNeely a Falci (2004), podl'a ktorych je podpora zo
strany ucitel'ov a rodic¢ov protektivnym faktorom rizikového spravania dospievajucich.

Podl'a Dombiho (2007), tlohou pedagodga je poznat svojich Ziakov. Prave jedna z ciest, ktora vedie k poznaniu
ziaka, jeho vlastnosti, individudlnych zvlasStnosti, je orienticia ucitela v podmienkach rodinného prostredia
(socialnych, kultirnych a ekonomickych), v ktorych Ziak Zije. Informacie o rodinnom prostredi méZu prispiet k
stanoveniu spravnych diagnéz a k uréeniu optimalnych vychovnych postupov.

5 Zaver

Skola prindsa okrem edukacie uspokojovanie socializa¢nych potrieb jednotlivca, a preto je vnimana ako
spoloCenska institicia. Predstavuje relativne uzavrety systém socidlnych interakcif. Samostatna existencia Skoly
je umoZnena vytvorenim a istou mierou fungovania charakteristickych a organizovanych spdésobov socialnych
vytvaraju a vedome formuja zretelne a jasne definované funkéné a spolocenské Struktury, tvoria si vnutorné
pravidla konstruované predovsetkym pre potreby vychovy a vzdelavania a tie potom vyrazne ovplyviiuju dalsie
formy suzitia a interpersondlnych vztahov. [ ked' je dokazatelné, Ze priaznivé rodinné prostredie a dobry vztah
rodiCov s detmi moze pdsobit ako pozitivny faktor pri formovani postojov Ziakov ku Skole, nemali by sme
opominat fakt, Ze Skola samotna je prostredie, ktoré ma vysoky potencial formovat osobnost Ziaka.

Jedna z mnohych hypotéz vyskumu prebiehajiceho pod hlavickou ISRD3 sa tykala skdmania suvislosti
pozitivneho vztahu deti a mladeze k rodicom a ku skole. Vysledky poukazujui na fakt, Ze deti, ktoré maja dobry
vztah k rodi¢om maju pozitivnejsi vztah ku Skole. Hoci by sme mohli dané zistenie bagatelizovat' a vidiet v ilom
iba jednosmerné overenie starej zndmej pravdy, ze dovera deti a pozitivne vnimanie seba a okolitého sveta
prameni zbezpecného zdzemia a bezpodmienec¢ného prijatia v rodinnom prostredi, otvara sa ndm zaroven dalsi
uhol pohladu a to - aké si moznosti Skoly v smerovani deti a mladeZe spravajuicej sa rizikovo?

Je nepochybné, Ze prevencia kriminality mladeZe je aktudlnou otazkou kazdej generacie. Kazda spolo¢nost si vie
len tazko pripustit budovanie novych vazenskych populacii, ktoré vyplyvaju prave z deficitu prevencie
kriminality mladeze. Existuje priama imera: malolety delikvent - mladistvy pachatel - dospely recidivista.
Pokial’ sa nechceme uspokojit' s jej narastanim a ticho sa spoliehat len na to, Ze predsa disponujeme ndalezite
vybudovanym, asponl teoretickym apardtom na zachovanie zdanlivo sa javiacej pozitivnej prognozy, je
nevyhnutné zacat. Idedlnym prostredim na zachyt, prevenciu a intervenciu je prave preto prostredie skoly,
v ktorej travia deti a mladistvi vac¢sinu ¢asu bezného pracovného dna. Nastroje akym je aj ISRD sa moézu
vyznamnym spésobom podielat na detekovani vznikajicej delikvencie atak vyznamnym spésobom
prostrednictvom vybranych preventivnych aintervencnych metdd pozitivne ovplyvnit jej dalsi rozvoj
a kumulaciu.
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SOCIALNE ASPEKTY AGRESIE VADAPTACNOM PROCESE
ZIAKA A ULOHA SKOLSKEHO PSYCHOLOGA?

SOCIAL ASPECTS OF AGGRESSION IN THE ADAPTATION PROCESS
OF PUPIL AND ROLE OF THE SCHOOL PSYCHOLOGIST
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Abstrakt: Proces adaptdcie méZeme povaZovat' za jednu z najdéleZitejsich etdp v socializdcii kazdého jedinca. M6zZe
prebiehat’ v réznych etapdch pocas celého jeho Zivota. V rdmci tohto procesu si neustdle osvojuje nové socidlne role
a je niteny sa v rdmci zmien prispésobovat’ vZdy novému socidlnemu prostrediu. Prichodom dietata do zdkladnej
skoly vdésina z nich prvykrdt vstupuje do inej socidlnej skupiny, ako je jeho rodina. Ak dieta nenavstevovalo
matersku skolu, je niitené sa vyrovndvat's odliicenim od hlavnej vztahovej osoby, ktorou je najéastejsie matka, alebo
otec. Tento prvy krok je krokom najtazsim. Preto je vel'mi déleZité, aby do $koly vstupovali deti nielen pripravené,
ale hlavne psychicky zrelé. V snahe predchddzat’ moznym problémom, najéastejSie placu, nervozite, nechuti, ktoré
mézZu vzhl'adom na réznu psychicki zrelost’ a pripravenost’ prerdst aZ do prejavov nevhodného, Ci agresivneho
sprdvania, povaZujeme ulohu skolského psycholéga za obzvldst’ déleZitu.

Kliicové slovd: adaptdcia, adaptacny proces, prvy rocnik zdkladnej skoly, edukacné prostredie, $kolsky psycholég

Abstract: Process of adaptation we can consider as one of the most important phases in socialization of each
individual. It may take place at various phases throughout one’s whole life. Within this process one is constantly
adopting new social role and is always forced within changes to adapt to new social environment. For most of the
children the start of the school attendance is the first time they enter into social group other than their family. If
child has not attended kindergarten then one has to cope with separation from the main relational person, who the
most often is a mother or father. This first step is the hardest step. Therefore it is very important that the children
entering school are not only ready, but most importantly mentally mature in order to avoid any potential problems.
Mentally immature children are very often crying, they are nervous and reluctant and these acts can considering
children’s various mental maturity and readiness grow into inappropriate or aggressive behavior, we consider role
of school psychologist as particularly important.

Keywords: adaptation, adaptation process, first year of elementary school, educational environment, school
psychologist

1 Uvod

Adaptaciu ziaka v zdkladnej Skole, m6Zeme povazovat za jednu z najddlezitejSich etdp v socializacii kazdého
jedinca. M6Ze prebiehat v roznych etapach pocas celého jeho Zivota. V rdmci tohto procesu si neustale osvojuje
nové socidlne role a je nuteny sa v ramci zmien prispdsobovat vZdy novému socidlnemu prostrediu. Dieta
prichodom do zakladnej skoly vstupuje vacsinou prvykrat do inej socidlnej skupiny, ako je jeho rodina. Ak dieta
nenavstevovalo materskud Skolu, je ndtené sa vyrovnavat s odli¢enim od hlavnej vztahovej osoby, ktorou je
najcastejSie matka alebo otec. Tento prvy krok je krokom najtazsim. Preto je velmi délezité, aby do Skoly
vstupovali deti nielen pripravené, ale hlavne psychicky zrelé. Predideme tym réznym moZnym problémom.
Psychicky nezrelé deti velmi Casto plact, su nervozne a plné nechuti, ktoré mozu vzhl'adom na ich psychicku
zrelost a pripravenost prerast aZ do prejavov nevhodného, ¢i agresivneho spravania. Spolupraca nema byt na
zaciatku rieSenia problémov, ale ich predchddzania. S ucastnikmi procesu edukacie aktivne spolupracuje
a pomaha skolsky psycholég.

V Zivote dietata sa stretivame s mnohymi prekvapeniami, zvratmi a neocakdvanymi situdciami. Hovorime o
narastajicom agresivnom spravani, ktorého vyskyt registruja ucitelia uz na primarnom stupni. Medzi ucitelom a
ziakom je vazba, ktora je na primarnom stupni najsilnejSia a preto ma tu silu na Ziaka posobit’ pozitivne. Je
narocné preniknut do pocitov dietata, no ak sa nam to podari, odkryjeme mnohé stvislosti a nejasnosti, ktoré sa

7 Prispevok vznikol v rdmci grantovej tlohy VEGA ¢. 1/0072/15. Emocionalno-socidlne aspekty agresie v
mladSom Skolskom veku v kontexte modernej skoly. Zodpovedna rieSitel'’ka doc. PhDr. Marta Valihorova, CSc.
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mozu skryvat za jeho nevhodnym spravanim. Kazdé dieta je jedineCna osobnost preto aj prejavy agresivneho
spravania su pre kazdého vlastné, ako aj prezivanie a prejav emdcii. Je umenim ucitel’a ich zachytit a nasledne im
venovat pozornost. Z tohto dévodu je potrebné prioritne odhalovat emociondlne aspekty nevhodného az
agresivneho spravania Ziakov. Neodlucitelnou sucastou pri agresivnom spravani je aj jeho prevencia, ktora
zohrava rovnako dolezitd tlohu.

2 Emocionalny vyvin dieta mladSieho skolského veku

UZ v utlom detstve mdézeme vidiet, Ze dieta sa mdze dostavat do situacii, ktoré vedu k frustracii, deprivacii a to aj
nasSim vychovnym pdsobenim. Vieme ovplyvnit jeho spravanie, konanie a to najma tym, Ze dieta dokaZeme
pochopit, vcitit sa do toho ¢o preziva. Je potrebné ho chapat, podporovat povzbudzovat a nie podcenovat a
nevsimat' si ho. Prave mladsi Skolsky vek je obdobie, kedy eSte m6Zeme zasiahnut, ¢i uz v role ucitela, alebo v
role rodica, aby z naSich deti vyrastli slusni, citlivi, empaticki a déstojni I'udia.

Podl'a Oravcovej (2010) sa mladsi Skolsky vek vymedzuje na obdobie od 6. aZ do 11.-12. roku Zivota. Je to
obdobie triezveho realizmu, kde nedochddza k prudkym zmendm. Toto obdobie je skér pokojné. Dolna hranica
obdobia predstavuje nastup do Skoly a horna hranica je spojena s objavenim prvych zndmok pohlavného
dospievania. Dieta v obdobi mladSieho Skolského veku berie svet taky aky je. Snazi sa vnimat realitu a prioritne
sa na 1u sustred'uje, no nie je pasivne. Naopak, zaujima sa o dianie vo svete, rado skiima veci, experimentuje. Z
tohto doévodu je nespokojné, ked musi preberat hotové poznatky a spdésoby spravania. NajlepSie sa uci, ked’
moZe s predmetom poznania samé experimentovat a poznavat jeho podstatu aktivnou ¢innostou.

Diet’a sa vyvija po kaZdej stranke, ¢o z neho robfi celostni osobnost. My sa v§ak zameriame na emocionalny vyvin
ziaka, pretoZe na to, aby sme mohli tvrdit, Ze jeho spravanie méze byt ovplyvnené emociondlnymi aspektmi,
musime vediet, ¢i a ako sa Ziak vyvija v tomto obdob{ po emociondlnej stranke.

Psychoanalyza oznacila obdobie mladSieho Skolského veku za latentnt etapu Zivota. To znamen3, Ze je ukoncena
jedna cast’ psychosexudlneho vyvinu a pudova i emociondlna zlozka osobnosti drieme. Prejavi sa az na zaciatku
pubescencie. Na druhej strane su psychologické Studie, ktoré presadzuju opak. Tvrdia, Ze vyvin dietata
pokracuje trvale, plynule a dieta dosahuje vyrazné pokroky vo vSetkych smeroch, ktoré su ¢asto rozhodujuice pre
jeho budicnost (Langmeier - Krej¢itova, 1998). Priklafiame sa k druhému pohl'adu. Staci, ked porovname Ziaka,
ktory prichadza prvy den do skoly a zZiaka, ktory po Styroch rokoch odchadza na druhy stupeii. Za tieto Styri roky
sa udeje v zivote mladSieho Skoldka priliS vel'a na to, aby sme hovorili, Ze emocionalna stranka jeho osobnosti
drieme. Slzy, strach z netspechu, radost z prvej zndmky, prvé lasky, prvé sklamania, zmena spravania, ktora
vychadza z tlaku socidlnej skupiny. S tymto vSetkym sa stretdvame v obdobi mladSieho skolského veku.

Podl'a Langmeiera a Krej¢ifovej (2006), u dietata narasta schopnost sebaovladania a to je ovplyvnené dvoma
faktormi:

1. Emoc¢nou reaktivitou - je zaloZena biologicky temperamentovo (ide o mieru drazdivosti a impulzivity). Vekom
sa emdcie stavaju stabilnej$imi a ich ovladanie nevyZaduje také usilie.

2. VolI'ného ovladania emocnych reakcii - diet'a je schopné podl'a potreby primarnu emo¢nu reakciu, alebo impulz
k akcii vol'ou lepSie potladit a jednat zdmerne a planovite. To mu umoziuje dlhSie sa sustredit na zvolenu
¢innost a ovladat intenzitu vnditorného preZivania.

Dieta po vstupe do Skoly ziskava novud rolu Skoldka. Jeho citové prejavy sa odliSuju od predchadzajiceho
obdobia. Ustupuje u neho egocentrizmus, impulzivita a emoc¢na labilita. Dieta je schopné prispésobovat svoje
spravanie normam, no motivécia k ich plneniu zostava individualne emociondlna - chce urobit radost rodicom,
ucitel'om. Diet'a sa identifikuje s u¢itelom, ¢o mu pomaha k prekonavaniu neistoty v cudzom Skolskom prostredi
a adaptovat sa na $kolské poZiadavky. Skola pomaha rozvijat Ziaka v sebauvedomovani a vedie ho k reflexii
vlastného konania (Kollarikova - Pupala, 2010).

Jednou z podmienok Skolskej zrelosti je schopnost dietata odlozit bezprostredné uspokojenie svojich potrieb na
urciti dobu a venovat sa Skolskym povinnostiam. Dieta sa touto schopnostou emocne vyvija a je schopné
sebaregulacie. Je schopné podl'a vlastnej vole svoje city potlacit alebo naopak zretel'ne ich vyjadrit. Prichadza to
ako désledok toho, Ze rozumie svojim vlastnym pocitom v danej situacii, no na druhej strane berie ohl'ad aj na
ocakavania spolo¢nosti. Dieta s dobrou emoc¢nou kompetenciou je si vedomé svojich pocitov aj emocii druhych
I'udi. Vyjadruje svoje zazitky primeranym sp6sobom, je schopné svoje pocity kontrolovat a regulovat podla
okamzitej situacie tak, aby to zvladnutie pritomného problému ul'ahcilo. V tomto obdobi uz dieta vie, Ze pocity,
priania, ¢i motivy je mozné pred okolim skryvat, dokdze potlacit aj vyraz svojich citov, no nikdy ich neskryje
pred sebou samym. Dieta si podla Langmeiera - Krej¢ifovej (1998) uvedomuje ambivalentnost citov, ¢o
znamend, Ze okolo 10. roku si uvedomuje preZivanie dvoch a viacerych protikladnych emécii. S oneskorenym
emociondlnym vyvinom sa stretdvame u deti hyperprotektivnych rodicov alebo u tych, ktoré st zanedbavané.

V citovej oblasti dochddza u deti mladSieho Skolského veku k zmendm v obsahu, priebehu, spdsobe a trvani
prezivania, ako aj vonkajSieho prejavu citov. Na zaciatku tohto obdobia prejavuju svoje city burlivo a
bezprostredne prostrednictvom mimiky, gestikulacie aj reci. Postupom ¢asu sa prejavuje vacsia zdrzanlivost a
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uvedomelost. Su schopné vonkajSie prejavy kontrolovat, a to hlavne v Skolskom prostredi a za pritomnosti
dospelych. City sa rozvijaju z obsahovej stranky, no obmedzuje sa ich vonkajsi prejav i napriek intenzivnemu
prezivaniu. Deti dokdzu vonkajSimi vyrazmi tajit’ svoje skuto¢né city. Stava sa, Ze v tomto obdobi eSte nedokazu
uplne ovladat svoju citovi impulzivnost ako dospeli a vybuchnu. V tomto obdobi sa skér stretdvame s kladnymi
emociami, preto ho pokladdme za $tastné Zivotné obdobie (Konéekova, 2010).

Je pravdou, Ze deti dokdzu zastierat svoje city, no domnievame sa, Ze v tomto obdobi vedia aj vel'mi l'ahko
vybuchnut a impulzivne reagovat na rézne podnety. Myslime si, Ze takéto spravanie sa u nich prejavuje ako
obranna reakcia na nevhodnu a drazdivu ¢innost' z okolia.

Ziak sa v tomto obdobi I'ahko zdruZuje, je extrovertom. Prevladaju skor pozitivne ladené citové prejavy, radost,
bezstarostnost. Citovo je skoér povrchny a plytky. Nedokdze sa dlho hnevat na svojich kamaratov, svoju
pozornost odreaguje od hnevu pomerne rychlo, ¢o v8ak neznameng, Ze je vernym kamardtom. K vynimkam
dochadza okolo desiateho roku zivota. Vtedy vznikaji priatel'stvd na zdklade povahovych rysov. Ide o
priatel’stva, ktoré majt nie¢o spolo¢né, pripadne odli$né. Ako uvadza Ri¢an (2004), vel'mi malo sa stretdvame so
sucitom a smutné je, Ze prevaZuje opacny cit, ktorym je vysmievanie sa l'udom, ktori trpia urcitym defektom.
Prave vysmievanie sa a povrchny vztah k spoluZziakom moZe prerast do prvkov agresivneho spravania, Sikany.
Ziak je schopny negativneho spravania a ublizi skor vtedy, ked s druhym nema bliZsie vizby.

Podl'a Vagnerovej (2004) je toto obdobie typické zvySenim emocnej stability a odolnosti vodi zatazi. Deti su v
tomto obdobi optimisti. Vyznamnym je rozvoj schopnosti chapat emocionalne zazitky a davat im zmysel. Ide o
sposob interpretacie emocii. V tomto obdobi sa rozvija aj emocionalna inteligencia - deti lepSie rozumeju svojim
pocitom. St schopné presne rozlisit ich kvalitu, intenzitu a dfZku trvania. Okolo desiateho roku Zivota st schopné
chapat, Ze Clovek moze zazivat zmieSané, ¢i protikladné pocity. Svoje vlastné pocity hodnoti podl'a toho, ako by
ich hodnotil niekto iny. Napriklad, prejavy strachu a tizkosti si chdpané ako zlyhanie a preto byvaja ¢asto detmi
potlacané.

Vieme, Ze mnoho l'udi sa vedome dokaze spravat ucelovo. Je zarazajuce, Ze sa s takymto spravanim stretdvame
uZ u deti. Povazujeme ich za uprimné, cCisté bytosti, od ktorych neocakdvame ni¢ zlé a verime, Ze jediné ony nam
dokazu povedat pravdu. Podl'a autorov vsak vidime, Ze sa prisp6sobuji svojmu okoliu a si 'ahko ovplyvnitel'né.
Vacsina autorov prezentuje nazory, ze obdobie mladsieho Skolského veku je priznacné emocionalnou stabilitou,
je radostnym a bezproblémovym obdobim a dieta preziva skdér pozitivne emocie, Ze ich dokaze kontrolovat.
Priklafiame sa k tymto ndzorom, no zaroven predpokladame, Ze tieto charakteristiky nemo6Zeme zovseobecnit na
kazdého jedinca, pretozZe u niektorych sa eSte stdle moZe prejavovat egocentrizmus, impulzivnost, vybuSnost,
ktoré su typické skér pre predchadzajtice obdobie.

Sme presvedceni o tom, Ze dnesna Skola by mala nielen vzdelavat, ale hlavne vychovavat a pozerat na osobnost
ziaka ako na celok. Mala by vnimat prejavy jeho emocii a prostrednictvom toho usmeriiovat jeho spravanie v
skupine, v rdmci moZnosti korigovat jeho telesny vyvin a tymto vSetkym zabezpecit jeho napredovanie aj v
kognitivnej oblasti. Preto by sme nemali pouZivat pojmy vychova a vzdeldvanie ako dva nezavislé subjekty.
Takéto ponimanie objasiiuje Kosova (2000), ktora v SirSom slova zmysle chape vychovu ako zdmerné posobenie
na osobnost’ jednotlivca. Cielom je dosiahnut pozitivne zmeny v rozvoji réznych stranok osobnosti. Vychova
zahffia vzdelavanie, vychovavanie a vycvi¢ovanie, teda komplex vSetkych zdmernych vplyvov s hodnotnym
ciel'om. Synonymom k tymto pojmom je edukicia.

3 Adaptacny proces ziaka prvého ro¢nika zakladnej Skoly

Diet'a prichadza do prvého ro¢nika zakladnej Skoly, kde ziskava rolu ziaka a spoluziaka. U¢ebna ¢innost' je jeho
hlavnou ¢innostou. Prvy rok v skole je pren vel'mi naro¢ny, lebo sa menti jeho celkovy Zivot. Dieta je emocionalne
a psychicky zatazZované. Je to jeden z najdolezitejSich momentov jeho doterajSieho Zivota, pretoze vyraznym
spoésobom ovplyviiuje formovanie jeho vztahu ku Skole avzdelaniu, motivuje dieta pre Skolskd pracu
a ovplyviiuje jeho spokojnost’ a ispesnost v Skole.

Skola vstupuje do Zivota dietata ako novy, mocny ¢initel’ a ma rozhodujici vplyv na jeho vyvoj a poznamenava
jeho osobnost na cely Zivot. Vyrazny vplyv pri zaskoleni ma spolupraca vsetkych zainteresovanych, aby sa
zabezpecila dobra priprava skolopovinnych deti. Vtomto obdobi je vel'mi délezité poskytnit detom pomoc
a oporu, ktoru potrebujd. Podl'a Ondrejkovica (2004) je prechod dietata z prostredia rodiny do prostredia Skoly
jednym z kritickych okamihov. Dieta sa stretdva mimo svojej rodiny prvy raz sinstiticiou, ktora vyzaduje
bezpodmiene¢né vykonavanie uréitych &innosti, ¢ize vtom zmysle ma ,donucovaci charakter”. Skola vsak
vyzaduje nielen plnenie poZiadaviek orientovanych na vykon, ale tieZ osvojovanie prostredia dietatom, kde za
normalnych okolnosti sa poziadavka plnenia urcitych povinnosti a dodrziavania discipliny spaja slaskou
rodi¢ov. Skolské prostredie tak vystupuje ako neosobné, ako pravidelny, zavizny systém - presny zacdiatok
a koniec vyucovania, hlasenie sa o slovo zdvihnutim ruky, zachovavanie ticha a pokoja poc¢as vyucovania, rozvrh
hodin, domdce ulohy a pod. Zaciatok Skolskej dochadzky byva ¢asto oznacovany ako klti¢ovy moment v Zivote
kazdého dietata ¢i zlomové obdobie. DoleZita je adaptacia ako proces prispdsobenia sa socidlnemu prostrediu s
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jeho normami a poziadavkami. Cielom adaptacie je zabezpecit podmienky v takych intencidch, ktoré sa zaistia
vCas, budd sa nepretrzite a optimalne prisposobovat ainovovat novym Standardom kladenym na Skolstvo
a samotny Zzivot dietata v edukacnom prostredi. Ak sa tieto podmienky zabezpecia, eliminujd sa tak nedostatky
a neziaduce negativne prejavy v prezivani a spravani sa ¢loveka ako plnohodnotnej osobnosti.

Clovek tymto procesom prechadza v Zivote mnohokrat. Len ¢asom si vytvara rozne mechanizmy podporujiice
ul'ahcenie. Adaptacny proces vzakladnej Skole je zvacsa kratkodoby, no povazuje sa za najdolezitejsi pre
intenzitu prezivania zdic¢astnenych oséb, najma Ziaka. Slezakova (In. Slezadkova - Tirpakova, 2006) vidi adaptaciu
na zaklade aspektov v troch rovinach, ako fyziologickd adaptaciu, ktord prebieha v troch etapach. Prvou etapou
je orientacnd etapa (kedy organizmus dietata reaguje na vSetky nové podmienky, ktoré suvisia sucéenim),
vdruhej etape neustdleho prispdsobovania sa (organizmus dietata sa prispésobuje novym podmienkam
anachadza varianty reakcii na vonkajSie vplyvy prostredia) atretia etapa relativne stdleho prispdésobovania
(hl'adanie najvhodnejSich mozZnosti reagovania na zataZ roéznej povahy). V oblasti psycholégie sa vyclenuje
psychologicka adaptdcia, ktora sa u deti moze prejavit réznorodo a zasahuje vSetky stranky psychiky dietata
(osobnostno-motivac¢nu, u¢ebno-poznavaciu a vél'ovii). Pre oblast ndsho zaujmu je vyznamna socialna adapticia,
pri ktorej ide o nadobudnutie novej socidlnej role, napriklad role Ziaka, s ktorou suvisi prezivanie (ak ma dieta
kladny vztah ku Skole apovinnostiam, tak je schopné dodrziavat anadvdzovat kontakt so spoluziakmi
a ucitelom, vysledkom Coho je dspeSné zaclenenie sa do nového prostredia a najdenie si miesta v iom). Podl'a
autorky sa to vzajomne prepdja a nedspech by mohol mat negativny vplyv na uspeSnost dietata pri zvladani
poziadaviek Skoly.

Na adaptaciu ziaka po6sobi cely rad faktorov, ktoré Ziaka po dobu jeho pobytu v zdkladnej Skole ovplyviiuju.
Adaptacia je proces, ktory si vyZaduje mnoho trpezlivosti, odbornych vedomosti a pravidiel. Ide o proces vel'mi
individualny s ohl'adom na potreby a moZnosti Ziaka. Dieta sa musi v prvom ro¢niku zakladnej Skoly, ako uvadza
Reza¢ (1998), adaptovat na dané podmienky: materidlne podmienky (tykajice sa pracovného miesta, jeho
rozmerov a povahy); fyzikdlne podmienky (napriklad osvetlenie alebo teplota v triede); socidlne podmienky
(zahrnujuce vzt'ahy medzi ziakmi, Ziakmi a ucitel'mi, triedou a iné).

Podl'a Guziovej akol. (1999) pripravenost dietata na Skolski dochadzku zavisi v podstatnej miere od
najzakladnejsej zo vSetkych schopnosti, a tou je schopnost’ ucit’ sa. Kazdé dieta je neopakovatel'ne jedinecné. Su
deti, ktoré nemaji adaptacné problémy a skolskému prostrediu sa prispdsobia. Na druhej strane st deti, ktoré si
tazko zvykaju na nové Skolské povinnosti. Adaptacné problémy mézZu byt spdsobené vnutornymi alebo
vonkajsimi pri¢inami. Vyznamny determinant v Skole predstavuje ucitel'. Ucitel je prvy pri kontakte so Ziakom,
ktory sa snazi systematicky vytvarat podmienky avyuzivat vSetky dostupné metddy a prostriedky. ,Ucitel’
vytvdra priatel'ské, akceptujiice, motivujuce prostredie na to, aby Ziaci mali moZnost' svoje poznatky, zdZitky
a skisenosti konfrontovat, prediskutovat’ s druhymi, s vyuZitim cyklicky sa opakujiicej reflexie.” (Tomkuliakova -
Douskova, 2012, s. 34)

Kazdy jedinec prechadza vo svojom Zivote procesom socializacie viackrat, ale vstup do prvého roc¢nika zakladnej
Skoly socializaciu urychl'uje. V priebehu celého vychovno-vzdelavacieho procesu uz nikdy nedochadza k tak
vyznamnym a prudkym kultirnym zmendam, aké zaziva Ziak prvého roc¢nika zdkladnej Skoly. Socializacia
v Skolskom prostredi je vel'mi Specifickd. V Skole a samotnej triede travi ziak pomerne mnoho c¢asu, preto je
délezité, aby $kolu rad navitevoval a citil sa v nej dobre. Ziak sa musi podrobit podmienkam, ktoré na neho
kladie institucionalizované vzdelavanie, ale st¢asne i poZiadavkam ucitel'a. Ziak sa snaZi byt ¢o najviac v jeho
blizkosti, robit mu radost’ a zapacit sa mu. Vychodiskom su aktudlne skusenosti zZiaka, predbezné vedomosti,
pojmy azaujmy rozvijané podla jeho realnych moznosti tak, aby sa dosiahol pevny zdklad pre jeho buduci
akademicky a socialny uspech.

Diet'a prichadza do prvého ro¢nika zakladnej Skoly, kde ziskava rolu ziaka a spoluziaka. U¢ebna ¢innost' je jeho
hlavnou ¢innostou. Prvy rok v Skole je pre dieta vel'mi naro¢ny, lebo sa meni celkovo Zivot dietata. Dieta je
emociondlne a psychicky zatazované. Je to jeden z najdolezitejSich momentov jeho doterajsSieho Zivota, pretoze
vyraznym spésobom ovplyviiuje formovanie vztahu dietata ku Skole a vzdelaniu, motivuje dieta pre Skolskd
pracu a ovplyviiuje jeho spokojnost i ispesnost v Skole.

Nastupom do zakladnej Skoly sa od dietata pozaduje taka uroven telesného a psychického vyvinu, aby sa dobre
adaptovalo na nové prostredie avyucovaci proces. Pre diagnostiku Skolskej pripravenosti, ktord sa robi
v poslednom roku predskolskej pripravy, su vytvorené rozne posudzovacie postupy a testy. Dolezitd nepretrzitu
¢innost' v podobe pozorovania spojeného s diagnostikovanim ma ucitel’, ktory touto ¢innostou mdZe zabranit
vzniku problémov.

Priprava deti na pracu v prvom roc¢niku nie je kratkodoba ¢innost. Je vysledkom vSestrannej vychovnej prace
uciteliek materskej $koly odo dila vstupu dietata do MS. V poslednom roku dochadzky je priprava intenzivnejsia.
Zaciatok Skolskej dochadzky byva ¢asto oznacovany ako kl'icovy moment v Zivote kazdého dietata ¢i zlomové
obdobie. Délezitd je adaptacia ako proces prispésobenia sa socidlnemu prostrediu s jeho normami a
poziadavkami. Cielom adapticie je zabezpeclit vCasné, nepretrzité a optimdalne prispoésobovanie sa novym,
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nezvyklym, ndro¢nym podmienkam ¢innosti a Zivota, a tak zabezpecit eliminaciu neziaducich negativnych stavov
a ich prejavov v prezivani a spravani ¢loveka.

4 Socialne aspekty agresie a iloha skolského psychologa

UZ na pociatku civilizacie sme sa mohli stretnat s I'udskou agresiou, ktora sa prejavovala hlavne v situaciach
ohrozenia bezpecnosti ¢loveka. V neskorSom obdobi sa s flou stretdvame napriklad pri ochrane majetku, ochrane
proti extrémnemu nasiliu, kultirnych ¢i spolocenskych hodnét, no samozrejme aj pri tizbe po osobnej moci.
Sprievodnym znakom dne$nej doby su rdzne socidlno-vychovné problémy u deti, ktoré ziskavaji ¢oraz vacsiu
vzrastajicu tendenciu. MéZeme k nim zaradit agresiu, ktora patri k pomerne frekventovanému negativnemu
socidlnemu spravaniu u ¢loveka. AvSak takéto spravanie sa vyskytuje uzZ na primarnom stupni zadkladnych $kol.
Takmer denne mdZeme byt svedkami rozli¢nych foriem agresie Ziakov voci ich spoluziakom, veciam, ale aj
ucitel'om.

Na vzniku agresie sa moZu podielat rozne aspekty ¢i faktory. Kriminalita, drogova zavislost rodicov a v
najhorSom pripade smrt oboch alebo jedného z rodic¢ov dietata. Prestahovanie sa z miesta, kde dieta vyrastalo
do cudzieho prostredia, v ktorom si dieta moZe najst novd nevhodnu partiu kamaratov, narusené socialne
vztahy v rodine, ale aj v Skolskej triede. Tieto a mnohé d'alSie situacie mézeme zaradit' k socidlnym aspektom
agresie.

Rodina je pre dieta najdélezitejSim miestom od jeho narodenia az po smrt. Medzi zdkladné podmienky dobrej a
vyvazenej vychovy sa zarad'uje predovSetkym osobnost’ a pristup rodica. V minulosti rodi¢ia vychovavali svoje
deti spontanne a prevladala funkcionalna vychova, ktora bola neskér doplnena intencionalnou vychovou ako aj v
rodine, tak aj v Skole. Dnes sme svedkami vychovy ,¢o dieta chce, to mu rodi¢ da“. Znamena to, Ze rodicia
prevaZzne reaguju na skutky a spravanie deti. Aby dieta poslichalo a bolo spokojné vyhoveji mu takmer vo
vSetko, ¢o chce. Vychova by sa mala zameriavat hlavne na intenciondlnu perspektivu, nemala by mat ndhodny
charakter. Vac¢sina mravnych vlastnosti, ndzorov, postojov a Stylu zivota je u deti ovplyvnena spdsobom rodinnej
vychovy. Z jednej strany na dieta negativne vplyva prehnand starostlivost a prili§ vysoké naroky, na druhej
strane moze dojst k nezaujmu rodicov o dieta, jeho Uspechy ¢i netspechy v skole. Na spdsob vychovy v rodine
ma vplyv vel'ké mnozstvo faktorov, ktorymi st socidlne postavenie rodic¢ov, vek, vzdelanie, pocCetnost rodiny,
moralne hodnoty, ktoré rodina uznava a hlavne kvalita vychovy.

Vyznamny vplyv na sprdvanie a reagovanie deti a mladeZe majui do znafnej miery aj média. Filmovy ¢i
rozpravkovy zlocinec alebo hrdina je v dnesnej dobe vo filmoch obsadzovany populdrnymi hercami a preto ich
deti beru ako vzor.

Skolska trieda je referenéna skupina, ktora sltizi ku komparacii vykonov a inych Ziackych prejavov. Vytvara aksi
normu, z ktorej sa z nediferencovanej skupiny stava Struktirovana skupina, kde kazdy ¢len zastdva urcitu
poziciu (Petlak, 2006). Skupina ¢lenov, ktord vytvaraji v triede Ziaci, tvori medzi sebou socialne vztahy. Ziak sa
dostava do novych situacii a osvojuje si nové socidlne normy, v ktorych nachadza urcité vzory k socidlnemu
spravaniu. Do skupiny Skolského aspektu mézeme zaradit vplyv uclitel'ov na Ziakov, socidlne skupiny, ktoré
vznikaja v triede alebo klimu triedy. K agresivnemu spravaniu v triede medzi ziakmi dochadza aj vtedy, ak si
ucitel' nev§ima zakladné ukazovatele tohto neziaduceho spravania. U¢itel je primarna osoba, ktord si musi
v§imnut a rieSit prejavy agresie medzi Ziakmi hned’ v zarodku. Nesmie sa nechat ovplyvnit ndzorom vacsiny a
obl'ibenostou niektorych zZiakov v triede, ale uberat’ sa vlastnymi diagnostickymi metédami (GajdoSova, 2007).
Ziaci majii medzi sebou uréité vztahy, ¢ize Ziju skupinovym Zzivotom. Sila, ktora pdsobi v skupine sa nazyva
skupinovad dynamika. T4 ma vplyv na zmenu jednotlivca alebo celej skupiny v pozitivnom, ale aj negativnom
smere. V pripade Sikanovania je vplyv skupinovej dynamiky agresorom nevedome pouZiti k deStrukcif slobody a
vzajomnych pozitivnych vztahov v skupine. V kazdej novej triede sa utvaraju principidlne pravidla. Ak tieto
pravidla niektori Ziaci nere$pektujui, skupine chyba obranyschopnost. Ziaci sa po¢as diia v $kole stistreduji v
$kolskej triede. Skolska trieda je mald, formalna socidlna skupina, ktora vznikla zAmerne, ma pevnii organizaciu a
je dlhodobda. Zakladnymi znakmi Skolskej triedy st kohézia a integrovanost, na zdklade ktorych sa buduje
vhodny priestor pre sicasny zivot ziaka a pre jeho socidlne ucenie.

UcCebné cCinnosti, ale aj vychovné vysledky Ziakov nezavisia len od vyuZivania novych modernych, metod.
Pozitivne vztahy medzi ziakmi v triede ovplyviiuje mnoho faktorov. To, ako sa k sebe spravaju ziaci navzajom je
podmienené vhodnou klimou triedy. Jeden z najddlezitejSich cinitel'ov, ktory vytvara klimu triedy je uditel.
Stanovuje pravidla prace a zZivota ziakov v triede. Klima triedy rozvija interakciu medzi uc¢itelom a Ziakmi. Z
vysSie uvedenych pohl'adov na klimu triedy mézeme vidiet, Ze sa v nich zdoraziiuju viaceré Cinitele - ucitel, ziak,
Ziaci a prostredie. Vytvorenie pozitivnej alebo negativnej klimy v triede je d'alsim aspektom, ktory ovplyviiuje
vznik agresivneho spravania Ziakov.

V Skolskych institiucidch sa Coraz castejSie stretdvame s problémovymi situdciami a problémovym spravanim
Ziakov, ktoré moZzu prerast do agresivneho spravania. Agresia sa v tejto dobe stdva zadvaZnym vychovnym a
spolo¢enskym problémom. Pre svoju nebezpe¢nost ¢astej$im predmetom zaujmu verejnosti. Zial s doteraz
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nadobudnutych informacii méZeme vidiet, Ze sa postiva hranica u jednotlivcom, pri ktorych sa s tym negativnym
javom stretdvame. Skola musi zacat vlastni prevenciu a to preventivnymi aktivitami, ktorymi moZno
predchddzat vzniku agresie v triede, ale aj mimo nej. Odstrafiovat ju treba hned v samom zadiatku. Prvym
krokom je, aby Skola vytvorila pre Ziaka prostredie, miesto, v ktorom sa citi bezpecne, bez strachu a napatia, a do
ktorého sa rad vracia. Agresii mozno predist rozvijanim socialnych zru¢nosti a socidlnych kompetencii Ziakov.
Mali by sme ucit Ziakov k tolerancii, k akceptovaniu inych nazorov, postojov a socidlnych skupin. Zabezpecenim
dobrej spoluprace odbornikov akymi su ucitelia, Skolski psycholégovia, vychovni poradcovia, Specidlni a Skolski
pedagdgovia, ¢i socidlni pracovnici sa tieto situacie daji poznavat, rieSit a odstrafiovat, resp. aspon zmierniovat
ich ucinok.

Ak pedagog na zaklade odpozorovanych €i uz priamych, alebo nepriamych priznakov nadobudne podozrenie, Ze
v jeho triede dochadza k agresivnemu spravaniu treba, aby zvysil pozornost. Ak sa mu Sikanovany sam prizna, je
potrebné podniknut vhodné opatrenia na eliminovanie Sikanovania. Nesmieme zabudnuat, Ze za Ziadnych
okolnosti nesmieme prezradit zdroj informacii. Musime im pontknut pomoc, ziskat si ich déveru a spojenectvo,
iniciovat spolupracu, ale aj sa ochotne podriadit poriadku. Tie to a mnohé d'alSie vlastnosti a schopnosti by mali
pedagdga reprezentovat.

Na prevencif a intervencii agresivneho spravania sa podiel'a hlavne ucitel, ale aj Skolsky psycholég a socialny
pedagég, vychovavatelia a rodi¢ia. Skolsky psycholég je v stfasnosti jednym z nevyhnutnych elementov
psychologického a vychovného poradenstva. Jeho cielom v prevencii problémového spravania v Skole je
realizovat odborné psychologické sluzby, ktoré napomahajt odhalit' faktory vzniku tohto spravania.

Lajc¢iakova - Valihorova (2014, s. 38) uvadza: ,Hlavnym poslanim psycholéga pracujticeho v Skole je poskytovat’
odborné a psychologické sluzby Skoldm alebo Skolskym zariadeniam v zdujme efektivneho a optimdlneho
fungovania $koly ako systému s dérazom na psychické zdravie a rozvoj osobnosti Ziakov a pedagdgov v Skolskych
podmienkach. V sti¢asnosti do popredia dostdva vstup psycholéga do humanizdcie $kél a aplikdcia humanistickych
principov, najmd do medziludskych vztahov na $koldch.”

Kompetencie a funkcie Skolského psycholéga: diagnostika arozhodovanie (Skolsky psycholég by mal byt
pripraveny k pouZzivaniu diagnostickych metdd na arovni individuélnej ale aj skupinovej; musi byt pripraveny na
tie zloZky podmienok vyucovania, ktoré facilituju ucenie, alebo zmeny v spravanf), interpersonalna komunikacia
a kooperacia (musi byt pripraveny pocCuvat, prisposobovat sa, byt trpezlivy avediet savyrovnat
s nejasnostami, ktoré takyto druh spoluprace prinasa), konzultacie, vyvoj vyucovania a kognitivnych zru¢nosti
(musi byt dobrym vyskumnikom; musi mat dostatok informacii o aplikdcidch teérii uCenia a kognitivnych
stratégidch vyucovania), socializicia a zZivotné zruc€nosti (Skolsky psycholég by mal vediet pripravit
individualizované behavioralne, emociondlne a socidlne ciele ataktiez vediet podporovat Ziaduce spravanie
ziakov, ovladat spOsoby rieSenia konfliktov a socidlnych problémov; musi mat poznatky z vyvinovej, socidlnej
psycholégie ainych psychologickych disciplin), identifikdcia potrieb réznych skupin Ziakov (v sticasnosti sa
v Skoldch nachadzaju Ziaci r6znej farby pleti, narodnosti, Ziaci s hendikepom ¢i inak odlisni, ktor{ st integrovani
medzi beznu Ziacku populdciu; mal by byt citlivy a schopny rozpoznavat jemné odtiene medzi nimi), prevencia
a intervencia (mal by byt pripraveny reagovat na roézne nepredvidané situdcie, potrebuje vediet identifikovat
prekurzory pordch spravania, inych pordch osobnosti ¢i zaskolactva a mal vy vediet navrhnat relevantné
programy intervencie), spolupraca Skoly a rodiny, vyskum a evalvacia programov (mal by byt pripraveny na
tvorbu vyskumnych projektov a na realizaciu exaktnych vyskumov overujucich uc¢innost tychto projektov; mal
by teda ovladat zakladné kvantitativne metédy vyskumu, rozumiet odbornym vyskumnym spravam, ¢lankom,
vediet ich hodnotit a vyuzivat), rozvoj v oblasti prava, etiky, vykonu praxe a profesijného rozvoja (mal by v plnej
miere napliiat’ etické a profesijne kritéria vykonu psychologickej praxe a bol schopny planovat svoj vlastny
profesijny vyvin ako to vyzaduju profesijné standardy).

Kazdy Skolsky psycholég vo svojej praci uplatiiuje eticky kodex, ktory vypracovala Asociicia Skolskych
psycholégov, pricom vychadzala a riadila sa etickym kdéddexom Skolskych psycholégov v zapadoeur6pskych
krajinach a USA. Tieto upravila a prispdsobila potrebam nasich $kol (Laj¢iakova - Valihorova, 2014).

5 Zaver

Adaptacia bude uspesnd, ak sa minimalizuju faktory vzniku problémov. Rodina a Skola u ziaka dosiahnu taku
uroven Skolskej zrelosti a pripravenosti, Ze Ziak bude mat minimalne problémy pri prechode do zakladnej skoly.
Nova doba priniesla okrem novych moznosti rieSenia, aj nové pric¢iny. Mladsi Skolsky vek je obdobim, kedy este
vieme ovplyvnit' a usmernit ziakov spravnym smerom. Preukazalo sa, Ze zZiaci uZ na prvom stupni inklinuju k
agresivnemu spravaniu a je opodstatnené sa touto problematikou zaoberat. Ziaci prejavuji svoje emécie
nevhodnym spdsobom, su prili§ sebavedomi, necitlivi, konfliktni, vybusni a neuvedomuju si, Ze tym ubliZujui nie
len ostatnym, ale aj sami sebe. Prili§ malo vidime do Zivota deti, ktoré ndm chcut vel'akrat nieCo povedat, no
nevedia ako. Ucitelia sa uzatvaraju a mnohokrat nie sd ani ochotni pripustit, Ze prave v ich triede sa nachadza
ziak, ktory ma problémy v spravani. Snazia sa situdciu ul'ahcit’ a nepripisuju jej velky vyznam. UCitel by nemal
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zabudat, Ze na to nie je sam, Ze vZdy ma za sebou podporu odbornikov ako Skolski psycholégovia, ktori vedia
ochotne spolupracovat a ¢asto aj rodi¢ov, ktorym na svojich detoch zalezi.
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AKU ULOHU ZOHRAVA MATERINSKY JAZYK PRI DIAGNOSTIKE
KOMUNIKACNE] KOMPETENCIE DIETATA?8

HOW IMPORTANT IS THE ROLE OF MOTHER TONGUE IN THE DIAGNOSIS
OF CHILD’S COMMUNICATION COMPETENCE?

MIROSLAVA CERESNIKOVA
Ustav romologickych $tudii, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva UKF v Nitre, Kraskova 1, 949 74 Nitra,
Slovensko, mceresnikova@ukf.sk

Abstrakt: Postidenie tirovne jazykovej kompetencie a rozsahu aktivnej slovnej zdsoby je sucast'ou psychologickej
diagnostiky skolskej zrelosti. Diagnostika je obycajne realizovand vo vyucovacom jazyku skoly, ktory je zdroveri aj
materinskym jazykom dietata. Aké vysledky v tejto diagnostike méZe dosiahnut’ dieta, ktoré Zije na Slovensku, ale
jeho materinsky jazyk je odlisny, pretoZe je prislusnikom minoritnej skupiny? Boli by jeho vysledky iné, ak by bola
diagnostika vedend vjeho materinskom jazyku? Prispevok prindsa Cciastkové zistenia vyskumu jazykovej
kompetencie rémskych Ziakov v prvom rocniku, bezprostredne po vstupe do skoly. Zdvery naznacluju, Ze pri vedeni
diagnostiky v materinskom jazyku dietata, teda v jazyku rémskom, dieta dosiahne vyznamne lepsie vysledky ako
v pripade, ked’ je diagnostika realizovand v jazyku slovenskom.

, v

Kliicové slovad: romske dieta; jazykovd kompetencia; psychologickd diagnostika

Abstract: The assessment of the linguistic competence and the range of the active lexical level is the part of the
school matureness diagnostics. The diagnostics is usually realised by the teaching language of the school which is
also the mother tongue of the child. What will be the results of the child which live in Slovakia but he/she has a
different mother tongue because he/she is a member of the minority group? Can be his/her results different if the
diagnostics will be realised in his/her mother tongue? The contribution shows the partial results of the research
about the linguistic competence of the Roma pupils in the first grade after the entering the school. We can argue
that the diagnostics realised in the mother tongue of the child, it means in the Roma language, can be the mean of
better results of the child in the comparison of the diagnostics realised in the Slovak language.

Keywords: Roma child, linguistic competence, psychological diagnostics

1 Uvod

Dieta pochadzajice z minority, ktorej kultira je ind ako eurdpska, je v detstve socializované inak ako dieta
majoritné. Hoci kategorie socializacie st rovnaké, jej obsah je determinovany kultdrou a Zivotnym $tylom. ESte
komplikovanejSia je situacia dietata s minoritnou etnicitou, ktoré zaroven Zzije v socidlne znevyhodnenom
prostredi, pretoZze ku kultirnym odliSnostiam pristupuji odliSnosti socidlneho charakteru. Dieta ztohto
prostredia si teda rovnako ako majoritné dieta osvojuje hygienické a pracovné navyky, ale maju iné Standardy.
A osvojuje si aj vedomosti a zru¢nosti potrebné pre fungovanie v spolo¢nosti, nie vSak v majoritnej, ale primarne
v spoloc¢nosti jeho prostredia. Rovnako si vytvara aj hodnoty, postoje a vzorce spravania, ktoré odrazaju etické,
moralne a filozofické normy danej spolo¢nosti, vtomto pripade opat nie majoritnej ale minoritnej. VSetko v jeho
Zivote ma poriadok a dava zmysel az do chvile dovfSenia Siestich rokov, kedy musi tak, ako kazdé dieta
v Slovenskej republike, zacat chodit' do Skoly. Zrazu sa ocitd v prostredi, ktoré stanovuje dplne iné pravidla, ma
iné hodnoty, prinasa a vyzaduje vedomosti, ktoré si nové a nekoreSponduju s doterajSou zivotnou realitou. Pred
vstupom do Skoly je posudzovana Skolskd zrelost dietata ajej vysledok vypoveda o pripravenosti dietata
zvladat vzdeldvanie vsSkole. Vyznamnym predpokladom jeho Skolskej uspeSnosti sa stava jazykova
a komunika¢na kompetencia a stupeii jej vyvinu.

2 Komunika¢na kompetencia

Komunika¢na kompetencia je spoOsobilost vedome vyberat pre komunikat najvhodnejsi jazykovy material
z jazykového systému a vyber aj primerane odovodnit. Komunika¢nd kompetencia je teda stupeni ovladania

8 Grantova podpora: VEGA 1/0845/15 - Jazykova kompetencia romskych ziakov v prvom rocniku Skolskej
dochadzky
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jazyka a schopnost pouzivat ho v komunikacii. Je dolezité osvojit' si nielen Ziaduce verbalne reagovanie, ale aj

neverbdlne (paralingvistické a extralingvistické) vyrazové komponenty, ktoré tvoria neoddelitelnt zlozku

socialnej komunikacie. Komunika¢na kompetencia dietata sa utvara prostrednictvom socidlneho ucenia

v interakcii s inymi I'ud'mi, kde sa dieta uci ¢o, ako, komu a kedy méze povedat.

Sucastou komunikacnej kompetencie je jazykova kompetencia. Generativno-transformacna tedria (Chomsky,

1965) rozliSuje jazykovd kompetenciu (linguistic competence) a jazykovi performanciu (linguistic

presformance). RozliSenie kompetencie a performancie sliZzi ako zdkladny metodologicky prostriedok

jazykovedného vyskumu. Jazykova kompetencia je neohrani¢end moZznost hovoriaceho vytvarat nové vety
prislusného jazyka a performancia je sthrn skuto¢nych konkrétnych jazykovych prejavov hovoriaceho. Je do
znacnej miery zavisla od kompetencie, avSak zaroveil je silne ovplyvnena réznymi mimojazykovymi faktormi

(napr. obmedzena kapacita pamaéti, roztrzitost), ktoré znemoziuju, aby bola vernou képiou kompetencie.

Ceresnikova (2006) na zéaklade psychologickych a pedagogickych poznatkov sumarizuje vyznam jazykovej

kompetencie pre dieta pri vstupe do Skoly:

e relje povazovana za nastroj myslenia, a preto je délezitym predpokladom schopnosti pracovat na predmete
myslenia rozvinuta slovna zasoba,

e prostrednictvom reci sa rozvijaju a upeviiuji paméatové schopnosti,

¢ na zaklade pochopenia pojmov a ich pevného spojenia s predmetom si dieta na konkrétno-operacnej rovni
myslenia vytvara zaklady sémantickej siete, ktora tvori zdklad sémantickej pamate,

e spravne vytvorené sémantické siete su predpokladom rozvoja logického myslenia,

e verbalna komunikicia tvori podstatnu zlozku medzil'udskych vztahov a determinuje ich primeranost, preto
je dolezité, aby dieta malo osvojend slovna zasobu potrebnu pre komunikaciu v intencidch pravidiel
sluSnosti.

V praktickom ponimani (a vintencidch nasho vyskumu) za jazykovd kompetenciu dietata povazujeme jeho

schopnost hovorit v materinskom jazyku, mat’ vytvorené primerane bohaté sémantické siete (adekvatne veku 6

rokov), tvorit vety.

3 Kultirna a socidlna determinacia komunikacnej kompetencie

Na Slovensku je minoritou najviac odliSnou od majoritnej spolo¢nosti romska minorita. Rémovia st vnimani
prislusnikmi majority ako odlis$ni v oblasti socidlnych aj kultdrnych noriem a vzorcov, ¢o plati najma pre Rémov
Zijucich v segregovanych sidelnych komunitach. Ak by sme sa na rémsku kultiuru pozreli cez optiku Hofstedeho
kultirnych dimenzii (1980), tak je vyrazne kolektivisticka, ¢o koreSponduje aj s teériou o poévode Rémov.
Naopak, majoritna slovenskd spolo¢nost je viac ovplyvnena individualizmom. V suvislosti s rozvojom
komunikacnej schopnosti nachddzame rozdiely medzi individualistickou a kolektivistickou kultirou. Hofstede a
Hofstede (2006) Studovali komunikaciu matky a inych dospelych v odliSnych kultarach a priniesli tieto zistenia.
V individualistickej kultire maju l'udia pri vzajomnych stretnutiach potrebu hovorit, byt ticho nie je ziaduce.
Komunikacia mo6ze byt banalna, ale je povinnd. Naopak v kolektivistickych kultarach nie je Ziadna povinnost
hovorit, ak nie je potrebné odovzdat informaciu. Pri vzajomnych stretnutiach je délezité “byt spolu”, nie nutne
hovorit.

Socidlny aspekt pribliZuje vo svojej teoérii Bernstein (1960). Viacerymi Stidiami (napr. Bernstein, 1971)
verifikoval predpoklad, Ze socidlny status rodiny ma vplyv na proces osvojovania si jazyka a na jeho pouzivanie.
Bernstein identifikoval dve odlisSné verzie jazyka v odliSnych socidlnych prostrediach. Obmedzeny kod
(restricted code) typicky pre neformdalnu komunikaciu, vyuZivajici jednoduché gramatické Struktiry, nizky
vyskyt rozvinutych siveti a obmedzenejsi slovnik. Druhym typom kédu je rozvinuty kéd (elaborated code), ktory
je jazykom formdalneho prostredia (napr. Skolského), ma bohatSiu slovnu zdsobu, zlozité vetné konsStrukcie,
adekvatnu gramatiku, vysoky vyskyt osobnych zadmen (najma zamena ja). Empirické vyskumy nadvazujice na
Bernsteinovu tedriu (Pricha, 2011, Knausova, 2006) potvrdzujq, Ze existuje vztah medzi $kolskou tGspesnostou
a osvojenym obmedzenym jazykovym kédom, ktory je typicky pre deti z nizSej socidlnej vrstvy. Naopak deti zo
strednej socialnej vrstvy prichadzaji do $koly s uz osvojenym rozvinutym kédom a preto su uspesnejsie v Skole.
Rémske dieta zo socidlne znevyhodneného prostredia prichddza do slovenskej Skoly s inym materinskym
jazykom a prichddza z prostredia socidlneho vylucenia. Zaroven je Clenom minority, ktord v minulych
desatrociach nemala moZnost rozvijat vlastny jazyk. Podl'a Hiibschmanovej (1993) je jazykova kompetencia
rémskeho dietata obmedzend preto, lebo jeho materinsky jazyk nie je rozvijany a kontakt s jazykom majority je
obmedzeny z d6vodu socialneho vylucenia. Na tento fakt upozornuje aj Samko (2013).
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4 Ciele vyskumu

Ciastkovym cielom vyskumu Jazykovej kompetencie rémskych deti v prvom roku $kolskej dochadzky bolo
porovnat rozsah slovnej zasoby slovenskych a rémskych deti na zaciatku Skolskej dochadzky vo vyucovacom
jazyku (slovencine) a v materinskom jazyku. Zaroven nas vo vztahu k posudzovaniu Skolskej zrelosti a aj vo
vztahu k psychologickej diagnostike rémskeho dietata zaujimalo, ¢i ma na vykon v teste vplyv jazyk, v ktorom je
dieta testované, resp. vktorom je vedend diagnostika? Predpokladali sme existenciu Statisticky vyznamného
rozdielu vrozsahu slovnej zasoby vskupindch slovenskych arémskych deti vo vyucovacom jazyku.
Predpokladali sme tieZ existenciu rozdielu v slovnej zasobe rémskych deti v materinskom a vyucovacom jazyku.

5 Vyskumny a vyberovy stibor

Celkovy pocet Rdmov na Slovensku je Atlasom rémskych komunit z roku 2013 odhadovany na 402 810 Rémov,
¢o predstavuje 7,43% podiel na celkovom pocte obyvatel'stva k 31.12.2013. (Rosinsky, 2014) Podl'a oficidlneho
s¢itania obyvatelov zroku 2011 sa krémskej narodnosti prihlasilo 105 738 obyvatel'ov, materinsky jazyk
rémsky uviedlo 122 518 obyvatelov, pouZivanie romskeho jazyka v domdacnosti viac ako 128 000 obyvatel'ov.
Rozdiely vpocte Rémov zZijucich na Slovensku sa teda vel'mi liSia v zavislosti na externych odhadoch
apozorovani ana vlastnej etnickej sebaidentifikacii. Romovia na Slovensku sa zro6znych dévodov (mnohé
pramenia v historickych skdsenostiach) identifikuju so slovenskou alebo mad’arskou narodnostou.

Celkovy pocet deti vstupujucich do beznych zakladnych skol v Slovenskej republike v skolskom roku 2015/2016
je 54 433. Zakladny subor tvoria romske deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktoré vstupuji do prvého
ro¢nika beznych zakladnych $kél v Skolskom roku 2015/2016. Pocet rémskych deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia vstupujucich do prvého ro¢nika je mozné urcit’ iba podl'a expertnych odhadov, ked’Ze tento tidaj nie je
sucastou oficidlnych Statistik.

Jedna zo Statistik uvedena v dokumente Romske deti v slovenskom Skolstve z roku 2004 uvadza, Ze v prvom
ro¢niku zakladnych $kol je zastipenie rémskych Ziakov 11,2%. Prieskum Metodicko-pedagogického centra
v Bratislave, regionalne pracovisko PreSov, z roku 2011 stanovuje percento Ziakov zo sociadlne znevyhodneného
prostredia v prvom ro¢niku zakladnych $kol na 23,77%. Podobny prieskum realizovany Rosinskym (2011) na
277 zakladnych Skoldch vramci celého Slovenska identifikuje na tychto Skolach 20,84% romskych Ziakov
a 17,39% ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Na zaklade dostupnych tudajov teda urcujeme expertny odhad zastupenia rémskych deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia v prvom roéniku beZnych zdkladnych $ko6l na 15 - 18 % z celkového poctu deti
vstupujucich do skoly. KedZze pocet prvakov sa v poslednych rokoch na Slovensku pohybuje okolo ¢isla 52 000,
tak pocet rémskych deti zo socidlne znevyhodneného prostredia odhadujeme na 7800 - 9360. Vyberovy subor
tvorilo 69 romskych deti a 76 slovenskych deti na zaciatku Skolskej dochadzky (tab. 1). Rdmske deti vyberového
suboru zili v troch typoch osidleni (typy osidlenia definované podl'a Atlasu rémskych komunit (MusSinka et al.,
2014)), ktoré mozu byt rozptylené medzi majoritou, koncentrované na okraji obce alebo v obci a priestorovo
segregované.

Tab. 1 Vyberovy stibor

N %
rozptyl 22
koncentracia 24
Rémske deti —
segregacia 23
spolu 69 47,59%
Slovenské deti 76 52,41%
Spolu 145 100,00%

6 Metoda

Na orienta¢né urcCenie rozsahu aktivnej slovnej zdsoby bola pouzitd Obrazkovo-slovnikova skuska, ktorej
autorom je Konda$ (2010). Metodika bola vytvorena s cielom skriningovo posudit slovnd zasobu deti pred
vstupom do Skoly. Obsahuje 30 farebnych obrazkov, ktoré st podnetmi na pomenovanie predmetov a ¢innosti.
Normy urcuju stupen recového vyvinu od stupna 1 az po stupenl 5, skére nizsie ako 11 je povazované za deficitny
stupen a jazykova kompetencia je hodnotena ako nedostato¢na pre Skolské vzdelavanie. Administracia metodiky
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bola realizovand prostrednictvom interaktivneho tabletu. Dieta malo moznost posuvat si obrazky podla
vlastného tempa. Takato administracia bola pre dieta pritazliva a motivujuca.

7 Vysledky

Cielom vyskumu bolo zistit stupen rozsahu aktivnej slovnej zasoby dietata po vstupe do Skoly. Obrazkovo-
slovnikova skuska (0SS) umoziiuje skonstatovat, Ze dieta disponuje dostatocnou slovnou zasobou potrebnou
pre vzdelavanie v Skole - hrubé skére 30 - 17. Skére od 12 - 16 je povaZované za znizeny stupeil jazykovej
kompetencie. Pri skdére nizSom ako jedenast bodov je slovna zisoba hodnotend ako nedostacujica pre
vzdelavanie a predikuje problémy v Skolskej tispesnosti. Vo vyberovom sibore sme Kolmogorovo-Smirnovovym
testom potvrdili normdlne rozloZenie ana overenie rozdielov sme pouzili Studentov t - test. Vtabulke 2
uvadzame vysledky OSS v slovenskom jazyku.

Tab. 2 Porovnanie priemerného rozsahu slovnej zasoby slovenskych a romskych deti

narodnost N M MED Min | Max t p diff.

Priemerné hrubé romska 76 8,83 7,5 0 16,5

skore v S]

1,662 | 0,000 15,76
slovenska 69 24,59 25 24,5 | 29,5

Vysvetlivky: N = pocetnost, M = priemer, MED = median, Min = najniZsie skdre, Max = najvyssie dosiahnuté skoére, t =
t-hodnota, p = signifikancia, diff = diferencia priemerov

V rozsahu slovnej zasoby v slovenskom jazyku sme medzi rémskymi a slovenskymi detmi potvrdili vjznamny
rozdiel (tab. 2). Slovenské deti dosiahli priemerné skére 24,59, ¢o znameng, Ze disponuju dostato¢nou slovnou
zasobou potrebnou pre vzdelavanie. Romske deti dosiahli priemerné skére 8,83 bodu z moznych 30 bodov a ich
slovni zdsobu moézZeme hodnotit ako pre vzdeldvanie nedostacujicu a predikujicu problémy v Skolskej
uspesnosti.

Podl'a Atlasu rémskych komunit identifikujeme tri typy osidlenia - Rémovia Zijlici rozptylene v majorite,
Rémovia Zijuci koncentrovane na okraji obce alebo v obci a segregované romske osidlenia. Zaujimalo nas, ¢i sa
budud liSit hodnoty dosiahnutého skoére urémskych deti podla osidlenia. Vysledky uvedené v tabulke 3
vypovedajd o ziskanom skoére v 0SS u rémskych deti vyberového stiboru vo vztahu k typu osidlenia, v ktorom
Ziju. Slovnu zdsobu rémskych deti v slovenc¢ine vo vztahu k osidleniu, v ktorom Zijii, moZeme na zaklade
dosiahnutého skére vOSS v dvoch typoch osidlenia hodnotit ako nedostacujicu - rémske deti zijuce
v koncentrovanom osidleni (v obci alebo na okraji obce) ziskali priemerne 7,98 bodu; v segregovanom osidlen{
iba 3,11 bodu. Rémske deti Zijuce v rodinach rozptylene medzi majoritnym obyvatel'stvom dosiahli najvyssie
priemerné skoére, 15,73 bodu.

Tab. 3 Vysledky OSS rémskych deti v slovenskom jazyku podl'a osidlenia

Typ osidlenia N M MED Min | Max
rozptyl 22 15,73 16 7 24,5
Pri ¢ hrubé
rlem(’erne rubé koncentracia 24 7,98 7,5 0 15
skoére v S]
segregacia 23 3,11 2,5 0 8

Vysvetlivky: N = pocetnost, M = priemer, MED = medién, Min = najniZsie skére, Max = najvyssie dosiahnuté skdre

Jazykova kompetencia rémskych deti bola posudzovana aj vich materinskom jazyku, ktory bol u vSetkych deti
rémsky. Vtabulke 4 uvaddzame hodnoty dosiahnutého priemerného skére v OSS vromskom jazyku. Cely
vyberovy subor dosiahol priemerné skére 17,18, ¢o znamend, Ze vrémskom jazyku réomske deti na zaciatku
Skolskej dochadzky disponuju potrebnou slovnou zasobou, dostacujucou na uspesné zasSkolenie a d'alSie
vzdelavanie. Vo vztahu k typu osidlenia v koncentracii a segregicii je Urovei rozsahu slovnej zasoby zniZena, ale
nie nedostacujica. Dosiahnuté priemerné skére je vSak v koncentracii niZSie o priblizne 5 bodov, v segregacii aZ
o priblizne 7 bodov v porovnani s detmi zijucimi rozptylene v majorite.
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Tab. 4 Vysledky OSS rémskych deti v rémskom jazyku podl'a osidlenia

Typ osidlenia N M MED Min | Max

rozptyl 22 21,45 21 14 | 275

Priemern€hrubé |\ o tracia | 24 | 1638 16,5 9 | 235
skére v R]

segregacia 23 13,93 14 9,5 19,5

spolu 69 17,17 16,5 9 27,5

Vysvetlivky: N = pocetnost, M = priemer, MED = mediadn, Min = najniZ3ie dosiahnuté skére, Max = najvyssie dosiahnuté skére
8 Diskusia

Vysledky vyskumu potvrdzuju viaceré teoretické koncepcie (Bernstein, 1960, 1971) ale aj zistenia inych
vyskumnikov a vyskumnicok (Hiibschmanova,1993; Samko, 2013; Prlicha, 2011). Zistili sme, Ze romske deti na
zaciatku Skolskej dochadzky neovlddaju dostatocne slovensky jazyk, najhorSia je situacia udeti Zijucich
v segregovanych osidleniach, ktoré z 30 podnetovych obrazkov v Obrazkovo-slovnikovej skiSke pomenovali
v priemere iba 3 obrazky, pricom najvyssie dosiahnuté skére bolo 8 pomenovanych obrazkov. Iba rémske deti
Zijuce rozptylene dosiahli priemerné skére 15,73 a dostali sa tak k hodnoteniu jazykovej kompetencie na drovni
zniZena, pri ktorej je mozné dieta vzdelavat v tomto jazyku.

Situdcia sa vSak vyznamne zmeni, ak je romske dieta diagnostikované v materinskom jazyku. VysSie dosiahnuté
skére sme zachytili vo vSetkych sledovanych skupinach vo vztahu k osidleniu, v ktorom deti ziju, teda v podstate
vo vztahu k miere priestorového vylicenia ich obydli. Ak bola diagnostika vedend v rémskom jazyku a dieta
malo na podnetové obrazky odpovedat v romcine, tak vo vSetkych sledovanych skupindch deti dosiahli troven
jazykovej kompetencie, ktora je dostacCujlca pre vzdeldvanie (priemerné dosiahnuté skére 17,18). Romske deti
Zijuce vrodinach rozptylene v majorite dokonca dosiahli priemerné skére porovnatelné s dosiahnutym skére
slovenskych deti vslovenskom jazyku (21,45). V porovnani stouto skupinou deti d’alSie dve skupiny (typ
osidlenia koncentracia, segregacia) dosiahli vyznamne nizSie skoére. Vysledky naznacuji, Ze priestorové
vylicenie ma vztah k rovni rozvoja jazykovej kompetencie dietata nielen v slovenskom jazyku, ale aj v jazyku
materinskom.

Dockal (2005) uvadza, Ze americké Standardy pre pedagogické a psychologické testovanie vel'mi dérazne
upozoriiuju na to, Ze testové vykony su ovplyvnené faktormi, ktoré mézu vykon znizZovat bez toho, aby
posudzovand schopnost bola skutocne deficitnd. Ktymto faktorom patri aj etnicka prislusnost alebo socio-
ekonomicky status posudzovaného ¢loveka. Sternberg (2000) upozoriiuje, Ze ani ,,na kultire nezavislé testy“ nie
su skuto€ne nezavislé a odportuca pre prislusnikov roznych etnickych skupin vytvarat testy kultirne relevantné,
teda také, ktorych obsah, ale aj procedira zohl'adiiuje kultiiru a skiisenosti diagnostikovaného ¢loveka.

Ak je dieta vdepistaZnom Setreni vyhodnotené ako nedosahujice potrebnd turoven Skolskej zrelosti, je
diagnostikované psychologickou/psycholégom, ktord/y je opravneny takuto diagnostiku realizovat. Zo sondy
(Bindasova a kol., 2014), ktort realizovala v roku 2014 Kancelaria verejného ochrancu prav, vyplyva, Ze vacsSina
z 21 odpovedajucich diagnostickych pracovisk pri diagnostike Skolskej zrelosti rémskych deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia, neidentifikuje Ziadne rozdiely alebo len okolnostami vySetrenia provokované
rozdiely, napriklad neznalost slovenského jazyka, pouziva rovnaku batériu testov, ale pri rémskych detoch
preferuje neverbalne subtesty. Iba 2 pracoviska uviedli, Ze s rémskymi detmi pracuju podla ich individualnych
potrieb, 6 diagnostickych pracovisk zdéraznilo potrebu pracovat s tymito detmi v teréne a uviedlo, Ze sa snazi
pribliZit tejto komunite ich navStevou v teréne, kde diagnostiku aj uskutociiuju. Podla tejto sondy je
v oslovenych diagnostickych centrach iba jedna psychologicka, ktora s dietatom dokaze komunikovat v rémcine,
niektoré psychologic¢ky vyuzivaju pritomnost rodinného prislusnika ako timo¢nika.

9 Zaver

Prezentované cCiastkové vysledky vyskumu jazykovej kompetencie rémskeho dietata pri vstupe do Skoly
naznacuju, Ze ak je diagnostickym jazykom slovencina aj u deti s materinskym jazykom rémskym, tak dosahuju
vyznamne horsie vysledky v porovnani so situaciou, ked' je diagnostika vedenda v ich materinskom jazyku.

Rozsah slovnej zdsoby je vyznamne ovplyvneny aj mierou priestorového vylucenia, preto deti, ktoré nezija
rozptylene medzi majoritou potrebuju intenzivnu podporu rozvoja jazykovej kompetencie.
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Javi sa ako Ziaduce, aby profesionalky/profesiondli pracujici s rémskymi detmi s materinskym jazykom
rémskym v prvom roku Skolskej dochddzky ovladali asponl zdklady romskeho jazyka, mali k dispozicii
asistenta/asistentku hovoriaceho rémsky.

Rovnako déleZité sa javi aj pouzivanie rdémskeho jazyka v diagnostike Skolskej pripravenosti u tejto skupiny deti
(bez ohl'adu na to, ¢i pouzivame neverbdalne subtesty, pretoZe aj tento material potrebuje komentar).
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ROZVOJ CUDZOJAZYCNYCH KOMPETENCII U DETI ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA?

DEVELOPMENT OF FOREIGN LANGUAGE COMPETENCES IN CHILDREN
FROM SOCIALLY DISADVANTAGED BACKGROUNDS

ZLATICA JURSOVA ZACHAROVA, MONIKA CIERNIKOVA, MARIA GLASOVA
Univerzita Komenského, Pedagogicka Fakulta, UPLS, KPP

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd moZnostami rozvoja rémskych deti a to predovsetkym v oblasti narativnych a
cudzojazycnych kompetencii. Do experimentdlneho vyucovania anglického jazyka po dobu jedného roku bolo
zapojenych 14 deti prvého rocnika Stdtnej zdkladnej Skoly (12 deti rémskeho pévodu, 2 deti z majoritného
obyvatel'stva) vo veku od 6,5 do 8,6 roka. Vsetkych 14 deti bolo v priebehu roka viackrdt poZiadanych
o prerozprdvanie pribehov v anglickom jazyku. Analyzované parametre v prerozprdvanych pribehoch v anglickom
jazyku sa porovndvali snarativnou kompetenciou deti v slovenskom jazyku v kategdridch rozprdvanie
a prerozprdvanie, zistovanych testom MAIN (Gagarina et al, 2012) atieZ s ich schopnostami hodnotenymi
subtestami Detského skriningu (Kline et al, 1997) a Woodcok Johnson International Editions (Ruef et al, 2003).
Vysledky poukazuji na skutocnost, Ze deti lepsSie produkuju v procese prerozprdvania ako v procese rozprdvania.
Deti zo socidlne znevyhodneného prostredia celkovo dosiahli niZsie vysledky ako deti z intaktnych slovenskych
monolingvdlnych rodin. Uroveri osvojenia anglického jazyka v oblasti produkcie sa ukdzala ako slabd
(21,43%), v teste porozumenia dosiahli Ziaci 55,36%. Ukdzalo sa, Ze nedostatok jazykovych schopnosti deti zo
socidlne znevyhodnené prostredia prekonali znacnym pouZivanim gestikuldcie komplementdrne kvyjadreniu
slovamiv 50,71%.

Klicové slovd: socidlne znevyhodnené deti; jazykovy rozvoj; narativny formdt; diagnostika narativnych
kompetencif

Abstract: The paper deals with the development possibilities of Roma children, particularly in the area of narrative
and foreign language competences. For one year, 14 children of the first class of a state primary school (12 Roma
children and 2 children of majority population) with the age range 6.5 to 8.6 years were involved in experimental
English teaching. During the year, all 14 children had been asked several times to retell the stories in English.
Analyzed parameters of retold stories in English were compared with the children’s narrative competence in Slovak
in the categories of storytelling and retelling assessed with the MAIN test (Gagarina et al, 2012) and also with their
abilities measured by some subtests of Children screening (Kline et al.,, 1997) and Woodcock Johnson International
Editions (Ruef et al,, 2003). The results show, that the children do better in the retelling process than in the telling
process. In general, children from disadvantaged environment achieved worse results than children from intact
Slovak monolingual families. The level of mastering English in the field of production is low (21.43%), in
comprehension test the pupils achieved 55.36%. It turned out, that children compensated the lack of active verbal
language skills by considerable use of complementary gestures to expressing words in 50.71%.

Keywords: socially disadvantaged children, language development, narrative format, diagnosis of narrative
competences

1 Uvod

Pripravenost deti zo socidlne znevyhodneného prostredia na skolsky vzdelavaci systém je ¢asto problematicka.
Nenavstevuju predSkolské zariadenia, nemaju dostatoné hygienické apracovné navyky. To staZuje ich
adaptaciu a ako uvadza Luks$ik a LemeSova (2013), priam predurcuje ich zlyhanie v Skolskom systéme. Podl'a
Metodického centra v PreSove, ktoré dlhodobo sleduje takéto deti (a réomske Specificky), 71,16 % deti
opakujucich ro¢nik je zo socidlne znevyhodneného prostredia aaz 30,18 % znich opakuje 1. ro¢nik (Kol
autorov, 2012). Casto maji nedostatky v sluchovo-zrakovom vnimani, grafomotorike a jemnej motorike,
v ulohach vyzadujucich dlhsie koncentraciu pozornosti a zloZitejSie logické operacie, v pamatovych tlohach, i v
urovni jazykovych kompetencii v rémskom aj v slovenskom jazyku (MesaroSova & Orosova, 1995; Luksik &
LemesSov4, 2013). Nedostato¢né ovladanie romskeho (materinského) jazyka (v gramatike, slovnik prevaZne na
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pomenovanie konkrétnych vneprospech abstraktnych javov ai) moZze viest ktazkostiam v mysleni
(analytickom a abstraktnom), délezitom pre rozvoj jazyka. Obmedzenia osvojenia slovenského jazyka romskych
deti sa pozoruje v praxi aj v pripadoch, ked' ich romski rodi¢ia s nimi komunikuja slovensky. Dospeli rémskej
komunity ¢asto pouzivaju jazyk odliSny od spisovnej slovenciny (Kyuchukov, 2014). Roémske deti si postupne
osvojuju spisovny jazyk aj socializaciou priamo v Skolskom prostredi. Pre ich Skolsku Uspesnost je nevyhnutné,
aby ovladali vyucovaci jazyk. K dvom jazykom (ak st bilingvalne) sa u nich navyse pridava aj tretf jazyk. Vstupom
do Eurdpskej tnie a globalizaciou informdcii a sluZieb rastie potreba dorozumiet sa minimalne vjednom aZz
dvoch cudzich jazykoch. ZniZuje sa aj vek, v ktorom sa deti zac¢inaju tieto jazyky ucit. Pre romske deti je to
osobitna zat'az, ked podl'a noriem pre rozvoj reci ako bilingvalni jedinci disponuju s nie dostato¢ne osvojenymi
jazykmi. Tradi¢né vzdelavanie v cudzom jazyku tiez vyZaduje urcitu tiroven verbalneho a abstraktného myslenia
(gramatické kategdrie ai.), €o je unich tieZ problematické. Aj deti z majoritného obyvatel'stva mavaju v Skole
problémy v osvojovani cudzieho jazyka. Otazka preto neznie, ¢i sa romske deti maji alebo nemaju ucit' cudzi
jazyk na prvom stupni zakladnej Skoly, ale akym spdsobom ho vyucovat tak, aby bol prinosom pre rozvoj ich
komunikacnej kompetencie.

2 Narativny format

Model narativneho formatu a metédy prof. Taeschner (2005) sa UspesSne aplikuju pri vyucbe cudzieho jazyka
deti od raného veku (u niekol'ko mesacnych) do 12 rokov. Vychadza z prirodzeného spOsobu osvojovania
materinského jazyka, ktorému dominuje tizba po komunikacii sdruhou osobou, porozumenie zkontextu
vramci bilingvalneho principu a postupny lingvisticky progres a pribehovy (narativny) format. Uspesne sa
aplikoval pri vyucbe cudzieho jazyka udietata s Downovym syndrémom (Taeschner, 2005) a neskér aj pri
rozvoji gramatického uvedomovania a materinského jazyka (Lerna et al, 2012). PovaZuje sa za vhodny néstroj
narozvoj narativnych kompetencii aj pri detoch soneskorenim vyvinu reci, pretoZe vyuziva prirodzené
narativne tendencie ich mysle. Deti od ttleho detstva zaujimaja pribehy, pomerne skoro zac¢inaju rozliSovat’ aj
epizody a ich vzajomné ¢asové, kauzalno-logické prepojenie (Mar, 2004). Pribehy rozvijaju kogniciu, ale maju aj
socidlnu a vychovnu funkciu (rozpravky, historické pribehy ai.). Deti sa identifikujd s ich hrdinami, imitujd ich
spravanie a pouzivaju ich frazy, napr. v hre. Je vhodné vyuzivat pribehy pri vyucbe cudzieho jazyka. Podla
Vojtkovej (2006) je to jedna z klIticovych metdd vyuCovania deti v ranom veku. UZ 4-ro¢né deti poc¢tivaja a chapu
pribeh, rozlisuju casti deja (Poros, 2008). Ahren et al. (2008) pontukaju holisticky model ucenia s vyuZzitim
pribehov a tvrdia, Ze deti nezavisle od typu jazyka chapu chronolégiu pribehu: zaciatok, zapletka, vyvrcholenie,
rozuzlenie alebo zaver (urc¢enie miestom a ¢asom, napr. ,,Kde bolo, tam bolo...“). Deti majui zaujem o pribeh, aj ked’
nerozumeju vSetky slova, pretoze opakovanym pocuvanim pribehu si ich postupne osvoja (Strakova, 2012).
Casto vyzaduji opakovat' rozpravanie alebo ¢&itanie, ¢o dospelych prekvapuje. Expozicie pribehu a typické
opakovania viiom (rozpravky) podporuji porozumenie a osvojenie novych vyznamov, ako uvadza Vojtkova
(2012). Dej pribehu je takto predvidatelny, umoziiuje detom intuitivne porozumiet aj bez toho, aby poznali
kazdé slovo. Porozumenie pribehu s pomocou obrazkov, gestikulacie ainej paralingvistiky pomdha detom
osvojit' si nové slova I'ahSie v kontexte a forme blizkej ich beznému Zivotu. Najnovsie sa ukazalo Ze gestikulacia
podporuje ucenie sa novych slov viac ako praca s obrazkami (Kapalkova, PoliSenska & Sussova, 2015). Niektori
autori odporucaju integrovat do procesu vyucovania jazyka pohybové aktivity (Pupala & Kasc¢ak, 2010). Nas
doterajsi vyskum tiez potvrdzuje, Ze rémske deti maji zdujem a sd aktivne pri vyucovani anglického jazyka
pomocou narativneho formatu (Jursova Zacharova & Ciernikova, 2015). Tato $ttdia je pokra¢ovanim dlhsieho
experimentalneho vyskumu narativneho formatu vo vyucovani cudzieho jazyka u slovenskych deti, zvlast zo
socidlne znevyhodneného prostredia.

3 Ciele vyskumu

Cielom tohto vyskumu je prispiet k overeniu efektivity a pouzitelnosti metédy narativneho formatu Hocus &
Lotus (Taeschner 2004, 2005) v prvej triede zakladnej Skoly u slovenskych deti zo socidlne znevyhodneného
/rémskeho prostredia. Dal$im cielom je skiimat’ a porovnat’ vykony deti v prerozpravani pribehov v anglickom
jazyku vo vztahu k mnoZzstvu jazykového inputu (vstupu), kich narativnej kompetencii vo vyucovacom jazyku,
kognitivnym schopnostiam (drovenl vizudlno-verbalno-akustickej pracovnej pamiti, rozsah slovnika vo
vyucovacom jazyku deti).

4 Vyskumny subor

Vyskum prebiehal pocCas vyuCovania v Statnej zakladnej Skole, kde vacSina ziakov patri krémskemu
obyvatel'stvu. V experimentalnej triede bolo 16 deti; z toho 3 (2 dievéatd a 1 chlapec) z majoritnej populacie a
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ostatnych 13 (5 dievcat a 8 chlapcov) oznacili zhodne riaditel'’ka Skoly a ucitel'’ky ako rémske. Priemerny vek 7,47
bol v rozpéti 6,4 az 8,2 roka. Deti v priemere absolvovali 18 vyucovacich hodin z 26 (66,23 %). Doma sa rémske
deti cielene nepripravovali na vyucovanie, sanglickym jazykom sa stretli len na vyucovani. Nemali doma
k dispozicii pedagogicky material, s ktorym by mohli pracovat, ani neboli vystavené anglickému jazykovému
inputu zmasmédii (vided alebo hovorené slovo vrozhlase). Dievcata zmajoritného obyvatel'stva vSak
prejavovali zaujem o vyucovanie, a preto ich rodicia zakupili pedagogicky material, DVD a knizky a tak mohli
doma pocuvat pribehy a ¢itat’ si ich.

V Case testovania narativnych kompetencii bolo pritomnych 9 deti, preto uvadzame len ich vysledky. Je to 7 deti
rémskeho a 2 nerémskeho pévodu; 5 chlapcov a 4 dievcéata (tab. ¢. 1). V Case testovania bol ich priemerny vek
7,52 roka. V priemere sa ztuc¢astnili 20 hodin anglického jazyka (76,92%) z celkovo moZného jazykového inputu.
Rémske deti hovorili rémsky, slovensky a ¢iasto¢ne madarsky; nerémske deti vylucne slovensky (v domacnosti
nepouzivaju iny jazyk).

Tabulka €. 1 RozloZenie vyskumnej vzorky

N  Priemerny vek MnoZstvo inputu Chlapci/dievcata
Romske deti | 7 7,57 20 5/2
Nerémske | 2 7,35 20 0/2
Spolu | 9 7,47 20 5/4

5 Metodoldgia vyskumu

Ako sme uviedli vysSie, vyskum je sti¢astou SirSieho overovania experimentalneho vzdelavania podla Jursovej
Zacharovej a Ciernikovej (2016). Na za¢iatku vzdelavania sa na stretnuti s rodi¢mi deti objasnil ciel vyskumu
ametoda narativneho formdatu aziskal sa formalny suhlas rodiCov s dcastou vo vyskume. Od 22.9.2015 do
26.04.2016 prebiehalo experimentdlne vyucovanie anglického jazyka (spolu 26 vyucovacich hodin). V tomto
obdobi sa na hodinach preberali 4 pribehy metédou narativneho formatu Hocus & Lotus. Prvy pribeh sa preberal
14 stretnuti a ostatné tri na 4 stretnutiach. Po prebrani kazdého pribehu deti ¢itali samostatne obrazkovua knizku
a sti¢asne mali aj oble¢ené ,magické tri¢ko" svojej ucitel'ky. Citania sa zaznamenéavali na videozaznam a nasledne
transkribovali. Sthrnne sa spracovalo aanalyzovalo 35 videozdznamov citania deti (28 rémskych a7
z majoritného obyvatel'stva, pre chorobu subjektu).

Aby sa ziskali komplexnejSie iidaje o tirovni osvojeného anglického jazyka, administrovali sa Testy porozumenia
a produkcie. Test porozumenia obsahoval 13 slov a dieta malo vybrat spravne slovo ztroch. Test produkcie
obsahoval 14 slov z prebranych pribehov a dieta malo pomenovat obrazok.

V zaverecnej faze prebehlo vjani 2016 testovanie narativnej kompetencie metddou rozpravania
a prerozpravania MAIN - Multilingual Assessment Instrument for Narratives (Gagarina et al, 2012). Detom sa
predkladali 2 pribehy zlozené zo 6 podnetovych obrazkov. Kazdy pribeh mal 3 epizddy s rovnakym vnitornym
Clenenim. Deti mali najprv jeden pribeh porozpravat podl'a podnetovych obrazkov (Vtaciky - pribeh A). Druhy
pribeh im porozpraval experimentator a deti ho prerozpravali aZ nasledne (Macka - pribeh B). Na konci pri
kazdom pribehu kladol experimentator detom 10 Standardnych otdzok na hodnotenie réznych aspektov
prezivania a konania postav v pribehu. Z hl'adiska makroStruktiry mohlo dieta ziskat za vnatornu Struktdru
kazdého pribehu 17 a za porozumenie pribehu 10 bodov. Pri mikroStruktire sa sledovalo mnoZstvo pouzitych
réznych slov v texte (Types), vSetky pouZité slova v texte (Token) a index lexikalnej rozmanitosti (TTR). Metédu
MAIN pouZili prvykrat na Slovensku PySna a Kapalkova (2012) u intaktnych deti z majoritného prostredia
a Samko a Kapalkova (2014) v pripade skiimania jazykovej kompetencie u romskeho chlapca.

Detom boli tieZ administrované subtesty Obrazkovy slovnik a Pamidt na mena z Woodcock Johnson
International Editions (Ruef et al., 2003) a subtesty z Detského skriningu (Kline et al., 1997). Oba testy pouzila
pri skimani deficitov ¢iastkovych funkcii a Skolskej ispeSnosti u deti zo socidlne znevyhodneného prostredia
Kvasnic¢kova (2013). Subtest Obrazkovy slovnik (Ruef et al., 2003) pozostava z 21 poloziek, ktorych naro¢nost
postupne vzrastd. Po zacviceni na skaSobnych polozkadch, skuSana osoba odpovedd ustne, pomenovava
vyobrazené objekty. Subtest Pamit na mena je testom vybavovania z dlhodobej pamaéti vo forme kontrolovaného
uéenia, kedy ski$ana osoba dostidva korektivnu spatnt vazbu (Ruef et. al, 2003). Ulohou skusanej osoby je
ukdazat na spravnu postavu, ktorej meno vyslovil administrator testu. Z testu Detsky skrining (Klinge et al., 1997)
boli administrované subtesty: Percepcna stalost, Umiestnenie v priestore a Fonetické schopnosti.

Vysledky zprerozpravania pribehov vanglickom jazyku sa dalej porovnavali svysledkami pri produkcii
areprodukcii vteste MAIN v slovenskom jazyku, atiez s vysledkami v subtestoch Slovnik a Pamit na mena.
Ziskané data sa spracovali pomocou Statistického programu IMB SPSS 20 for Windows. Vzhl'adom na vel'kost
vzorky a typ spracovanych dat bol pouzity Spearmenov korelacny koeficient.

Strana | 135



Problémové spravanie v skole / Skolsky psycholég / Skolni psycholog 18 (1), 2017

6 Vysledky

Hodnotenie prerozpravanych pribehov vychddza z analyzy mikrostruktary pribehu, tj. mnoZstva
produkovanych slov (Token) a mnoZstva réznych produkovanych slov (Types). Vgrafe ¢. 1 si vykony
v jednotlivych pribehoch u jednotlivych deti. Romske deti (deti 1 - 7) produkovali po¢tom 16,68 priemerne ovela
menej réznych slov vijednom pribehu ako nerémske deti (8 a 9), kde iSlo priemerne o 56 roéznych slov
(parameter Types). V priemere vyprodukovali rémske deti 37,75 slov na jeden pribeh a nerémske deti 105,13
slov (parameter Token).

Produkcia Types u deti
100
80
60

40
) I Il
o maia DiEn wene men Din. FH KEDD
1 2 3 4 5 6 7 8 9
M pribeh 1 pribeh2 mpribeh3 ®pribeh4

Graf ¢. 1 Pocet r6znych vyprodukovanych slov v pribehoch u jednotlivych deti

V Teste porozumenia rémske deti spravne ur¢ili 7,86 slov z 13-tich (60,46 %) a nerémske deti 12 (92,31 %).
V Teste produkcie boli hodnoty oboch skupin nizsie: u rémskych deti bola priemerna troven produkcie 3,28 zo
14-tich administrovanych slov (23,43 %) a u nerémskych deti 10 (71,43 %). Pri produkcii slov sa sledovala aj
gestikulacia. Romske deti v ovel'a vacSej miere vyuzivali gestikulaciu, ato u 8 slov (57,14 %). Vyrazna snaha
vypovedat pribeh s pomocou gestikulacie sa unich zaznamenala aj pri prerozpravani pribehov v anglickom
jazyku. U nerémskych deti sa prerozpravanie s gestikuldciou pozorovalo len u 1 dievéatka a len 1-krat (7,14 %)
aj v Teste produkcie.

Medzi skupinami deti nebol vyrazny rozdiel vo veku. Skupina romskych deti bola vekovo heterogénna, najstarsi
chlapec mal 8,9 roka a najmladsi 6,9 roka. Z pohl'adu mnoZstva jazykového inputu v §kole nebol zaznamenany
rozdiel medzi romskymi a nerémskymi detmi. Nerémske deti mali vac¢Siu mozZnost anglického jazykového
inputu, ¢o mohlo sposobit rozdiel v pocte osvojenych slovach a frazach jednotlivych pribehov (graf ¢. 1).
Rozdiely v kognitivnych oblastiach medzi romskymi a nerémskymi detmi hodnotené pomocou hrubého skore
ziskaného v subteste Obrazkovy slovnik (Ruef et al., 2003) neboli vyrazné. Rdmske deti v subteste Obrazkovy
slovnik skérovali v priemere 10,43 poznanych slov a nerémske deti 12 slov. V subteste Pamat na mena (Ruef et
al, 2003) dosiahli rémske deti vo vSetkych troch castiach priemerny vysledok 38,76 a neromske deti 46. U
rémskych deti bol vel'mi vel’ky rozptyl skére; nizke skére dvoch deti viedlo k celkove nizZSiemu priemeru u tejto
skupiny, hoci v nej boli aj dva pripady eSte vysSieho skére ako u nerémskych deti. Z tohto dévodu uverejiiujeme
len priemerné vysledky odpovedi vSetkych deti bez rozdielu etnika (tabul'ka ¢. 2.)

Tabulka €. 2 Deskriptivna analyza sledovanych premennych

Premenné N Minimum = Maximum Mean Std. Deviation
Jazykovy input 9 18,00 22,00 20,0000 1,65831
Test Porozumenia 8 6,00 12,00 8,3750 1,92261
Test Produkcie 8 0,00 10,00 4,1250 4,29077
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gestikuldcia

W] slovnik

W] pamdt
Porozumenie A
Porozumenie B
Porozumenie AB
Telling Token A
Telling Types A
Retelling Token B

© © V¥ VY ©V VUV VU v v o

Retelling Types B

1,00
8,00
18,00
3,00
5,00
9,50
32,00
21,00
37,00
27,00

13,00
13,00
53,00
10,00
10,00
19,00
94,00
43,00
82,00
50,00

7,1250
10,7778
40,4444

5,5000

8,3333
13,8333
48,6667
28,1111
55,1111
38,8889

4,25735
1,64148
12,37044
2,37171
1,58114
2,85044
18,75500
7,59020
14,54686
7,99131

V teste MAIN v Casti porozumenie a produkcia pribehu prekvapivo lepsie skorovali romske ako nerémske deti.
Celkovo v oboch pribehoch bolo porozumenie u rémskych deti 14,3 a u nerémskych 12,3. Produkcia v pribehu A
(rozpravanie podl'a obrazkov) bola urémskych deti pre Token 52,71 a u nerémskych 34,5 slov; pre Types 30
urémskych a 21,5 u nerémskych deti. V prerozpravanom pribehu B nerémske deti pouzili celkovo viac slov: 70
oproti 50,86 (Token) (tab. ¢. 3). Pri sledovani mnozZstva roéznych slov (Types) rozdiel uz nebol tak vyrazny: 38,57
slov u rémskych a 40 slov u nerémskych deti.

Tabulka ¢. 3 Vysledky narativnych kompetencii podl'a testu MAIN
v porozumeni, produkcii a reprodukcii

Porozumenie Porozumenie Porozumenie Produkcia A Produkcia B
pribeh A pribeh B spolu Token Types Token Types
Rémske deti ‘ 5,714 8,57 14,3 52,71 30 50,86 38,57
Nerémske deti ‘ 4,75 7,5 12,3 34,5 21,5 70 40
Spolu ‘ 5,23 8,04 13,3 43,61 25,75 60,43 39,29

Pomocou Spearmenovho korelacného koeficientu boli analyzované potencidlne vztahy medzi skdmanymi
premennymi vramci celej skupiny, bez ohladu na etnickd prisluSnost. Vykony deti v teste produkcie,
porozumenia a pri prerozpravani pribehov (zistovanych pomocou Token a Types) nepreukazovali Statisticky
vyznamny vztah s vekom dietata. Pocet réznych slov pri prerozpravani pribehu vykazuje pozitivny Statisticky
signifikantny vztah s vekom (R = 0,728, p < 0,05). S mnozZstvom jazykového inputu Statisticky vyznamne koreluje
vysledok deti v Teste Produkcie (R = 0,854, p < 0,01) (Tab. ¢ 4). V predkladanej vzorke neboli zaznamenané
Statisticky vyznamné vztahy medzi vykonmi deti v subteste Pamat na mend (Ruef et al, 2003) a mnoZstvom
vypovedanych slov (Token a Types) v anglicky prerozpravanom pribehu. Vysledky v subteste Obrazkovy slovnik
(Ruef et al., 2003) vykazali pozitivny Statisticky vyznamny vztah s mnoZstvom slov vyprodukovanych v radmci
prerozpravania druhého pribehu (R = 0,843, p < 0,05), no nie pri rozpravani prvého pribehu. TieZ bolo zistené,
Ze deti, ktoré viac vyuzivali gestikulaciu pri rozpominani si na slova v Teste Produkcie, vyprodukovali viac slov
pri rozpravani pribehu A (R = 0,783, p < 0,05). Predpokladdme, Ze ide o skreslenie spdsobené malou vzorkou
participantov.

Tabul’ka ¢. 4 Statisticka analyza produkcie slov v anglickom jazyku a vykonov v testoch produkcie a porozumenia
od ostatnych sledovanych premennych

Average Average Test Test
Types Token Porozumenia  Produkcie

Z JAZYKOVY INPUT 0,172 0,189 0,363 0,854

Asymp. Sig. (2-tailed) ,657 ,623 ,377 ,007

Z TELLING TYPES A -0,753 -0,567 -0,494 -0,246

Asymp. Sig. (2-tailed) ,019 , 112 ,213 ,558

Z RETELING TOKEN 0,837 0,717 0,169 0,749

Asymp. Sig. (2-tailed) ,005 ,0,30 ,690 ,033
Z TEST PRODUKCIE 0,753 0,810 0,224
Asymp. Sig. (2-tailed) ,031 ,015 ,594

Pozndmky: Hrubo vyznacené data su Statisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p<0,05
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7 Diskusia a zaver

Rozsah ¢lanku neumoziiuje podrobny rozbor vSetkych vysledkov, €i kvalitativne hodnotenie turovne
prerozpravania pribehov. Vyskumna vzorka sice nie je reprezentativna pre slovensku rémsku a nerémsku
populaciu daného veku, ale niektoré zistenia st zaujimavo v zhode s vysledkami inych vyskumov. V sulade
s inymi vyskumnymi zisteniami (napr. Taeschner, 2005) mo6Zeme tvrdit, Ze starSie deti sa pri rovnakej metéde
arovnakym spésobom naucia viac ako mladSie deti. Poukazuje to na problém hodnotenia vysledkov deti
ucitel'mi v beznych zakladnych Skolach. Vjednej triede m6zu byt deti vo vekovom rozpati 1 az 1,5 roka a
porovnavanie ich vysledkov nemusi byt optimalne. Z dat je zjavné, Ze mnozstvo vypovedanych slov a mnoZzstvo
spravne zodpovedanych slov (v teste produkcie a porozumenia) ¢asto odzrkadl'uje rozsah jazykového inputu,
ktory dieta ziskalo pocas Skolského roku. Kpodobnym zisteniam dospeli vyskumom Taeschner (2005)
aJursova Zacharova (2013) v populacii deti z majoritnej spolo¢nosti. Vysledky nemozno vzhl'adom na limity
vyberu skimanych vzoriek interpretovat celkom jednoznacne vo vztahu k predpokladu, Ze narativna
kompetencia v anglickom jazyku u deti stvisi s kapacitou pamate alebo slovnika v slovenskom jazyku. Avsak
schopnost vynajst sa pri prerozpravani pribehu a doplnit ho neverbalne gestikulaciou, sa ukazuje naopak ako
vyznamny faktor narativnej kompetencie. Rozdiely vo vysledkoch mézZu suvisiet so skiisenostou samostatne
¢itat obrazkovu knizku, nedostato¢nou urémskych deti. Pribeh na hodinach vyjadrovali predovSetkym cez
pohyb a dramatizaciu a na takito aktivitu neboli zvyknuté. Dal$im faktorom pozorovanych rozdielov mohla byt
zvlaStna vyslovnost rémskych deti. Dieta mohlo implicitne rozumiet anglicky vyraz, ale pre neobvykla
vyslovnost ho experimentatorky nemuseli presne zaznamenat.

Predkladana stddia ma charakter pilotného vyskumu. Na zacdiatku experimentu neboli vykonané testy
osvojeného primarneho alebo sekundarneho jazyka (romskeho a slovenského), ¢o si autorky uvedomuju ako
isty nedostatok. Testy paméte a rozsahu slovnika boli vykonané az po roku experimentalneho vzdeldvania.
Prave praca snarativhym formatom mohla ovplyvnit dobré vysledky romskych deti vsubteste Slovnik
a v narativnych kompetenciach v slovenskom jazyku, v ktorych neboli rozdiely medzi romskymi a nerémskymi
detmi.
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MOZNOSTI DIAGNOSTIKY MORALNEHO USUDZOVANIA DETi

A DOSPELYCH!1°
POSSIBILITIES OF DIAGNOSTICS OF MORAL REASONING OF CHILDREN AND

ADULTS

STEFANIA FERKOVA
Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského, Ustav pedagogickych vied a $tidif, Katedra pedagogiky a socialnej
pedagogiky, Racianska 59, 813 34 Bratislava, Slovenska republika, ferkova@fedu.uniba.sk

Abstrakt: Prispevok poukazuje na moZnosti diagnostiky mordlneho usudzovania deti a dospelych so zameranim na
vyuZitie Testu mordlneho usudzovania. Ndstroj je modifikdciou pévodného Testu mordlini zralosti osobnosti, ktorého
autormi su J. Kotdskovd al. Vajda. Modifikovany Test mordlneho usudzovania rozlisuje pasivne, konstruktivne
a destruktivne rieSenia konfliktov medzi Ziakmi (detmi). V prvej Casti prispevku pontikame prehlad vybranych
nasich a zahranic¢nych diagnostickych ndstrojov, ktorymi je moZné skimat’ aj mordlne usudzovanie deti a dospelych.
V dalsej Easti prezentujeme parcidlne vysledky vyskumu mordlneho usudzovania, ktorého sa zicastnilo spolu 408
respondentov, z toho 283 deti (Ziakov) vo veku 10 - 13 rokov, 84 ucitelov zdkladnej Skoly a41 rodicov
skolopovinnych deti. Nasim cielom bolo porovnanie mordlneho usudzovania deti a dospelych, deti navstevujticich
bezné zdkladné Skoly a deti zo Specidlnych vychovnych zariadeni. Zaujimali nds taktieZ rozdiely medzi ucitel'mi
a rodi¢mi, kde sme predpokladali, Ze u ucitel'ov sa objavia CastejSie konstruktivne riesenia konfliktov ako u rodicov.
Vysledky poukazujt na najvyssi vyskyt pasivnych rieSeni konfliktov z pohl'adu deti, ale aj dospelych.

KTicové slovd: moralne usudzovanie; deti; dospeli; test

Abstract: The paper deals with the possibilities of diagnostics of the moral reasoning of children and adults, focused
on the use of the Test of moral reasoning. The tool is a modification of the original Test of moral maturity of
personality, which authors are ]. Kotdskovd and 1. Vajda. The modified test distinguishes between passive,
constructive and destructive approaches of conflicts among pupils (children). In the first part of the article we offer
an overview of selected ours and foreign diagnostic tools that can examine the moral reasoning of children and
adults. In the next section we present the partial results of research of moral reasoning, involving 408 respondents,
including 283 children (pupils) aged 10-13 years, 84 elementary school teachers and 41 parents. Our goal was to
compare the moral reasoning of children and adults, children of elementary schools and children of special
educational institutions. We were interested in differences between teachers and parents, where we assumed that
teachers will suggest more often constructive approaches of conflicts than parents. The results show the highest
incidence of passive approaches of conflicts from the perspective of children and adults.

Keywords: moral reasoning, children, adults, the test

1 Uvod

Problematika moralneho usudzovania deti a dospelych je stile aktudlna aj vzhladom na vyskytujice sa
a narastajuice problémy sucasnej spolo¢nosti, akymi sd napr. ndsilie, arogancia, nev§imavost vo¢i problémom
inych, neochota pomoct a pod. Vminulosti uz bolo diagnostikované a skimané moralne usudzovanie deti
a dospelych, ¢o dosvedcuju zndme koncepcie moralneho vyvinu Piageta a neskor Kohlberga. Tedrie Piageta
a Kohlberga st celosvetovo uzndvané, maju vsak aj svojich kritikov. K problematickym aspektom Piagetovej
teérie mozno zaradit jednak neschopnost vysvetlit' existenciu ,nemoralnych“ deti a zaroven deti, ktoré su
v moralnom raste v predstihu v porovnani s ich rovesnikmi (Lajciakova, 2008, s. 42). Za najzndmejSieho autora
koncepcie moralneho vyvinu je povaZovany prave Kohlberg, americky psycholdg, ktory je autorom troch trovni
a Siestich $tadii moralneho vyvinu deti. Svoje vysledky a zistenia ziskal analyzou moralnych dilem, ktoré sa
vyuZzivaju pri skimani moralneho usudzovania dodnes v jeho pévodnych alebo aj inych verziadch. Kohlbergova
teéria ma mnoho zastancov, ale aj kritikov. Ako uvadza Vacek (2013, s. 41) spochybiiovana je najma téza o
univerzalnej platnosti Stadidlnej teérie. Simpsonova (Simpson, 1974 in Vacek, 2013, s. 41) reaguje na
Kohlbergove zistenia, Ze v niektorych kultirach nebola objavena postkonvenéna troveil moralneho usudzovania
a tuto skutoc€nost skor pripisuje rozdielnosti kultdr neZ mensej moralnej vyspelosti daného spolo¢enstva. Ini zas
kritizuju Kohlbergovo tvrdenie, Ze Stadia musia nutne prebiehat za sebou v nemennom slede Ziadne z nich
nemoéze byt vynechané (Williams, Williams, in Vacek, 2013). Kritika Kohlbergovej tedrie spociva aj
vjednotlivych medzistuptioch alebo v pribehoch, ktoré s prili§ abstraktné. Dal$ou zvyraznych kriti¢iek

10 Prispevok je stiCastou rieSenia projektu KEGA-026UK-4/2015.
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Kohlbergovej tedrie je S. Gilliganova, ktord spochybiiuje Kolhbergovu tedriu, ktort oznadila ako uvadza
Lajc¢iakova (2008, s. 59) ako ,tedriu spravodlivosti“, ktord odraza predovsSetkym moralne myslenie muzov
a nezohl'adiiuje jedine¢nu skusenost Zien. Kohlbergovi sa v tejto suvislosti vycita najma vyskumny subor, ktory
pozostaval z respondentov muZzského pohlavia.

Na Piagetovu a Kohlbergovu tedriu nadviazali neskor d’al$i vyznamni odbornici v zahraniéi. V si€asnej literature
sa mdZeme stretnut’ s Bullovou tedriou mordlneho vyvinu (viac in Vacek, 2008), so Psycholdgiou socidlnych domén
Turiela a Nucciho (viac in Vacek, 2008), s Eisenbergovej tedriou prosocidlneho mravného usudzovania (viac
in Raczova, Babincak, 2009), s Dvojaspektovou tedriou Linda (viac in Raczova, Babiné¢ak, 2009, Lajc¢iakova, 2008)
a pod.

V Cesko-slovenskom priestore sa problematikou moralneho usudzovania zaoberali a zaoberaju napr. Kotaskova,
Vajda, Dvorakova, Vacek, Slovackova (CR) ana Slovensku napr. Babin¢ak, Raczova, Grac, Lajé¢iakova, Kaliska
a Kalisky. Na zaklade analyzy dostupnych zrealizovanych vyskumov sme zistili, Ze vyssie uvedeni autori vyuzivali
pri skimani moralneho usudzovania metddy zaloZené na rieSeni moralnych dilem, ktoré nie st pouzitel'né pre
deti v Skolskom veku. Ako opisujeme nizsie, v ¢asti o ciel'och vyskumu, nasim zdmerom bolo, porovnat moralne
usudzovanie deti a dospelych pri rieSeni konfliktnych situdcii. Viaceri z vyS$sie uvedenych autorov skimali najma
moralne usudzovanie zpohladu dospelych. Jednym zceskych autorov, ktory sa zaoberal aj moralnym
usudzovanim deti, je prof. Vacek, ktory vo svojom vyskume pouzil metodiku Testu moralni zralosti osobnosti
(Vacek, 2008). Vo vyskume sa zameral na vazbu medzi inteligenciou a mordlnym usudzovanim deti
a adolescentov vo veku 10 az 16 rokov (n=738) a zistil, Ze droven moralneho usudku sa ukizala prevazne ako
Statisticky nevyznamna vo vztahu k prospechu zZiakov.

V prispevku prezentujeme vysledky nasho vyskumu, ktory vznikol ako jeden zvystupov sic¢asného projektu
KEGA s ndzvom ,Mordlne postoje deti a dospelych v rodine a skole: aplikovany vyskum a metodicky materidl pre
ucitel'ov, vychovnych poradcov a koordindtorov prevencie” pod zaStitou Pedagogickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave.

2 Vybrané diagnostické a vyskumné nastroje zamerané na moralne usudzovanie

Pred samotnym vytvorenim metédy Testu moralneho usudzovania, sme uskutoc¢nili podrobnd analyzu
vyskumnych zisteni zameranych na moralne usudzovanie deti a dospelych, taktiez analyzu zahrani¢nych
anasich dostupnych vyskumnych ndastrojov. V nasledujicej Casti prezentujeme najmd vybrané vyskumné
nastroje z dévodu zdmeru prispevku, kde neskdr opisujeme nasu skudsenost a parcialne vysledky vyskumu
s vyuzitim Testu moralneho usudzovania. Zdmerom prispevku teda nie je detailne opisat tedrie a vyskumné
zistenia tykajuce sa problematiky moralneho usudzovania, ale aj vo vztahu k nazvu prispevku, predstavit novy
vyskumny (diagnosticky) nastroj, ktory by mohol byt mozno v buddcnosti pouZitel'ny na diagnostiku moralneho
usudzovania v konfliktnych situdciach z pohl'adu deti, ale aj dospelych.

Vyznamnym priekopnikom v oblasti skimania moralneho vyvinu, ako sme uZ vysSie spominali, je L. Kohlberg
znamy svojou koncepciou troch urovni a Siestich $taddif moralneho vyvinu jednotlivca (viac in Kohlberg, 1964).
Svoje vysledky a zistenia ziskal analyzou moralnych dilem, jednou z najznamejsich je tzv. Heinzova dilema (viac
in Vacek, 2008; Raczov4, Babincak, 2009; Lajc¢iakova, 2008 a d'alsi). Kohlberg je autorom meracieho nastroja MJI
- Moral Judgement Interview, ktory ma podobu poloStrukturovaného rozhovoru o moralnych dilemach.
V stcasnosti je medzi odbornou verejnostou pomerne ¢asto vyuzivany aj Lindov Test moralnej kompetencie
(Lind, 1999), Moral Judgement Test (MJT). Ako uvadza samotny autor testu Lind, je pouzitelny pre
respondentov, u ktorych sa predpokladd schopnost precitat’ a porozumiet predkladanej dileme (Lind, 2008).
V zahrani¢i pomerne rozsirenou metddou je aj Restov test DIT - Defining Issue Test. Test sleduje primarne
nazorové aspekty mordlneho usudzovania - emoc¢nu zlozku moralnosti. Zahffia aj kognitivne komponenty
meranim konzistentnosti odpovedi vreldcidch postkonvenc¢nej moralky (Kalisky, Kaliska, 2014a). Jednym
z d'alSich v zahranici pouzivanych diagnostickych nastrojov uréenym na meranie moralnych postojov deti a
adolescentov je Sociomoral Reflection Measure - SRM, ktory vytvoril ]. C. Gibbs so svojimi kolegami
z Univerzity v Ohiu (Gibbs, Basinger, Fuler, 1995 in Brugman akol. 2007). Podla naSich dostupnych
publika¢nych zdrojov sme nezistili jeho pouZzitie medzi Ceskymi a slovenskymi odbornikmi. V nasej odbornej
literatiire sa menej ¢asto spomina vyskumny nastroj, ktory sldzi na zistovanie tzv. ,moralnej atmosféry v skole“.
Je to dotaznik SMAQ - School Moral Atmosphere Questionare, ktorého autorkou je K. Hgst a kol. (1998).
Dotaznik pozostava z dvoch casti. Prva obsahuje dve Skolské dilemy a druha c¢ast pozostava z otdzok s nazvom:
,,0tazKky o tebe a o Skole.“ Respondenti sa vyjadruju k otazkam tykajicich sa moralneho spravania, usudzovania
anazorov. Jedna dilema je zamerana na pomoc nepopuldrnemu spoluZziakovi a druha sa tyka kradeZe a prevencii
kradeze v triede. Ciel'om je zistit, do akej miery su Ziaci konkrétnej Skoly stotoZneni s pomocou spoluziakovi
a odmietnutim kradeze. Z d'alSich zahrani¢nych vyskumnych nastrojov je pomerne ¢asto vyuzivana Skala Moral
Orientation Scale - MOS, ktorej autorkami st N. Yiackerova aS. L. Weinbergova. Vychadza z C. Gilliganovej
(2001 in Babinc¢ak, 2012) kritiky a adaptacie Kohlbergovej tedrie moralneho usudzovania na rodovy kontext.
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Doposial' jedinou S$tandardizovanou metédou v Cesko-slovenskom ,priestore” je Test moralni zralosti
osobnosti - TMZO, ktorej autormi su J. Kotaskova a I. Vajda (1983). Autori tejto metddy sa hlasia k Piagetovej a
Kohlbergovej koncepcii moralneho vyvinu, ktora tvori teoretické a metodické vychodisko ich vlastnej originalnej
metody. Detom je predloZenych 11 mikropoviedok upravenych zvlast pre chlapcov a zvlast pre dievcata. Autori
zvolili 4 druhy situacii: agresia voci osobe, agresia voci veci, krddeZ a loZ (resp. podvod). Skimana osoba riesi
problém jednak v roli poSkodeného, jednak v roli pozorovatela. Jednotlivym odpovediam sd podl'a daného kl'ica
priradené body, podl'a suctu bodov je dieta zaradené do jednej z troch zakladnych Sirokych kategérii: tiroven
heteronémnej, heteronémne-autonémnej a autonémnej mordlky. Ako uvadza Babinc¢ak (2012) test je urceny pre
detskd populaciu, ale doposial nie je velmi pouzivany (pouzitie je limitované vekom respondentov,
obmedzenymi interpreta¢nymi moZnostami vysledkov i zlozitejSou administraciou). Test moralneho
usudzovania bol napokon podkladom pre vytvorenie nasej vyskumnej met6dy Testu moralneho usudzovania
(pozri v podkapitole 2.1).

3 Ciel vyskumu a vyskumné hypotézy

Na zaklade vysSie spominanych tedrii sme predpokladali, Ze respondenti budd pri rieSeni moralnych problémov
uplatiiovat spdsoby moralneho usudzovania, ktoré budu suvisiet skonkrétnou rieSenou situdciou, tzn. ich
usudzovanie sa bude vztahovat k danému sp6sobu rieSenia situdcie (pozn. zastancami tejto teérie su napr.
Turriel, 1983, Nucci, 1989 viac in Vacek, 2008, Krebs akol, 2011, Dvordkova, 2007). Nasim cielom bolo
preskumat’ spésob mordlneho usudzovania Ziakov pri rieseni beznych konfliktnych situdcii medzi nimi a porovnat’
ich s rieSeniami, aké navrhuju ucitelia a rodi¢ia. Zaujimalo nas, do akej miery sa vo vypovediach deti a dospelych
budu vyskytovat prvky pomoci, prosociality, samostatného rieSenia, alebo naopak agresivita, snaha o pomstu,
vyhybanie sa rieSeniu, ¢i bezradnost. V tejto stuvislosti musime podotkntt, Zze podobny vyskum porovnania
moralneho usudzovania deti a dospelych s vyuzitim modifikovaného Testu moralni zralosti osobnosti (pozri
v Casti o vyskumnej metdde) eSte nebol u nas zrealizovany.

V d'alSej ¢asti uvddzame hypotézy vyskumu, kde naSe predpoklady vychadzali aj z teérif Piageta, Kohlberga a ich
zastancov, ktori tvrdia, Ze dospeli by mali dosahovat vysSiu droveil moralneho usudzovania ako deti. Preto sme
predpokladali vyssi vyskyt konstruktivnych rieseni konfliktov u dospelych (ucitel'ov a rodi¢ov), ako u deti. Pri
porovnani dospelych - ucitelov arodiCov sme vychadzali zo skusenosti zo psychologickej praxe, kde sme
u ucitelov vzhl'adom na ich profesiu predpokladali skor konStruktivne rieSenia konfliktov. U rodicov sme
predpokladali, Ze sa naj¢astejSie budd vyskytovat pasivne rieSenia konfliktov, najma v subkategoérii odvolavanie
sa na autoritu, kde sme vychadzali opat zo skusenosti zo psychologickej praxe, z predpokladu o ochrane
vlastného dietata a prebratia zodpovednosti riesenia konfliktu medzi detmi z pozicie rodica.

Hypotéza 1: Ziaci budii signifikantne najcastejsie navrhovat’ pasivne riesenia konfliktov.
Hypotéza 2: Ucitelia budu signifikantne najcastejsie navrhovat konstruktivne riesenia konfliktov.
Hypotéza 3: Rodicia budii signifikantne najcastejsie navrhovat pasivne riesenia konfliktov.

3.1 Vyskumna metéda

Vzhl'adom k tomu, Ze Test moralni zralosti osobnosti nie je pouzitelny pre deti starSieho veku, zaroven prvky
vyskytujice sa v jednotlivych pribehoch uz nie st vdneSnej dobe aktudlne, rozhodli sme sa povodny test
modifikovat’ a upravit na sic¢asné podmienky. Nazvali sme ho Test mordlneho usudzovania. Test sme overili
v predvyskume (Ferkova, 2016) a zistili sme, Ze diagnosticky nastroj je sice vhodny pre nas aplikovany vyskum,
ale jednotlivé pribehy sa opakuju, su zaloZené na podobnom principe a je ndro¢ny na administraciu z hl'adiska
Casu. Z povodnych 11-tich mikropribehov sme vytvorili 7, ponechali sme verziu pre chlapcov a pre dievcata.
Vytvorili sme taktieZ verziu pre dospelych, pre ucitel'ov a pre rodicov, kde nas zaujimalo ich prianie, ako by mal
zareagovat Ziak, ¢iich dieta, ak by sa nachadzal v podobnej situAcii.

Vysledkom nasho testu nie je zistenie urovne zrelosti moralneho usudzovania, ktoré reprezentuje vysledné skoére
v povodnom teste, ale moralne usudzovanie deti a dospelych, ktoré je roz¢lenené do deviatich kategérif. P6vodna
verzia testu obsahuje 6 kategérii. Kategériu ODV: odvolavanie sa na autoritu sme ponechali. NajCastejSie zahfiia
odpovede typu , Nahldsim to ucitel'ke, rodicovi.” Po6vodnu kategériu VER: verbalizicia, sme rozdelili na dve:
VERB-VYS: verbalne vysvetlenie, napr. , Poviem mu, aby to uZ nerobil.“ a kategériu VERB-AG: verbalizovanie
s prvkami agresie, napr. ,Vynaddm mu za to.” P6vodnu kategoériu REC: reciprocita, sme taktiez rozdelili na dve
kategérie, REC: reciprocita, napr. , Takisto mu nieco zoberiem” a REC-AG: reciprocita s prvkami agresie, napr.
»Ked ' ma on udrel, ja ho udriem tiezZ.“ Pévodnu kategériu TRE: zdoraznenie funkcie trestu pri odplate, sme zmenili
a vytvorili dve nové, KON: efektivne konStruktivne riesSenie, napr. ,,PoZiadam ho o jeho jedlo.” a kateg6riu KON-P:

Strana | 142



S. Ferkovd / Skolsky psycholdg / Skolni psycholog 18 (1), 2017, 140-148

efektivne konStruktivne rieSenie s prvkami pomoci, napr. ,Rozdelim sa s nim o svoje jedlo.” Pévodnu kategoriu
NIC: odmietnutie rieSenia, neangaZovanie sa v konflikte, sme nahradili kategériou VYH: vyhnutie sa, nerieSenie,
napr. ,Nechal by som to tak.”. Poslednou nami vytvorenou kategériou je NEV: neviem posudit.

UkaZzka pribehu:

Ukazka pribehu z Testu moralneho usudzovania (verzia pre chlapcov)

Pribeh 1a)

Raz cez vel'ki prestdvku zbil Jakub, ktory bol najvdcsi chlapec v triede, malého Sama, ktory sa nevedel bit
a nikdy nikomu nevrdtil tider. Aby to Samo Jakubovi nejako vradtil, skryl mu tablet do skrine v triede.

Otdzky pre Ziakov: 1. Bolo to spravodlivé? 2. Co by si urobil ty, keby si bol na Samovom mieste? 3. Co by si urobil
ty, keby sa také nieco stalo u vds v triede medzi tvojimi spoluziakmi a ty by si o tom vedel ?*

Otdzky pre ucitelov: 1. Ako by podla vds mal zareagovat' vds Ziak, keby bol na Samovom mieste? 2. Ako by mali
podla vds zareagovat ostatni spoluZiaci, ktori by boli svedkom incidentu v triede?

Otdzky pre rodicov: 1. Ako by malo podla vds zareagovat vase dieta, keby bolo na Samovom mieste? 2. Ako by
malo podla vds zareagovat' vase dieta, keby bolo svedkom incidentu v triede?

3. 2 Vyskumna vzorka
Vyskumny subor, ziskany dostupnym vyberom, tvorilo spolu 408 Ziakov, ucitelov arodicov. Respondentmi
vyskumu boli zZiaci zakladnej Skoly a Specidlnych vychovnych zariadeni vo veku 10-13 rokov (n=283), ucitelia

(N=84) arodicia (N=41). Prehl'adny opis vyskumnej vzorky uvddzame v tab. ¢. 1:

Tab.1: Charakteristika vyskumnej vzorky

chlapci 155 38%

dievcata 128 31%
ucitelia 84 21%
rodicia 41 10%

spolu 408 100%

3. 3 Vysledky vyskumu

Vypovede Ziakov, ulitelov arodi¢ov sme kdédovali do 9-tich kategérii, vytvorené pojmy sme dalej pomocou
techniky konstantnej komparacie zoskupili do 3 hlavnych kategoérii, na zaklade prisluSnosti k rovnakému javu.
Tieto kategorie sme nazvali: Destruktivne rieSenia (subkategdrie: REC, VERB-AG, REC-AG), konstruktivne riesenia
(subkategorie: VERB-VYS, KON, KON-P) a pasivne riesenia (subkategoérie: ODV, VYH, NEV). Na Statistické
spracovanie uUdajov sme pouZili program WinStat. Okrem deskriptivnej Statistiky, kde sme pracovali
s pocetnostami, sme na overovanie hypotéz pouZili F-Test, T-Test a Chi-kvadrat.

Hypotéza 1: Ziaci budii signifikantne najcastejsie navrhovat’ pasivne riesenia konfliktov.

Tab. 2 PoCetnost vypovedi ziakov v jednotlivych kategéridch

kategoria n f kn kf
DESTR. 727 19,66 727 19,66459
KONSTR. 1235 33,41 1962 53,07006
PAS. 1735 46,93 3697 100
> 3697 100
Legenda:
n pocetnost DESTR. destruktivne rieSenia
f relativna pocetnost KONSTR. konStruktivne rieSenia
kn kumulativna absoldtna pocetnost PAS. pasivne rieSenia
kf kumulativna relativna pocetnost
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Tab. 3 Pocetnost vypovedi Ziakov v jednotlivych subkategériach

subkategdria n AM o
oDV 816 6,063 51,491
VYH 714 5,642 45,127
NEV 205 1,640 13,046
VERB-VYS 387 3,142 24,654
KON 316 2,522 19,954
KON-P 532 4,232 33,684
VERB-AG 148 1,161 9,353
REC 294 2,243 18,733
REC-AG 285 2,191 18,185
> 3697
Legenda:
oDV odvolavanie sa na autoritu REC reciprocita
VERB-VYS verbalne vysvetlenie REC-AG reciprocita s prvkami agresie
VERB-AG verbalizovanie s prvkami agresie VYH vyhnutie sa, neriesenie
KON efektivne konstruktivne rieSenie NEV  neviem posudit
KON-P efektivne konstruktivne rieSenie s prvkami pomoci n pocetnost’
Tab. 4 Vysledky testovania (CHi-kvadrat) - Ziaci
Kategoria fo fe fofe (fofe)* | (fofe)*/fe
DESTR. 727 1232,33| -505,33 | 255361,4 207,22
KONSTR. 1235 1232,33 2,67 7,11 0,01
PAS. 1735 1232,33 502,67 | 252674,1 205,04
> 3697 | 3696,999
D 412,26
Legenda:
DESTR. destruktivne rie$enia
KONSTR. konstruktivne rieSenia
PAS. pasivne rieSenia

Na zaklade vysledkov testovania (pozri tab ¢. 2, 3, 4) m6Zeme KkonStatovat, Ze sa nam hypotéza potvrdila.
Statisticky vyznamne sa u ziakov najcastejSie objavovali pasivne rieSenia konfliktov (n=1735; f=46,9%) ako sme

(n=727; £=19,7%). MoZeme konstatovat, Ze medzi jednotlivymi kategériami je Statisticky vyznamny rozdiel a
teda Statisticky vyznamne najcastejSie sa vyskytovali pasivne rieSenia konfliktov, potom konStruktivne rieSenia a
najmenej casto boli zastipené deStruktivne rieSenia konfliktov. VSetky rozdiely boli Statisticky vyznamné -
signifikantné.

vV

Hypotéza 2: Ucitelia budu signifikantne najéastejsie navrhovat konstruktivne riesenia konfliktov.

Tab. 5 Pocetnost vypovedi ucitel'ov v jednotlivych kategériach

kategdria n f kn kf
DESTR. 103| 826| 103| 826
KONSTR. | 639| 51,24| 742| 59,50
PAS. 505| 40,50] 1247| 100,00
> 1247 100,00
Legenda: 5
n pocetnost DESTR. destruktivne rieSenia
f relativna pocetnost KONSTR. konStruktivne rieSenia
kn kumulativna absoldtna pocetnost PAS. pasivne rieSenia

kf kumulativna relativna pocetnost

Strana | 144



Legenda:
oDV
VERB-VYS
VERB-AG
KON
KON-P

f

kf

Legenda:
DESTR.
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Tab. 6 Pocetnost vypovedi ucitel'ov v jednotlivych subkategériach

subkategdria n f kn kf
oDV 426| 34,16| 426 34,16
VYH 68 545| 494| 39,62
NEV 11 0,88| 505| 40,50
VERB-AG 24 1,92| 529| 42,42
REC 67 537| 596| 47,79
REC-AG 12 096| 608| 48,76
VERB-VYS 239| 19,17 | 847| 67,92
KON 207 | 16,60] 1054 | 84,52
KON-P 193| 15,48 1247|100,00
> 1247| 100,00

odvolavanie sa na autoritu
verbalne vysvetlenie

REC reciprocita

REC-AG reciprocita s prvkami agresie
verbalizovanie s prvkami agresie VYH  vyhnutie sa, nerieSenie
efektivne konstruktivne rieSenie NEV  neviem posudit

efektivne konstruktivne rieSenie s prvkami pomoci n pocetnost

relativna pocetnost kn kumulativna absoldtna pocetn.
kumulativna relativna pocetnost

Tab.7 Vysledky testovania (CHI-kvadrat) - utitelia

kategoria | fo fe Jofe (fofe)? (fo-fe)*/fe

DESTR. 103| 416| -312,67| 97762,53 235,19

KONSTR. | 639| 416| 223,33] 49876,29 119,99

PAS. 505| 416| 89,34| 7981,636 19,20
Y 1247 | 1247

Y 374,39

destruktivne riesenia
konstruktivne rieSenia
pasivne rieSenia

Na zaklade vysledkov testovania (pozri tab ¢. 5, 6, 7) m6Zeme KkonStatovat, Ze sa nam hypotéza potvrdila.
Statisticky vyznamne sa naj¢astej$ie objavovali konstruktivne rie$enia konfliktov (n=639; f=51,24%), potom
nasledovali pasivne rieSenia (n=505; f=40,5%) a posledné boli destruktivne (n=103; f=8,26%).

Moézeme konStatovat, Ze medzi jednotlivymi kategériami je Statisticky vyznamny rozdiel a teda Statisticky
vyznamne najcastejSie sa vyskytovali konstruktivne rieSenia, potom pasivne rieSenia konfliktov a najmenej ¢asto
boli zastipené deStruktivne rieSenia konfliktov.

Hypotéza 3: Rodicia budii signifikantne Castejsie navrhovat pasivne rieSenia konfliktov.
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kategoria n f kn kf
DESTR. 51 7,52 51 7,52
KONSTR. 399 58,85 450 66,37
PAS 228 33,63 678 100,00
» 678 100,00
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Legenda:

n pocetnost’ DESTR. destruktivne rie$enia
f relativna pocetnost KONSTR. konstruktivne riesenia
kn kumulativna abs. pocetnost  PAS. pasivne rieSenia

kf kumulativna relativna pocetnost

Tab. 9 Pocetnost vypovedi rodicov v jednotlivych subkatego6riach

subkategoria n f kn kf
oDV 170 25,07 170 25,07
VYH 44 6,49 214 31,56
NEV 14 2,06 228 33,63
VERB-AG 6 0,88 234 34,51
REC 38 5,60 272 40,12
REC-AG 7 1,03 279 41,15
VERB-VYS 167 24,63 446 65,78
KON 113 16,67 559 82,45
KON-P 119 17,55 678 100
> 678 100,00
Legenda:
oDV odvolavanie sa na autoritu REC reciprocita
VERB-VYS verbalne vysvetlenie REC-AG recipr. s prvkami agres.
VERB-AG verbalizovanie s prvkami agres. VYH  vyhnutie sa, nerieSenie
KON efektivne konstruktivne rieSenie NEV  neviem posudit
KON-P efektivne konstruktivne rieSenie s prvkami pomoci

Tab. 10 Vysledky testovania (CHI-kvadrat) - rodicia

kategoria fo fe fofe (fofe)? | (fofe)*/fe
DESTR. 51 226 -175,00 30625 135,51
KONSTR. 399 226 173,00 | 29929,00 132,43
PAS. 228 226 2,00 4 0,02
» 678 678
> 267,96
Legenda:
DESTR. destruktivne riesenia
KONSTR. konstruktivne rieSenia
PAS. pasivne rieSenia

Predpokladali sme, Ze rodicia budu najcastejSie navrhovat' pasivne rieSenia konfliktov, ale na zaklade vysledkov
testovania modZeme konsStatovat, Ze sa nam hypotéza nepotvrdila. Statisticky vyznamne sa najcastejsie
objavovali konsStruktivne rieSenia konfliktov (n=399; f=58,85%), potom nasledovali pasivne (n=228; f=33,63%)
a posledné boli destruktivne (n=51; f=7,52%).

3.4 Diskusia

Vyskum ukazal, Ze Ziaci vo veku 10 aZ 13 rokov pri rieSen{ konfliktnych situacii maju sklon reagovat najcastejSie
pasivne, teda bud odvolavanim sa na autoritu rodi¢a alebo ucitel'a, od ktorej ocakavajd, Ze za nich konflikt
vyriesi, alebo tiezZ vyhnutim sa konfliktu, inikom od problému. Pozitivnym zistenim je, Ze Ziaci v nami vybranej
vzorke neuprednostiiuju deStruktivne rieSenia konfliktov vo forme pomsty, odplaty, agresie a pod.
Znepokojujuce je vSak zistenie, Ze Ziaci v naSej vzorke volia vo vyraznej miere moznost pasivneho rieSenia
(46,93%), ako je najcastejSie odvolanie sa na autoritu a nasledne vyhnutie sa, nerieSenie situacie (pozri tab ¢. 3).
Vysledky naznacuju, Ze ziaci radSej prenesu zodpovednost za svoje spravanie sa na autoritu, ako by mali situdciu
rieSit prostrednictvom vlastnych sil. Aj ked naSim primarnym cielom vyskumu nebolo zistovat droven
mordalneho vyvinu podla napr. Piagetovej, ¢i Kohlberhovej teérie, naSe vysledky ale potvrdzuja isté stuvislosti
s prechodom z heterondmnej k autonémnej moralke (Piaget, 1969). NaSi respondenti vo veku od 10 do 13 rokov
kladd pravdepodobne vyrazny doraz na nazor autority, reSpektuju jej rieSenie, akoby prenasaju zodpovednost
za svoje konanie na ucitel’a, ¢i rodica. Istd paralelu nachaddzame aj v Kohlbergovej teérii - v konven¢nej moralke,
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predovsetkym vo 4. Stadiu, kedy u deti vtomto veku dominuje zmysel pre povinnost, orienticia na autoritu
a Uctivy postoj k nej (Kohlberg, 1964). Ako uvadza Kohlberg (1976, in Vacek, 2008) ,spolocenské autority (napr.
riaditelia, prezidenti, ucitelia a pod.) musia byt respektovani, aby sa tak zachoval poriadok celej spolocnosti a jej
stabilita. Autorita je zaStitend normami (zdkonmi, predpismi), ktoré musia byt prijimané. Pravidld a normy su
chdpané ako nemenné, vynimky z pravidiel nie je mozné tolerovat. Pri eventudlnom strete ,prikazov” svedomia
s uzdkonenou normou je uprednostnend norma pred hlasom svedomia.” Je dolezité zamysliet sa nad otazkou, ¢i
v naSom pripade nespravne vychovné pdsobenie uditel'ov, tzn. nahlasit vidy problém ucitelovi a on ho bude
nasledne rieSit (pozri aj vysledky v Casti o uciteloch) nevedie Ziakov k pasivite a v extrémnom ponimani, ¢i
ucitelia ,,nebrzdia“ Ziakov k prechodu do dalSieho $tadia, aby sa na zaklade vlastného uvazenia a rozhodnutia
snazili definovat moralne hodnoty a principy a uplatitovat ich bez ohl'adu na vplyv autority.

Vysledky u ucitel'ov sice potvrdili nase o¢akdvania, nemézeme ich vSak vnimat absoldtne pozitivne, vzh'adom na
vysoké percento (subkategéria ODV 34,16%), kde by najcastejSie volili moZnost nahlasenia konfliktu im
samotnym (pozn. kategéria pasivne rieSenia konfliktov celkovo 40,50%). Je tu isty predpoklad, Ze by ucitelia
chceli prevziat' ,velenie“ nad situaciou a rie$it problém za Ziakov. Na$e vysledky sa dopliiaji, pretoZe tak, ako
ucitelia od ziakov ocakavaju, zZe problém ihned nahlasia, tak Ziaci si pravdepodobne k tomu aj vedeni. Je to
zrejme zauzivany spdsob riesenia konfliktov v naSich Skoldch. Na jednej strane vyjadrujeme pochopenie pre
ucitel'ov - tzn. byt informovani o vSetkom, ¢o sa v Skole deje, na druhej strane tak, ako sme uz vyssie opisali,
ucitelia tymto svojim pristupom mozu ,brzdit“ schopnost Ziakov rozvijat socidlne zruc¢nosti, riesit adekvatne
konfliktné situdcie apod. Neprekvapili nas ani vysledky vysokého percenta navrhovanych mozZnosti
konstruktivneho riesenia (51,24%) a najmenej desStruktivneho rieSenia konfliktov (8,26%), pretoZe sa to viac-
menej od ucitel'ov o¢akava v suvislosti s ich profesiou, kvalifikaciou.

Vo vyskume sme dospeli k pozitivnym zisteniam z pohl'adu rodi¢ov. Sme si vedomi, Ze sa vysledok vztahuje iba
na nami vybranu dostupnu vzorku rodic¢ov Skolopovinnych deti (pozn. nizsi pocet rodicov vznikol odmietnutim
participovat’ na vyskume), preto nie je mozné vysledky zovSeobecnit. V tejto suvislosti eSte podotykame, ze
v ¢esko-slovenskom priestore sa porovnavanim moralneho usudzovania v konfliktnych situaciach z pohl'adu
deti, ucitel'ov a rodi¢ov podl'a nasich vedomosti, zatial' nikto nezaoberal, preto pri formulacii hypotézy tykajicej
sa vzorky rodiCov vychddzame iba z vlastnych pozorovani a psychologickej praxe. Napriek tomu, vysledok nas
prijemne prekvapil, pretoZe sa urodiCov objavilo najviac navrhov konStruktivnych riesSeni konfliktov. Rodicia
vramci jednotlivych subkategérii navrhovali najviac moZnosti verbalneho vysvetlenia (24,63%), potom
konStruktivneho rieSenia sprvkami pomoci (17,55%) asmalym rozdielom aj konStruktivneho rieSenia
konfliktov (16,67%). Celkovo najvyssi pocet vypovedi sa sice vyskytol v subkategdrii - odvolavanie sa na autoritu
(25,07%), ale spolu s inymi subkategériami patriacimi do tejto kategdrie pasivnych rieSeni konfliktov ich bolo
menej (33,63%) ako konStruktivnych rieSeni (58,85%). DeStruktivnych rieSeni konfliktov bolo najmenej
(7,52%). V naSich hypotézach sme s uvedenym vysledkom nepocitali, pretoze na zaklade naSich pozorovani
a vlastnej psychologickej praxe sme skor predpokladali, Ze sti¢asni rodi¢ia maji tendenciu viest svoje deti
k pasivnym rieSeniam (tzn. chct byt o problémoch dietata informovani a prevziat zodpovednost za ich rieSenie)
a zaroven k agresivnejSim sp6sobom rieSenia konfliktov. Mysleli sme si, Ze sa potvrd{ zndme, ,V sti€asnom svete
sa musi$ branit a nedat sa.“ Predpokladali sme taktiez vyssi vyskyt pasivnych rieSeni, viac odvolavani sa na
autoritu, v tomto pripade na rodica, spolu s ndvrhmi vyhnutia sa rieSeniu problému, nevSimaniu si. V budicnosti
by bolo potrebné overit zistenie na pocetnej vzorke rodiCov zrdéznych regiénov Slovenska a v pripade
potvrdenia vysledku, by bolo mozné z tohto poznania vychadzat a tym zefektivnit' spolupracu rodicov so skolou.

4 Zaver

V prispevku prezentujeme hlavné vysledky vyskumu zameraného na porovnanie moralneho usudzovania detf
a dospelych. Vysledky poukazuji na rozdiely medzi jednotlivymi kategériami respondentov, prinasaju aj
pozitivne zistenia, na ktorych by bolo mozné v budicnosti , stavat” a tak rozsirit moZnosti diagnostiky urcené
pre potreby psychologickej komunity.
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POCIT SKOLSKE] PRINALEZITOSTI A ADJUSTACIA U ZIAKOV
ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL!11

SCHOOL CONNECTEDNESS AND ADJUSTMENT IN STUDENTS OF MIDDLE
AND HIGH SCHOOLS

MARIA HALAMOVA, GABRIELA SEBOKOVA, JANA UHLARIKOVA, NIKOLA MOKRANOVA
Katedra psychologickych vied, UKF v Nitre, Kraskova 1, 949 74 Nitra, SR, gabriela.sebokova@gmail.com

Abstrakt: Cielom predkladaného prispevku je preskumat’ pocit prindleZitosti ku $kole u Ziakov zdkladnych
a strednych $kél a jeho stvislosti s adjustdciou v skolskom prostredi. Realizovany bol vyskum na vzorke 80 Ziakov ZS$
(8.a 9. ro¢nik) a 80 Ziakov SS (3. a 4. ro¢nik). Pouzité boli metodiky Connectedness to school and teachers (Waters
& Cross, 2010), Skdla sebahodnotenia (Rosenberg, 1965) a zistovany bol priemer zndmok (slovensky jazyk,
matematika, anglicky jazyk) ako ukazovatel skolskej tispesnosti. Vysledky preukdzali vyznamné suvislosti medzi
pocitom prindleZitosti k Skole a ucitelom v Skole so Skolskou tspesnostou u Ziakov zdkladnych skél U Ziakov
strednych skél sme zistili vyznamné stvislosti medzi prindleZitostou k skole a sebahodnotenim. Vysledky naznacili
vyznam percipovanej prindleZitosti k ucitel'ovi a k Skole pre rozvijanie skolskej a psychologickej adjustdcie v obdob{
adolescencie.

, v

Kliicové slova: skolskd prindleZitost; adjustdcia; skolskd tispesnost; sebahodnotenie

Abstract: The aim of the presented paper is to explore sense of belonging to school in students of middle and high
schools and its connection to adjustment in school environment. The research has been realized in the sample of 80
middle school students (8th and 9th grade) and 80 high school students (3rd and 4th grade). We used
Connectedness to school and teachers (Waters & Cross, 2010), Self-esteem scale (Rosenberg, 1965) and average
marks (Slovak language, mathematics and English) as an indicator of school success. Results showed the significant
relations between the sense of belonging to school and teachers and school success in students of middle schools. In
the students of high school we have found the significant connection between school belonging and self-esteem. The
results indicated the importance of perceived belonging to teachers and school in development of school and
psychological adjustment in the period of adolescence.

Keywords: school connectedness; adjustment;, school achievement; self-esteem

1 Uvod

Skola predstavuje druhé najdoleZitej$ie socialne prostredie, vktorom dospievajtici travia velka ¢ast svojho
pracovného dna. Kvalita vztahu, ktoru si Ziak vytvori k Skole a k 'ud'om v nej, vyznamne suvisi s jeho emo¢nym
prezivanim aj akademickou tuspeSnostou. Vysledky vyskumov potvrdzuju, ze vysSia miera pocitu prinaleZzitosti
k Skole ak ucitelom je spojend s vy$$im well-beingom (Jose, Ryan, & Pryor, 2012), vySSou sebauctou a
rezilienciou (Law, Cuckely, & Carrol, 2013), lepSim prospechom (Demanet & Houtte, 2011), a ispechmi v d'alSom
vzdeldvani a zamestnani (Chapman et al., 2014). Naopak, niZsia aroven prindleZitosti k skole a kl'ud'om v nej
suvisi s vy$8im vyskytom agresivity (Hill, Werner, 2006), problémov v spravani, depresivnych symptémov (Law
et al, 2013; McGraw et al., 2008; Ross, Sochet, & Bellair, 2010) a rizikového spravania u ziakov(Demanet &
Houtte, 2011).

Vysledky medzindrodného testovania programu PISA zroku 2012 ukazuju, Ze pocit prinalezitosti k Skole,
skimany na zdklade vypovedi ziakov osocidlnych interakciach, prepojenosti, pocitovanom Stasti
prindlezitosti sa preto javi ako oblast, na ktoru je potrebné zamerat pozornost vyskumnikov a v ich spoluprici aj
Skolskych psycholégov s cielom tvorby preventivnych a interven¢nych programov na rozvoj pocitu prinaleZitosti
u Ziakov slovenskych Skol.

Na uplné pochopenie ulohy Skolskej prindlezitosti v akademickej adjustacii Ziakov je vSak potrebny vacsi
konsenzus v tom, €o pocit prinaleZitosti je a ako ho moZno merat. V zahrani¢nej aj slovenskej literattre je znacna
nejednoznacnost v konceptualizacii aj operacionalizacii tohto pojmu. Cielom predkladaného prispevku je preto
predstavenie teoretického ukotvenia konceptu prindleZitosti k Skole a prezentovanie vysledkov vyskumu

"' Grantovd podpora: VEGA 1/0577/16: Osobnostné a interpersondlne faktory adaptivneho vyvinu adolescentov
v kontexte Skolského prostredia

Strana | 149



Socidlny a hodnotovy rdmec v Skole / Skolsky psvcholdg / Skolni psycholog 18 (1), 2017

mapujiceho pocit prindleZzitosti k Skole a ucitelom u Zziakov slovenskych zakladnych a strednych $kol aich
suvislosti so Skolskou a psychologickou adjustaciou.

2 Vzt'ah k $kole - Skolska prepojenost, Prinalezitost k skole, Vizba k skole

Napriek mnoZstvu vyskumov zaoberajicich sa prindlezitostou kSkole, problémom ostdva vyznamna
nejednoznacnost v konceptualizacii aj operacionalizacii tohto pojmu. Autori sibeZne pouzivaju anglické pojmy
ako su school belongingness, school connectedness, school-relatedness, school attachment, school bonding, school
engagement ¢&i school involvement. Tieto pojmy su vnimané bud’ ako synonyma alebo ako odlisné konStrukty.
Nejednoznacnd je aj dimenzionalita konceptu - autormi su pouzivané ako unitarny konstrukt alebo ako jeden
aspekt SirSieho konstruktu. Navyse pod SirsSie koncepty zahfnaju vyskumnici rozne dimenzie/oblasti. Metodiky,
ktoré autori pouzivajui, meraju bud jeden, kombinaciu niekol’kych alebo vSetky spomenuté aspekty vztahu
k Skole.

Libbey (2004) vo svojej prehl'adovej studii identifikovala 9 spolo¢nych oblasti - tém, zahfiianych pod pojmom
svztah kskole“ naprie¢ jeho roznymi konceptualiziciami a operacionaliziciami uroznych autorov, a to
akademické zangaZovanie (academic engagement), pocit prindlezitosti (belonging), pravidla a spravodlivost
(discipline and fairness), pozitivny vztah/emocie k Skole (likes school), nazor Studentov (student voice),
vol'nocasové aktivity (extracurricular activities), vztahy srovesnikmi (peer relations), bezpecie (safety)
a podpora od ucitel'a (teacher support).

Walace, Ye a Chhuon (2012) na zdklade realizovanych fokusovych skupin so Ziakmi a naslednych faktorovych
analyz existujucich dotaznikov a pridanych otazok identifikovali Styri faktory vztahu k skole: 1. generalizované
prepojenie s ucitel'mi, 2. prepojenie s konkrétnym ucitel'om, 3. identifikacia so Skolou a Skolskymi aktivitami a 4.
vnimanie prijatia medzi rovesnikov.

V slovenskom kontexte, v projekte ,Vztah Ziakov k sticasnej skole“, realizovanym Centrom vedecko-technickych
informdcii SR v roku 2008, boli pod tymto pojmom zahrnuté nasledovné oblasti: vztah k svojej Skole, vychovno-
vzdeldvaciemu procesu, ucitel'om, spoluziakom, mimoskolskej zdujmovej ¢innosti a vol'nému ¢asu, a svojej vlasti,
narodu, etniku.

Metodiky, ktoré autori pouZzivaji na zachytenie vztahu v $kole si rovnako rézne. Niektori tento konstrukt merali
jedinou otazkou zameranou na vztah Specificky ku Skole (napr. How do you feel about going to school?)(Hall-
Lande, Eisenberg, Christenson, & Neumark-Sztainer, 2007), ini cez otdzky zamerané na attachment k rovesnikom
(Dermanet & Houtte, 2011) alebo, ako bolo spomenuté vyssie, cez kvalitu vztahu medzi Ziakom a ucitel'om.
Ziaden ztychto sposobov v$ak nepostihuje koncept vztahu kgkole vcelej jeho $irke. PouZivané su tieZ
multidimenzionalne dotazniky. Medzi najcastejSie pouZivané patria Psychological Sense of School Membership
(PSSM) od Goodenowa, ktory zachytdva dimenzie prepojenie s ucitel'mi, identifikdcia so Skolou a Skolskymi
povinnostami, a prijatie od rovesnikov. Pouzivany je tieZ School Connectednes Scale to School and Teachers
vytvoreny pre UcCely longitudinalnej Studie zdravia v USA (Waters & Cross, 2010), ktory meria prepojenie so
Skolou a 'ud'om v nej a k Specifickému ucitel'ovi. Na Slovensku byvaja vztahy k Skole testované prostrednictvom
konkrétnych otdzok na jednotlivé aspekty vztahu k Skole alebo prostrednictvom podpory zo strany ucitel'ov.
Urcitd mieru organizovanosti do neprehl'adnych pojmov priniesla konceptualizacia pojmu school engagment -
$kolska angazovanost’ autorov Fredricks, Blumenfeld a Paris (2004). Skolskti angaZovanost' autori definovali ako
multidimenziondlny koncept, zahffiajici kognitivny, emocionalny abehaviordlny aspekt angaZovanosti.
Behaviordlna angaZovanost predstavuje zapojenie Studenta do uc¢ebnych aktivit, jeho pozornost’ a pritomnost
v Skole. Emo¢na angaZovanost' je definovana ako afektivny vztah k skole a k 'ud'om v nej, identifikacia so Skolou
apocit prindlezitosti ku Skole. Kognitivna angaZovanost predstavuje sebareguldciu a pouZivanie
metakognitivnych stratégii (Fredricks et al., 2004). Vychadzajuc z konceptualizicie Fredriksa et al. (2004) moZno
Skolskil angazovanost vnimat ako streSny pojem pre vys$Sie popisané oblasti vztahu k Skole, priCom pojmy
school belonging/attachment/connection prislichaji emocnému aspektu Skolskej angaZovanosti.

V predkladanej $tudii vychadzame z konceptualizicie vztahu k Skole ako presvedcenia Studentov, Ze ucitelia vo
vSeobecnosti, konkrétny ucitel a inf ¢lenovia Skolskej komunity sa o nich zaujimajd, maju pozitivne vztahy medzi
Ziakmi a ucitel'mi a pozitivne pocity voci Skole - pocitmi bezpecia a prindlezitosti k $kole. School connectdeness
(Skolsku prepojenost) preto vnimame ako synonymum school belongingness (prinaleZitost k Skole) a school
attachment (vazba k $kole) a charakterizujeme ho ako emoc¢ny aspekt skolskej angaZovanosti.

3 Vztah k Skole a adjustacia ziakov
Vytvoreny kvalitny vztah k Skole a k ucitel'om je asociovany s adjustadciou v emocnej, kognitivnej aj behavioralnej

oblasti vyvinu Ziakov. Law et al. (2013) zistili, Ze prepojenost so $kolou je jedine¢nym priamym prediktorom
sebahodnotenia, well-beingu a reziliencie u Ziakov zakladnych $kol. Autori pritom zaznamenali, Ze prepojenost
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so Skolou bola vyznamnej$im prediktorom adjustacie ziakov nez vztahy srovesnikmi alebo typ rovesnickej
skupiny. Lester, Waters a Cross (2013) v longitudindlnom vyskume zistili, Ze narast vnimanej prinaleZitosti
k Skole je spojeny s poklesom depresivnych symptémov u Ziakov v obdobi tranzicie zo zakladnej na strednud
Skolu. Vysledky naznacili recipro¢né vztahy medzi Skolskou prepojenostou a adjustaciou adolescentov, s tym, ze
naznacend kauzalita bola silnejSia v prospech smeru prinalezitosti k Skole ako prediktora adjustacie Ziakov, nez
naopak.

Vytvorenie vazby/prindleZitosti k Skole je asociované aj s akademickou adjustaciou uZiakov. Podla Ecclesa
(2004) pocit prindleZitosti k Skolskej inStiticii podporuje u Ziakov internalizdciu akademickych hodnét,
posiliiuje spravanie podporujice ucenie a preto zohrava vyznamnu ulohu vich akademickej ispeSnosti. Tieto
predpoklady potvrdzuju vysledky z celonarodného projektu ,Vztah ziakov ksucasnej Skole“, ktoré ukazali
signifikantnt stvislost medzi vztahom k $kole a k u¢itelom a tym, ¢i Ziaci ZS aj SS chodia do $koly radi, a u Ziakov
ZS aj s tym, & ich uéenie zaujima a radi sa uéia.

Nie vSetky vyskumy vSak podporili priamu suvislost medzi prinalezitostou k skole a prospechom Ziakov. Eisele,
Zand a Thomson (2009) zistili, Ze vysSia prindleZitost k Skole bola spojena s lep$imi znamkami u Ziakov, avSak
O’Neel a Fuligni (2013) vo svojom longitudindlnom vyskume tieto stvislosti nepotvrdili. PrinaleZitost' k Skole
nepredikovala lepSi prospech vtom istom akademickom roku, avSak bola pozitivne asociovand svys$Sou
vnutornou motivaciou a vnimanim Skoly ako hodnoty, ktoré nasledne pozitivne predikovali akademicky
prospech.

Rozdielne vysledky autorov mozno vysvetlit rozdielnym vekom respondentov vo vyskumoch. Zatial' ¢o Eisele et
al. (2009) sa zamerali na Ziakov zakladnych $kol, O'Neel a Fuligni (2013) skdmali Studentov v priebehu Styroch
ro¢nikov na strednych skolach. Je preto mozné, Ze prinaleZzitost k Skole a ucitel'om je spojena s akademickym
prospechom len u Ziakov zakladnych, no nie strednych $kél. K podobnym zaverom dospela aj Bielikova (2010),
ktora konStatovala, Ze Ziaci zakladnych $kol su vplyvom dobrych vztahov v Skole a k ucitel'om viac motivovani
k ziskavaniu lepSich znamok ako ziaci strednych $kol. Naznacuji to aj vysledky z projektu ,Vztah ziakov
k sucasnej Skole“, spominané vyssie.

4 Predkladana studia

Vychadzajuc z vyssie popisanych teérii a vyskumov sa v predkladanej stidii zameriavame na overenie suvislosti
medzi pocitom prinaleZitosti k $kole a k uc¢itel'om a psychologickou (sebahodnotenie) a akademickou adjustaciou
(priemer znamok) u Ziakov zakladnych a strednych $kol. Predpokladdme, Ze prindleZitost k Skole a k u¢itelom
bude u ziakov strednych $kol silnejSie pozitivne asociovana so sebahodnotenim, zatial’ ¢o u ziakov zakladnych
$kol s akademickym prospechom (priemerom zndmok).

5 Metody
5.1 Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 160 respondentov (77 Zien a 83 muZov ) s priemernym vekom 16.21. ISlo o Ziakov
zakladnych (N=80) a strednych $kél (N=80). Participanti boli vyberani prostrednictvom zamerného vyberu.

5.2 Vyskumné metodiky

Connectedness to school and teacher - Waters a Cross (2010) - Metodika zachytava, ako sa mlady clovek citi
v Skole ana kol'ko sa citi byt jej sucastou. Pozostiva ztroch casti: 1. PrindleZitost kSkole je merana
prostrednictvom 5 poloZiek posudzovanych na 4 - bodovej $kale od 1 (vzdy) aZ po 4 (nikdy), pricom dosiahnutie
vysSieho skére hovori o nizSej prinaleZitosti k Skole; 2. PrindleZitost k ucitel'ovi je zistovand pomocou 6 poloziek
posudzovanych na 5 - bodovej $kdle od 1 (nikdy), aZ po 5 (vzdy) a dosiahnutie vysSieho skére hovori o vyssej
prinaleZitosti k ucitel'ovi. SubSkalu Prinalezitost k rodine sme do nasho vyskumu nezaradili, nakol’ko nebola
nasim vyskumnym zadmerom. Vyhodou metodiky je, Ze pokryva najdolezitejsSie aspekty konceptu vztahu k Skole
(prepojenost sI'ud'mi v Skole a prezivané emdcie suvisiace so Skolou a prepojenost so Specifickym ucitel'om)
a umoznuje merat tieto dva aspekty vztahu k Skole ako oddelené dimenzie. V naSom subore dosiahla vnitorna
konzistencia pre $kalu prinaleZzitost k Skole hodnoty a =.70, pre prindleZzitost k u¢itelom a = .69.

Self-Esteem Scale - Rosenberg (1965) - Skala obsahuje 10 poloZziek posudzovanych na Likertovej 4 - bodovej
Skale od 1 (vbbec nesuhlasim) aZ po 4 (Gplne sdhlasim). Vnasom sdbore dosiahla vnitornd konzistencia
hodnoty o = .66.

Priemer zndmok - akademickd adjusticiu sme zaznamendvali prostrednictvom priemeru zndmok na
koncoro¢nom vysvedceni z matematiky, slovenc¢iny a cudzieho jazyka.
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5.3 Statisticka procedira

K spracovaniu vysledkov sme pouZili SPSS 19. Pre zistovanie miery tesnosti vztahov premennych sme na
zdklade vysledkov testovania normality, ktoré poukazali na normdlne rozloZenie testovanych premennych,
pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient. Pre testovanie vyznamnosti rozdielov medzi Ziakmi zakladnych
a strednych kol sme pouzili t - test pre dva nezavislé vybery.

6 Vysledky

Deskriptivne Uidaje a korelacie medzi sledovanymi premennymi st uvedené v Tabul'ke 1. Zistili sme, Ze existuju
stredne silné, Statisticky vyznamné suvislosti medzi prinalezitostou k ucitel'ovi a ku Skole a priemerom znadmok
u ziakov zakladnych $kol (r=-.41, resp. .35, p<.01). Statisticky vyznamny vztah medzi prinaleZitostou k ucitel'ovi
a Skole a sebahodnotenim Ziakov zakladnych $kol sa nepotvrdil. U Ziakov strednych $kél sme zaznamenali slaby,
Statisticky vyznamny vztah medzi prinalezitostou k Skole a sebahodnotenim Ziakov (r=-.26, p<.05).

Tab. 1: Deskriptivne charakteristiky a korelacie skimanych premennych u Ziakov ZS a SS

A SS
ucitel skola priemer | sebahod | ucitel skola priemer | sebahod
znamok znamok
ucitel - -.64** -41%* .01 - - 44%* 13 14
skola - 35%* -17 - -.02 -.26*
priemer - .16 - .10
znamok
M 22.26 12.16 2.02 26.10 20.25 12.05 2.69 26.11
SD 5.04 3.06 .68 4.52 4.30 3.17 .62 4.54

Legenda: N= 80 ZS a 80 SS, M= aritmeticky priemer, SD= smerodajnd odchylka, *p<.05, **p<.01

Prostrednictvom t-testu pre dva nezavislé vybery sme zistovali rozdiely v drovni sledovanych premennych
(prindleZitost’ k ucitel'ovi a k $kole) medzi Ziakmi zakladnych a strednych $kél. Vysledky preukazali vyznamné
rozdiely v prindlezitosti k uCitelovi vzmysle vysSej drovne uziakov zakladnych Skél tussiz= 2.72, p<.01.
Rozdiely v irovni prindlezitosti k Skole neboli medzi Ziakmi zakladnych a strednych $kél Statisticky vyznamné.

7 Diskusia

Cielom predkladanej Stidie bolo preskiimat’ stuvislosti medzi vztahom ku Skole a adjustaciou Ziakov. Zistovali
sme, ¢i percipovana prinaleZitost ku Skole a k ucitel'ovi suvisi s prejavmi akademickej a psychologickej adjustacie
v Skolskom prostredi v zmysle priemeru znamok a sebahodnotenia Ziakov zadkladnych a strednych Skol.

Vysledky naznacili, Zze vztah k S$kole, vnimany cez koncept pocitu prinaleZzitosti k Skole a k ucitel'ovi, vyznamne
suvisi s akademickou adjustaciou u ziakov zakladnych, avSak nie u Ziakov strednych s$kol. NizSia prindlezitost
k ucitel'ovi a ku Skole bola spojena s horSou adjustaciou v akademickej oblasti — ¢im mens$i pocit prinaleZitosti
Ziaci zakladnych $kol udavali, tym horSi prospech dosahovali. Podobné zistenia zaznamenali aj Eisele et al.
(2009), ktori preukazali, Ze vyssia prinalezitost k Skole je spojend s vy$$im akademickym tspechom v zmysle
lepSich zndmok u Ziakov zakladnych $kol. U ziakov strednych $kél sa suvislost medzi pocitom prindleZitosti
k ucitel'ovi a ku skole a mierou akademickej adjustacie nepotvrdila. Vysledky koreSponduju s vyskumom O’Neel
a Fuligni (2013), ktor{ vlongitudindlnom sledovani Ziakov strednych $kél nezistili spojitosti medzi aktualne
percipovanou Skolskou prinaleZzitostou a aktudlnym akademickym prospechom. Konzistentné zistenia na vzorke
ziakov strednych skol prezentovali aj Liu a Lu (2011) - percipovana prinaleZitost k strednej Skole ani zmeny
v prindlezitosti nepredikovali akademicky uspech Ziakov. VyznamnejSiu rolu v akademickej adjustacii ziakov
strednych $kél moZu v porovnani s dyadickym vztahom ucitel-Ziak a celkovym Skolskym prostredim zohravat
konkrétne socidlne vztahy v Skole a v triede, predovSetkym rovesnicke. Podl'a Bielikovej (2010) je uziakov
zdkladnych $kél vysSsia motivacia klepSiemu uceniu sa aziskavaniu dobrych zndmok pdsobenim dobrych
$kolskych vztahov. Ziaci navstevujici stredné $koly su star$i azrelsi, ¢o moZe suvisiet' sniz$ou potrebou
podpory zo Skolského prostredia vSeobecne ateda sniz$im efektom Skolskej prindleZitosti vo vztahu
k adjustacii, pripadne je prindlezitost kstrednej Skole vo vztahu iba kniektorym aspektom akademickej
adjustacie, ako je napr. hodnotenie vykonu a schopnosti v ¢iastkovych oblastiach (Citanie, pisanie) alebo
vnimanie hodnoty Skoly v zmysle uzito¢nosti, aSpiracii do Stidia a zaujmu k uceniu (O’Neel & Fuligni, 2013).
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Vysledky zaroven preukazali, Ze psychologickd adjusticia sledovand cez koncept sebahodnotenia suvisi so
vztahom k Skole iba uZiakov navstevujlcich strednd Skolu. Vyssia percipovand prindlezitost k Skole bola
spojena svysSSim sebahodnotenim, zatial o mensSi pocit prindlezitosti k Skole bol vo vztahu snizZ$im
sebahodnotenim. NaSe zistenia su vsulade svyskumom Law et al. (2013), ktori preukazali, Ze pocity
prindlezitosti k rodine, Skole a k rovesnikom pozitivne pésobia a podporujd adjustaciu ziakov - so zvySujicim sa
pocitom prindleZitosti je spojeny pokles externalizujtcich a internalizujtcich problémov a narast ego-reziliencie
a pozitivneho sebahodnotenia. U Ziakov zakladnych $kdl sa vSak stvislosti medzi pocitom Skolskej prinaleZitosti
a psychologickou adjustdciou nepotvrdili. Dané zistenie moéZe suvisiet svyvinom sebahodnotenia - vysSia
introspekcia a akcelerovany rozvoj sebahodnotenia st typické prave pre ziakov strednych $kol. Z hl'adiska vecnej
vyznamnosti je v§ak aj vztah medzi prinaleZitost'ou k $kole a psychologickou adjustaciou u Ziakov strednych $§kol
pomerne slaby, ¢o poukazuje na pésobenie inych faktorov v rozvoji sebahodnotenia Ziakov - priatel'ské a Sirsie
rovesnicke vztahy, postavenie a triedny status, osobnostné dispozicie a pod. Prejavy psychologickej adjustacie
zaroven neboli vo vztahu k percipovanej prinaleZzitosti k ucitel'ovi u ziakov oboch typov $kol.

Zistili sme, Ze Ziaci zakladnych a strednych $kdl sa liSia vo vnimani vztahov v Skole. Vysledky naznacili, Ze Ziaci
zdkladnych $kol pocituju vysSiu prindleZitost k ucitelovi ako Ziaci navStevujlci strednu Skolu. Zistenia
koreSponduju s vysledkami celoslovenského projektu ,Vztah ziakov k sucasnej Skole“, ktoré preukazali, Ze na
strednej Skole narasta pocet ziakov, ktori su voci svojim ucitel'om I'ahostajni (Bielikova, 2010). V tejto suvislosti
Bru, Stornes, Munthe a Thuen (2010) konStatuji, Ze vnimanie socidlnej opory a prindleZzitosti k u¢itelom ma
srasticim vekom Ziakov po prechode zo zdkladnych na stredné Skoly klesajicu tendenciu. Na rozdiel od
vysledkov projektu poukazujucich na vyssi zdporny postoj k strednym skoldm (Bielikova, 2010) neboli rozdiely
v prindlezitosti k Skole medzi Ziakmi zadkladnych a strednych $§kol v naSom vyskume preukazané.

Predkladana Stidia ma niekolko limitov. Po prvé, vramci analyz sme nezohladiiovali premennt pohlavia.
Vyskum realizovany v slovenskom prostredi v tejto suvislosti naznacil, Ze chlapci a dievcata sa liSia vo vnimani
vztahov v Skole vzmysle prevladajiceho kladného hodnotenia Skoly aj ucitelov u dievcat. Dievéatd chodia do
Skoly radsej a ucitel'ov vnimaju pozitivnejsie ako chlapci (Bielikova, 2010). Dievcata a chlapci sa liSia z hl'adiska
trajektdrie zmien v pocite prinaleZitosti k Skole. U dievcat v priebehu strednej Skoly pocit prinaleZitosti z vyssSich
hodnét postupne kles3, zatial’ ¢o u chlapcov si $kolska prinaleZitost uchovava stabilné hodnoty (O'Neel & Fuligni,
2013). Buduci vyskum je preto mozné orientovat na sledovanie diferencii medzi chlapcami a dievcatami
z hl'adiska pocitu prindleZzitosti k Skole aj z hl'adiska predpokladanych suvislosti prejavov adjustacie so vztahom
k Skole.

Dal$im limitujicim ¢initelom $tidie je ohrani¢enie vztahu k $kole na emocny aspekt $kolskej angaZovanosti
ziakov vzmysle prezivania pozitivnych vztahov a pozitivnych pocitov k Skolskému prostrediu a k ucitel'ovi.
Nadvazujuci vyskum je mozné zamerat na SirSiu konceptualizaciu vztahu ksSkole so zahrnutim dalSich
vyznamnych aspektov - kognitivnych a behavioralnych.

V predkladanom vyskume sme sa zamerali iba na vybrané prejavy adjustacie Ziaka v Skolskom prostredi -
akademicky prospech a mieru sebahodnotenia. Do budicna je mozné existujuci vyskum vztahov v skole rozsirit
o d’alsie koncepty, ktoré mozu suvisiet s prinalezitostou kSkole akucitelovi napr. réznorodé koncepty
pozitivnej psycholégie. Predpokladané vztahy moZno zaroven sledovat longitudindlne pripadne v obdobi
tranzicie zo zakladnej na strednu $kolu s ohl'adom na preskiimanie vyvinu a zmien v samotnom vztahu k Skole,
aj v suvislosti s d'al$imi sledovanymi oblastami.

Napriek spominanym limitujicim ¢initelom sa domnievame, Ze vysledky predkladanej Stadie poukazuju na
vyznam podpory abudovania pocitu prindleZitosti u Ziakov zdkladnych a strednych $kol. PozitivnejSi vztah
k Skole v zmysle vyssieho pocitu prinalezitosti k Skole a k ucitel'ovi je spojeny s pozitivnymi désledkami v oblasti
adjustacie ziakov vSkolskom prostredi. Rozvoj jednotlivych oblasti Skolskej prindlezitosti pomocou
preventivnych a intervenénych programov moze efektivne a pozitivne podporit akademicku dspesSnost a well-
being u Ziakov.

8 Zavery
Vztah k Skole je spojeny s adjustaciou u ziakov zadkladnych a strednych skél. Vyssi pocit Skolskej prinaleZzitosti je

spojeny s pozitivnymi désledkami v oblasti akademickej Gspesnosti a psychologickej adjustacie. Rozvoj pocitu
prindlezitosti k Skole a k ucitelom mdze obmedzit prejavy maladjustacie v Skolskom prostredi.
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VYUZITIE METODIKY ,PSYCHOLOGIA ZAZITKOM*“ V RAMCI
PREVENTIVNE] CINNOSTI SKOLSKEHO
PSYCHOLOGA/PSYCHOLOGICKY

THE USE OF THE GUIDE “PSYCHOLOGIA ZAZITKOM” IN PREVENTIVE
ACTIVITIES OF SCHOOL PSYCHOLOGIST

MIROSLAVA LEMESOVA

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra psycholégie a patopsycholégie, Racianska 59,
813 34 Bratislava, Slovensko, lemesova@fedu.uniba.sk

Abstrakt: Cielom preventivnych cinnosti v $kole je formovanie zdravého skolského prostredia.. V sucasnosti sa
venuje zvySend pozornost najmd zdravému Zivotnému Stylu ¢i prevencii rizikového sprdvania. Skolsky
psycholég/psychologicka méZe pri realizdcii prevencie okrem spoluprdce s externymi organizdciami realizovat’
takéto aktivity i samostatne. Jednym z dostupnych ndstrojov je i metodickd prirucka ,Psycholégia zdZitkom®, ktord
vysla vroku 2014 (LemesSovd a kol). Cielom prispevku je jej analyza a zhodnotenie moZnosti jej vyuZitia ako
ndstroja primdrnej prevencie v $kolskom prostredi, a to vzhladom na pocetnost’ vyskytu tém zodpovedajticich
najcastejsim oblastiam prevencie v Skoldch, jej vyuZitelnosti v ramci jednotlivych vekovych skupin a zameranosti
ciel'ov pontikanych aktivit v smere pdsobenia na zloZky postoja. Zanalyzy okrem iného vyplyva, Ze metodika
tematicky pokryva oblasti zdravého Zivotného stylu a nerizikového sprdvania, efektivneho riesenia konfliktov ¢i
podpory citlivosti k inakosti.

Kliicové slovd: psycholdgia; prevencia; preventivne programy, postoje

Abstract: The aim of preventive activities carried out by the school psychologist is the formation of healthy school
environment in which it will be possible to prevent or avoid problems and difficulties of various kinds to arise. The
focus of attention is currently directed especially to the relationship of children and adolescents to healthy lifestyle
and the prevention of risky behaviour. School psychologists can beside cooperation with external organizations and
institutions also work independently to implement the preventive activities. One of the available tools is the
handbook published in 2014 “Psycholégia zdZitkom" (LemeSovd et al.). The aim of this paper is the analysis and the
assessment of the possibilities of its use as a means of primary prevention in the school environment, namely in
several categories. Monitored was the frequency of the themes corresponding to the most common areas of
prevention at schools, its efficiency withing age groups and scope of the activities on the cognitive, emotional and
conative component of attitude. The analysis demonstrates, that 64% of the activities and techniques, that are part
of the methodology, is appropriate for students of lower and upper secondary education, and thematically, the
handbook covers the field of healthy lifestyle and non-risky behavior, effective solutions of conflicts and supports
sensitivy to otherness.

Keywords: psychology; prevention; preventive programs; attitudes

1 Uvod

Preventivne ¢innosti maju za ulohu formovat zdravé Skolské prostredie, v ktorom bude mozné zabranit ci
predist’ vzniku tazkosti a problémov rézneho druhu. V sticasnosti sa venuje v tejto oblasti zvySend pozornost
a podpora zo strany Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR (2016) najma vztahu deti a dospievajicich
k zdravému zivotnému $tylu, ochrane telesného a dusevného zdravia, odstraniovaniu zdraviu skodlivych vplyvov,
zlepSeniu psychosocialnej klimy a prevencii rizikového spravania (napr. nasilie, Sikanovanie, zaSkolactvo,
drogové zavislosti, prejavy extrémizmu, terorizmu, HIV/AIDS, obchodovanie slud'mi). M. Miovsky (2010)
uvadza ako zaklad Skolskej prevencie v oblasti rizikového spravania i témy, ktoré sa v minulosti v preventivnych
programoch takmer nevyskytovali alebo len zriedkavo. Ide napriklad oblast rizikovych Sportov a rizikového
spravania v doprave, negativneho pdsobenia siekt ¢i poruchy prijmu potravy. Z prieskumu realizovaného na
zakladnych Skolach v Skolskom roku 2009/2010 (Bizikova, 2010) vyplyva, Ze Skoly sa vramci prevencie
zameriavaji najmd na oblast rizikového spravania (uZivanie navykovych latok, Sikanovanie, agresivita,
intolerancia, xenofébia).
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2 Preventivne aktivity v Skolskom prostredi

K témam prevencie su vydavané pokyny usmeriiujice opatrenia v rdmci jednotlivych $kél a publikované
metodické, didaktické a ucebné materidly ¢i odborné texty (napr. rozne prieskumy, ¢lanky, narodné spravy),
ktoré maju sluzit ako ,ndvody“ na realizaciu prevencie. Preventivne programy mozno delit podl'a toho, pre koho
su urcené. Stretdvame sa nielen s univerzalnymi programami zameranymi vSeobecne takmer na celt populaciu
alebo jej Cast, ale istakymi, ktoré sa orientuju len na istd vekovd skupinu ¢i skupinu oséb, u ktorej mozno
ocakavat zvySené riziko ohrozenia. Na Slovensku existuje niekol'ko platforiem a programov, ktoré sa v praxi
pouzivaju. Okrem konkrétnych ucelenych preventivnych programov (napr. Cesta k emociondlnej zrelosti,
,uUnplugged” apod.) sa stretdvame najmd s moZnostami vyuZivaniaonline portalov (napr. bezpre.sk,
zodpovedne.sk, prevenciasikanovania.sk a i.). Otazkou vSak ostava, aky maju dosah a efekt. Overovanie ti¢innosti
avplyvu jednotlivych preventivnych programov je totiZz naro¢ny proces, ato nielen ¢asovo ale ifinancne.
Evaluatné studie venované prevencii ponukaju nejednoznacné vysledky, no stanovuju zakladné indikatory
a kritéria, ktoré urcuju isty trend pri posudzovani programov (BerinSterova, Orosova, 2014). KedZe je oblast
prevencie vel'mi Siroka, vacSina evaluacnych Stadif sa venuje najma prevencii uzivania drog a zavislosti, no ich
vysledky mozZno rozhodne preniest ina preventivne programy iného zamerania. Ukazuje sa napriklad, Ze
najvacsi vplyv maji komplexné programy a programy zamerané na spolocensky vplyv (Hansen, 1992). Podla E.
Sollarovej (1999 citovand Hupkovou, 2008) sa z dosial sumarizovanych vysledkov z hl'adiska dlhodobej
efektivnosti 'ubovol'ného programu pouzitého v podmienkach Skoly potvrdzuje, Ze zameranie len na informacie
ma maly, resp. ziadny efekt a rovnako neefektivne su i kratkodobé pristupy (jednorazové prezenticie a pod.).
Podobny vysledok nachddzame u ]. P. Espada et al. (2012). Metaanalyzou literatiry venovanej preventivnym
programom zameranym na uzivanie nelegalnych drog v prostredi Skoly zistili, Ze programy zamerané afektivne
a kognitivne boli vo vSeobecnosti neefektivne pri zmenach spravania. Naopak programy, ktorych jadro tvorili
aktivity zamerané na rozvoj zrucnosti, vykazovali efektivnost. Vyssi efekt zaznamendvaju tie programy (Bém,
Kalina, 2003), ktoré volia viacirovnovy pristup. Ide o pristup, kedy st do programov zapajané nielen osoby,
ktorym je prevencia urcenad, ale aj ich rodiny, média a SirSia komunita. Ako vhodny pristup sa tiez javi byt ten,
ktory podporuje sebadoveru, aktivitu a hodnotné zaujmy, zameriava sa na zmenu postoja a spravania a nielen na
poznatky, umoziuje interaktivne ucenie, vyuziva smerodajné vzory z okolia deti a dospievajuicich a prinosom je
i to, ak st realizatormi programu kvalifikovani odbornici a odbornicky.

Na preventivnych aktivitdich primarneho, sekundarneho ¢i tercidrneho charakteru sa najcastejSie podielaju
ucitelia a ucitelky ¢i koordinatori/koordinatorky prevencie. Podl'a A. Nociara (2010) vSak mozno badat medzi
tymito skupinami rozdiely, najma pokial ide o motivaciu k vykonavaniu preventivnych ¢innosti ¢i vzdelavaniu v
tejto oblasti. Napriklad ucitelia a ucitel'ky vykazuju podla jeho zisteni uz dlhsi ¢as mensSiu motivaciu, ktoru
mozno vysvetlit uréitou tnavou z tychto Cinnosti. Naopak koordinatori/koordinatorky prevencie prejavuju
zvy$end motivaciu a zGéastiiuji sa na réznych vycvikoch. Dal$ou osobou, ktord méze realizovat preventivne
aktivity v Skolskom prostredji, je Skolsky psycholég a psychologicka. Od ostatnych aktérov Skolského Zivota sa lisi
svojim postavenim, vzdelanim a ndpliiou prace, ¢o mozno rozhodne vnimat kladne. Pri realizacii prevencie
spravidla spolupracuje s prislusnymi centrami pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, s inymi
organizaciami, ktoré ponukaju rézne programy a preventivne aktivity alebo realizuje takéto aktivity samostatne.
V pripade poslednej moZnosti sa javi ako vyhodné jeho poznanie Skoly, jej kultiry a klimy ¢i charakteristika
lokality a uzkeho spolocenstva, v ktorom Skola funguje. TaktieZ ma neocenitelné informdacie o najcastejSie sa
vyskytujucich tazkostiach, miere rizikovosti u deti, ich sociokultirnom zazemi a vedomostiach. Ked'ze sa nazory
a postoje formuju uz od skorého detstva, je nevyhnutny véasny zaciatok preventivnych ¢innosti ako iich
kontinudlna realizacia prihliadajica na $pecifika jednotlivych vekovych skupin Ziakov a Ziacok. Ako pozitivne
tieZ mozno vnimat prileZitost Skolského psycholéga/psychologicky zapojit do preventivnych ¢innosti i inych
aktérov Skolského diania, a to nielen ucitel'sky zbor ale i samotnych Ziakov a Ziac¢ky ¢i SirSiu komunitu v okolf
Skoly, Zvysuje sa tym efektivita implementacie preventivnych ¢innosti (Payne, 2009).

Uvedené charakteristiky hovoria o minimalnych poziadavkach kladenych na preventivne programy v skolach,
ktorymi by sa mal posudzovat kazdy konkrétny program ¢i intervencia. Medzi tieto kritéria patria: komplexnost
a kombinacia viacerych stratégii pésobiacich na ciel'ovll skupinu, véasny zaciatok (idealne uz v predskolskom
veku), kontinualnost a systematickost, zameranie a adekvatnost informacii a foriem pdsobenia vzhl'adom na
cielovu skupinu a jej vek, demografiu ¢i sociokultirne charakteristiky, pozitivna orientacia a demonstracia
konkrétnych alternativ, orientdcia nielen na troven informacii ale najma na kvalitu postojov a zmenu spravania,
denormalizécia, vyuzitie ,peer” prvku, podpora protektivnych faktorov v spolo¢nosti a nepouZzivanie neacinnych
prostriedkov (Miovsky, Zapletalova, Skacelova, 2010). Podl'a prieskumu L. Bizikovej (2010) volia Skoly ako ¢astu
formu prevencie anonymné dotazniky, schranky dovery, zvysSeny dozor pocas prestavok, upravu vnutorného
poriadku Skoly, besedy, prednasky ¢i Sportové aktivity. V menSej miere vyuZivaju realizaciu ,peer” programov ¢i
rézne projekty. Ucitelia a ucitelky povazujui exitujuce odborné preventivne zdroje podla jej zisteni (napr.
existujuce webové stranky ¢i programy) za dostato¢né (64%) ¢i skor nedostatocné (33%), no privitali by viac
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inovativnych zdrojov (cielenych dotaznikov, testov, CD a DVD, podnetnu literatiru, publikicie s praktickymi
nadmetmi pre pracu so Ziakmi a ZiaCkami a pod.).

3 Metodicka prirucka Psycholdgia zazitkom

Jednym z nastrojov, ktoré méze v ramci svojich preventivnych aktivit Skolsky psycholég/psychologicka pouzit, je
i metodika Psycholégia zaZitkom, ktord vysla vroku 2014 (LemeSova a kol.). Obsahuje origindlne metodické
namety, hry, cvicenia, dotazniky, testy, ale aj podnety obrazového (i filmového charakteru. Na 521 stranach
moZzno najst viac ako 134 technik a cvi¢eni v rozsahu viac ako 107 vyucovacich hodin. VzhI'adom na rozsah a aj
obsah (vided apod.) ma prirucka elektronicki anie tla¢end podobu. Jednotlivé témy st koncipované ako
samostatné ucelené metodické postupy (zazitkové bloky) zamerané na rozvijanie réznych druhov kompetencii
potrebnych pre efektivne fungovanie nielen v $kolskom, ale aj pracovnom, rodinnom a partnerskom prostredi.
Kazdy blok mda rozsah minimalne Styri vyucovacie hodiny a mozZno ho pouZit samostatne alebo vystavat z
jednotlivych blokov cely program podla konkrétnych potrieb danej Skoly alebo triedy. Metodickad prirucka
obsahuje pre jednotlivé témy presne opisané postupy, pracovné listy ¢i doplnkové materidly, takZe je pripravena
pre okamzité pouZitie. Prioritne bola metodika vytvorenda pre vyucovanie psychologie, socidlno-psychologického
tréningu a tém osobnostného a socidlneho rozvoja. Jej témy sa vSak obsahovo dotykaji i mnohych dalsich
prierezovych tém a vyucovacich predmetov (prezentacné zrucnosti a tvorba projektu, multikultirna vychova,
obcianska nduka, eticka vychova, jazyky, biologia, a i.).

V metodickej priru¢ke mozno najst' 14 zazitkovych blokov. Kazdy z nich ma svoje Specifické zameranie a ciele:

1. Adaptacia na nové socidlne prostredie - blok pontka aktivity venujice sa zoznamovaniu, spoznavaniu
odliSnosti a podobnosti medzi jednotlivymi osobami v $kolskej triede ¢i skupine, vytvaranie spolo¢nych pravidiel
fungovania a uvedomenie si hodnot, prav, povinnosti a zodpovednosti kazdého zo skupiny.

2. Sebapoznavanie - zazitkovy blok je zamerany na poznanie svojich pozitivnych i negativnych vlastnosti,
silnych i slabych stranok, uvedomenie si jedine¢nosti vlastnej osobnosti i toho, ako ovplyviiuju nasu osobnost
rézne Zivotné udalosti, ale aj hodnoty a ciele, ktoré mame.

3. Rozvoj komunikacnych zrucnosti sa zameriava na poznanie a rozvijanie verbalnej i neverbalnej
komunikacie, aktivne poCuvanie, skresl'ovanie informacii pri jednosmernej komunikacii a zasady poskytovania a
prijimania spatnej vazby v komunikécii.

4. Hlavnym cielom bloku Rozvoj schopnosti je rozvijat rozne schopnosti, ktoré st nevyhnutné pre uspesné
vykondvanie urcitej ¢innosti. Zameriava sa na spoznanie vlastnych stratégii ucenia a poznavania a ich rozsirenie,
rozvoj pamatovych schopnosti, pozornosti, logického myslenia a tvorivosti ako aj rozSirenie vedomosti a
verbalnych schopnosti.

5. Poznavanie inych ma za ciel' porozumiet mechanizmom vyuZzivanym pri posudzovani inych a reflektovat
mozné chyby vyskytujice sa najma pri prvom kontakte. Techniky bloku vedu tiez k rozvijaniu sebapoznania i
poznania inych, naruseniu stereotypnosti v mysleni ¢i rozvoju tolerancie a citlivosti voci inakosti.

6. - 11. su bloky zamerané na rozvoj citlivosti a tolerancie k inakosti (ndrodna aetnickd, kultirna,
ndboZenska, rodova, ekonomickad rozmanitost arozmanitost Zivotnych Stylov vramci réznych subkultur).
Venuju sa rozvijaniu schopnosti odhalovat zikladné stereotypy a predsudky, prehibeniu poznania a reflexie
vlastného stereotypného vnimania, akceptacii rozmanitosti a rozvoju tolerancie a reSpektu voci inému.

12. Osobnost a jej rozmanitost ma za ciel na zaklade zazitku, sebapoznania a reflexie tychto zazitkov odvodit,
porozumiet a zhodnotit zakladné teoretické konsStrukty psycholégie osobnosti a rozvijat psychologické
myslenie.

13. Zazitkovy blok Konflikty, agresia, Sikanovanie sa zameriava na definovanie pojmu konflikt, jeho vnimanie
Ziakmi a ZiaCkami a sposoby jeho rieSeni, rovnako ako na reflexiu seba ako sucasti konfliktu a schopnosti
tolerovat rozli¢né osobnostné typy

14. Zdravy Zivotny Styl a nerizikové spravanie sa snazi rozsirit spektrum stratégii spravania veducich k
zdravému Zivotnému Stylu u dospievajucich. V rdmci navrhovanych technik je pozornost’ venovana identifikacii
vplyvov pdsobiacich na naSe prezivanie a spravanie a odhaleniu sposobov rieSenia réznych naro¢nych situacif.
Blok sa tiez venuje spoznaniu faktorov ovplyviiujtcich nasu zivotnu spokojnost ako i metédam presviedcania
vyuzivanych najma v reklamach.

Niektoré zaktivit, ktoré sa v prirucke nachadzaji, boli overované v praxi samotnymi autorkami. Okrem

verifikacie v rdmci pregradudlnej pripravy buducich ucitel'ov a uciteliek a vyucby psycholdgie na gymnaziu, bolo
overovanie realizované i v ramci aktivit S$kolskej psychologicky.
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4 Metodoldgia: obsahova analyza metodickej prirucky

Hlavnym ciel'om prispevku je analyzovat metodickd prirucku Psycholégia zaZitkom a zhodnotit moZnosti jej
vyuzitia ako nastroja prevencie v §kolskom prostredi. Pozornost sa venuje h'adaniu odpovedi na tieto otazky: Su
témy zazitkovych blokov prirucky v stlade s kliCovymi témami prevencie a vakom rozsahu? Kolko priestoru
prirucky tvoria aktivity pre nizsie a vyssie sekundarne vzdelavanie? V akom rozsahu sa ciele aktivit zameriavaju
na kognitivnu, emociondlnu ¢i konativnu zloZku postoja? Jednotlivé Casti prirucky boli podrobené nielen
kvalitativnej (v kritériu téma) ale i kvantitativnej obsahovej analyze, ktora umoziuje jej kvalitativny (slovny)
obsah kvantifikovat' (kritérium vek a zlozka postoja). U kritérii vek a zlozka postoja sa zistovala ich frekvencia,
ktord je spravidla vyjadrena percentudlne. V pripade zhody tematického zamerania prirucky s prioritnymi
oblastami prevencie (tzn. vztah deti a dospievajicich kzdravému zivotnému Stylu, ochrana telesného
a duSevného zdravia, odstrafiovanie zdraviu Skodlivych vplyvov, zlepSenie psychosocialnej klimy a prevencia
rizikového spravania - napr. nasilie, Sikanovanie, zaskolactvo, drogové zavislosti, prejavy extrémizmu, terorizmu,
HIV/AIDS, obchodovanie s 'ud'mi), boli jednotlivé témy porovnavané a rozdel'ované do troch skupin podl'a miery
zhody - Gpln4, ¢iasto¢na alebo Ziadna zhoda (Tab. 1).

Tab. 1: Kritérid ur¢ovania zhody v témach

téma zodpoveda kompletne prioritnej  zaZitkovy blok Zdravy Zivotny styl a

oblasti prevencie nerizikové sprdvanie — oblast zdravého
zivotného Stylu

téma aspon spolovice zodpoveda zazitkovy blok Ndrodnd a etnickd

niektorej z prioritnych oblasti rozmanitost’ = oblast prevencie

prevencie rizikového spravania (terorizmus)

nebola najdena ziadna zhoda zazitkovy blok Rozvoj schopnosti

Jednotlivé zazitkové bloky boli analyzované aj z pohl'adu zastipenia aktivit pre vekova skupinu ziakov a Ziacok
navstevujucich nizsi a vyssi stupen sekundarneho vzdelavania a na zdklade frekvencie vyskytu bolo stanovené
ich percentudlne zastipenie. Zameranost cielov jednotlivych aktivit vsmere pdsobenia na kognitivnu,
emocionalnu ¢i konativnu zlozku postoja bola sledovana u kazdého zaZzitkového bloku a jeho aktivit. Analyze boli
podrobené vzdy vsSetky ciele jednotlivych aktivit (spolu viac ako 200 ciel'ov), priCom kazda aktivita mala
stanovené vzdy minimalne dva ciele. Jednotlivé ciele boli zadel'ované podl'a svojej orientacie na jednu zo zloziek
postoja do troch skupin. Niektoré ciele boli zamerané na viaceré zlozky postoja, takze sa ocitli sticasne vo
viacerych skupinach (Tab. 2). Pri rozhodovani o zaradeni cielov do skupin sluzili ¢iastocne ako pomocka
taxondmie vzdeldvacich cielov. Tie sa zameriavaju na formulovanie ciel'ov pre rdzne drovne osvojenia, a to
zvlast pre ciele afektivneho, kognitivneho a psychomotorického charakteru (Turek, 2008). Po zadeleni cielov
bola vypocitana ich pocCetnost.

Tab. 2: Kritérid zarad'ovania ciel'ov aktivit podl'a zamerania na zlozky postoja
Oblast’

. Orientdcia ciel'a na Priklady ciel'ov:
zamerania cielov

Kognitivne | presvedéenia o objekte postoja- | Student/Studentka spoznd zdkladné stereotypy
porozumenie, aplikacia, a predsudky s nimi spojené.
porovnavanie, analyza faktov...

Afektivne | emocie, ktoré objekt vyvolava - Student/studentka akceptuje, Ze prislusnici
prijimanie, akceptovanie, istého etnika ¢i ndroda mézu uzndvat' iné
vcitenie sa, ocenenie... hodnoty ako on/ona.

Konativna | konanie smerujuce k objektu Student/$tudentka dokdze aktivne poctivat’
postoja a imysel sa takto druhého.

spravat’ - nacvik, pripravenost
na konanie, spolupraca

5 Pouzitel'nost metodickej prirucky ako nastroja prevencie - vysledky analyzy

Z analyzy metodickej prirucky v kritériu TEMA vyplyva, Ze metodika tiplne pokryva prioritné oblasti prevencie,
akymi su nasilie, Sikanovanie a extrémizmus, zlepSenie psychosocidlnej klimy azdravy zivotny S$tyl. Aspon
Ciasto¢ne moZno v priruc¢ke hl'adat pomoc pri rieSeni drogovych zavislosti, terorizmu ¢i odstrafiovani zdraviu
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Skodlivych vplyvov. V prirucke vSak vébec nie su zastiupené témy obchodovania s 'ud'mi, HIV/AIDS, zaskolactvo
a ochrana telesného a duSevného zdravia. Okrem tychto tém obsahuje prirucka zazitkové bloky zamerané na
rodovu rozmanitost, ekonomickd rozmanitost, rozvoj schopnosti ¢i rozmanitost osobnosti (talent, inteligencia,
emdcie, motivacia, tvorivost..). Detailny rozpis tematickych oblasti prevencie vo vztahu ku konkrétnym
zazitkovym blokom priru¢ky ponuika Tabulka 3.

Tab. 3: Zhoda tém zazitkovych blokov s oblastami prevencie

zdravy zivotny Styl Zdravy Zivotny styl a nerizikové sprdvanie,
Osobnost' a jej rozmanitost’ (Desatoro boja
proti stresu), Sebapozndvanie

rizikové spravanie - nasilie, Konflikty, agresia, Sikanovanie,
Sikanovanie Rozmanitost’ Zivotnych stylov
rizikové spravanie - extrémizmus Ndrodnd a etnickd rozmanitost,

Ndbozenskd rozmanitost, Kultirna
rozmanitost, Rozmanitost' Zivotnych stylov,
Pozndvanie inych

psychosocialna klima Rozvijanie komunikacnych zrucnosti,
Adaptdcia na nové socidlne prostredie,
Sebapozndvanie, Pozndvanie inych,
Osobnost' a jej rozmanitost' (Dvaja a viac
su skupina)

rizikové spravanie - terorizmus Ndrodnd a etnickd rozmanitost,
NdboZenskd rozmanitost’

rizikové spravanie - drogové zavislosti  Zdravy Zivotny styl a nerizikové sprdvanie,
Osobnost' a jej rozmanitost’ (Jednota
z mnohosti utvorend), Sebapozndvanie,
Rozmanitost’ Zivotnych stylov

odstranovanie zdraviu skodlivych Rozmanitost’ Zivotnych stylov, Zdravy
vplyvov Zivotny Styl a nerizikové sprdvanie, Rozvoj
schopnosti

obchodovanie s 'ud'mi -
HIV/AIDS -
rizikové spravanie - zaSkolactvo =
ochrana telesného a dusevného -
zdravia

Pri analyze zazitkovych blokov z hl'adiska ciel'ovej skupiny a jej VEKU bolo zistené, Ze 64% aktivit a technik,
ktoré su sucastou metodiky, je vhodnych pre Ziakov a Ziacky nizsieho i vyssieho sekundarneho vzdelavania.
Zvysné aktivity boli urcené len pre ziakov a ziac¢ky vyssieho sekundarneho vzdeldvania a ich vyuzitie u mladsich
skupin by si vyzadovalo isti modifikaciu. Idedlna velkost skupiny bola stanovena na cca 20 oséb, pri vacsich
skupinach sa vyskytovalo v niektorych témach odporucanie na rozdelenie skupiny ¢i pracu v mensSich
podskupinach.

Z hladiska zamerania aktivit na kognitivnu, afektivnu ¢ konativnu ZLOZKU POSTOJA bol zisteny pomer 11-9-5.
Najviac aktivit sa zameriava na kognitivnu zloZku postoja (44%). Ide spravidla o ciele zamerané na rozSirenie
poznania v istej oblasti ¢i porozumenie mechanizmov fungovania 'udskej psychiky. 36% ciel'ov bolo zameranych
na rozvoj afektivnej zlozZky postoja, kedy bol priestor venovany rozvoju tolerancie, reSpektu, akceptacii.
Konativne ciele, ktoré sa venovali uz priamo nacviku spésobov spravania, tvorili 20% zo vSetkych cielov. Bolo
vSak len minimum aktivit z celkového poctu 134, ktorych ciele by sa sustredili len na jednu zlozku postoja.
Zvycajne sa zameriavali minimdlne na dve z nich (najcastejSie kognitivnu a afektivnu zlozku postoja sicasne).
Viacero zazitkovych blokov ¢i dokonca jednotlivych aktivit bolo zostavenych v sulade s teériou ucenia D. A. Kolba
(1974). Ucenie znazoriiuje ako Stvorfazovy cyklus, v ktorom bezprostredny zazitok/skisenost je zadkladom pre
pozorovanie/reflexiu azamyslenie. Vysledky pozorovania sa zaclefiuji do tedrie, zktorej moédzu byt
vydedukované nové zavery vyvolavajlice konanie. Tieto zavery potom slizia ako prostriedky vytvarajice nové
zazitky. D. A. Kolb teda ucenie definuje ako proces, pomocou ktorého si vedomosti utvarané cez transformaciu
zazitku a vyplyvaji z kombinacie uchopenia a pretvorenia tohto zazitku (Kolb, 1984). V takto prebiehajicom
procese teda dochadza k vplyvu na vSetky tri zlozky postojov.
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6 Zaver

Ako ukdazala obsahova analyza, Psycholdgiu zaZitkom moZno vyuZit v ramci preventivnych aktivit v Skolskom
prostredi, i ked' sistymi obmedzeniami. Tematicky pokryva oblast zdravého Zivotného S$tylu a nerizikového
spravania, efektivneho rieSenia konfliktov ¢i podpory citlivosti k inakosti. Niektorych tém sa vsak dotyka len
nepriamo, iné Uplne absentuju. Viac ako polovica aktivit je vyuzitena nielen vo vy$Som ale i v nizZSom stupni
vzdelavania, ¢o umozZiuje pracu so ziakmi a Ziackami od druhého stupnia zakladnej Skoly aZ po stredné Skoly. Ma
teda vSetky predpoklady pre to, aby sjej pomocou bolo mozné naplnit kritérium kontinuity a dlhodobého
pristupu, ktoré su pre efektivnu realiziciu prevencie délezité. Pozitivnym vysledkom je i zameranie ciel'ov aktivit
nielen na informdcie, ale ina dalSie zlozky postojov, ich kvalitu a zmenu spravania. Ako uz samotny nazov
prirucky napovedd, ide o aktivity, ktoré maju zaZzitkovy charakter. UmoZiiuje teda pracovat interaktivne,
vyuzivat silu skupiny a pracovat’ na viacerych trovniach. Tym napliia i d’al$ie z kritérii, ktoré stanovil analyzou
preventivnych programov N. S. Tobler ajeho tim (2000). Ich kl'i¢ovym zistenim je, Ze interaktivne programy
napomahajlice Ziakom a Zziackam rozvijat interpersondlne zrucnosti boli tymi, ktoré vykazovali najvacsiu
efektivitu v ramci prevencie drogovych zavislosti.
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CITLIVOST NA SOCIALNE ODMIETANIE U DETi SKOLSKEHO VEKU

SOCIAL REJECTION SENSITIVITY AMONG SCHOOL-AGE CHILDREN

LENKA SOKOLOVA
Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, Ra¢ianska 59, Bratislava, Slovenska republika,
sokolova@fedu.uniba.sk

Abstrakt: Citlivost’ na odmietanie je kognitivno-afektivna dispozicia k tizkostnym alebo hostilnym ocakdvaniam a
reakcidm na ndznaky odmietavého sprdvania zo strany ostatnych, ktord vyznamne ovplyviiuje vnimanie socidlnej
reality jednotlivca. Zdrojom citlivosti na odmietanie st predovsetkym zdZitky odmietania v rodine alebo rovesnickej
skupine, kvalita vztahovej vizby a tzkostné tendencie osobnosti. Vysoké skére generalizovanej citlivosti na
odmietanie méZe byt prediktorom socidlnej a emocnej maladjustdcie a rizikového sprdvania. Cielom prispevku je
prezentovat’ pilotné vysledky prdce s Dotaznikom citlivosti na odmietanie pre deti. V pilotnej vzorke (N = 156)
Ziakov 4. a 5. ro¢nikov ZS je ndstroj dostatocne reliabilny (Cronbach a = 0,786, Guttmanov koeficient = 0,722).
Vysledky analyzujeme vo vztahu k rozdielom medzi pohlaviami a indexu akceptdcie. Na zdklade nasich zisteni
mozZno dotaznik pouZit' ako podporny ndstroj v oblasti diagnostiky skupinovej dynamiky, rizikového sprdvania,
inkluzie a pod.

, v

KTicoveé slova: socidlne odmietanie; citlivost na odmietanie; deti; Skolsky vek.

Abstract: Rejection sensitivity is a cognitive-affective disposition to anxious or hostile expectations and reactions to
the cues of rejection in others” behaviour, which affects individual's perception of his or her social reality. Sources of
rejection sensitivity are mainly experiences of rejection in family or peer groups, quality of attachment and anxious
personality. High scores in generalized rejection sensitivity may predict social and emotional maladjustment and
risk behaviour. The aim of this study is to present pilot results of Children’s Rejection Sensitivity Questionnaire. In
the pilot sample (N = 156) of 4th and 5th grade pupils the instrument was reliable (Cronbach «a = 0,786, Guttman
split-half coefficient = 0,722). The results were analysed in the context of gender differences and acceptance index.
Based on our findings the questionnaire could be used as a support diagnostic instrument of group dynamics, risk
behaviour, inclusion etc.

Keywords: social rejection; rejection sensitivity; children; school age.

1 Uvod

Potreba zaclenit sa do skupiny a preZivat prijatie ostatnymi patri k ddéleZzitym psychologickym potrebam
kazdého jednotlivca (Dreikurs Ferguson, 1999). ZaZitok socidlneho odmietnutia jednotlivec vnima ako
neprijemnu skdsenost, ktora spuista emocie ako je hnev ¢i iizkost. Opakované a dlhodobé odmietanie méze mat
negativny vplyv na sebahodnotenie, sebaobraz aj socidlne spravanie jednotlivca. V odbornej literatire sa venuje
Siroky priestor problematike pricin aj désledkov socidlneho odmietania u deti v prostredi skoly. Menej sa vSak
vyskum zameriava na to, ako deti prezivaju kazdodenné situacie, v ktorych sd alebo mo6zu byt odmietnuté.
ZvySena citlivost na odmietnutie pritom moéZe signalizovat dalSie tazkosti v oblasti emocnej a socialnej
maladjustacie a rizikového spravania.

2 Teoretické vychodiska

G. Downeyova a S. Feldman (1996) citlivost na odmietanie charakterizuju ako kognitivno-afektivne spracovanie
alebo dispoziciu k prehnane dzkostnému o¢akavaniu, vnimaniu a reagovaniu na naznaky odmietavého spravania
zo strany ostatnych. Vychodiskom ich konceptu citlivosti na socidlne odmietanie boli tedrie pripdtania
a vztahovej vazby, ktoré rozpracovali ]. Bowlby a M. Ainsworthova (pozri napr. v Hasto, 2005) a psychosocidlne
tedrie osobnosti, ktoré vysvetl'uju vyznam bazalnej dovery resp. nedévery vranom detstve E. Eriksona, H. S.
Sullivana a K. Horneyovej (pozri napr. vHall, Lindzey, Loehlin & Manosevitz, 1997). Zdrojom citlivosti na
socidlne odmietanie mozu byt
a) zazitky odmietania v primarnej socidlnej skupine, kvalita vztahovej vazby a nenaplnenie potreby bazalnej
doévery (Feldman & Downey, 1994). Potreba bezpeéného prijatia ddleZitymi blizkymi je univerzalna u
kazdého dietata. Ak dieta zaZiva zo strany rodicov ¢i inych délezitych blizkych osé6b emocné zanedbavanie,
nasilie, zneuzivanie, agresivne a hostilné spravanie, nie je tato potreba naplnen3, dieta zaZiva odmietnutie.
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Toto odmietnutie nasledne oc¢akava aj v d'alSich socidlnych kontaktoch, rovesnickych skupinach (Sandstrom,
Cillessen, Ayduk, Mendoza-Denton, Michel, & Downey, 2000) a intimnych vztahoch (Downey, Feldman, &
Ayduk, 2000). Vzt'ah medzi typom vztahovej vizby a citlivosti na odmietanie zistovali S. Feldmana G.
Downeyova (1994) na vzorke vysokoskolskych studentov. Ti, ktori uvadzali vyssSiu tiroven nasilia a nepohody
v rodine, mali ¢astejsie ako dospeli neistti vztahovi vazbu. Uéastnici a G¢astni¢ky vyskumu, ktori mali
uzkostnu vyhybavu alebo tizkostnd ambivalentnt vztahovi vazbu, skdérovali vysoko aj v Dotazniku citlivosti
na odmietanie.

b) zazitky odmietania v sekundarnych socidlnych skupinach, ide najma o Skolské a rovesnicke skupiny,

v ktorych moze byt dieta odmietnuté rovesnikmi alebo dolezitym dospelymi - ucitel'’kou, trénerom a pod.
(Sandstorm et al., 2000). Takéto odmietanie ma ¢asto charakter tzv. seba-napliiujuceho proroctva - I'udia,
ktori s uzkost'ou o¢akavaji odmietnutie su CastejSie odmietani (Downey et al., 2000).

c) uzkostnost ako ¢rta (Voncken, Dijk, de Jong, & Roelofs, 2010; Inderbitzen, Walters, & Bukowski, 1997). Medzi
socialnym odmietanim a socidlnou tzkostou je pozitivny korelacny vztah (Inderbitzen et al., 1997). Je to
vztah obojstranny, odmietanie u dietata posiliiuje izkost (ak si dieta uvedomuje, Ze ho skupina aktivne
odmieta, preziva vacsiu tizkost pri kontakte s ostatnymi detmi) a deti s vy$Sou mierou uzkostlivosti zazivaju
vacsinu stresujucich situdcii prave v Skolskom prostredi, ¢o zvySuje predpoklad k odmietaniu (Zatkova,
2003). Socialna uizkost' je pritomna predovsetkym u submisivnych odmietanych, miera ich tizkosti je vyssia
nez u ktorejkol'vek inej sociometrickej skupiny (Inderbitzen et al., 1997).

Vysoké skore generalizovanej citlivosti na odmietanie moze byt prediktorom socidlnej a emoc¢nej maladjustacie,

rizikového spravania a vyznamne ovplyviiuje aj interpersondlne vztahy jednotlivca (Feldman & Downey, 1994).

Ak si dieta dovody kodmietaniu zvnutorni, vedie to kobavam zdalSieho odmietnutia a k uzkostnému

ocakavaniu odmietania. Osoby s vysokou citlivostou na odmietanie sa paradoxne v snahe vyhnut sa odmietnutiu

spravaju tak, Ze su v skupine izolovani alebo odmietani - reaguju na situacie potencidlneho odmietnutia hostilne,
agresivne alebo naopak so zvySenou citlivostou, izkostou a submisivitou. Vysokd turoven citlivosti na
odmietnutie sa tieZ spdja s rizikom intrapersondlneho a interpersonalneho distresu (Ayduk, Mendoza-Denton,

Mischel, Downey, Peake, & Rodriguez, 2000). Analyza citlivosti na socidlne odmietanie u deti moZe prispiet k

hlbsiemu porozumeniu preZivania a spravania deti v r6znych socidlnych situaciach a nasledne k efektivnejSiemu

planovaniu preventivnych a intervencnych krokov.

3 Ciele vyskumu

Cielom vyskumu je pilotne overit spolahlivost’ Dotaznika citlivosti na odmietanie pre deti u slovenskej vzorky
deti $kolského veku (9 - 11 rokov). Dalej si kladieme za ciel zistit"

a) aké surozdiely v citlivosti na socidlne odmietanie medzi chlapcami a diev¢atami,

b) aky je vztah medzi citlivostou na socidlne odmietanie a aktudlnym indexom akceptacie u deti,

c) aky je rozdiel v citlivosti na odmietanie od rovesnikov a délezitych dospelych (ucitel'ov).

4 Vyskumny subor

Zber dat prebiehal vramci realizicie preventivneho programu pre Ziakov aZiacky beZnej zikladnej Skoly
v bratislavskom kraji. Informovany sdhlas rodiCov bol zabezpefeny vramci beZnej cCinnosti Skolskej
psychologicky. Pilotného testovania sa zucastnilo 156 Ziakov aZiaCok Skolského veku, konkrétne Stvrtého
a piateho roc¢nika. ISlo o dostupny vyskumny vyber, pricom zhl'adiska Skolského roc¢nika aj pohlavia bol
vyskumny sibor rovnomerne rozloZeny (Tab. 1).

Tab.1: RozloZenie vyskumnej vzorky

4. ro¢nik 5. ro¢nik Spolu
DievcCata 40 (26 %) 39 (25 %) 79 (51 %)
Chlapci 37 (24 %) 40 (26 %) 77 (49 %)
Spolu 77 79 (51 %) 156

5 Metodika

Hlavnou metédou vyskumu bol Dotaznik citlivosti na odmietanie pre deti (Children's Rejection Sensitivity
Questionnaire) - skratena verzia (Downey, Lebolt, Rincén, Freitas, 1998). Dotaznik bol vytvoreny na zaklade
predchadzajicich skusenosti autorského kolektivu voblasti vyskumu citlivosti na odmietanie u dospelej
populacie (Downey & Feldman, 1996). Nastroj pozostava zo Siestich kratkych pribehov - hypotetickych vinet,
o potencidlnom socidlnom odmietani, napr.:
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2%

JPredstav si, Ze si ako posledny odisiel z triedy na obed. Ako beZis dole schodmi do jeddlne, pocujes, Ze si pod
schodami nejaké deti nieco Sepkaju. Si zvedavy, ¢&i sa rozprdvali o tebe.”

Vinety sa tykaja potencialneho odmietnutia rovesnikmi (3 scendre) a ucitel’kou (3 scenare). Kazdy scenar ziaci
a ziacky hodnotia na troch Sest-stupnovych $kalach: a) tizkostné prezivanie odmietania, b) hostilné prezivanie
odmietania, c) o¢akavania odmietnutia. Vysledky sa uvadzaji vo forme priemeru hrubych skére troch subskal
a sumdrnej Skaly generalizovanej citlivosti na socidlne odmietanie (priemeru vSetkych troch subskal). Druha
alternativa spracovania vysledkov je v podobe indexov uzkostného ocakdvania odmietnutia a hostilného
ocakavania odmietnutia, ktoré ziskame vynasobenim hrubého skoére v subskale uzkostného prezivania hrubym
skére ocakavania odmietnutia (a x c), resp. hrubym skoére v subskale hostilného prezivania hrubym skére
ocCakadvania odmietnutia (b x c). Vyhodou tohto nastroja je najma to, Ze sa pracuje s vinetami, modelovymi
situdciami, ktoré umoziiuju dietatu identifikovat sa spribehom, hodnotit svoje preZivanie v danej situdcii
realistickejSie ako v pripade tradi¢nych dotaznikovych poloziek.

VSetky scendre boli administrované v oboch rodovych variantoch. Administracia prebiehala skupinovo so
Standardnou inStrukciou, ktort mali Ziaci a ziacky uvedenu v dotazniku a sticasne ju administratorka citala
nahlas a predviedla, ako zaznacit odpoved’ do odpoved'ového harku.

Ako d'alSiu metddu sme pouZili sociometricky test, v ktorom deti hodnotili obl'ibenost’ (preferenciu spolo¢ného
Skolského sedenia) u vSetkych spoluZziakov a spoluziacok v triede na 5-bodovej Skale. Vysledky uvadzame vo
forme indexu akceptacie, ktory sa vypocita ako sucet ziskanych volieb / (n - 1). Na zaklade poctu pozitivnych,
negativnych a neutralnych volieb potom zarad'ujeme jednotlivych Ziakov a Ziacky do sociometrickych typov
(obltibeni, priemerni, prehliadani, kontroverzni a odmietani).

6 Vysledky

Z deskriptivnej analyzy odpovedi v Dotazniku citlivosti na socidlne odmietanie pre deti vyplyva, Ze takmer
polovica opytovanych deti (47 %) by aspoi v jednej z hypotetickych situacii prezivala izkost. Patina deti (19 %)
uviedla aspon v jednej z hypotetickych situdcii domnienku, Ze by boli urcite odmietnuté. Priblizne 6 % deti by
prezivalo tizkost a domnievaju sa, Ze by boli odmietnuté vo vSetkych Siestich predloZenych situaciach. PreZivanie
negativnych emocii a o¢akavanie odmietnutia sa podl'a tychto didajov vyskytuje pomerne frekventovane, v kazdej
zo sledovanych tried bolo niekol’ko deti, ktoré v dotazniku vyjadrili obavu z odmietnutia.

V dalSom kroku analyzy vysledkov sme zistovali spolahlivost Dotaznika citlivosti na odmietanie pre deti
u slovenskej vzorky deti Skolského veku. KedZe metédu test-retest v ¢ase nebolo mozné zorganiza¢nych
dévodov realizovat, pouZili sme metéddu overovania vnutornej konzistencie nastroja pomocou Cronbachovho a
ametodu split-half. Voboch metédach nastroj dosahuje uspokojivd mieru reliability: a = 0,786 a Guttmanov
split-half koeficient = 0,722 (Tab. 2).

Tab. 2: Reliabilita nastroja
Cronbachovo a | Guttmanov split-half koeficient
Generalizovana citlivost na odmietanie (18 poloZiek) ,786 , 722

Porovnania vzajomnych Kkorelcii jednotlivych subskal doplhaji zistenia ovnitornej konzistencii néstroja
avzdjomnych vztahoch medzi jednotlivymi charakteristikami citlivosti na odmietanie. NajvysSia vzajomna
korelacia je medzi subSkalami ,izkostné preZivanie odmietania“ a ,hostilné preZivanie odmietania“ (r = 0,551**).
Ocakavanie odmietnutia signifikantne koreluje s izkostnym preZivanim odmietania (r = 0,182*) aj s hostilnym
prezivanim odmietania (r = 0,258**). Deti, ktoré vnimaju potencidlne situacie socidlneho odmietania negativne,
sucasne aj ocakavaju, zZe budu v takychto situaciach odmietnuté. Subskala , o¢akdvanie odmietnutia“ ako jedina
signifikantne koreluje aj so sociometrickym indexom akceptacie (r = 0,166*). Teda deti, ktoré st menej
akceptované skupinou, CastejSie ocakavaju, ze budu skupinou odmietané (Tab. 3).

Strana | 163



Socidlny a hodnotovy rdmec v Skole / Skolsky psvcholdg / Skolni psycholog 18 (1), 2017

Tab. 3: Vzajomné korel4cie subskal nistroja a indexu akceptacie
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Index akceptacie 1
Uzkostné preZivanie -,087 1
Hostilné preZivanie ,050 ,551* 1
Ocakavanie odmietnutia ,166* ,182* ,258" 1
Generalizovana citlivost na odmietanie ,048 ,800™ ,808™ ,614 1

*koreldcia je signifikantnd na hladine 0,05
** koreldcia je signifikantnd na hladine 0,01

Pre UcCely porovnania rozdielu o¢akdvania odmietnutia zo strany doleZitych dospelych (ucitel'ov) a od rovesnikov
sme pracovali s indexami uzkostného a hostilného ofakavania odmietnutia. KedZe skoére v oboch kategériach
nespliiali poZiadavku normalneho rozloZenia (Kolmogorov-Smirnov test, provesnici = 0,000, puiiter = 0,014), bol
pouzity neparametricky Wilcoxonov znamienkovy test. Zisteny rozdiel bol signifikantny v oblasti tzkostného
ocakavania odmietnutia, vysSie skore uzkostného ocakavania odmietnutia sme zaznamenali pri potencidlnom
odmietnuti od ucitel'a (M = 10,85; SD = 6,55) ako od rovesnikov (M = 9,06; SD = 6,08; Z = -3,743, p = 0,000).
Rozdiel v hostilnom ocakavani odmietnutia od ucitela (M = 8,36; SD = 5,32) resp. rovesnikov (M = 7,08; SD =
5,52) nebol vyznamny (Z = -1,742, p = 0,081). Celkova generalizovana citlivost na odmietanie bola signifikantne
vysSia v situdcidch odmietnutia ucitelom (M = 9,61; SD = 5,47) ako rovesnikmi (M = 8,43; SD =5,52; Z=-3,158, p
=0,002). Vysledky ilustruje aj graf (Obr. 1).

36
31
26
21
16
10,85 99
11 iUi = = B B Uﬁ
uzkostné ocakavanie** hostilné oc¢akavanie generalizovana c1t11\ ost na
odmietanie**

H odmietnutie rovesnikmi M odmietnutie uc¢itelom  HMpriemer

Obr. 1: Porovnanie citlivosti na odmietanie ucitel'om a rovesnikmi
(rozdiely signifikantné na hladine 0,01 su oznacené **)

Vnimanie situacii odmietania u chlapcov a dievCat nie su signifikantne odlisné. Vysledky sd u oboch skupin
rozloZzené normalne (Kolmogorov-Smirnov test, pdieviatsa = 0,317, pehiapci = 0,267). Chlapci vo vSetkych troch
indexoch dosahuju vyssie skore (tizkostné o¢akavanie: M = 10,6; SD = 5,74; hostilné o¢akavanie: M = 8,72; SD =
5,35; generalizovana citlivost na odmietanie: M = 9,39; SD = 5,33) ako dievcata (izkostné ocakavanie: M = 9,86;
SD = 5,16; hostilné o¢akavanie: M = 7,45; SD = 4,19; generalizovana citlivost na odmietanie: M = 8,66; SD = 4,30).
Ani v jednej sledovanej premennej vSak rozdiel nie je vyznamny (izkostné oc¢akavanie: t = -0,222; p = 0,825;
hostilné ocakavanie: t = -1,653; p = 0,100; generalizovand citlivost na odmietanie: t = -0,944; p = 0,346).
Vysledky ilustruje aj graf (Obr. 2).
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Obr. 2: Porovnanie citlivosti na odmietanie podl'a pohlavia

Posledna cast analyzy dat je zamerand na porovnanie vztahu medzi sociometrickym typom, pohlavim
a generalizovanou citlivostou na odmietnutie. Na zdklade ziskanych volieb v sociometrickom teste boli vSetci
Ziaci aZiacky zaradeni ku konkrétnemu sociometrickému typu vrdmci izosexualnej skupiny (Tab. 4).
NajcastejSie zastipenym sociometrickym typom boli priemerni (n = 77 (49 %) aobltibeni (n = 42 (27 %),
ostatné tri typy boli zastipené poctom mensim ako 20 deti (Tab. 5).

Tab. 4: Charakteristiky sociometrickych typov (upr. podl'a Asher & Coie, 1990; Inderbitzen et al., 1997)

Psychologicka Sociometricka
charakteristika charakteristika
Vacsina skupiny uprednostiiuje zdruzovanie sa s nimi. Viac ako 50 % ziskanych
obliibeni Maju lepSie socidlne zruc¢nosti a menej problémov volieb tvoria pozitivne
v spravani. Casto maju lepSie Studijné vysledky vol'by, max. 1 vol'ba je
a dispoziciu k vodcovskému spravaniu. negativna.
Vacsina skupiny k nim ma indiferentny vztah. Niekedy sa Viac ako 50 % ziskanych
prehliadani | nespravne zahrnuji do spolo¢nej skupiny s odmietanymi. volieb tvoria neutralne
Su izolovani, nie su ale skupinou aktivne odmietani. vol'by.
Postoj skupiny k nim nie je jednoznaéne prijimajtci, Ziskané volby su
priemerni | odmietavy ani indiferentny. Va¢Sinou su popisovani rozdelené do vSetkych
prostrednictvom porovnania s ostatnymi typmi. troch skupin.
, . . L L Ziskané vol’ i
Vo vzt'ahu k nim je skupina rozdelend, ide o kombinaciu skané vol'by su ,
; . . , ; e rovnomerne rozdelené
. | vlastnosti popularnych a odmietanych deti. Napr. mézu . o
kontroverzni s 4oag « , S A , medzi pozitivne
byt néasilni a porusovat pravidla a sti¢asne mo6zu mat . .
yborné Studijné vysledky a socialne zrucnosti a negativne, neutralne
v Inevystedty ' vol'by st zriedkavé.
A . . y , e iac ak % ziskanych
Vacsina skupiny odmieta zdruZovat' sa s nimi. Chybaja im v acaxo 50./0 SKanyc
. . . 7 y . . Lo volieb tvoria negativne
odmietani adekvatne socidlne zru¢nosti, nevedia sa zapajat do \ .
: . . o . OB vol'by, max. 1 vol'ba je
skupinovych aktivit, maja problémy v spravani atd. C
pozitivna.

Vo vSeobecnosti najvys$siu generalizovanu citlivost na odmietnutie pozorujeme u skupiny prehliadanych deti,
ktoré su skor samotarske a dostavaju od skupiny indiferentné vol'by. Skupina odmietanych a oblibenych deti
generalizovanej citlivosti na odmietnutie sme zaznamenali u skupiny deti s kontroverznym sociometrickym
typom (Tab. 5). Vyznamnost tychto zisteni sme overovali pomocou Statistického testu 2x2 ANOVA. Rozdiely
medzi jednotlivymi skupinami nie sa Statisticky signifikantné, navySe spolahlivost vysledkov ANOVA zniZuje
nerovnomerné zastupenie jednotlivych skupin.
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sociometricky typ | pohlavie priemer SD N
dievcata 10,4931 4,27030 24
1 - obl'ibeni chlapci 8,4028 4,75737 18
spolu 9,5972 4,55082 42
dievcata 11,2917 5,93922 6
2 - prehliadani chlapci 8,9722 3,21923 3
spolu 10,5185 5,09728 9
dievcata 7,3874 3,10957 37
3 - priemerni chlapci 9,3437 5,95703 40
spolu 8,4037 4,87424 77
dievcata 7,2604 6,09115 8
4 - kontroverzni chlapci 10,3148 4,61782 9
spolu 8,8775 5,41884 17
dievcata 8,2083 3,55284 4
5 - odmietani chlapci 11,1548 5,03539 7
spolu 10,0833 4,60540 11
dievcata 8,6561 4,29680 79
Spolu: chlapci 9,3874 5,33091 77
spolu 9,0171 4,83318 156

7 Zavery

Dotaznik citlivosti na odmietanie pre deti pouzili vo svojich vyskumoch viaceri autori a autorky, ktori odkazuji na

jeho vysoku reliabilitu (Downey, Lebolt, Rincén, & Freitas, 1998; napr. Sandstrom et al. (2000) uvadzaju a =

0,88). V slovenskej vzorke je reliabilita o nieCo nizsia (a = 0,79), tento vysledok mdze suvisiet s tym, ze bola

pouzita skratend verzia dotaznika (6 vinet), ktord sa javi ako vhodnejSia pre cielovi vekovi skupinu,

v pévodnych vyskumoch autori Castejsie pracovali s dplnou verziou, ktord sa sklada z 12 vinet a s oh'adom na

vacsi pocet poloziek dosahuje aj vyssiu reliabilitu.

Na zaklade nasej pilotnej sondy moézeme konStatovat, Ze Dotaznik citlivosti na odmietanie pre deti mdze sluzit

ako vhodny doplnkovy nastroj v diagnostickej ¢innosti $kolského psycholdga, pretoze poskytuje obraz o tom, ako

deti prezivaju potencialne situacie odmietnutia. Z naSich zisteni vyplyva, Ze:

a) v citlivosti na socidlne odmietanie nie su signifikantné rozdiely medzi chlapcami a diev€atami,

b) signifikantny korelalny vztah je len medzi indexom akceptacie a o¢akdvanim odmietnutia, ostatné ¢iastkové
skoére Dotaznika citlivosti na socidlne odmietanie pre deti signifikantne nekoreluju so sociometrickym indexom
akceptacie. Porovnanie generalizovanej citlivosti na odmietanie podl'a pohlavia a sociometrického typu
taktiezZ nepoukazuje na signifikantné rozdiely,

c) Ziacia Ziacky 4. a 5. ro¢nika st vyznamne citlivejSie na odmietnutie zo strany ucitel'a ako zo strany
rovesnikov, na potencidlne odmietnutie reaguju CastejSie izkostne ako hostilne.

Klimitom nasho pilotného vyskumu patri najméa velkost' a variabilita vyskumnej vzorky, ktoré limituja nielen

moznost generalizacie vysledkov, ale aj moZnost Statistického testovania dat sohladom na rozloZenie

sociometrickych typov, resp. normalitu rozloZenia idajov v niektorych $kalach. V d'alSom vyskume planujeme
vyskumnu vzorku rozsirit a zistenia o citlivosti na socidlne odmietanie konfrontovat nielen so sociometrickymi
indexami, ale aj s idajmi o Crtovej anxiete, prip. o type vztahovej vazby.

Napriek uvedenym limitom pokladame ziskané pilotné vysledky za prinosné pre prax aj vyskum v oblasti

Skolskej psycholdgie. Overovany nastroj mozno pouZzit v ramci skupinovej alebo individudlnej diagnostiky ako

doplnkovi metédu pri analyze skupinovej dynamiky, diagnostike/skriningu rizikového spravania, planovani

procesu inkluzie, planovani a vyhodnocovani preventivnych programov, individudlnej diagnostike/intervencii
pri réznych typoch Skolskej maladjustacie.
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PROCES TRUCHLENI V PROSTREDI ZS

THE MOURNING PROCESS ON ELEMENTARY SCHOOL

VERONIKA PLACHA
Katedra pedagogiky a psychologie Jiho¢eské univerzity v CB, Dukelska 9, 370 01 Ceské Budéjovice, CR,
vplacha@pf.jcu.cz

Abstrakt: Prispévek se vénuje Zdkum zdkladni Skoly, kterym zemrela blizkd osoba (nejcastéji rodi¢ ¢i sourozenec).
ProZitek ztrdty blizké osoby v détstvi miiZe byt traumatizujici, pokud dité nedostane od svého okoli potrebnou
pomoc (Goldman, 2015; Bowlby, 2013; Dudovd, 2013, Yalom, 2006). Skolu vnimdme jako prostredi, které miiZe
vtakové situaci byt mistem porozuméni, podpory a jistoty, pokud jsou ucitelé, vychovni poradci a skolni
psychologové osobnostné a profesné pripraveni takovym situacim Celit. Cilem prispévku je predstavit zkuSenosti
$kolni psycholozky, détské psychoterapeutky a nékolika ucitelii ZS s doprovdzenim déti skolniho véku témito
ndroénymi situacemi,

Kliicové slovad: truchleni; pomoc, déti; ucitel; skolni psycholog;

Abstract: The contribution is devoted to the pupils of the elementary school, who died loved person (most often a
parent or sibling). Experience the loss of a loved one in childhood can be traumatic if the child does not receive the
necessary assistance from its surroundings (Goldman, 2015; Bowlby, 2013; Matt d, 2013, Yalom, 2006). The school is
percieved as an environment that may be a place of understanding, support, and security if teachers, guidance
counselors and school psychologists are personally and professionally prepared to face such situations. The aim of
the paper is to present school psychologist, child psychoterapist and teachers expirience with accompanying school-
age children in these difficult situations.

Keywords: mourning, help, children, teacher, school psychologist;

1 Uvod

Smrt je skutecCnost, kterd se dotykd kazdého z nas a je zdrojem nasich hlubokych tzkosti (Kupka, 2014; Kast,
2012; Yalom, 2006). O to vice se obvykle snazime pied timto tématem uchranit déti. Pfesto i do jejich zivott smrt
zasahuje, umiraji jejich blizci, jejich zvireci mazlicci, se smrti se setkavaji v pohadkach, détskych hrach, v médiich.
Stale Castéji se mluvi o potifebé s détmi o tomto tématu mluvit ,preventivné” (Goldman, 2015, Zaloudikova, 2015;
Franclova, 2013, Preissova Krejci, §patenkové, 2013; Subrtova, 2007; Yalom, 2006; Rogge, 1999, Matéjcek 1994).
Pokud ma dité oporu v pfemysleni o smrti, aniZ je soucasné vystaveno prozitklim ztraty, dari se mu smrtelnost
prijmout snaze (Zaloudilova, 2015).

V téchto souvislostech se vangli¢tiné uziva termin ,death education“, ktery snad muzeme prekladat jako
,vychova o smrti“. Konkrétné Stevenson (in Balk, 2010) se zaméfuje na moZnosti Skoly, jak vychovu o smrti
(death eduacation) realizovat. Vymezuje tfi mozZnosti, prevenci - tedy kurzy, kde se zaci dozvidaji fakta o
fyzickych aspektech smrti, o psychosocialnich dopadech smrti na poztstalé a cestach vyrovnavani se s umiranim,
smrti a truchlenim. Dale intervenci, kdy Skola poskytuje podporu v konkrétni krizové situaci. Posledni je
nasledna podpora (,postvention”) zdka komunitou S$koly po vlastni krizi ¢i ztraté.

Tento prispévek se zaméruje zejména na rovinu intervenéni. Predstavuje zkuSenosti dvou psycholozek a
nékolika ucitelli s pomoci détem, které se vyrovnavaly se smrti svych blizkych. Cilem je predstavit nékteré
strategie, které se témto respondenttim jevily jako uc¢inné a posilujici pro truchlici déti. Sou¢asné ptripomina toto
narocné téma a to, Ze bychom se mu méli vénovat i v ramci pregradualni pripravy ucitelt.

2 Porozuméni zakonitostem procesu truchleni

Pro porozumeéni prozitklim truchlicich a naslednou pomoc je diileZité seznameni se zakonitostmi truchleni (Kast,
2015; Dudova, 2013; Kubic¢kova, 2001) a také se specifiky détského porozuméni smrti (Zaloudikova, 2015;
Dudova, 2013; Loucka, 2011).

Zakladni popis fazi, jimiz pozlstali prochazi po smrti blizké osoby, predstavila E. Kiibler-Rossova (1993). Jde o
faze, které se mohou rtizné prolinat ¢i vracet a jsou to: Sok-agrese-smlouvdni-deprese-smirent.

Toto schéma mirné upravuje Kastova (2015), ktera jako druhou uvadi fdzi, ve které propukaji chaotické emoce,
(kromé hnévu i strach, pocity viny, Uzkost, celkovy neklid, ale i dleva ¢i ne¢ekand radost). U déti mohou byt
projevy téchto emoci vyraznéjsi, velkou pozornost bychom meéli vénovat pocitim viny, sdétmi mluvit,
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vysvétlovat skutecnost. Dalsi je fdze hleddni, nalézdni a odpoutdvdni se (kdy pozistaly vzpomind, zesnulého
hledd, ocekava jeho navrat, pripadné zde dochazi k poznani, co v nas ze zesnulého zistava a Zije dal). Posledni je
fdze nového vztahu k sobé a ke svétu (kdy podobné jako u E. Kiibler-Rossové dochdazi k prijeti ztraty, ale také novy
pohled na svét, ke kterému pati{ vhimani pomijivosti).

Odlisnost détskych reakci na smrt blizkych miize byt dana i tim, jak samy tomu, co je smrt rozumi. K plnému
porozuméni smrti (jako skutecnosti, ktera je nevratna; kterd je spojend s nefunkcnosti; ktera je univerzalni)
dochazi ve stiednim Skolnim véku (Vymeétal, 2009). Mladsi déti mohou vice doufat, Ze se jejich blizky vrati a
potiebuji trpélivou podporu a pravdivé informace (pozor na eufemismy typu odesel, usnul). Ovsem i u dospélych
se vyskytuji chvile, kdy pozistali na okamzik uvéri, Ze jejich blizky Zije (Bowlby, 2013).

U déti a dospivajicich se neda doptedu odhadnout, jak budou reagovat. Casto zpravu o amrti ptijimaji klidnéji a
teprve pozdéji ztratu horce oplakavaji. J[sou popsany pripady, kdy dité stridalo rychle smutek i radost, chvilemi
na ztratu zcela zapominalo (Bowlby, 2013). Jindy - zejména v dospivani - se mlzZe stat, Ze neprojevuji navenek
smutek, ale zcela se stahuji do sebe a nenavazuji s nikym kontakt (Matéjcek, Dytrych, 1997).

V prvni fazi truchleni je nékdy zapotiebi krizova intervence (Spatenkova, 2001; Kastova, 2010). Napomaha,
pokud se dité vice dozvi o pri¢iné smrti (coZ mtlize napomoci, aby za ni necitilo vinu), tlohu pravdivych poctivych
informaci akcentuje Bowlby (2013). Ptrinosné je, i kdyZ se dozvi vice o procesu truchleni (,je normalni, i kdyZ ma
pocit, Ze se asi zblazni“).

Bowlby (2013) mapuje podminky pro ptiznivy vyvoj truchleni. Zdkladni podminkou je dostatecné jisty vztah
k rodi¢lim pied ztratou. Dale je dilezité dostat pohotové a presné informace; mit moznost klast dalsi otazky a
dostavat na né upiimné odpovédi. Soucasti toho je i spoluticast na rodinném truchleni (pfitomnost ditéte na
pohibu ¢i jiném obtadu rozlouceni). Dokazuje, Ze zaml¢ovani a neinformovani nepomahg, ale komplikuje. Kromé
obtiZznéjSich podminek pro zpracovani ztraty vtakové pripadé dochazi knaruseni divéry viaci ostatnim
dospélym (Matéjcek, 1992) a dité izolace zranuje (Dudova, 2013).

V rozlouceni, prijeti ztraty, napomiZze i vzpominani a ritual louceni, napriklad se doporucuje napsat zemielému
dopis, usporadat album ¢i krabici vzpominek, vytvorit ,pomnicek”. Je dobré mit nékoho, s kym Ize o zemrelém
mluvit (Goldman, 2015; Latalova, Kamaradova, Prasko, 2013).

V neposledni radé dité potrebuje vnimat uklidiiujici pfitomnost ptezivajictho rodice nebo néjakého znamého,
dtvéryhodného nahradnika (s ujiSténim, Ze tento vztah bude trvat). Potiebuji doprovazeni, které jim napomiize
nejen fakt smrti pochopit a prozit s nim spojenou uzkost a smutek, ale také ,prijmout a tvorivé ve vyvoji své
osobnosti zpracovat”. (Matéjcek, 1992, s. 139)

Stava se, Ze v pripadé smrti rodic¢e prezivsi rodi¢ neni schopen takovou podporu truchlicimu ditéti poskytnout.
Dité je potom nuceno byt prehnané state¢né, muize se snazit byt oporou pro rodice, potésit ho ¢i zaujmout misto
zemrelého rodice, coZ je dkol nad jeho sily a dité poskozuje (Cleveova, 2004; Kubickova, 2001). V takovém
pripadé je nezbytné, aby oporu ditéti poskytl nékdo mimo rodinu. Tuto roli miZe a nemusi sehrat Skola,
konkrétné ucitel nebo skolni psycholog.

Ulohou doprovazejiciho je podpoftit dité svou ptitomnosti, sdilenim a soucitem. Dovolit mu, aby vyjadiovalo a
formulovalo své pocity a mysSlenky, nechalo vynotfovat vzpominky na zemielého a emoce stim spojené.
Doprovazejici povzbuzuje poziistalého k akceptovani faktu, Ze cesta k prijeti ztraty je dlouha. Uvadi se, Ze zdravé
truchleni trva rok (¢i 13 mésicl), protoZe v celém prvnim roce se potykdme stim, Ze ndm zemfely chybi ve
svatecnich dnech, rodinnych tradicich i pfi jinych situacich. Naro¢né byva i prvni vyro¢i umrti. Dllezité je
uvédomovat si, Ze zivot pozustalého je touto ztratou zménén navzdy.

3 Détské truchleni v kontextu Skoly

Skola je spolecenstvi, které miize poskytnout truchlicim oporu, ptilezitost pro za¢lenéni do bézného zivota. Dava
pevny ramec a rozvrh, udrZuje rad a pravidla. To vSe je nesmirné pirinosné ve chvili, kdy se jedinec, ¢i skupina
potyka se smrti blizké osoby nebo jinou krizi, nebot v takovych situacich se postizenym zd4, Ze se jejich svét boii.
0d ucitele se v takovych situacich ocekava, Ze dokaze dité a tiidu podpofit a vést (Lazarova, 2008), ackoli na to
nejsou obvykle v ramci studia pripravovani. DileZité je obnoveni narusené komunikace, kdy truchlici dité mize
byt izolovano od ostatnich a tato izolace prohlubuje jeho utrpeni (Dudova, 2013). Tendenci vyhybat se
pozistalym vysvétluje Kastova (2010) tim, Ze se sami obavame, Ze by takovato ztrata mohla postihnout i nas,
protoZe nas upominaji na realitu smrti. Souc¢asné citime bezmoc, protoze mame pocit, Ze pro né nemiiZzeme nic
udélat (jako jedinou pomoc vidime, spolu s poztstalymi, v navratu zemrelé osoby). TiZivost sdileni s truchlicim je
i v tom, Ze on se soustiredi sdm na sebe.

Druhym extrémem oproti izolaci je, Ze pozistalého prili§ ochraniujeme, starame se o néj a tim jej zbavujeme
samostatnosti.

Protoze se truchlici obvykle chova jinak, jeho nalady se sttidaji, ¢i se odtahuje od ostatnich lidi, je potieba o
tomto se spoluzaky truchliciho otevirené mluvit, aby jej nevycleniovaly a soucasné aby 1épe rozuméli svym i jeho
pocitim.
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Pro truchlici dité muze byt obtiZné do Skoly jit (zvlasté pokud bylo del$i domu doma), miiZe mit obavu z kontaktu
se spoluzaky, ¢i uciteli.

,Bali¢ek informaci pro skoly” (Material Schools Infromation Pack nadace Winston’s Wish) doporucuje uciteli Zaka,
kterému zemfel velmi blizky ¢lovék a dozvi se to diive, nezli Zak prijde do Skoly, kontaktovat rodinu ditéte. Ditéti
(i rodici) pomize predbézna domluva, jak probéhne jeho navrat do $koly; co by si pfalo; jak budou informovani
spoluzaci; jestli chce na prvni den doprovod kamarada....

Pro ptipady, kdy smrt zasdhla do Zivota Skoly, a zemfel néktery ¢len Skolnf komunity, byla vytvoiena ptirucka
.KdyZ se stane nestésti", kterou nékteré Skoly viazuji do krizovych pland.

Vzdy je dilezité, aby déti védély, ze mohou o svych starostech a pocitech s nékym mluvit, mély ve $kole nékoho,
na koho se mohou obratit o pomoc.

4 Porozuméni dopadu truchleni na skolni Zivot zaka

Je ziejmé, Ze smrt blizkého Clovéka je pro dité traumatizujici a narusi i jeho vztah ke Skole. O¢ekavali bychom, zZe
dité bude smutné, nestastné, ale krize se miiZe projevovat jinak. Spatenkova (2004) upozorfiuje, Ze krize, kterou
dité proziva, se miize manifestovat jen v uréitém prostiedi, zatimco jinde se dité projevuje ,normalné“. Skolni
prostiedi klade na dité specifické naroky a dité v krizi pak vyruSuje, ,zlobi“ oblibenou ucitelku ¢i selhava pri
plnéni zadanych ukolt.

Jak poukazuje Bowlby (2013), nezdjem o Skolu se je ¢astou reakci zaka na smrt rodice. Tento nezdjem vydrzi
vyrazné déle i po odeznéni rozboutenych emoci.

Mezi dalsi projevy zarmutku patii dnava a s ni spojend podrazdénost, ¢astd je ospalost i potiZe se spankem,
nechutenstvi, bolesti hlavy a pocity nevolnosti. Dale jsou bézné problémy se soustiedénim, spaméti
(zapamatovanim si i vybavovanim), ztrata zajmu o svét a vyhybani se kontaktu s lidmi. Nékdy jsou truchlici déti
natolik zaplaveny svymi pocity, Ze se chovaji nepiijemné k ostatnim, coZ miiZe vyustit v hadky a potycky.

Z uvedeného je ziejmé, Ze ucitel by mél byt k témto projeviim citlivy. Nemél by nepripustné chovani prehlizet,
omlouvat. U kdzenskych prestupk, kdy dité ubliZuje druhym, se doporucuje postupovat standardnim zptisobem
(Material Schools Infromation Pack nadace Winston’s Wish). Je vSak potieba rozumét jim v kontextu ztraty.

5 Konkrétni zkuSenosti s doprovazenim truchlicih Zaka v kontextu skoly
5.1. Struény ivod do metodologie vyzkumu

V nasledujici ¢asti predstavuji vysledky kvalitativni sondy zaméiené na mapovani intervence u zZaka zakladni
Skoly, ktefi se vyrovnavaji se smrti blizkého ¢lovéka (rodice ¢i sourozence).

Vychazim z rozhovorl s dvéma psycholozkami. Prvni (49let) pracuje jako Skolni psycholozka, (v textu $p) a
popisuje konkrétni setkdvani sZakyni 4. tridy, které zemfel pfi autonehodé jeji plnolety bratr. Druha (31)
pracuje jako psychoterapeutka v krizovém centru v Ceskych Budéjovicich (v textu zkratka pst) a mluvi obecné o
svych zkuSenostech s détmi Skolniho véku, které se vyrovnavaly se smrti.

Déale cerpdm ze svého zatim nedokonceného diserta¢nitho vyzkumu, v némZ mapuji pomoci hloubkovych
polostrukturovanych rozhovort zkuSenosti a postoje ucitel (momentalné N 9) spojené s otevirdnim tématu
smrti ve Skole. Pro ucel prispévku se soustiedim pouze na pasaze, v kterych se vyslovuji o své potiebé
spolupréace se Skolnim psychologem.

Cilem diserta¢niho vyzkumu je poukdzat na potiebu vénovat tématu smrti a smrtelnosti ve skole pozornost a
predstavit nékteré cesty, jak toto realizovat. Tento piispévek se, jak je vySe zminéno, zaméfuje zejména na
rovinu intervencni. Smyslem uvedenych ukazek je poukdzat na konkrétn{ strategie, které mohou byt oporou
nejen pro truchlici dité, ale i jeho spoluzaky, pripadné pro ucitele.

5.2. Vyzkumna zjisténi

Jako zasadni je zmifiovana potireba jasné informovat vSechny, kterych se v rdmci $koly zprava o naroc¢né Zivotni
situaci ditéte tyka. Pro déti je naroc¢né, pokud maji ostatni informovat o tom, Ze jim nékdo zemfel samy, ,nevi, kdo
to vi, kdo to nevi a maji stres z toho, Ze na to budou furt tdzany od nékoho“ (pst). Dité tedy potrebuje v prostred{
Skoly jistotu, Ze nékdo (Skolni psycholog, ¢i tfidni ucitel) tuto skute¢nost ,zastiti“ a poskytne jasné informace
ucitelim, domluvi s nimi pripadné tlevy a podobné.

Soucasné je nutné poskytnout informace a moznost komunikace tiid€, do které truchlici dité patti. Ucitelé castéji
voli moznost, aby uvodni diskuze probéhla bez ucasti poziistalého ditéte. Mluvili jsme o tom hodné, kdyZ jesté byl
v nemocnici a také jsme mu s détmi napsali nékolik dopisii a poslali knizku Bratri Lvi srdce (pani ucitelka Cecilie, 43
let, pti autonehodé Zakovi zemtela maminka, on sdm byl zranén).
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ZAci také potiebuji védét, ke komu mohou sméfovat své otazky a piipadné tzkosti. Je na psychologovi, ¢i uciteli,
,aby tomu dal ty hranice, aby vysvétlil tém druhym détem, co je tomu ditéti prijemny a neprijemny a na koho maji
smérovat dalsi dotazy, aby se v té situaci citili bezpecné i ty ostatni. Mély by védét, za kym miiZou jit, promluvit si o
tom, doptat se a taky by jim mél Fict, co je dobry a neni dobry tomu ditéti délat a rikat” (pst).

Jaké jsou dle psychoterapeutky potfeby truchliciho Zaka? Skolni psycholog, pfipadné nékdo z uciteld by mohl
L~promluviti s tim ditétem, zeptat se ho, jestli je vsechno v porddku, jestli néco nepotiebuje, aby to dité védélo, Ze tam
md osobu, kterd je cizi, ale je zdroveri schopnd se za néj néjak postavit.“ ,Soucasné ale déti nechtéji moc vybocovat,
takZe ty véci - tlevy a tak se museji dit spis v tom zdkulisi... nechce vybocovat, protoZe uZ takhle si pfipadd hodné
jiny, md pocit Ze asto fesi néco, cemu ostatni ani nerozumi.. Ze se mu zacnou treba vyhybat...” (pst). Vhodné je tedy
ditéti vysvétlit reakce ostatnich, Ze i oni jsou zaskoceni.

V soukromi, na sezeni u $kolniho psychologa miiZe dité nalézt bezpeény prostor pro ventilaci svych emoci. Skolni
psycholozka popisuje prvni sezeni s divkou (4. tfida), které zemfel bratr: , Popisovala mi, jak vypadal, co rdd jed],
jak chodil obleceny, o ¢em si spolu povidali a jak se spolu provokovali, zlobili a naddvali si. Popisovala riizné prihody
a zdZitky. Pak rekla: Strasné se mi stejskd! A rozplakala se.” Skolni psycholozka mluvila nejprve s maminkou této
holcicky, ktera ji celou situaci popsala a poprosila o pomoc pro svou dceru: ,Na zdver rozhovoru vyslovila obavu o
dceru, kterd se po smrti bratra zménila. Uzavrela se do sebe, ale kdyZ je se mnou tak se sméje a je veseld. Ta veselost
mé dési. Vim, Ze ji Martin chybi, ale nedokdZu s ni o tom mluvit.”

Skola, konkrétné $kolni psycholozka, tedy poskytuje dileZity prostor, ktery zasazena rodina nabidnout nemtiZe.
V kontextu zpracovani ztraty blizké osoby se otevira i téma smrti jako takové. Pokud maji déti podporu, hledaji si
odpovédi na své otdzky, vytvareji si tieba teorie, co je po smrti. Napriklad Skolni psycholozka uvadi: ,Vénovaly
jsme se spolu predstavdm, jak to miiZe po smrti byt. Divka aktivné vytvdrela obraz rdje, o kterém ji vyprdvéla
babicka. Pak jsem jd nabidla teorii znovuzrozeni, kterd ji uchvdtila. Popisovala moZnost, Ze se bratr narodi ji a
jejimu manzelovi nebo sesti'enici, kterd ted’ ¢ekd miminko ..."

Také psychoterapeutka truchlici déti vybizi k formulovani otadzek a vlastnich teorii o smrti, , aby déti mély
mozZnost se ptdt, co je bezpecny a nebezpecny, aby védély, co miiZzou ovlivnit...“ Vypravi si také o moZznostech
JZivota“ po smrti. ,KdyZ uZ jsou takovy vyzrdlejsi - 12 a vys - tak je zajimavy, Ze déti potom vyvijeji spoustu teorif,
co je po smrti a jak si to predstavujou a vZdycky si najdou vlastni teorii a jsou s tim tak jako hodné spokojeny a ty
uzkosti a ndvaly strachu za néjaky cas tuplné zmizi. A pak to vysvétlujou, Ze to byl strach, kterymu nerozumély, Ze
nevédély, ale ted’ uZ si dovedou predstavit, co je po smrti, Ze tomu rozumi, takZe se nemusi bat",

Pokud nechavame na ditéti, aby se doptavalo, respektujeme tim tempo jeho prijimani a zpracovavani informaci a
nemélo by se stat, Ze bude informacemi zaplaveno.

Opatrnost vnecitlivém uvedeni priliSnych podrobnosti ohledné konkrétniho umrti doporucuje Kkrizova
terapeutka. ,Oni pak kdyZ maji téch informaci moc - a to mi prijde diileZity i brdnit pred tim kolektivem - aby ucitel
predal ty informace, ale ne populisticky, tak aby déti byly chladnokrevné fascinovany” ... ,protoZe problém jsou ty
média a filmy, jak tu smrt ukazujou v takovy aZ jako naturalisticky podobé... Ze ty déti jsou znecitlivély pro to
utrpeni a jsou fascinovany tim procesem”. Je tedy na misté i kultivovat postoje ke smrti u Zakd.

Postupné se v ramci doprovazeni objevuji i okamziky, kdy déti poti‘ebuji chranény prostor pro ,netruchleni, bez
vycitek, Ze se jejich veselost nehodi. ,Cas setkdni jsme pak trdvily poviddnim o jejich hrdch a radostech. Nachdzela
prostredi, kde byla svobodnd v proZivdni $tésti. Doma se truchlilo, a ona citila jako $patnost hovorit o tom, Ze ji néco
tesi” (Sp)

Jako dilezitou roli skoly vidi détska terapeutka vtom, Ze si ucitelé mohou vSimnou promény chovani ditéte,
které se vyrovnava s néjakou zatézi. ,Ty déti mohou ti‘eba byt obsedantné kompulzivni - délaji néjaky ritudly nebo
jsou takovy opareny, ztuhly, takZe tam mi prijde diileZity, kdyZ ta Skola si vSimne téchto symptomti a je schopnd se
s rodici pobavit o tom, jestli neni néco, co to asi spustilo, od kdy, aby pak mohli to dité nékam poslat protoZe,
mnohem horsi je, kdyZ se to prehlédne a teprve, kdyZ po letech symptomy prerostou snesitelnou mez, se hledd pomoc
a pak se zjisti, Ze pred pdr lety zemvel ditéti blizky dédecek a ono ho naslo a nikdo tomu tenkrdt nevénoval
pozornost.”

Néktefi zuciteld zminovali svou potfebu podpory od Skolniho psychologa v pripadech traumatické smrti.
Konkrétné tiidni ucitelka chlapce (Ivana, 47 let), ktery zemfel s celou rodinou: ,tenkrdt jsem teda nevédéla co
délat, byly vdnocni prdzdniny a jd celou dobu premyslela, kdo by mi mohl pomoci, jak to tiidé rici. Psala jsem mail
rediteli, ale ten viibec nereagoval, i kdyZ bylo jasné, Ze z novin to museli védét vsichni, psalo se o tom...". Tato pani
ucitelka by uvitala, kdyby k nim do tiidy ptiSel psycholog, ktery by celou zalezitost s détmi probral a poskytnul ji
radu, jak situaci vic oSetrit. Hledala naptiklad néjakou podobu ritualu, jak by se déti s mrtvym spoluzakem
rozloucily, hodné ¢erpala z rad na internetu.

Pani ucitelka etické vychovy (Béla, 32 let) premysli o intervenci v kontextu lidské a odborné reakce: ,Krizovd
intervence, to je kdyZ ditéti umrou rodice a v tu chvili bych to konzultovala s odbornikem... Ale to mi pieci nebrdni,
za nim prijit a vyjddrit mu soustrast, to se preci normdlné déld. A pripadné se domluvit, jestli chce, aby to déti védély
a pripadné jakou formou se to maji dozvédét, o tom se s nim musi domluvit..."
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Ucitelé z daného vyzkumného souboru (7 z 9), ktefi méli zkusSenost s tim, Ze jejich zakovi zemfela blizka osoba,
postupovali intuitivné. Nékterym z nich v détstvi ¢i dospivani zemfel rodi¢ (Anna, 33 let; Eduard, 65 let; Hynek,
39let). Tito se ve svém jednani vii¢i poziistalému Zaku vyhybali jednani, které jim tehdy u druhych vadilo a snazi
se poskytnout to, co jim poskytlo podporu. Ostatni se drzeli ,lidskosti“. Pfesto pro né tyto situace znamenaji
velkou zatéz, Casto si pak vrozhovoru Kkladli otdzku, zda postupovali spravné, zda bylo jeSté néco, co mohli
oSetrit. Pfinos Skolnfho psychologa Ize spatiovat i v tom Ze by s nim , pouze” konzultovali a intervenci vedli sami.

6 Diskuze

Uvedené priklady ze zkuSenosti s doprovazenim Zaka procesem truchleni nastifiuji pouze nékteré varianty, jak
s danou situaci pracovat.

Z rozhovoru s détskou psychoterapeutkou vyplyvaji dva sméry intervence, které by meély byt sledovany:
k pozistalému ditéti a k jeho spoluzakim.

Na prikladu prace s$kolni psycholozky jsme vidéli dilezitost podpory ditéte nékym, kdo stoji mimo Zalem
ochromenou rodinu.

V rozhovorech s uciteli nejsou zachyceny zkuSenosti se Skolnimi psychology, ulitelé situace kolem umrt{ ve tridé
zvladali podle svych mozZnosti sami. Potfebu podpory odbornika vnimaji zejména v situacich tragického umrti.
Soucasné vysvita potieba s nékym se poradit ¢i sviij postup konzultovat, snad i potieba supervize.

Zadny z téchto pedagogii nepracuje na $kole, kde by $kolni psycholog piisobil. To je mozna dfivodem, pro¢ se o
nich prili§ nezminuji.

7 Zavér

e Zakladnim kamenem vSech strategii je otevireni mozZnosti sdileni, nikoli vyhybani se ¢i tabuizace tématu
smrti a umirani.

e Vychozim bodem je sdéleni pravdivé, nikoli vSak detailni informace.

e Hledat moznosti, jak upravit situaci, aby byla pro vSechny zicastnéné co nejptijatelnéjsi. Dat détem
moznost volby - co chtéji udélat (napft. jak zpravu sdélit, ¢i jak vyjadrit acast), jak to realizovat.

e Nesoustiedit pozornost pouze na truchlici dité, ale i na jeho spoluzaky, kamarady.

e Dilezité je nabidnout vSsem détem moznost dalsiho doptavani, spole¢ného premysleni, hledani
odpoveédi.

e Vytvorit prostor, kde je mozné dat priichod emocim, bez obav, Ze jimi nékoho zrani, rozesmutni, zatizi...

e A dale také poskytnout moznost Zit dal sviij vlastni Zivot a nachazet nové radosti.

Vyrovnavani se se smrtelnosti a se smrti blizkych je souc¢asti naSeho zivota. Méli bychom tomuto tématu vénovat
pozornost, piestoZe nas zuzkostiiuje ¢i dési. Je snazsi ucit se mu vénovat védomou pozornost uz v détstvi,
zejména drive, nezli se nds osobné dotkne. Pokud totiZ védomi smrti a pomijivosti zahrneme do svého postoje
k druhym i ke svétu, nabizi se nAm moznost Zit Zivot plnéji (Kast, 2015; Yalom, 2006). V situaci, kdy zasdhne smrt
do Zivota $koly, je na misté vénovat této skute¢nosti i nasledujicim intervencim citlivou pozornost. Skolni
psychologové a ucitelé tak mohou byt témi, kdo déti setkdnim se smrti provedou, poskytnout podporu a bezpeci
a timto je vybavi do dalsiho Zivota. Pfiprava na Zivot je pfeci poslanim skoly.
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ODBORNA INTERVENCIA SKOLSKEHO PSYCHOLOGA ZIAKOVI
V SITUACII PO ROZVODE RODICOV

SPECIAL INTERVENTION OF SCHOOL PSYCHOLOGIST TO A PUPIL FROM
DIVORCED FAMILY

DAGMAR KOPCANOVA
VUDPaP, Bratislava, Cyprichova 42, SR, VSZaSP sv. Alzbety, Bratislava-Polianky, SR,
dagmar.kopcanova@vudpap.sk

Abstrakt: Narusenie harménie v rodine v désledku rozvodu rodicov md za ndsledok, okrem iného, aj narusenie
vychovy a socializdcie dietata, ktoré sa uskutocriuji v procese vzdjomnej interakcie a kooperdcie vsetkych clenov
rodiny. Dieta zrodiny, ktord sa nachddza v (po)rozvodovej krize, vykazuje neraz vyrazné taZkosti, ktoré sa
demonstruju v zmene jeho sprdvania, zhorSenom prospechu, podpisuju sa na jeho zniZenej koncentrdcii na
vyucovani, ¢i v kvalite socidlnych vztahov v skupine. Cielom prispevku je poukdzat’ na moZnosti poskytnutia
odbornej intervencnej pomoci zo strany Skolského psycholéga Ziakovi, ktory po strate integrovanej rodiny trpi
réznymi specifickymi problémami ohrozujticimi jeho zdravy psychicky vyvin. Uvedené problémy casto negativne
ovplyvriuju aj troveri prosperovania Ziaka v $kole. Prispevok naznacuje, akymi pristupmi, postupmi a stratégiami
méZe skolsky psycholdg vo svojej praxi pdsobit’ aj na vedenie Skoly a pedagogicky zbor, ako méZe taktne ovplyvnit
prostredie rodiny a vo vzdjomnej spoluprdci (Skola, rodina, pedagdg, atd’) dosiahnut’ ocakdvany well-being u Ziaka.

, v

Kliicové slovad: skolsky psycholdg; Ziak; skolsky vykon; rozvod; odbornd intervencia

Abstract: Breaking harmony in a family- as a result of divorce process has big impact on breaking the child’s
education and socialization that have been performed in mutual interaction and cooperation of family members.
Many times a child coming from the (post) divorced family demonstrates big problems. These problems can be
manifested in a sudden change of their behavior, changed school performance, reduced concentration in the
education process, but also within the social relationships inside the group. The aim of contribution is to design
some options for the school psychologist when providing special help to a pupil, who, after the loss of integrated
family, can suffer from various specific problems affecting their healthy life development, but also their school
performance. It brings some approaches, strategies and techniques that might be used by school psychologist when
entering the family millieu and mutual cooperation with all stakeholders (school, family, pedagogue, etc.) with
intention to reach pupil’s well-being.

Keywords: school psychologist ; pupil ; school performance ; divorce ; special intervention

1 Rozvody a deti

Sdcasna doba je poznacena narastom socidlno-patologickych javov - nasilia, agresivity, Sikanovania, zvySenej
kriminality, toxikomanie, rozvodovosti a mnohych d’alSich. VSetko toto intenzivne prenika do Zivotného modelu
a hodnotvorného systému rodin a deti (Kopcanova, D. (2014). Napriek tomu, Ze v poslednych rokoch sa
Slovensko vy¢lenilo zo skupiny krajin s priemernou rozvodovostou v EU-28 a v roku 2014 sa nachadzalo
relativne osamotene medzi krajinami s nizkou a priemernou rozvodovostou (Sprocha, Vaiio, 2015), rozvody s
maloletymi detmi tvorili az 60% Ani Statistiky vypovedajice o pocte maloletych deti v rozvadzajtcich sa
rodinach, ktorych bolo v roku 2014 takmer 10.000, nas nemoZu uspokojovat (SU SR, 2015). Pocet maloletych
deti v rozvadzajucich sa manzelstvach dosiahol v roku 2014 pribliZne hodnotu z roku 2000, avsak pri podstatne
vysSej rozvodovosti. Tieto trendy sud spdsobené jednak narastom rozvodov dlhoro¢nych manzelstiev, v ktorych
sa uZ vac¢$inou nenachadzaji maloleté deti, dalej stale mensim prepojenim medzi sobasnostou a pérodnostou, v
dosledku c¢oho je viac manZelstiev urcity cas po sobasi bezdetnych, a tieZ znizenim poérodnosti, ktoré znamena
celkovo menej deti v rodinach (Sprocha, Vatio, 2015). Dal$im demografickym trendom, ktory je typicky pre
viaceré Staty Eurépy a neobchadza ani Slovensko, je rastici pocet deti narodenych mimo manzelstva (Graf 1.)
Podl'a Spravy o zdravotnom stave obyvatel'stva SR za roky 2012- 2014, sa v roku 2014 narodilo 55.000 deti, z
¢oho sa mimo manzelského zvazku narodilo takmer 40% deti (Sprava o zdravotnom stave obyvatelstva, 2015).
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Graf 1. Podiel rozvodov na pocte uzavretych manzelstie v

(Zdroj: tidaje v grafe pochadzajti z databazy Slovstat Statistického tiradu.)

Podl'a viacerych psycholégov rozvodom je vyrazne ohrozeny zdravy vyvoj osobnosti dietata, ktory pre neho
predstavuje psychologickd zataz (Matéj¢ek - Dytrych, 1994). Rozvod méZe byt jednou z pri¢in antisocidlneho
konania alebo suicidalnych sklonov. Vzhode s jednym znajvyznamnejSich detskych psycholégov minulého
storoc¢ia Zdenkom Matéjcekom (2003) deklarujeme, Ze deti pre svoj optimalny vyvin potrebuju najviac lasku,
bezpecie a istotu vo vztahu kl'ud'om z najblizZ§ieho okolia. Potrebuju bezpe¢nu pripttanost k obom rodi¢om-
matke aj otcovi. Aj ked sa rozvod eSte v nedavnej v minulosti povaZoval za popredny socialno-patologicky jav,
v sucasnosti je, zial spoloCensky akceptovanym spravanim. Konfliktné rodinné prostredie v dosledku
nekonstruktivnej komunikacie rodi¢ov vSak vazne otriasa zdkladom Zivotnych ist6t dietata - Ziaka, zranuje jeho
osobnost’ a negativne ovplyviiuje aj jeho vykonnost na vyucovani. Napriek zataZzi, ktord musi dieta znasat,
paradoxne je to prave Skola, ktord reprezentuje urcitu stabilnu silu v Zivote dietata, pocas tranzitnej fazy rodiny.
A v nej dodlezitu ulohu zohrava najmé Skolsky psycholég, ktory mdze detom pomoct zvladat zlozitu Zivotnu
situaciu.

2 Vekové rozdiely

Vo vyskumoch, ktoré sa zaoberali u¢inkami rozvodu na zvladacie mechanizmy deti sa zistilo, Ze reakcie deti v
mnohom zaviseli od ich veku a vyvinového Stadia v ¢ase, kedy sa rozvod odohraval (Cantrell, 1986; Freeman &
Couchman, 1985; Kieffer, 1982; Wallerstein & Kelly, 1980, ). Stadie Wallersteina (2008) a McIntoshovej (2011)
dokonca upozoriiuju na negativny dopad rozvodu uZz na deti v Gitlom a ranom veku.

. Predskolsky a rany Skolsky vek (5-8 rokov). Deti v tomto veku reaguju na rozvod velkym smutkom.
Niektoré su ustrasené, neisté, bezmocné a opustené chybajicim rodicom. MladsSie deti sa ¢asto obviniuju za
rozvod svojich rodicov.

. Mladsi skolsky vek (vek 9-12 rokov). Tieto deti sa, na rozdiel od svojich mladsich spoluZiakov, odlisuju
tym, Ze citia intenzivny hnev. M6zZu sa tieZ citit osamelo, pocitovat stratu, Sok, prekvapenie a starch, ale hnev a
pravdepodobné odmietanie jedného z rodi¢ov st najcastejsie reakcie v tejto vekovej skupine.

. Pubertalne deti a adolescenti (vek 13-18 rokov). Aj tieto deti a dospievajlici méZu pocitovat’ stratu,
smutok, hnev a bolest. AvSak medzi typickymi reakciami adolescentov byvaja identifikované najma tazkosti a
neprispdsobivé prejavy akymi sa: nedisciplinovanost, vyvadzanie, a rézne iné poruchy spravania (sexudlna
promiskuita, delikvencia, poZivanie alkoholu a drog a agresivne spravania.

Podl'a JoAnne Pedro-Carrollovej (2011), klinickej psychologicky a zakladatelky Specidlneho intervenc¢ného
programu zameraného na pomoc detom v situdcii rozvodu svojich rodicov, rodicovské rozhodnutia st ovela
efektivnejsie, ked su usité na mieru vyvinovych potrieb dietata a zosuladené so zavazkami a povinnostami
rodicov ale tiez, ked’ s modifikované ihned ako si rodi¢ vSimne zmenu potrieb dietata.

3 Prejavy deti rozvadzajucich sa rodicov v Skole

Mnohé stidie potvrdzujd, Ze rozvod zanechdva na detoch vazne zranenia, ktoré sa odrdzaji v zhorSeni
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spravania, prospechu, réznych psychosomatickych tazkosti a pod. V 5 -ro¢nej longitudinalnej Stadii Wallersteina
a Kellyho (1980), kde autori skimali 60 rozvedenych rodin so 131 detmi, ucitelia potvrdili, Ze az dve tretiny
Ziakov vykazovalo napadné zmeny v $kolskom spravani a zhorSenom prospechu ako nasledok rozchodu rodicov.
Podobne Cantrell (1986) vo svojej Studii preukazuje, Ze ucitelia asto spozoruju zmeny v prospechu, naladach,
dochadzke a spravani sa Ziakov, ktori sa snaZia vyrovnat s rozvodom svojich rodi¢ov. Skola ma teda
nezastupitel'né miesto v ponuke podpornych sluzieb detom z rozvodovych rodin. Deti travia v Skole vela ¢asu,
kde uré¢itd kontinuita a rutina umoZiluje poskytnit bezpe¢né prostredie pre cielené intervencie. Skolsky
psycholoég, vychovny poradca, ucitelia a d'al$i odbornici, ktor{ st k dispozicii na dennej baze a méZu poskytnit
pomoc, ktorad sa vyhne stigme, ale aj dal$im vydavkom spojenym s vyhladavanim stkromnych Specialistov
mimo Skoly. V pripade Ze je takychto Ziakov na Skole viac Skolsky psycholég im moZe poskytnuat aj skupinové
intervencie.

4 Uloha $kolského psycholéga

Medzi jednu z vyznamnych cinnosti Skolského psycholéga patri okrem iného aj interven¢na ¢innost. Podla nas
pri odbornej psychologickej intervencii ide o efektivne vyuZitie postupov zameranych na odstranenie
neziaducich javov a poskytnutie primarnej, resp. i sekundarnej prevencie jedincovi, ktory sa nachadza
v narocnej zivotnej situdcii. Skolsky psycholég méze poskytnit neocenitelnti pomoc- & uz prostrednictvom
priameho poradenstva urc¢eného detom, alebo aj nepriamo, poskytnutim sluzieb Skolskym pracovnikom,
ucitelom a rodi¢om. Pritom rozvod by nemal chapat len ako ojedinely problém s negativnymi désledkami, ale
radsej by sa mal zamerat na zmeny sposobené rozvodom (t.j. neliplna rodina, zmena v rutine a Zivotnom S$tyle,
vzorce stretdvania sa rodiCov ¢i prarodiov s detmi) a skimat ich pozitivne, negativne alebo neutrdlne Géinky
na deti.

Intervencia ako vyznamna cinnost' Skolského psycholéga sa mdéZe uplatnit najma vtedy, ak sa nejaky jav, ¢i
problém vyskytol atreba ho riesit, alebo je vhodné rozvijat urcity potencidl osobnosti, ktory moze
bytz hl'adiska perspektivy rozvoja jednotlivca a jeho duSevného zdravia najlepsi. Po pociato¢nej diagnostickej
¢innosti i v priebehu nej, ked’' ziska dostatocny pocet Gdajov, si Skolsky psychol6g planuje interventné postupy,
implementuje rozhodnutia, realizuje intervenciu a napokon realizuje aj zhodnotenie

efektivnosti pouzitych postupov.

Intervenciu zameranu na Ziaka mozno podl'a Sandovala (2013) klasifikovat' do troch skupin:

. intervencie zamerané na ovplyvilovanie a zmenu sposobu, akym sa ziak v $kole sprava alebo ako sa udi,
o intervencie orientované na zmenu sebapercepcie a sebaporozumenia,
. intervencie zamerané na modifikovanie prostredia alebo systému, v ktorom diet'a funguje, pricom

systémom moZe byt Skola, trieda, vychovno-vzdeldvaci proces alebo rodina dietata.

Prave vtomto tretom type intervencie mdézZe byt Skolsky psycholég velmi uZitoény - v pomoci Ziakovi
vyrovnavat sa s konfliktnymi situdciami v dezintegrovanom rodinnom prostredi. Tam v spolupraci s dal$imi
pracovnikmi Skoly moéZe vo svojej praxi vyuZit rdzne pristupy, postupy a intervencné stratégie. Tieto intervencie
moZzZu pochopitelne zavisiet od typu astupna skoly, na ktorej poobi, od kompetencii, skisenosti, veku,
pracovného Stylu a pod. Podl'a Sandovala (2013), v Skolach sa najcastejSie pouZivaju interventné programy na
rozvijanie empatie, asertivity, prosocialnosti, tolerancie, programy veduce krozvijaniu komunikativnych
zruCnosti, sebapresadenia, sebarozvoja, sebahodnotenia apod. Programy si médZe zostavit bud Skolsky
psycholog, v zavislosti od individualnych osobitosti Ziakov, alebo pracuje s programami, ktoré zostavili niektor{
renomovani autori. Rhodes a Tracy (1974) uvadzaju pat zakladnych modelov intervencii v Skole, ku ktorym E.
GajdoSova (1998) pridava Siesty, tzv. humanisticky model. Kltic¢ovou stratégiou humanistického modelu je
analyza problémov v uceni a v spravani, ktoré vznikli na zdklade naruSenia Skolskej klimy a interpersonalnych
vztahov vskole, hlavne vztahov ucitel - Ziak, atieZ tym, Ze sa vSkole Casto len velmi malo uplatiiuju
humanistické principy. Podobne ako v $kole, aj doma sa nasledkom porozvodovych problémov medzi rodi¢mi
vyrazne narusa rodinna klima, ¢o hlboko otriasa pocitmi istoty a bezpecia Ziaka, podpisuje sa na zhorseni jeho
kognitivnych fukcii, socidlnymi a emociondlnymi vazbami. V stvislosti s individudlnymi problémami Ziaka, ktoré
vznikli ako nasledok dezintgrovaného rodinného prostredia je podl'a nas najvhodnejsi humanisticky model, kde
Skolsky psycholég moze pdsobit ako medidtor vztahov medzi rodi¢mi a ucitel'mi v Skole.

5 Spolupraca Skolského psycholdga s vedenim $koly
Drake (1981) identifikoval 10 hlavnych oblasti, kde méZe vedenie $koly nardZat na problémy, bez ohl'adu na to,
¢iide o diet'a z intaktnej alebo rozvodovej rodiny. Su to:

*pravo dietata na navstevu Skoly bez ohl'adu na bydlisko;
¢pristup rodi¢ov k zdznamom dietata;
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suvolnenie dietata zo Skoly;

*navstevy rodicov v Skole;

+zdravotné poistenie;

¢spoluticast’

+financ¢na zodpovednost;

spriezvisko dietata;

+dobvernost zdznamov;

*a postoj rodicov ku Skole.

Skolsky psycholég moze tieto oblasti a d'alsie konkrétne otazky konzultovat' s riaditel'mi a pomahat im pochopit
pravne implikacie rozvodu rodiny voci Skole. Nielen vedenie $koly, ale aj ostatni pedagégovia by mali dostat’ od
psycholéga kvalifikovanu radu, ako komunikovat so Ziakmi a ich rodi¢mi v tazkej Zivotnej situdcii, akou je
rozvod. Mal by im pomdct vecne argumentovat v konfliktnej situdcii, ktord nastdva pri komunikacii s
rozvedenymi rodi¢mi, ktori sa ¢asto domahaju svojich prav nekorektnou cestou. Najmd v poslednom case sa
nielen vo svete, ale aj u nds, znacne rozsirili Unosy deti z rodin, kde sa rodi¢ia nevedia dohodnut o podmienkach
zabezpedenia striedavej starostlivosti o svoje deti. Unosy deti sa odohravajii vel'mi ¢asto prave v $kolskom
prostredi. Preto Skoly by mali zaistit prisnejs$i dozor, ktory zamedzi inosu dietata jednym z jeho rodicov. V
zaujme toho by bolo vhodné, aby Skoly zaviedli urcité pevné pravidla:

1. Skoly by mali Ziadat’ od rodi¢ov véasnii informaciu o tom, Ze dieta im je zverené do starostlivosti a vychovy;

2. Rodic¢ia by mali preukazat pravne dokumenty o vyhradnom zvereni dietata do ich starostlivosti a vychovy, ak
je tomu naozaj tak;

3. Vedenie Skoly ma zaistit, aby vSetci ucitelia mali informdcie o tychto rozhodnutiach;

4. Skoly by mali mat k dispozicii osobitny zoznam deti a ich rozvedenych rodi¢ov, ktorych deti navstevuju $kolu,
alebo Skolské zariadenie .

6 Spolupraca skolského psycholéga s ucitel'mi

Skolsky psycholég moZze pomoct ucitelom a celému $kolskému personalu poskytovanim informacii o ti¢inkoch
rozvodu na dieta a jeho spravanie sa v triede. Mal by tiez pomahat senzitizovat ucitelov voci tranzitnému
obdobiu ktoré dieta preziva a dosledkami z toho plyntcimi. Niekedy potrebujd ucitelia upozornit aj na to, aky
vyber slov si volia, alebo ako by mali prispdsobit ucebné osnovy a roézne didaktické materialy, ktoré by
zohl'adnili rozli¢né typy rodin ( netiplng, rekonstruovani, rodina s homosexualnymi rodi¢mi a pod.)

7 Spolupraca skolského psycholéga s rodi¢mi

Skolsky psycholégovia moZzu upozornit' rodi¢ov na $pecialne potreby svojich deti pocas tranzitnej doby, kedy sa
rozvadzaju a otazKky zverenia deti do vyhradnej starostlivosti, pripadne moznost vyuzitia striedavej osobnej
starostlivosti eSte nie st sidne doriesSené.

Stidia Hammonda (1979) Ziakov v 3.- 6. ro¢niku zékladnej $koly preukazala Ze az 74 percent deti, z 82 , ktoré
boli odlicené od rodicov boli presvedcené, Ze Skolsky psycholég by im mohol pomdct tak, Ze sa porozprava s
rodi¢mi. Skolsky psycholég méze tiez pomdct rodi¢om informaciami vo vyhl'adani podpornej skupiny vo svojom
okoli, pripadne odpordéanim vzdeldvacich materidlov, ktoré sa zaoberaju otizkami rodin po rozvode a
usmernenim ako sa spravat’ k detom v rozvodovej a porozvodovej situdcii.

8 Praca skolského psycholdéga s det mi

Intervencné stratégie u deti zavisia od individualnych potrieb dietata. Kieffer (1982) upozoriiuje na adaptaciu
testu od Kellyho a Wallersteina (1977). Tymto testom sa posudzuju ucinky rozvodu na dieta, ale aj jeho vykon v
jednotlivych Stadiach trvania rozvodového procesu. Sucastou diagnostiky je aj rozhovor s dietatom o priamom
prezivani rozvodového procesu v rodine a postdenie existujticich podpornych systémov pomahajtcich dietatu.
V tejto suvislosti si mézeme polozit aj otazku, ¢o ucinkuje lepsie: individudlne, ¢i skupinové poradenstvo? Hoci
existuje malo vyskumov o testovani ucinnosti individudlneho poradenstva detom v rodine pocas rozvodu a po
nom, Kklinicki psycholégovia uvadzaju, Ze najucinnejSia zmena v spravani dietata nastane pod vplyvom
individudlneho poradenstva (Ehly & Dustin, 1989, Holmes, & Kivlighan, 2000). Individualne poradenstvo sa
odporuca najmi detom s dlhodobo neproduktivnym zvladacim mechanizmom a det'om, ktoré sa tazko adjustuju
do skupiny svojich rovesnikov a nedokdzu s nimi spolupracovat. Na druhej strane ini autori zistili, Ze aj
skupinové intervencie, vedené psycholégmi na zadkladnych Skolach so Specifickymi stratégiami, ktoré zohl'adnili
potreby deti, boli vynimoc¢ne tspesSné (Robson, 1982). Podla Hammonda (1979), skupinové intervencie v
otazkach rozvodu su pre Skolskych psycholégov zvlast tispeSné, nakolko su ¢asovo a ekonomicky efektivne a
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maju aj dalSie benefity.

Podl'a Cantrella (1986) a Pedro -Carrolovej (2005), skupinovy typ intervencie umoziiuje detom zaoberat sa
autentickymi vyjadreniami deti, ktoré majd tieZ podobné problémy a trapia sa désledkami rozvodu svojich
rodi¢ov. Vtedy necitia nalepkovanie, navzdjom chapu svoje pocity, uvedomuju si, Ze aj iné deti maju podobné
pocity a skusenosti, lepSie chadpu rozvodovy process, ucia sa zvladacim stratégidm a nadobtidaji lepsiu mienku o
sebe a svojich rodicoch.

Existuje niekol'’ko typov skupinového poradenstva, ktoré méze pomoct detom z rozvodovych rodin:

1. Situacné /tranzitné skupiny- ponikaji emocnu podporu katarziu a informacie o strese, vzajomnych
pocitoch a podobnych skisenostiach.

2. Struktirované skupiny -mézu deti nauéit’ ako si poradit’ s krizovymi situdciami pomocou skupinovych
diskusii, hrania roli a vyuzitia réznych vytvarnych technik -kreslenia, mal'ovania, koldzi a podobne.

3. Jednodnové workshopy -pre deti a mladez vo veku 10 az 17rokov mdzu vyuzit cvicenia na dopliiovanie
viet, asertivny tréning, pozerat spolu filmy o rozvode a pomahat ¢lenom skupiny objavovat hodnoty a prognézy
o0 manzelstve a rozvode, naucit sa zvladnut svoje pocity a chapat’ pocity svojich rodi¢ov a vypracovavat' si
komunikacné zrucosti na zvladnutie naro¢nych situacif.

Reakcie deti na rozvod nie st rovnaké; niektoré deti z rozvedenych rodin sa na prvy pohl'ad neliSia od deti z
intaktnych rodin, kym iné vykazuji vazne emociondlne problémy, problémy v spravani, alebo problémy s
prospechom.

9 Zaver

Skolsky psycholég méze a ma okrem inych tloh na $kole poskytnit aj G¢innti podporu detom a rozvodovym
rodindm. Sthasime s Freemanom a Couchmanom (1985), Ze psycholégovia, poradcovia a ucitelia, pracujuci s
det'mi z rozvodovych rodin mézu byt uzito¢ni, najma ak:

. Poskytnu Studentom prileZitost' hovorit o svojich pocitoch

UmoZnia detom zostat’ v sikromi, ak to potrebuju

Odporucaju a podporia vyuzivanie vekuprimeranych materidlov

Poskytnu stabilné prostredie

Podporia konzistentné o¢akavania a rutinné aktivity

Zaangazuju sa do podpornej komunikacie

Informuju rodicov o pokrokoch dietata alebo o jeho tazkostiach

Usmernia rodicov aby boli priami, Cestni, podporujtci a solidni k svojim detom

Usmernia rodicov aby boli opatrni v pouZzivani Specifického jazyka v kontakte s detmi. (Nespravne
zvolené slovd moéZu byt pre ne Casto zranujice)

. Ak budu aktivity planované pre oboch rodic¢ov a nie Specificky zamerané iba pre matky, alebo iba pre
otcov.
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Fakulta psycholdgie, Paneurdpska vysoka skola v Bratislave, Slovenska republika,
silvia.albertova@paneurouni.com

Abstrakt: Tdto prehladovd $tudia predstavuje mozZnosti vyuZitia pozitivnej psycholdgie v skolskom prostred.
Venuje sa aktudlnemu zhorsujiicemu sa stavu dusevného zdravia deti a adolescentov. Pozornost' je venovand
socidlno-emociondlnemu zdraviu a faktorom, ktoré ho ovplyviiuji. Stidia predkladd prehlad vyvoja pozitivnej
psycholdgie, ktory propaguje l'udské silné strdnky, zdroje a well-being. Predstavené su fdzy aplikdcie pozitivnej
psycholdgie v Skolskom prostredi formou tzv. pozitivneho vzdeldvania. Pozornost’ je venovand modelu kovitality,
ktory v zmysle kumulativneho pristupu tvrdi, Ze lepsim prediktorom dobrého socidlno-emociondlneho zdravia je
kumuldcia viacerych pozitivnych vlastnosti, Pre mladsi skolsky vek ide ovdacnost, entuziazmus, optimizmus
a vytrvalost, Stidia poukazuje na potrebu realizdcie vyskumu so zameranim na socidlno-emociondine zdravie
Ziakov slovenskych zdkladnych skol s dlhodobym zdmerom Standardizdcie prislusného ndstroja pre mladsi Skolsky
vek.

Kliicové slovad: socidlno-emociondine zdravie; pozitivna psycholdgia; Ziak; kovitalita; Skola

Abstract: This review article provides an overview of possible applications of positive psychology in the school
context. Declining trend in mental health of children and adolescents, as well as social-emotional health and factors
impacting it are addressed. The study details development of positive psychology movement with an emphasis on
human strengths, resources and well-being. Phases of positive psychology’s work in schools in the form of positive
education are discussed. Covitality model which, based on the cumulative approach, claims to be a better predictor
of good social-emotional health than presence of individual traits is introduced. The traits vital for elementary
school pupils are gratitude, zest, optimism and persistence. The study addresses a need for research with an
emphasis on social-emotional health of Slovak elementary school pupils with a long-term intention of
standardization of respective measurement tool for this age group.

Keywords: social-emotional health; positive psychology; pupil; covitality; school

1 Uvod

Aktudlny stav duSevného zdravia deti a adolescentov nie je uspokojivy. V poslednych dvoch desatrociach
pokracuje trend narastu psychickych problémov u tejto populacie. Epidemiologické Studie celosvetovo uvadzaju
8 aZ 20 %-tny vyskyt psychickych portich vo veku do 18 rokov (World Health Organization, 2005). V USA zaZije
jedno dieta z desiatich vo veku do 14 rokov depresivnu epizédu a az 25 % Studentov uvadza, Ze su nestastni
(Huebner, Drane & Valois, 2000; Keyes, 2006). V EU kazdé piate dieta trpi psychickou odchylkou a priblizne 1/8
deti do 18 rokov bola diagnostikovana psychickd porucha (Braddick, Carral, Jenkins & Jané-Llopis, 2009). Na
Slovenku zhruba 15 % deti a adolescentov do 18 rokov trpi réznymi priznakmi psychickych porich (Liga za
dusevné zdravie, 2011).

Okrem rodinného prostredia a rovesnickych skupin je to prave prostredie sSkoly, ktoré vyznamne vplyva na
pozitivny vyvin dietata, ato uz od prvého kontaktu so Skolskym systémom. Pozitivne skdsenosti dietata zo
Skolského prostredia suvisia nielen s jeho dusevnym a fyzickym zdravim v neskorSom veku, ale aj s jednotlivymi
vyvinovymi mil'nikmi, akymi s napriklad motivacia, rozvoj identity ¢i dobry skolsky prospech (Gilman, Huebner
& Furlong, 2014). V kontexte Skoly su ¢astymi désledkami duSevnej nepohody najma problematické vztahy so
spoluZiakmi a ucitel'mi, zhorSeny prospech, zniZené sebavedomie a negativny postoj ku Skole (Liga za duSevné
zdravie, 2011).

Okrem pojmu duSevné, mentalne ¢i psychické zdravie sa vliteratire cCasto vyskytuje pojem socialno-
emociondlne zdravie. Socidlne zdravie zodpoveda schopnosti jedinca nadvazovat a udrzat si blizke a pozitivne
vztahy so svojim okolim. Takyto jedinec je socidlne kompetentny. Pojem emociondlne zdravie zahftia schopnost
efektivne regulovat emocie. Ide o sibor ,procesov zodpovednych za monitorovanie, hodnotenie a modifikovanie
emocionalnych reakcif za i€elom dosiahnutia istého ciela“ (Thompson, 1994, s. 27 - 28). Dobra regulacia emocif
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suvisi s uspeSnym osvojenim si viacerych vyvinovo podmienenych zrucnosti vratane vSeobecnych
emocionalnych a socidlnych kompetencii (Calkins, 2004). Naopak, slaba regulacia emdcii méZe byt prediktorom
problémového spravania v detstve a adolescencii (Bariola, Gullone & Hughes, 2011). Je teda zrejmé, Ze socialne
a emociondlne zdravie spolu uzko suvisia avzdjomne sa ovplyviiuju. Vyskum identifikoval radu faktorov
ovplyviiujucich socidlne zrucnosti a emociondlne kompetencie dietata. Tieto faktory sa delia na interné,
napriklad genetické predispozicie, temperament, zdravotné problémy (Bariola a kol.,, 2011; Calkins, 2004),
a externé faktory vratane Stylu rodiCovstva, attachmentu, pripadnych psychickych portch vrodine Cci
environmentalnych rizik (Morris, Silk, Steinberg, Myers & Robinson, 2007). Socidlno-emociondlne zdravie je
taziskovym pojmom tohto prispevku, ktorého cielom je predstavit moZnosti vyuzitia pozitivnej psychologie
v Skolskom prostredi so zameranim na kultivaciu a diagnostiku tohto konStruktu u Ziakov mladSieho $kolskom
veku.

2 Pozitivna psycholodgia ako aplikovana disciplina v prostredi Skoly

Pomerne v rovnakom obdobi, v akom narastal pocet dusevnych portich u detskej populacie, sa zacal progresivne
rozvijat smer pozitivnej psycholdgie. V roku 1998 Martin Seligman, zakladatel tohto smeru a vtedajsi prezident
Americkej psychologickej asociacie, upozornil na potrebu venovat pozornost silnym strankam ¢loveka namiesto
tradi¢ného pristupu 20. storocia, ktory sa sustredil predovSetkym na diagnostiku aliecbu psychopatologie
(Wilkins, Boman & Mergler, 2015). Pozitivna psycholégia bola zadefinovana ako ,,..vedecké Stadium toho, ¢o sa
v Zivote ubera spravnym smerom, od narodenia aZ do smrti a na vSetkych zastadvkach medzi tym ... a berie vazne
tie veci v zivote, pre ktoré sa oplati zit“ (Peterson, 2006, s. 4). Déraz bol kladeny na empirické skiimanie tzv.
optimalneho l'udského fungovania. Seligman a Csikszentmihalyi (2000) predstavili pozitivnu psycholégiu ako
vedu pozostavajucu ztroch oblasti: subjektivnej (well-being, Zivotna spokojnost), individualnej (pozitivne
vlastnosti ako odvaha, laska, vytrvalost) a spolocenskej (spolocenskd zodpovednost, vztahy prispievajice
k Stastiu). Seligman s kolegami sa intenzivne venovali Stadiu silnych stranok, teda pozitivnych vlastnosti
Cloveka, ktoré ovplyviiuju jeho myslenie, citenie a spravanie. Vysledkom bola publikdcia Charakterové silné
stranky a cnosti, ktord predstavila 24 charakterovych silnych stranok zoskupenych na zaklade ich hlavnych
znakov do skupin cnosti (Peterson & Seligman, 2004).

Podobne ako vacSina smerov aplikovanej psycholégie, aj poznatky pozitivnej psycholdgie sa zacali najskor
vyuzivat vo vyskume s dospelou populéciou, ktory poukazal na to, Ze isté silné stranky, ako nadej, entuziazmus
vd'acnost ¢i laska, vel'mi uzko suvisia s uroviiou well-beingu (Park, Peterson & Seligman, 2004). Zac¢iatkom 21.
storocia sa vedci postupne zacali venovat identifikovaniu faktorov, ktoré prispievaju k well-beingu aj u deti
a adolescentov (Furlong, You, Renshaw, Malley & Rebelez, 2013).

Pojem well-being alebo subjektivny well-being, ktory sa v literatire velmi Casto pouziva ako synonymum
k pojmu $tastie, bol zadefinovany ako kognitivne a afektivne ohodnotenie vlastného Zivota (Diener, Suh, Lucas &
Smith, 1999). Vyskum potvrdil, Ze well-being zohrava vel'mi déleziti ulohu v prostredi Skoly, ked'Ze jeho droveni
uzko suvisi nielen s akademickym tspechom, ale aj so socidlnymi kompetenciami, lepSimi vztahmi s ucitel'mi,
rovesnikmi a rodi¢mi a fyzickym zdravim ziakov (Gilman & Huebner, 2006; Shoshani & Steinmetz, 2013). Novym
trendom sa stavalo inkorporovanie principov pozitivnej psychologie a vzdelavania pre well-being do $kdl, tzv.
pozitivne vzdeldvanie (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich & Linkins, 2009).

Pozitivne vzdeldvanie, t. j. vzdelavanie, ktoré sa popri tradi¢nej vyucbe zameriava na vyucbu principov well-
beingu, zaznamenalo v priebehu niekol'kych rokov zna¢ny narast na popularite. D6vody su nasledovné: po prvé,
vacsina psychometrickych nastrojov pouzivanych v Skolskom prostredi sa zameriava na meranie konkrétneho
problému, avSak mnohi Ziaci, ktor{ sa zdaja byt psychicky v poriadku, maji nizku troveni well-beingu. Absencia
psychickej poruchy teda automaticky neznamend dobré duSevné zdravie aopacne (Seligman akol. 2009;
Shoshani & Steinmetz, 2013). Po druhé, zaujmom pedagégov a rodiCov nie je primdrne sa vyhnuat
psychopatoldgii dietata, ale vychovat psychicky zdrava osobnost, ktord je schopna Zit uspokojivy a plny Zivot
(Gilman a kol., 2014).

Aplikacia pozitivnej psycholégie do $kol prebiehala vtroch fazach. Prva faza sa sustredila na identifikaciu
a meranie jednotlivych silnych stranok Ziakov, ktoré vzisli z vyskumu s dospelou populéciou. Za silné stranky
deti a adolescentov, ktoré maji najvacsi vplyv na ich spokojnost a well-being, mozno uviest napriklad nadej,
lasku, optimizmus, pozitivne emdcie, vd'acnost ¢i entuziazmus (Proctor, Linley & Maltby, 2009).

Druha faza bola charakterizovand vyvojom a testovanim intervencii, zameranych na rozvoj identifikovanych
silnych stranok. Napriklad Froh, Sefick a Emmons (2008), ktori sa venovali vplyvu vd'a¢nosti na subjektivny
well-being, zistili, Ze denné zapisovanie piatich veci, za ktoré su Ziaci vd'a¢ni, suvisi so zvySenou uroviiou well-
beingu o tri tyzdne neskér. Uspe$ne bola realizovana aj intervencia zamerana na zlepsenie urovne nadeje,
sebahodnoty a Zivotnej spokojnosti Ziakov druhého stupiia v Portugalsku, kde bol program realizovany
v priebehu piatich tyzdiov pocas jednej hodiny tyzZdenne (Marques, Lopez & Pais-Ribeiro, 2011). Napriek
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sl'ubnym vysledkom je vSak potrebné uviest, Ze Studie ztejto fazy boli zvacSa kratkodobé a zameriavali sa
vylucne na izolované faktory ovplyviiujice well-being (Shoshani & Steinmetz, 2013).

V tretej faze sa zaujem vedcov sustredil na kombinacie viacerych silnych stranok, ako aj vyvoj diagnostickych
nastrojov a intervencénych programov pre Skoly (Renshaw a kol., 2014). Ciel'om bolo zamerat' sa na prevenciu
a vytvorit' ,psychicky zdravé Skolské prostredie pre vSetky deti“ (Huebner, Gilman, Reschly & Hall, 2009, s. 565).

Produktom tejto fazy boli preventivne programy, ktoré sa zameriavali na celostny pristup k problematike.
Priekopnikom bol Penn Resiliency Program, ktory bol vyvinuty Centrom pozitivnej psychologie Pensylvanskej
univerzity a ciel'om ktorého bolo zlepSit schopnost’ Ziakov zvladat kazdodenné situacie. Sucastou programu bol
tréning optimistického pristupu a pozitivnych socidlnych zru¢nosti. Po skonceni programu bola na Skole
zaznamenana okrem iného zniZend uUroven depresie, tizkosti, beznadeje a problémov v spravani u 10- az 13-
ro¢nych Ziakov (Seligman a kol., 2009).

Dalsi tspe$ny projekt Centra pozitivnej psycholégie Pensylvanskej univerzity bol uskuto¢neny na Geelong
Grammar School v Australii. Po¢as Styroch rokov bolo 250 zamestnancov Skoly vzdelavanych v teérii a aplikacii
pozitivnej psycholdgie, ktori nasledne pouZzivali nielen pri vyucbe, ale aj vo vlastnom Zivote. Cielom bolo
podporit duSevné zdravie Studentov a pedagégov. Vysledky poukazali na suvis intervencie s efektivnejSim
rieSenim konfliktov, lepSou komunikaciou v rdmci $koly a pozitivnejSim osobnostnym vyvinom Ziakov siedmeho
ro¢nika (Seligman a kol., 2009; Shoshani & Steinmetz, 2013).

Longitudinalny vyskum Shoshaniho a Steinmetza (2013) je vynimoc¢ny v tom, Ze do intervencie bola zapojena
takmer celd Skola vratane Ziakov, ucitelov a vedenia Skoly. Tato 2-ro¢na longitudinalna S$tidia dokazala
Statisticky signifikantné zniZenie vSeobecného stresu, uzkosti a depresie u participantov, zatial' ¢o v kontrolnej
skupine nastalo zvySenie vyskytu tychto symptémov. Intervencia zaroven posilnila sebavedomie, optimizmus
a sebaddveru Ziakov. Medzi testovanou a kontrolnou skupinou vSak nebol preukdzany vyznamny rozdiel
v spokojnosti so zivotom.

Dal$im vyznamnym produktom tretej fazy $kolskej pozitivnej psycholdgie sa stal inovativny teoreticky konstrukt
kovitalita.

3 Kovitalita

Pojem kovitalita vznikol ako protip6l k pojmu komorbidita, ktory indikuje stéasni pritomnost viacerych
psychickych poruch. Kovitalita oznacuje sucasnd pritomnost viacerych pozitivnych vlastnosti u jedinca,
konkrétnejsie ide o druhotny latentny konstrukt, ktory zastreSuje viacero prvotnych indikatorov dobrého
socidlno-emocionalneho zdravia (Furlong a kol., 2013). Tato idea vychadza z vyskumu detskej reziliencie, podla
ktorého je vacsi pocet pozitivnych aspektov v Zivote dietata lepSim predpokladom pre jeho pozitivny vyvin.
Vzmysle tohto kumulativneho pristupu je kovitalita povaZovand za lepsSi prediktor dobrého socialno-
emociondlneho zdravia dietata vd'aka kombindcii viacerych pozitivnych vlastnosti v porovnani s pritomnostou
len jednej z nich (Furlong, Dowdy, Carnazzo, Bowery & Kim, 2014).

Vyskum v oblasti kovitality sa sustredil na kombinacie réznych silnych stranok a ich vplyv na subjektivny well-
being. Furlong akol. (2013) identifikoval Styri silné stranky u Ziakov zdkladnych $kol, ktoré tvoria model
kovitality pre mladsi Skolsky vek: vd'aCnost, entuziazmus a optimizmus, ktoré uzko suvisia s pozitivnou
orientaciou jedinca smerom do minulosti, pritomnosti a budicnosti, a vytrvalost, ktora uzko suvisi s ispechom
v Skole.

Vd'acnost bola tradi¢ne povazovana za schopnost ocenit’ dar alebo pomoc od inej osoby, ale vyznam tohto pojmu
sa postupne zacal vztahovat aj na schopnost uvedomit si a byt vd'acny za dobré veci v Zivote (Furlong a kol,
2013). Vd'acnost je jednou z najvyznamnejsich silnych stranok, ktord je oceflovand vrdznych kultdrach a
nabozenstvach medzi detskou, ako aj dospelou populaciou. SluZi totizZ ako moralne meradlo hodnét jednotlivca,
¢im znacne prispieva k jeho well-beingu a chrani ho pred negativnymi emociami, depresiami ¢i dzkostami (Bono,
Froh & Forrett, 2014; Peterson & Seligman, 2004). UZ u deti vo veku osem rokov intervencia zamerand na rozvoj
vdacnosti prispela kzvySeniu pozitivnych emoécii auadolescentov vo veku 11 aZ 14 rokov kndrastu
prosociadlneho spravania a poklesu antisocialneho spravania (Froh & Bono, 2011). Vyskum potvrdil, Ze vd’acnost’
pozitivne suvisi s optimizmom, Zivotnou spokojnostou, dobrou naladou a akademickym tuspechom u deti (Froh
a kol,, 2008). Podla Furlonga a kol. (2013) moZno vd'a¢nost povaZovat za taZiskovu vlastnost, ktoru je potrebné
posiliiovat u ziakov v Skolskom prostredi, ked'Ze pozitivne vplyva na vytvorenie a udrzanie dobrych vztahov
medzi Ziakmi a ucitel'mi.

Optimizmus predstavuje vSeobecnd orientdciu do budicnosti, ktord charakterizuje ocakavanie pozitivneho
vysledku. Optimistické naladenie prispieva k vytrvalosti, sebad6évere, dosahovaniu ciel'ov a taktiez k lepSiemu
zvladaniu stresu, prosocidlnemu spravaniu, lepSiemu fyzickému zdraviu a well-beingu (Peterson & Seligman,
2004). Optimizmus negativne savisi s izkostami a depresiami. Vyskum v Skolskom prostredi potvrdil vztah so
zvySenym zaujmom o Skolu, lepSim prospechom, vytrvalostou, copingom a interpersondlnymi vztahmi (Boman,
Furlong, Shochet, Lillies & Jones, 2009). Na zdklade tychto a podobnych vysledkov sa vyucba k optimizmu stala
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taziskom intervencénych programov zaloZenych na principoch pozitivnej psycholdgie, ako je napriklad Penn
Resiliency Program (Seligman a kol., 2009).

Entuziazmus je v Skolskom kontexte vnimany ako pristup k Zivotu plny nadSenia a energie. Tomuto konStruktu
nebola doposial v literatire venovana velkad pozornost, ale vysledky st sl'ubné (Furlong a kol., 2013). Hoci bol
potvrdeny suvis medzi entuziazmom a Zivotnou spokojnostou u vSetkych vekovych skupin, o entuziazme sa
hovori ako usilnej stranke najma u deti a adolescentov (Park akol., 2004). Podl'a Parka akol. (2004) je
entuziazmus jednym z najdolezitej$ich prediktorov Zivotnej spokojnosti u mladeZe a pozitivne suvisi so zdravim,
well-beingom, autonémiou a pozitivnymi vztahmi. Vyskum na zdkladnych Skolach potvrdil, Ze entuziazmus
spolu s vd'a¢nostou, vytrvalostou a zvedavostou prispievaju k spokojnosti zZiakov (Weber & Ruch, 2012).
Vytrvalost' je vlastnost, ktora indikuje vydrz avasen pre dosiahnutie istého ciela. Tento ciel nemusi byt
nevyhnutne dlhodoby, v Skolskom kontexte ide skor o krats$i ¢asovy usek, potrebny napriklad na dokoncenie
zadanej ulohy (Park a kol., 2004). V literatudre je tato vlastnost spdjana s motivaciou, snahou ¢i sebaregulaciou.
Vollmeyer a Rheinberg (2000) zistili, Ze vytrvalost pdsobi pozitivhe na vztah medzi motivaciou a vjkonom
v Skole, a podporuje tak postoj ziakov k uceniu. Hoci vyskum doteraz dostato¢ne nepodlozil vyznam vytrvalosti
ako silnej stranky osobnosti, je dovod domnievat sa, Ze ma doélezitd tlohu v dosahovani $kolského tspechu
v tandeme s vd'acnostou, optimizmom a entuziazmom (Furlong a kol., 2013).

Ako nastroj na meranie modelu kovitality bol predstaveny Dotaznik socidlno-emociondlneho zdravia, ktory na
rozdiel od tradi¢nych dotaznikov merajucich deficity zastreSuje socidlne a emociondlne zrucnosti prispievajtce k
pozitivnemu vyvinu deti a adolescentov (Social Emotional Health Survey, SEHS; Furlong a kol, 2013). K
dispozicii je verzia pre mladsi skolsky vek (Social Emotional Health Survey-Primary, SEHS-P; pévodne Positive
Experiences at School Scale; Furlong a kol, 2013) a verzia pre star$i Skolsky vek (Social Emotional Health
Survey-Secondary, SEHS-S; Furlong a kol., 2014).

Vyskum kovitality je stale v pociato¢nej faze a na podporu modelu je potrebné realizovat d’alSie Stadie s vyuzitim
réznych konstruktov Skolskej pozitivnej psycholégie, akym je napriklad Skolska spokojnost alebo prinaleZitost.
Wilkins a kol. (2015), ktori sa venovali vztahu kovitality k Skolskej prinaleZitosti a prosocidlnemu spravaniu,
zistili, Ze kovitalita signifikantne predpokladd obe premenné. Z modelu kovitality mala vd'a¢nost najsilnejsi
vztah s prindlezitostou a vytrvalost s prosocidlnym spravanim. Tato Stidia bola jednou z mala, ktord vyuzila
model kovitality pre mladsi Skolsky vek.

KedZe autori upozornuju na potrebu dalSieho vyskumu s participaciou réznorodych vekovych, rasovych a
narodnych vzoriek (Furlong a kol., 2013), naskytd sa moZnost realizovat jedine¢nu $tidiu so zameranim na
socialno-emociondlne zdravie ziakov zakladnych $kél. Tento typ vyskumu by mohol predstavovat vyznamny
krok k Standardizacii Dotaznika socidlno-emocionalneho zdravia a nasledne k vytvoreniu na potreby zacielenej
stratégie pozitivnej psycholégie v podmienkach slovenskych zakladnych $kol.

4 Diskusia a zaver

Smer pozitivnej psycholégie zaznamenal v poslednych desatrociach zna¢ny rozmach. Avizovany bol posun od
tradi¢ného zamerania na psychopatolégiu smerom ksilnym strankam a schopnostiam jedinca. Tento trend
napredoval v obdobi, ked’ bol celosvetovo zaznamenany narast po¢tu psychickych portch detskej populacie do
18 rokov. KedZe vyskumy potvrdili sivis medzi droviiou well-beingu a mnohymi psychologickymi, socidlnymi
a akademickymi ukazovatel'mi, narastala snaha aplikovat celostné nastroje pozitivnej psycholdgie aj na detska
populdciu (Gilman akol, 2014). Primarnym ziujmom bolo rozvijat socidlno-emociondlne zdravie deti
a adolescentov v Skolskom prostredi, teda tam, kde travia vacSinu svojho casu. V zahrani¢nych Skolach sa
udomadciioval pristup zamerany na podporu silnych stranok ziakov, ktory bol postupne aplikovany celostne
formou pozitivneho vzdeladvania. Vysledky boli povzbudzujtce pre vSetkych zdcastnenych - Ziakov, pedagogov a
psychologov.

Model kovitality predstavuje d'alSi vyznamny krok smerom ku $kolskej pozitivnej psycholdgii. Kovitalita, teda
koexistencia viacerych silnych stranok, ktora je efektivnejsim prediktorom uspesného napredovania Ziaka nez
pritomnost osamotenych vlastnosti (Furlong a kol., 2013), sa stala predmetom niekolkych vyskumnych $tudii,
ktoré potvrdili opodstatnenost tohto modelu. Vyskum, ktory je vsak stale v poc¢iato¢nej faze, ma pred sebou este
mnoho vyziev. Novou podnetnou vyzvou v prostredi slovenskych zakladnych $kol je zrealizovat Studiu
zameranu na uroven socialno-emociondlneho zdravia ziakov ana zdklade vysledkov vypracovat ucelenu
stratégiu Skolskej pozitivnej psycholégie adresujucu aktudlne potreby. Primarnym cielom zostava zlepSenie
zhorSujuceho sa socidlno-emociondlneho zdravia ziakov zakladnych $kél s vyuZitim ich vlastného pozitivneho
potencialu.
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VYBER ROMANTICKEHO PARTNERA U ADOLESCENTOV - Q-
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Abstrakt: Cielom Studie bolo skumat vyber romantického partnera u adolescentov. Pri merani preferencii sme
pouZili Q-metodoldgiu (Stephenson, 1953). Zostavili sme sadu 57 poloZiek — vyznamnych charakteristik pri vybere
partnera z pohladu adolescentov. Online testovanim preslo 219 participantov vo veku od 14 do 22 rokov.
Identifikovali sme Sest’ vyznamnych stratégii vyberu partnera: preferenciu oddaného, bohémskeho, hravého, zrelého,
obohacujiceho a pohodového typu. Najviac zastipend bola preferencia oddaného typu. Tito adolescenti preferovali
obetavého a starostlivého partnera, ktory je ochotny zdiel'at’ silné emocné puto a vol'ny cas vyhradne s touto osobou
- neZiaduca bola preferencia rizika a experimentovania.

, v

Kliicové slovd: adolescencia, rozhodovanie, vyber partnera, romanticky partner, Q-metodoldgia.

Abstract: The study aim was to analyse the adolescent’s romantic partner choice. The preference was measured by
Q-methodology (Stephenson, 1953). We created a set of 57 items - the important characteristics for partner’s choice
from the adolescent’s perception. There was online testing of 219 participants in the age of 14 to 22 years old. We
identified six important strategies of partner’s choice: preference of devoted, Bohemian, playful, mature, enriching,
and cool. The most frequent was preference of a devoted one. These adolescents preferred selfless and caring
partner who is able to share astrong emotional bond and his/her free time especially with this partner -
unacceptable was a preference of risk and experimentation.

Keywords: adolescents, decision making, partner’s choice, romantic partner, Q-methodology

1 Uvod

V Case, ked Eurdpa populacne starne a zvySovanie reprodukcie by mohlo dianiu vyrazne dopoméct, mali by sme
sa zaoberat podporou rodiny, ktorej reprodukéna funkciu zatial' nedokazal zastlpit’ iny model spolunaZzivania
(Pastor, 2005). Potreba udrzatelného reprodukéného rozvoja, zatial' o inStituciondlne tlaky na partnerstva
oslabili, vyZzaduje zdsadné narodné optimaliza¢né rieSenia. Jednym z nich je aj zameranie sa na kvalitné vychovné
postupy, ktoré sa profiluja na podporu harmonickych partnerskych a rodinnych vztahov (Bianchi, 2013). Oproti
enormnej empirickej evidencii na tému partnerstva/manzelstva u dospelej populacie, je vsak téma vztahov u
adolescentov dlhodobo podhodnocovana (Furman & Winkles, 2011). Brown, Feiring a Furman (1999) situaciu
odévodnuju najma absentujicim teoretickym zdzemim, na ktorom je mozZné stavat testovatelné predpoklady.
Teorie totiz predpokladaji smerovanie k ziskavaniu reprodukénej zdatnosti dospelych, motivy adolescentov su
vSak iné. Vyber partnera v adolescencii je preto ¢asto skimany ,iba“ ako obdobie ucenia sa odhadovat’ kvalitu
potencidlneho partnera (napr. Milonoff & Nummi, 2012). Dal$im dévodom moZe byt dojem, Ze vztahy v
adolescencii sd prili§ trividlne na to, aby boli predmetom seri6zneho vyskumu alebo podliehaji réznym
pravidlam vrstovnickych subkultur, ktoré st notoricky nestale. Napokon tento typ vyskumu byva redukovany na
otazky sexuality v adolescencii. Va¢sSina vyskumov tak ignoruje fakt, Ze sicastou adolescentnej sexualnej aktivity
je Casto prezivanie silného emoc¢ného puta, ktorému nevenujeme dostatocnu pozornost.

2 Partnerské vztahy v kontexte vyvinovych Specifik adolescencie

V kontexte edukacie ma vyznam zamerat sa na strednu a neskoru fazu adolescencie, ktora byva vymedzovana
priblizne od 14. (reproduk¢na zrelost) do 22. roku (dosiahnutie osobnej autonémie) (Kaplan, 2004). Stredna
adolescencia je typicka potrebou hl'adania vlastnej identity, a snahou odlisit sa od ostatnych. V citovej oblasti
dochadza k ustupu emocnej lability, k vacSej diferencidcii citov a zaroven k ich integracii do novych kvalit.
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Specialny vyznam za¢inajii mat’ emécie spojené so sexualitou. Vel'ka ¢ast’ adolescentov v tomto obdobi zaZije
prvé partnerstvo a prvy pohlavny styk (Macek, 2003).

Neskora adolescencia sa uz viaze vo vac¢Sine pripadov na aktivny pohlavny Zivot. Intenzivne prezivanie tejto fazy
spaja Vagnerova (2000) s polygamnym Stddiom sexudlneho vyvoja. Adolescenti partnerov Casto striedaju
uvedomujuc si potrebu nadobudania skusenosti a neochotu dlhodobo sa viazat. Typické je aj experimentovanie
so sexualitou, ktoré dokladoval napriklad Whitehead (2009), ktory zistil, Ze bisexudlna orientacia u
adolescentnych dievcat je Stvorndsobne menej stabilna ako heterosexudlna a je tieZ menej stabilna v porovnani s
dospievajuicimi chlapcami. V stvislosti s tym upozoriiuju odbornici (Jackson, Henderson, Frank, & Haw, 2012) aj
na mnohé zavazné (najma sexudlne) rizika. Zhoduju sa vsak aj na tom, Ze rizikové spravanie moZeme povazovat
za normativnu sicast adolescencie, ktorého prejavy nakoniec prirodzene odznievaju (Blatny a kol., 2006).

I ked' sa trvanie partnerstiev dospievajlcich predlZuje (Seiffge-Krenke, 2003) aje vnich pritomné emocné
angazovanie, tieto vztahy nemoZno nazyvat partnerstvami v rovnakom zmysle ako u dospelych. Na ich
oznacenie sa preto zvykne pouzivat termin ,romantické vztahy“ (Furman & Winkles, 2011). Zatial’ ¢o u dospelej
populacie zohrava zasadnu rolu reprodukény ciel, adolescentné partnerstva by sme mali vnimat’ skér v kontexte
socialneho aspektu rozvoja identity. Pomahaju totiz adolescentom odpovedat na otazky typu ,Kam patrim?“, ¢i
»,Kam smerujem?“ (Macek, 2003). Podl'a $tidie Shulmana a Kipnisa (2001) tak svoje romantické zvazky vnimaju
Casto aj samotn{ adolescenti. Popisuju ich ako vel'mi déverné a podporujtce. Regan a Joshi (2003) zistili, Ze pri
kratkodobych zndmostiach preferuju adolescenti podobne ako dospeli indikatory fyzickej atraktivity a sexualnej
aktivity (ochoty). Pri dlhodobejsich partnerstvach preferuji psychologické kvality ako napriklad humor ¢i
inteligencia. Niekol'ko $tudii bolo venovanych aj vyskumu formativnych vplyvov na vyber partnera
u adolescentov. Dubbs a Buunk (2010) sa napriklad zaoberali diferenciami v predstavach o partnerovi u rodicov
a deti. Podla nich rodi¢ia mézu projikovat na svoje deti preferencie u partnerov, ktoré indikuju kvalitné
rodi¢ovské investicie. Bartkowski, Xiaohe, a Fondren (2011) zase zistili, Ze nemaly podiel na predstavach
o partnerovi mdze zohravat aj vierovyznanie adolescenta, hovorime teda o dominujicom vplyve referencnej
socialnej skupiny, s ktorou adolescenti zdiel'aji hodnotové nastavenie.

3 Explicitne vymedzeny ciel stadie

Napriek tomu, Ze v zahrani¢i téma vyberu partnera rezonuje ako sucast problematiky sobaSnosti a sociologie
rodiny aj na makrourovni (napr. Rosenfeld & Thomas, 2012), unds tato ¢ast vyskumu absentuje. Podobne si
problematika nenaSla svoje stabilnejSie miesto ani v psychologickych analyzach, a o systematickom vyskume
u adolescentnej populdacie, kedy by edukacia mala byt v kontexte intimnych vztahov obzvlast citliva, sa taktiez
nedd hovorit. Stidia si preto kladie za ciel doplnit primarnu poznatkovii bazu spojenti svyberom
dlhodobého/romantického partnera u adolescentov, od ktorej sa mozno odvijat pri naslednej priprave
pedagdgov a Skolskych psycholégov, ¢i vo vychovnych postupoch u Ziakov.

4 Metody

Pri merani preferencii pri vybere romantického (dlhodobého) partnera u adolescentov sme sa inSpirovali Q-
metodoldégiou, ktord zahfla kvantitativnu analyzu dat v kombinacii s kvalitativnym interpreta¢nym ramcom
(Stephenson, in Stenner & Stainton, 2004). Jednou z mozZnosti, ako efektivne vyuZit Q-dizajn, je aj oblast
rozhodovania. Durning a Brown (2006) zdoéraznujy, Ze Q je pre takéto skimanie optimalne z d6vodu schopnosti
poodhalit subjektivny charakter komplexného rozhodnutia. UmozZni identifikovat preferencné stratégie
jednotlivcov alebo skupin, ktoré rozhodnutie uskutociuju.

4.1 Zostavenie Q-sady a tvorba matice kvazi-normalnej distribucie

Pri tvorbe Q-sady sme sa zamerali na psychologické/osobné (nie fyzické) charakteristiky potencidlnych
partnerov, ktoré su pre adolescentov ddlezité. Vyroky sme vyberali na zaklade: (1) dvoch skupinovych
rozhovorov (33 adolescentov vo veku 19 az 21 rokov) a (2) online diskusii adolescentov (39 diskusii z portalu
Birdz.sk, ktory zdruZuje teenagerov). Najprv boli analyzované rozhovory z fokusovych skupin. Analyza online
diskusii bola ukoncena v zmysle pravidla saturacie dat. Pé6vodne vybranych 163 ekologicky validnych vyrokov
preslo niekol’kymi fazami triedenia tak, aby: (1) obsahovali iba jednu myslienku, (2) vyznamy sa neopakovali, (3)
bol pouzity hovorovy jazyk adolescentov. Nakoniec sme zostavili sadu 57 poloziek, ktoré sme nechali posudit
trom nezavislym odbornikom. Posudzovatelia hodnotili zrozumitelnost vyrokov, vyznamovu duplicitu
a deskripciu vyhradne jednej vlastnosti.

Po zostaveni Q-sady sme vytvorili maticu kvazi-normalnej distribicie. Rozsah $kaly (11 bodov) a jej sklon sme
zvolili podl'a odporucani pre 40 azZ 60-polozkové Q-sady (Watts & Stenner, 2012). Stanovené pocty poloziek
kazdej mozZnej pozicie na $kale znazoriiuje obrazok 1.
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Obrazok 1 Fixna matica kvazi-normalnej distribtcie

Horny riadok reprezentuje referen¢nd $kalu, na ktorej je potrebné rozliSovat medzi vyrokmi (-5 - vyrok ma
vobec nevystihuje, 0 - neurcity vyrok (ani, ani), 5 - vyrok ma uplne vystihuje). Na kazda poziciu na skale bolo
moZzné umiestnit uvedeny pocet poloziek v zatvorkach.

4.2 Vyber participantov a procedira zberu dat

Vzorku tvorilo 219 adolescentov vo veku 14 aZ 22 rokov. 103 tucastnikov bolo zo strednej Skoly v Banskej
Bystrici a Q-triedenim preslo pocas vyucovacej hodiny. Ostatni Uicastnici spolupracovali dobrovol'ne na zaklade
online vyzvy na portali Birdz.sk. Medzi tucastnikmi boli zastipené vsSetky kraje SR. VSetci sa na vyskume
zucastnili dobrovolne za podmienky, Ze im budd poskytnuté vysledky. V tabulke 1 uvadzame prehlad
participantov!2. Zber dat prebiehal online, prostrednictvom serveru Q-assessor.com (© The Epimetrics Group,
LLC, 2010-13). V prvom kroku participanti ¢itali inStrukciu. V druhom kroku triedili poloZky do troch kategérii -
vyroky, ktoré ma vystihuja; vyroky, ktoré ma nevystihujd; neurcité vyroky. V tretom kroku triedenie
pokracovalo na ,citlivej$ej (11-bodovej) stupnici. V zavere participanti vypliiali dotaznik zamerany na zistenie
socio-demografickych charakteristik.

Tabul'ka 1 Socio-demografické charakteristiky participantov

Pohlavie Chlapci (108), Dievcata (111)

Vek 14 (6), 15 (25),16 (30),17 (40), 18 (49), 19 (22), 20 (19), 21 (19),22(9)

Sexualna orientacia Heterosexudlna (211), Bisexudlna (7), Homosexudlna (1)

Partnersky status Aktudlne v partnerstve (97), Aktudlne bez partnera (122)

Vierovyznanie Bez vierovyznania (91), Katolik (100), Evanjelik (12), Veriaci bez konven¢ného
vierovyznania (16)

Rodinny model Rodicia Ziju spolu a maju dobry vztah (130)

Rodicia ziju spolu, ale nemaju dobry vztah (24)
Rodicia spolu neziju (rozvod, imrtie) (62)
Nevyrastal som s biologickymi rodi¢mi (3)

Pocet dlhodobych 0(53),1(83),2(50),3(22),4(9),5(1),6(1)

partnerov

Sexudlna aktivita Sexudlne aktivny (124), Nemal este pohlavny styk (95)
5 Vysledky

Data boli Statisticky analyzované pomocou programu Q-accessor. Identifikovanych bolo 7 faktorov (rotovanych
ortogonalnou varimax procedurou), o vysvetl'ovalo 39.05% celkovej variancie (vysledok nad 35% mozZno
povazovat za hodnotny - Watts & Stenner, 2012) a zahfiialo 100 participantov. Kritériom zaradenia os6b do
faktorov bola hodnota koeficientu nasytenia vyssia ako 0.40. NavySe bolo uplatnené Fuerntrattovo kritérium,
ktoré zvazuje aj hodnotu kumulancie participanta - podobnost so vSetkymi participantmi v sibore. Zo zvySnych
119 participantov sytilo vyznamne viac ako jeden faktor 18 participantov. 36 participantov sytilo jeden z

12Pri Q-metodolégii nepodlieha logika vyberu pravidlu homogenity. Ak je cielom skiimanie subjektivity, vzorka participantov
musi nutne implikovat predpoklad diferenciacie v pohl'ade na skiimanud tému - ¢im réznorodejsia vzorka, tym lepSie (Luksik,
2013).
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faktorov nad stanovenou hladinou vyznamnosti, po uplatneni Fuerntrattovho kritéria vsak do faktorov zaradeni
neboli. Analyza jednotlivych poloziek neodhalila ani jeden vyrok, ktory by medzi faktormi vyznamne
nediferencoval (p<0.01). Ako bipolarny sa javil faktor F. Pri rozhodovani o kone¢nom pocte faktorov sme
sprisnili kritérium zaradenia oséb do jednotlivych faktorov na hodnotu koeficientu nasytenia vyssiu ako 0.50,
pricom participant nemohol mat’ tito hodnotu vyssiu ako 0.40 pre iny faktor. Ak sme do faktora zaradili aspon
dvoch participantov, faktor bol nasledne opisany podla tychto osob (Watts & Stenner, 2012). Sprisnenu
podmienku nesplnil faktor F.

Vo faze opisu sme tvorili vyznamové mapy faktorov na zaklade priemerného skére pre kazdu polozku (sucet
skére polozky u vSetkych participantov, ktori sytili faktor po sprisnenom kritériu/ pocet participantov, ktori
sytili faktor po sprisnenom Kkritériu). Vychadzali sme z poloziek, ktorych umiestnenie sa v danom faktore
vyraznejSie odliSovalo od ich umiestnenia v ostatnych faktoroch. Nasledne sme medzi vyraznymi vyrokmi vo
faktore (umiestnenie polozky v extrémnych pasmach) hl'adali vyznamové stvislosti. Tento postup interpretacie
sa da oznacit ako postup ,zdola“, kedZe primarne Slo o heuristické hl'adanie suvislosti medzi jednotlivymi
vyrokmi a pomenovanie tychto suvislosti (Luksik, 2013). V tabulke 2 uvddzame opis faktorov a prehl'ad socio-
demografickych charakteristik, ktoré sa vyznamne spajali s faktormi.

Tabul'ka 2 Opis faktorov a prehl'ad sociodemografickych charakteristik participantov

8.39% variancie, eigenvalue 18.37, opis na zaklade 15 l'udi, faktor sa nespdjal so ziadnou
socio-demografickou charakteristikou

Za najdoleZitejSie povazujem, aby partner do vztahu investoval rovnako ako ja.
Chcem, aby nevnimal iba svoj uhol pohladu, ale vedel sa prisposobit a robit
kompromisy. Mal by byt pozorny, obetavy a starostlivy. Nemal by byt agresivny a
Opis | bezdovodne ziarlit. Chcem, aby mi dostato¢ne ¢asto prejavoval lasku, a aby sa
neobzeral po inych a neflirtoval. Mal by doverovat mne, nie sa riadit' recami inych.
Chcem, aby sme boli na seba naviazani a zdielali aj tajomstva. Nezalezi mi na tom, ¢i
ma rad riziko a experimentovanie.

7.11% variancie, eigenvalue 15.57, opis na zaklade 8 l'udi, spolotné socio-demografické
charakteristiky: 16-17 rokov, chlapci, sexudlne aktivni, vySsi poCet partnerskych skisenosti,
bez vierovyznania

Za najdoleZitejSie povazujem, aby bol partner vesely, ak¢ény, so zmyslom pre humor,
bol rdd medzi l'udmi a vedel sa bavit. Je pre mna dolezité, aby prejavoval lasku iba
mne a tak Casto, ako to potrebujem - neobzeral sa po inych a neflirtoval. TieZ by mal
Opis | doverovat predovSetkym mne a bezd6évodne neziarlit. Chcem, aby sa nebal prejavit
svoj postoj, a aby nerobil veci len preto, Ze to chcem ja. Zaroven by mal reSpektovat
moje zaujmy a rozhodnutia. Nezalezi mi na tom, ¢i je uz zrely a zodpovedny, ani na
jeho vzdelani a na tom, ¢i sa sluSne vyjadruje.

5.58% variancie, eigenvalue 12.22, opis na zaklade 8 l'udi, spolotné socio-demografické
charakteristiky: aktudlne bez partnera, rodi¢ia ziji spolu amaju dobry vztah, bez
vierovyznania, bisexualna orientacia dievcat

Faktor C Za najdoleZitejSie povazujem, aby bol partner vtipny, rad riskoval a experimentoval.
bohémsky Mal by sa vzdelavat, mat ,otvoreni“ mysel a obohacovat ma svojimi ndzormi a
typ aktivitami. Je pre mna dolezité, aby reSpektoval mojich priatel'ov a zaujmy a zaroven
Opis | mal svoje vlastné, aby sme na seba neboli Gplne naviazani. Mal by to byt sebavedomy
charizmaticky ¢lovek, ktory je rad v spolo¢nosti a vie sa zabavit. Niekto, kto ma svoj
Styl a na ktorom je vidno, Ze sa o seba stard. Nezdlezi mi na jeho partnerskej
minulosti, ani na tom, ¢i je rodinne zaloZeny.

6.21% variancie, eigenvalue 13.60, opis na zaklade 6 l'udi, spolotné socio-demografické
charakteristiky: 16-18 rokov, chlapci, sexudlne neaktivni, rodi¢ia Ziju spolu a maju dobry
vztah

Faktor A
oddany typ

Faktor B
hravy typ

Za najdolezitejSie povazujem, aby bol partner zrely, zodpovedny a mal uz za sebou
Faktor D éru uzivania si. Mal by byt vzdelany, mat vkus a svoj styl a byt pokojnej povahy. Mal
zrely typ by preferovat stikromie a byt rodinne a prakticky zamerany. Je pre mia ddlezité, aby
Opis | doveroval mne, a neriadil sa rec¢ami inych, ¢i bezdévodne neziarlil. Mal by uz vediet,
¢o v zivote chce, byt zdravo sebavedomy a nebat sa za tym ist. TiezZ chcem, aby to bol
Clovek, ktory v minulosti nevystriedal vel'a partnerov. Nezalezi mi na tom, ¢i je ak¢ny
a Ci sa rad zabava, pripadne riskuje a experimentuje.

Faktor E 5.25% variancie, eigenvalue 11.50, opis na zaklade 7 l'udi, spolotné socio-demografické
obohacujuci charakteristiky: 19-22 rokov, dievC€ata, sexudlne aktivne, vyS$$i pocet partnerskych
typ skusenosti, duchovne zaloZeni - i ked' sa neslo o rovnaké vierovyznanie
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Za najdolezitejSie povazujem, aby ma partner v Zivote obohacoval a dokazal ma
posunut, aj pokial ide o moje horsie vlastnosti. Mal by chapat aj iné ako svoje nazory
a tiez reSpektovat moje rozhodnutia, zaujmy a mojich priatel'ov. Chcem, aby mal
Opis | vztah k detom a bol rodinne zaloZeny. Nemal by byt verbalne, ani fyzicky agresivny.
Mal by byt vzdelany, vtipny, primerane sebavedomy a vazit si sim seba. Mal by
preferovat zdravy Zivotny Styl a byt duchovne zaloZeny. NezaleZi mi na jeho vkuse a
Style, ani na tom, ¢i sa o seba nejako prehnane stara.

3.91% variancie, eigenvalue 8.56, opis na zdklade 2 l'udi, spolo¢né socio-demografické
charakteristiky: 15-16 rokov, chlapci, vo vztahu, vyssi pocet partnerskych skiisenosti, rodicia
Ziju spolu a maju dobry vztah, krestania

Za najdolezitejSie povazujem, aby sa partner nepovySoval nad ostatnych. Chcem
Faktor G niekoho, kto nestriedal ¢asto partnerov a kto nepodvadza. Ak sa mu nie¢o nezda, mal
pohodovy typ by sa radSej pytat, ako si sdm domyslat, a tieZ by sa mal vediet ovladat. Mal by uz
vediet, Co v Zivote chce a nebat sa realizovat to. Chcem, aby bol vesely a aktivny, ale
tieZ mal radd sukromie, pokoj a bol duchovne zaloZeny. Chcem, aby bol pozorny,
starostlivy, dokdzal sa obetovat a odpustat mi chyby. Nezalezi mi na tom, ¢i bude
romantik, ktory mi bude €asto vyznavat lasku. TieZ mi nezaleZi na tom, ¢i do vztahu
investuje rovnakou mierou ako ja.

Opis

6 Diskusia

NajpocetnejSie zastipenu stratégiu sme oznacili ako ,preferenciu oddaného typu“, ktora by mohla v kontexte
vyvinovych Specifik vyznievat prekvapivo. Typicky obraz adolescentnych partnerstiev predstavuje totiz
polygamiu, neochotu prijat zdvdzok a doraz na aktivne experimentovanie. Tu vSak sledujeme potrebu
priputania, vyraznej emocnej angazovanosti a minimdlnu ddleZitost, ktort adolescenti pripisuju
experimentovaniu a podstupovaniu rizika. Tuto stratégiu by mohol objasnit' Erikson (2002), podla ktorého st
rychly telesny rast a pohlavna zrelost' (telesne dospeli) v protiklade s redlne uznavanym statusom (dospeli ich
povazuju esSte za deti). Konfuziu identity moézu dospievajuci rieSit prostrednictvom hl'adania dévernych
zavazkov, ktoré pomahaju prekonavat krizu tohto Stadia. Zadkladnou hybnou silou sa stdva cnost vernosti
reprezentujica vyssi stupeil dovery (sebadévery, dovery k inym, aj schopnosti byt doveryhodnym). Iny pohl'ad
ponukaju vyvinové psychoanalytické pristupy, ktoré za podstatnu zlozkou individualiza¢ného procesu povazuju
zbavenie sa psychologickej zavislosti od rodicov, ktoré prebieha prostrednictvom vytvarania tesnych vézieb s
vrstovnikmi (Miller, 1989).

Typicky obraz adolescentnych romantickych partnerstiev predstavuje ,preferencia bohémskeho typu“, ktora
napliia potreby ziskavania skiisenosti za neochoty prijat ddsledne zavazok. Podl'a Freudovej (in Macek, 2003)
ide o emoc¢ny asketizmus suvisiaci so strachom zo straty kontroly nad vlastnymi sexudlnymi impulzmi. Vnutorny
konflikt nasledne sublimuje do roviny abstraktnych filozofickych argumentov, ktoré st oddelené od
zuCastneného prezivania intenzivnych emocii v partnerstve. Aktudlna nepritomnost partnerstva u cCasti
dospievajucich (podla sociodemografickych charakteristik), méZe znamenat, Ze tieto partnerstva sice povazuju
za vyznamné, nemaju vSak dlhodobejsi charakter, alebo dokonca ani jasny status zavazku. Stratégia sa dalej
spajala s nepritomnostou vierovyznania a dobrym rodicovskym vztahom. Predpokladame, Ze funk¢éné rodinné
prostredie, v ktorom absentuju nabozenské predstavy o ,spravnom“ partnerovi, dovol'uje adolescentom
nadobudat skusenosti v partnerskej oblasti s charizmatickymi osobami, ktoré zohravaju zasadnu rolu v
aktivnom sebakonStruovani (Macek, 2003). Preferencia ako jedina stvisela taktiez s bisexudlnou orientaciou
u dievcat, ¢o koreSponduje s vysledkami Whiteheada (2009).

V kontexte predoslych stratégii, ktoré predstavuja protipdly na pomyselnom kontinuu ,silné emocné priptitanie
verzus emocna nezavislost”, méZzeme ,preferenciu hravého typu” situovat uprostred. Pritomnd je totiZ potreba
emocného zavazku, ktoru je potenciadlny partner ochotny aj verejne demonstrovat, na druhej strane vyber
partnera urcuje aj jeho ochota akceptovat vlastny priestor, zaujmy, rozhodnutia a priatel'ov. Hl'adanie identity
tak prebieha v kontexte partnerstva, aj mimo neho (Macek, 2003). Skuto¢nost, Ze tito adolescenti nekladua déraz
na zrelost, sluSnost' i vzdelanie iba zdo6raziiuje, Ze ide o d'al$iu z typickych adolescentnych stratégii. Pre dospelu
populaciu predstavuje totiz napriklad vzdelanie vyznamny indikator kvality partnera (Katridk & Fucik, 2009).
Podl'a socio-demografickych charakteristik $lo o chlapcov vo veku 16 a 17 rokov, ktori boli sexudlne aktivni, mali
minimalne jednu partnerskd skusenost a boli neveriaci. Zistenia ddavame do suvislosti s doleZitostou
vrstovnickych vztahov u chlapcov, ktoré vyrazne stuvisia s kolektivnymi aktivitami, vykonom v nich, usilovanim
sa o reSpekt a pevnostou postojov, ¢o su kvality, ktoré si vo vSeobecnosti zZiaduce u muzov (Macek, 2003).
Potreba individudcie aj mimo vztah, ktory neumoziuje tieto dolezité kvality rozvijat, sa tak prejavuje aj v
narokoch na partnera.
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JPreferencia zrelého typu” pripomina skor stratégiu vyberu dlhodobého partnera u dospelej populacie. Typické
preferencie pri dlhodobom zdruZovani dospelych smeruju totiZ k monogamnému spravaniu, orientacii na zdroje,
status a rodicovské investicie (Buss & Schmitt, 1993). Analyza socio-demografickych charakteristik vSak
odhalila, Ze Slo o chlapcov vo veku 16 az 18 rokov, ktori nie st zatial sexudlne aktivni a udavaju dobry
rodicovsky vztahovy model, o moZe stratégiu vyberu partnera pomdct objasnit. Predpokladame, Ze v tomto
pripade moZze ist o vyznamné vychovné pdsobenie rodicov, ktori veda chlapcov k sexudlnej zdrzanlivosti a
ovplyviiuju taktieZ naroky, ktoré kladu adolescenti na partnerky. Prenos rodi¢ovskych predstav o partnerovi na
deti dokladovali Dubbs a Buunk (2010).

Pre ,preferenciu obohacujiiceho typu” bol charakteristicky vyber na zaklade vlastnosti ako schopnost’ iniciovat
zmenu v pripade horsich vlastnosti partnera alebo schopnost obohatit partnera zaujmami a postojmi. Stratégiu
vyuZivaju prevaZne starSie adolescentky vo veku 19 az 22 rokov, ktoré su uZ sexudlne aktivne, majd za sebou
partnersku skusenost a sd duchovne zaloZené, ¢o sa zhoduje so zisteniami Wattsa a Stennera (2005), ktori
aplikovali Q-metodoldgiu pri skiimani vyznamu lasky. Faktor, ktory bol pomenovany ako ,love as transformative
adventure” sa spajal prevazne so Zenami a priemernym vekom 21.3 rokov. Orientdcia na zdravy zZivotny Styl a
duchovné zalozenie suvisi pravdepodobne s duchovnym zaloZenim samotnych adolescentiek. Vys$si vek
adolescentiek naznacuje taktiez zrelSiu stratégiu vyberu partnera, v zmysle redlnej orienticie na rodinné
zaloZenie u partnera v tomto veku. Potvrdzuje to aj fakt, Ze adolescentkdm uZz nezalezi na vkuse a Style partnera,
¢o spdjame u adolescentov s ranej$Sim procesom individuacie (Macek, 2003).

Stratégia pomenovana ako , preferencia pohodového typu”, bola najmenej zastipenou a bola popisana na zaklade
dvoch chlapcov vo veku 15 a 16 rokov, ktori udavali dobry vztah medzi rodi¢mi a krestanské vierovyznanie.
Obaja boli pravdepodobne vo svojom prvom romantickom vztahu. Predpokladdme, Ze vyber partnera opat
podliehal vychovnému pdsobeniu nabozensky zaloZenych rodicov ¢i samotnej krestanskej komunite, pre ktortu
preferované charakteristiky zosobnuji proklamovani hodnotovi orientaciu, ¢o je vsulade so zisteniami
Bartkowskeho, Xiaohe, a Fondrena (2011).

7 Zaver

V suvislosti s Castym obrazom o nestdlych povrchnych partnerstvach a promiskuitnom rizikovom spravani
adolescentov je preferencia oddaného typu partnera ako najrozsiahlejsia stratégia pomerne prekvapiva. O to
viac, Ze sa javi ako univerzalna - nespajala sa vynimocne casto so ziadnou sledovanou charakteristikou. Ak su
naSe interpretdcie spravne, toto zistenie v sebe zahftia viacero odkazov pre psychologickd i edukacnu tedriu
a prax. Vztahy adolescentov nemoZno bagatelizovat, nakol'ko ich prezivanie moze byt vel'mi emotivne. Zavislost
sa sice presuva z rodi¢a na romantického partnera, vnitorny konflikt sa v§ak tymto spdsobom riesi iba doc¢asne.
Je totiZ nad’alej potrebné smerovat k autonémii, ¢o méZe v niektorych pripadoch priliSnej zavislosti od partnera
spésobovat’ adolescentom problémy. Dokladovany formativny vplyv na vyber partnera umladych l'udi
predstavuje priestor pre psycholégov i edukatorov, ktori sa v ramci vychovy a vzdelavania problematike rozvoja
vztahov venuju bliZsie.
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MOZNOSTI POZNAVANIA KULTURY SKOLY AKO PRACOVNEHO
PROSTREDIA PROSTREDNICTVOM DOTAZNIKA OCAI

SURVEYS OPTIONS OF THE SCHOOL WORKPLACE CULTURE THROUGH OCAI
QUESTIONNAIRE

ZUZANA HEINZOVA

Katedra psycholdgie, Pedagogicka fakulta UMB, RuZzova 13, Banska Bystrica, 97411, Slovensko,
zuzana.heinzova@umb.sk

Abstrakt: Primarnym predmetom zdaujmu Skolskych psychologov je predovsetkym dieta / Ziak v edukacnom prostredi
skoly. V nasom prispevku prinasame ukazku moznosti poznavat Skolské prostredie ako pracovné prostredie ucitelov —
dotaznik mapujuci kulturu pracoviska OCAL Ide o dotaznik, ktory bol vyvinuty pre potreby mapovania kultury
organizacie / pracoviska vseobecne, pricom nasim vyskumom sme sa pokusili zistit, ¢i OCAI dokdze zistit' / zmapovat’
odlisnosti kultury pracovného prostredia skoly v zavislosti od typu a Studijného zamerania Skoly. Na zaklade nasich
zisteni mozeme potvrdit, Ze podla nasSich zisteni, existuju ndaznaky, ze OCAI by mohol byt citlivym ndstrojom na
mapovanie Specifik pracovného prostredia ucitelov.

KTicové slova: pracovné prostredie ucitelov, kultiira pracoviska, Dotaznik OCAI

Abstract: The primary interest of school psychologists is mainly focused on child / pupil in the educational
environment of the school. In our article we bring a preview of the possibilities to explore the school environment as
a workplace of teachers by questionnaire mapping the workplace culture OCAL This is a questionnaire that was
developed for the mapping of organizational culture in general, and in our research we tried to find out whether
OCAI can detect / map out the cultural differences of the school working environment, depending on the type of
study program and school. We can confirm that according to our findings, there are indications that OCAI could be a
sensitive tool for mapping the specifics of the teachers working environment at school.

Keywords: teachers work enviroment, organizational culture, OCAI

1 Uvod

Skola nie je len eduka¢nym prostredim, kde v centre zaujmu je Ziak ¢i $tudent, ale aj pracovnym prostredim
ucitel'ov a uciteliek. Poznanie charakteristik pracovného prostredia a moZnosti jeho vylepSovania st déleZitou
sti¢astou pracovnej psycholdgie, no v tomto $pecifickom pripade aj $kolskej psycholégie. Skolska psycholégia je
odborom, ktory by sa mal stustred’'ovat na poznavanie Skoly ako komplexného Skolského prostredia. Pracovné
prostredie je jednym z vyznamnych faktorov, ktory ovplyviiuje zamestnanca a odzrkadl'uje sa predovSetkym na
kvalite jeho prace a vykonu, ale aj jeho pracovnej spokojnosti. Z tohto dévodu je dblezité, aby sa problematike
zistovania kvality pracovného prostredia venovala dostato¢na pozornost.

Domnievame sa, Ze jednou zoblasti, ktord by sa mohla dostat do diagnostického repertodru Skolského
psycholéga je organizacnd kultira pracoviska. Kulture Skoly sa v naSom priestore venuje viacero autorov (napr.
Eger, Jakubikova, Cermak, Harkabus, Pol, Hlouskova, Novotny, Zounek a i.), aj ked' nie vzdy ide o kultiru $koly
z pohl'adu organiza¢nej kultdry. Problematike organizac¢nej kultiry sa venuju autori ako LukaSova, Novy,
Hofstede, Cameron, Quinn a mnohi dal$i, aj ked" v ich pripadoch sa nezaoberaju Specifikami Skoly ako
pracovného prostredia.

V naSom vyskume sme sa rozhodli mapovat kultiru Skoly zpohladu organiza¢nej kultdry, teda kultiru skoly
ako pracovného prostredia ucitel'ov a uciteliek. Za teoretické vychodisko sme si vybrali teériu Competing Value
Framework (model siperiacich hodnot) - CVF, ktord publikoval John Campbell so svojimi kolegami v roku 1974
na zaklade vyskumu, ktory sa zaoberal najdolezitejSimi indikdtormi vplyvajicimi na efektivitu organizacii.
Vystupom tohto vyskumu bol zoznam tridsiatich deviatich indikatorov efektivity organizacii. (Cameron a Quinn,
2006) Quinn a Rohrbaugh (1983) nasledne podrobili tento zoznam faktorovej analyze, ktord preukazala
pritomnost’ dvoch dimenzii kultiry pracoviska. Prva dimenzia poukazuje na jednej strane na flexibilitu, vol'nost
v rozhodovani a dynamickost pracoviska a na opacnej strane na stabilitu, poriadok a kontrolu v organizacii.
Druhd dimenzia zdoéraziiujice vnutornu orientaciu, integraciu a zhodu na pracovisku a na druhej strane stoji
orientacia pracoviska smerom von, orienticia na diferencidciu a odliSnost pracoviska od inych pracovisk.
(Cameron a Quinn, 2006)
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Spomenuté dve dimenzie spolu vytvaraju Styri kvadranty, pricom kazdy reprezentuje osobitni skupinu
organiza¢nych a individualnych faktorov. Vyraznou vlastnostou tychto hodnoét je, Ze zobrazuji protichodné
predpoklady. Kazd4 jedna dimenzia zvyraznuje zdkladnu hodnotu, ktora je opakom hodnoty na druhej strane
kontinua. Napriklad flexibilita stoji oproti stabilite, vnitorna oproti vonkajSej orientacii pracoviska. Dimenzie v
kvadrantoch st v rozpore aj diagonalne. Lavy horny kvadrant kladie déraz na vndtornd spétost, pricom pravy
dolny kvadrant je zamerany na kontrolu.

Obr. 1: Model odliSnych hodn6t (Cameron a Quinn, 2006, s. 35)
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Cameron a Quinn (2006) na zaklade CVF zostavili diagnosticky nastroj pre mapovanie kultiry pracoviska, ktory
nazvali Organizational Culture Assessment Instrument - OCAI (Cameron - Quinn, 2006). Autori tento nastroj
vyuZivaju nie len na diagnostiku a mapovanie kultiry pracoviska, ale aj na mozZnosti jej zlepSenia. Vd'aka
mnohostrannému vyuzitiu a potencialu tohto dotaznika sme sa rozhodli overovat funk¢nost tohoto nimi
zostaveného dotaznika aj v pracovnom prostredi slovenskej Skoly.

OCALI je diagnosticky nastroj, ktory vychadza zo Siestich kl'icovych aspektov kultiry pracoviska. Tieto aspekty sa
tykaju réznych strdnok fungovania organizacie - Prevladdajice charakteristiky, Vedenie pracoviska, Riadenie
zamestnancov, Spojovaci €initel pracoviska, Stratégia pracoviska a Kritéria aspechu. Kazdy z tychto aspektov sa
posudzuje na Styroch alternativnych vyrokoch, ktoré prislichaji styrom typom kultiry pracoviska. Cameron
a Quinn (2006) oznacili typy kultary pracoviska ako Klanova, Inovativna, Trhova a Hierarchicka kultura
pracoviska.

Klanova kultiura dostala svoj nazov na zaklade podobnosti s organiziciami rodinného typu. Ide o typ
organizacii, pre ktoré je priznacné zdielanie hodnot a cielov, vedomie "my" a timové myslenie a ktoré
pripominaju Siroku rodinu ako podnikatel'ska entitu. Charakteristickymi rysmi klanovych organizacii je timova
praca, programy urcené na podporu zamestnancov a oddanost zamestnancov. Tieto charakteristiky sa
premietaju do poloautonémnych pracovnych timov, ktoré podavaji navrhy na zlepsSenie svojej vlastnej prace
a nasledne vykonnosti v spolo¢nosti.

Podl'a Camerona a Quinna (2006) bol posun rozvinutého sveta z industridlnej do informac¢nej epochy vznikom
typu organizacie, ktori predstavuje Inovativna kultira. Tento typ organizacnej formy je najlepSie schopny
reagovat na hyperturbulentné a neustdle sa meniace podmienky organizicif 21. storocia. Zakladom uspechu
v tejto kultdre su inovativne a priekopnicke iniciativy. Organizacia sa v prvom rade ststred'uje na vytvaranie
novych produktov a sluzieb. Hlavnou dlohou manaZmentu je podporovat podnikavost, tvorivost a vysoko
inovativne ¢innosti. Medzi zadkladné vychodiska inovativneho typu organizacie patri adaptécia a inovacia, ktoré
vedu k novym zdrojom a zisku. Preto kladu vel'ky déraz na vizie do buddcnosti a na tvorivost zamestnancov.
Originalny nazov tohto typu kultdry je Adhokraticka. Koretlom slova adhockracia je adhoc, ¢o naznacujtce nieco
docasné, Specializované a dynamické.
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Trhova kultira funguje predovSetkym na zaklade ekonomickych trhovych mechanizmov a interakcii. Medzi
primarne zaujmy trhového typu kultdry patri vytvorenie vyhodného postavenia voci konkurencii. Primarnymi
ciel'mi trhovo zameranych kultar st vysledky a vykony, silnd pozicia na trhu, stanovovanie ciel'ov a stabilna baza
klientov. Zakladnymi hodnotami su jedine¢nost’ a produktivita.

Hierarchickua kultiru chapu autori ako kultiru pracoviska, ktora je charakteristicka svojim formalizovanym a
Struktirovanym pracovnym prostredim, v ktorom st zakladnym prvkom formalne pravidla. Efektivni veduci su
dobrymi koordindtormi a organizatormi, pre ktorych je dolezité udrZiavanie plynulého chodu organizacie, jej
stability a efektivnosti. Uspech je definovany plnenim harmonogramov a ekonomickostou fungovania. Riadenie
zamestnancov sa sustred’'uje predovsetkym na zabezpecCenie istoty zamestnania.

Aj ked' ide o opisy typov pracovnej kulttiry, ktoré nie su uréené primarne pre pracovné prostredie Skoly, v naSom
vyskume sme chceli zistit, ¢i je dotaznik OCAI aplikovatelny aj v pracovnom prostredi $kol a ¢i je citlivy na
Specifikd pracovného prostredia podl'a typu a stupia Skol.

2 Metody

Ciel'om tohto nasho pilotného vyskumu bolo zistit, ¢i je dotaznik OCAI (slovensky preklad Heinzova - Kubalova,
2015) schopny zachytit/mapovat pripadné odliSnosti v kultire Skolského pracovného prostredia na zaklade
réznych typov $kdl, v ktorych bol snimany. Preto sme si stanovili 2 konkrétnejsie ciele ndSho vyskumu - prvy sa
tykal zistovania moznych rozdielov vo vnimani kultiry pracoviska ucitel’kami a ucitel'mi zakladnych a strednych
$kol. Druhy ciel’ sa tykal zistovania moznych rozdielov vo vnimani kultiry svojho pracoviska medzi ucitel'mi
a ucitel’kami dvoch nami sledovanych typov strednych $kol.

Dotaznik OCAI sme urespondentov - ucitelov a uciteliek spomenutych $kél snimali formou tuzka- papier.
Posudenie kazdej zo Siestich aspektov kultiry pracoviska v dotazniku OCAI je zaloZené na rozdeleni 100 bodov
medzi ponukané 4 alternativy, ktoré reprezentuju jednotlivé typy kultir pracoviska. Va¢si pocet bodov pridel'uju
respondenti moznosti, ktora najviac vystihuje ich pracovisko amenej alebo Ziadne body alternative, ktora
pracovisko vystihuje najmenej. Polozky dotaznika OCAI sa posudzuju dvakrat - vprvom kole posudzuju
respondenti sucasnu situdciu na pracovisku, pri druhom posudzuju kultiru pracoviska z hl'adiska perspektivy
d’alSich piatich rokov, t. j. z pohl'adu Zelanej, preferovanej kultiry pracoviska. Data do vyskumu ndm pomohli
ziskat M. Kal¢okova a B. Zlochova.

Vystupy dotaznika OCAI mo6Zu byt dvojaké. Prvym vystupom je identifikicia tzv. dominantnej Kkultiry
pracoviska, t.j. aktudlnej ako aj Zelanej kultury pracoviska na zaklade posudenia prevladajicej kultiury podla
zamestnancov firmy/podniku/pracoviska. Ziskané data d'alej mapuju kultiru v rdmci spomenutych 6 aspektov
kultary pracoviska, t. j. napomahaju poznat kazdy aspekt kultiry pracoviska osobitne podl'a prevladajiceho
typu kultury. Tieto vystupy teda mapuji samotné pracovisko a jeho prevladajicu kultaru.

Druhym vystupom je identifikacia tzv (in)kompatibility aktualnej a Zelanej kultiry pracoviska. Na zaklade
porovnania dominantnej sticasnej a dominantnej Zelanej kultiry mézeme (podl'a kvadrantov CVF) zistit, v akom
vztahu st spomenuté dominantné kultiry. MozZe dojst k trom typom (in)kompatibility - kriZeniu sa aktualnej
a Zelanej kultury (inkompatibilita, napr. Klanova vs. Trhova kultura), zhode aktualnej a Zelanej kultary (sthlasné
kultiry) alebo ku kompatibilite kultir (tzv. dopliiajiice sa kultiry, napr. Klanova a Inovativna kultira). Na
zdklade tohto mdéZeme posudit, ako sa zamestnanci integrovali do existujicej kultiry svojho pracoviska a ¢i
doslo k identifikacii sa s iou alebo nie.

3 Vyskumna vzorka

Vyskum sme realizovali v zakladnych a strednych Skoldch banskobystrického kraja, pricom vyskumnua vzorku
tvorilo 80 ucitel'ov a uciteliek zakladnych $kél a 50 ucitel'ov a uciteliek strednych $§kdl banskobystrického kraja.
Stredné $koly mali odli$né $tudijné zameranie - 1. typ SS bol zamerany veobecne - gymnazium (N=18) a 2. typ
strednej Skoly bol zamerany na vzdeldvanie v IT technol6giach (N=32).
Reliabilitu dat sme zistovali prostrednictvom Cronbachovej alfy a vysledky overovania reliability uvddzame
v tabulke ¢. 1.

Tab. 1: Reliabilita dat dotaznika OCAI na ZS a SS (Cronbachova alfa)

ZS SS
aktualna zelana aktualna zelana
KLANOVA 0,86 0,84 0,72 0,84
INOVATIVNA 0,82 0,81 0,48 0,80
TRHOVA 0,76 0,68 0,64 0,66
HIERARCH. 0,69 0,84 0,64 0,51
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4 Vyskumné zistenia

Nasa Studia je pilotnou studiou, v ktorej sa snazime zistit, ¢i dotaznik OCAI dokaze odliSit kultiru pracoviska
odlisnych typov $kél. Na uvod uvadzame deskriptivne ukazovatele. Ked'Ze nasa vyskumna vzorka je pomerne
mala, nepovazovali sme za vhodné Statistické testovanie rozdielov.

Zakladné deskriptivne ukazovatele dat dotaznika OCAI podl'a stupnia skol uvadzame v tabulke ¢. 2.

Tab. 2: Deskriptivne ukazovatele dat dotaznika OCAI

AP Median SD Sikmost' | Spicat Min Max
KLANOVA aktual 25,99 26,67 12,49 0,18 0,03 0,00 55,00
Zelana 36,90 36,67 12,50 -0,36 1,51 0,00 69,17
%‘ INOVATIVNA aktual 19,51 20,42 7,86 -0,60 0,31 0,00 35,00
S Zelana 22,41 22,50 7,00 -0,89 2,14 0,00 40,00
% . aktual 30,01 28,33 12,75 0,77 2,87 0,00 83,33
S | TRHOVA e
~ Zelana 18,92 19,17 6,81 -0,26 1,96 0,00 43,33
e
N .
ktual 23,24 21 1 1
HIERARCH. aktua 3, ,67 0,89 ,78 5,03 0,00 65,00
Zelana 20,53 18,33 11,59 2,88 11,67 0,00 75,00
. aktual 22,05 21,67 8,47 1,30 3,18 6,67 50,00
KLANOVA e
Zelana 35,45 32,92 11,18 1,78 3,92 21,67 76,67
%\ INOVATIVNA aktual 26,19 26,67 5,62 -0,24 -0,20 11,67 36,67
5 Zelana 25,75 27,50 7,34 0,10 0,19 11,67 46,67
QL
=) . ktual 27,47 27,08 8,26 0,70 1,17 11,67 50,00
< | TRHOVA axtua
% Zelana 19,77 20,00 6,26 0,13 0,99 6,67 38,33
aktual 24,26 22,50 8,76 1,73 3,63 9,17 53,33
HIERARCH. |2
Zelana 19,10 20,00 5,78 -0,78 1,25 0,00 29,17

Legenda: aktual - aktualna kulttira pracoviska; AP - aritmeticky priemer; SD - smerodajna odchylka; $picat- Spicatost; Min - minimum;
Max - maximum

4.1 Zistovanie citlivosti dotaznika OCAI podl'a stupna sledovanych skol

Aby sme mohli zistit pripadnu citlivost dotaznika na stupeii mapovanych $kél, zistovali sme, aky typ kultury je
dominantny na zaklade postudenia ucitel'mi a ucitel’kami jednotlivych stupniov nami mapovanych skol. Ked'ze
podrobné deskriptivne udaje uvadzame v tabul'ke €. 2, pri prezentovani typov kultir uvadzame len aritmeticky
priemer posudenych typov kultir. Dominantnt kultdru Skoly ako pracoviska z pohladu aktudlnej a Zelanej
kultary podl'a ucitel'ov a uciteliek jednotlivych stupnov $kél sme vyznacili vo vSetkych tabul'’kach sivym pozadim
buniek.

Tab. 3: Porovnanie celkovej aktudlnej a Zelanej kultiry pracoviska zakladnych a strednych $kél

ZS (N=80) SS (N=50)
Aktualna Zelana Aktualna Zelana
AP AP AP AP
KLANOVA 25,99 36,90 22,05 35,45
INOVATIVNA 19,51 22,41 26,19 25,75
TRHOVA 30,01 18,92 27,47 19,77
HIERARCH. 23,24 20,53 24,26 19,10

Ako dominantnu aktualnu kultiru svojho pracoviska posudili uéitelia a uéitelky ZS Trhovi kultiru a rovnako tak
posudili ako dominantnt aktualnu kultiiru svojho pracoviska aj ucitelia a uitel’ky SS. Prevladajticou Zelanou
kultiirou pracoviska bola zhodne pre pracoviska ZS aj SS Klanova kultira.

Pre detailnejsi prehl'ad kultiry pracoviska zdkladnych $kdl sme analyzovali aj jednotlivé aspekty kultary
pracoviska podl'a dotaznika OCAL Vysledky prezentuje tabul'ka ¢. 4.
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Tab. 4: Jednotlivé aspekty kultur pracoviska zékla@nych a strvednych $kol nasej vyskumnej vzorky a ich
kompatibilita (ZS N =80, SS N= 50)

Prevladajuce Vedenie Riadenie Spojovaci Stratégia Kritéria

charakteristiky | pracoviska | zamestnancov Cinitel pracoviska uspechu

A Z A Z A Z A Z A Z A Z

AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP
KLANOVA 31,00 | 40,25 | 23,25 | 35,06 | 26,31 | 35,00 | 25,94 | 35,56 | 24,19 | 37,44 | 25,25 | 38,06
'Y INOVATIVNA | 1844 | 22,44 | 18,88 | 21,81 18,44 | 21,94 | 17,63 | 23,19 23,19 23,75| 20,50 | 21,31
ETRHOVA 24,50 18,31 | 33,81 | 18,88 | 34,81 | 20,06 | 27,63 | 21,88 | 28,88 | 17,31 | 30,44 | 17,06
‘EHIERARCH- 24,81|17,75|22,81|23,00| 19,19 | 21,75 | 27,56 | 18,13 | 22,50 | 20,25 | 22,56 | 22,31
KLANOVA 21,40 43,20| 20,90 | 32,70 | 25,30 | 32,30 | 21,60 | 36,40 | 23,20 | 32,30 | 19,90 | 35,80
@ INOVATIVNA | 2890 22,80 | 24,90 | 27,30 | 30,90 | 26,90 | 20,40 | 26,50 | 26,14 | 27,40 | 25,90 | 23,60
%TRHOVA’ 31,40 23,10| 27,50 | 16,60 | 24,40 | 19,00 | 26,20 | 20,40 | 25,10| 19,60 | 30,20 | 19,90
%HIERARCH- 18,70 | 10,50 | 26,50 | 23,80 | 19,00 | 21,80 | 32,20| 16,50 | 25,76 | 20,70 | 23,40 | 21,30

Legenda: A - aktudlna kultira, 7 - 7elana kulttira pracoviska

Z pohl'adu jednotlivych aspektov kultury pracoviska sa v naSej vzorke ukazuje ako dominantna aktudlna kultira
pracoviska Trhova kulttira, okrem aspektu Prevladajiice charakteristiky pracoviska, kde sa ucitelia a ucitel’ky ZS
zhodli a tento aspekt posudzovali najcastejSie ako Klanovu kulttru. V suvislosti so Zelanou kultdrou pracoviska
sa zhodne vo vsetkych aspektoch vyskytla ako prevladajica Zelana Klanova kultudra.

Ucitelia a ucitel'ky strednych $kol posudili ako dominantnt aktudlnu kultiru svojho pracoviska v aspektoch
Prevladajuce charakteristiky pracoviska, Vedenie pracoviska a Kritéria dspechu pracoviska Trhova kultiru.
V aspektoch Riadenie a Stratégia pracoviska Inovativnu kultiru a v aspekte Spojovaci Cinitel pracoviska posudili
ako dominantnu aktualnu Hierarchicku kultiru svojej Skoly.

Ako dominantnu Zelant kultru pracoviska posudili uéitelia a ucitel’ky SS zhodne pri vSetkych aspektoch kulttry
svojho pracoviska Klanovu kultdru.

4.2 Zistovanie citlivosti dotaznika OCAI podl'a typu sledovanych strednych skol
Zaujimalo nas, ¢i dotaznik OCAI je citlivy pri posudzovani kultir pracoviska jednotlivych typov strednych $kol.
Preto v tabul'ke ¢. 5 uvddzame porovnanie jednotlivych vysledkov v ramci aktualnej a Zelanej kultiry pracoviska

dvoch typov strednych $kél.

Tab. 5: Porovnanie celkovej aktualnej a Zelanej kultiry pracoviska podl'a typu SS

Typ 1 (N=18) Typ 2 (N=32)
Aktuélna Zelana Aktuélna Zelana
AP AP AP AP
KLANOVA 20,56 38,75 22,89 33,59
INOVATIVNA 24,19 23,01 27,32 27,29
TRHOVA 30,93 18,29 25,52 20,60
HIERARCH. 24,52 19,77 24,11 18,72

U nasej vyskumnej vzorke sme zistili, Ze pri 1. type SS - gymnaziu ucitelia a ucitelky posudili ako dominantnt
aktualnu kulttru Trhovid kultru a pri 2. type SS - zameranej na vzdelavanie v IT technolégiach postdili jej
ucitelia a ucitel’ky ako dominantn aktualnu kultdru Inovativnu kultaru pracoviska.

Tak, ako pri zistovani citlivosti OCAI na stupen $kol, zaujimalo nas aj pri typoch sledovanych strednych s$kél, ako
ucitelia a ucitel’ky posudzuju kultiru svojho pracoviska vramci jej jednotlivych aspektov. Vysledky prezentuje
tabul’ka ¢islo 6.
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Tab. 6: : Jednotlivé aspekty kultiur pracoviskavdvoch nami slefiovanych dvoch typov strednych skol a ich
kompatibilita (SS Typ 1 N=18, SS Typ 2 N= 32)

Prevladajuce Vedenie Riadenie Spojovaci Stratégia Kritéria

charakteristiky | pracoviska | zamestnancov Cinitel pracoviska uspechu

A Z A Z A Z A Z A Z A Z

AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP
KLANOVA 20,28 | 46,67 | 16,94 | 32,50 | 22,50 | 34,44 | 21,39 | 40,83 | 22,22 | 37,78 | 20,00 | 40,28
5| INOVATIVNA 18,89 | 21,67 | 28,61 | 22,78 | 27,22 | 24,72 | 18,61 21,67 | 24,83 | 25,00 | 26,94 | 22,22
,; TRHOVA 34,44 20,00| 35,28 | 17,22 | 33,61 | 15,56 | 29,44 | 20,00 | 26,11 | 18,61 | 26,67 | 18,33
| HIERARCH. 27,50|11,11|19,17| 27,50 | 16,67 | 25,28 | 30,56 | 16,94 | 26,83 | 18,61 | 26,39 | 19,17
KLANOVA 22,03|41,25]| 23,13 | 32,81 | 26,88 | 31,09 | 21,72 | 33,91 | 23,75 29,22 | 19,84 | 33,28
EINOVATWNA 34,53 | 23,44 | 22,81 | 29,84 | 32,97 | 28,13 | 21,41 29,22 | 26,88 | 28,75 | 25,31 | 24,38
): TRHOVA 29,69 | 24,84 | 23,13 | 16,25 | 19,22 | 20,94 | 24,38 20,63 | 24,53 | 20,16 | 32,19 | 20,78
“’ HIERARCH. 13,75| 10,16 | 30,63 | 21,72 | 20,31 | 19,84 | 33,13 | 16,25| 25,16 | 21,88 | 21,72 | 22,50

Utitelia a uditelky 1. typu SS posudili ako dominantnii aktualnu kultiiru svojho pracoviska Trhovii kultdru a to
v aspektoch Prevladdajuce charakteristiky pracoviska, Vedenie pracoviska a Riadenie zamestnancov. Ako
dominantnd aktudlnu kultiru svojho pracoviska posudili Hierarchicka kultdru v aspektoch Spojovaci cinitel
a Stratégia pracoviska. V aspekte Kritéria uspechu posudili respondenti ako dominantnd aktualnu kultiru svojho
pracoviska Inovativnu kultdru.

Ako dominantna Zelana kulttira pracoviska 1. typu SS bola postdena v kazdom aspekte kultliry pracoviska
Klanova kultura.

Utitelia a u¢itelky 2. typu nami mapovanej SS posudili ako dominantnt aktualnu kultiru svojho pracoviska
Inovativnu kultiru a to v aspektoch Prevladajuce charakteristiky pracoviska, Riadenie zamestnancov a Stratégia
pracoviska. V aspektoch Vedenie pracoviska a Spojovaci Cinitel' pracoviska posudili ako dominantnt aktualnu
kultaru pracoviska Hierarchicku kultaru a v aspekte Kritérid uspechu bola dominantnou aktudlnou Trhova
kultara pracoviska.

Tak, ako pri predchadzajicich zisteniach ucitelia a ucitel’ky oznadili Klanovu kultiru ako Zelanu vo vSetkych
aspektoch kultury pracoviska.

5 Diskusia

Ciel'om nasho pilotného vyskumu bolo zistit, ¢i dotaznik OCAI dokaze byt citlivy na odliSnost kultir pracoviska
v prostredi ré6znych typov a stupiiov $kol.

Vramci zistovania pritomnosti rozdielov medzi stuptiami sledovanych $kél sme zistili, Ze pri celkovom
porovnani aktudlnych a Zelanych kultir pracovisk zakladnych a strednych kol nie sd rozdiely v postideni kultir
svojho pracoviska ucitel'mi a ucitel’kami nami sledovanych $kél. Pri analyze jednotlivych aspektov kultdr podla
dotaznika OCAI sme vSak zaznamenali v rdmci aktudlnych dominantnych kultir rozdielne posudzovanie kultur.
Kym u ucitel'ov a uéiteliek ZS prevladala Trhova kultira, pri posudzovani uéitel'mi a uéitel’kami SS sa vyskytla aj
Inovativna a Hierarchickd kultira. Pri postudeni Zelanej kultiry svojho pracoviska vSak doSlo medzi ucitelmi
a ucitel'kami zakladnych a strednych $kél ku zhode. Vo vSetkych aspektoch kultdr prevladala Klanova kultdra.

Pri zistovani moZnych rozdielov medzi typmi kultary pracoviska strednych $kol sme zistili, Ze ucitelia a ucitel'’ky
posudili prostrednictvom dotaznika OCAI kultiry svojho pracoviska odlisne. Ucitelia a ucitelky 1. typu nami
sledovanej SS posudili ako aktualnu kultiiru svojho pracoviska Trhovii kultdru, no uéitelia a ucitelky 2. typu SS
Inovativnu kultdru $koly. 1. typ SS predstavovali ucitelia a uéitelky gymnazif a 2. typ SS uditelia a ucitelky SS
zameranych na vzdelavanie v IT technoldgiach. Pri 1. type SS prevazovala Trhovéa kultira pracoviska. Podla
Camerona a Quinna (2006) ide o typ kultary, ktord funguje predovsetkym na zaklade ekonomickych trhovych
principov a teda medzi primarne zaujmy patri rivalita a stperenie scielom dosiahnut' konkuren¢né vyhody.
Zakladnymi hodnotami, ktoré vtrhovo orientovanych organizacidch dominuji, st snaha odliSovat sa a
produktivita. Z pohl'adu skolského prostredia v trhovom type kultiry prevlada zameranie sa na vysledky a
vykony. V praxi to méZe znamenat, Ze Skola sa snaZi vyniknut medzi konkuren¢nymi Skolami a je zamerana na
uspech. Pre edukiciu su délezité vykony ziakov (znamky, Uspechy na roznych sataziach - Sportovych,
vedomostnych) aj ucitel'ov (vysledky prace, kvalifikacia, metddy a formy vyucby). Vel'ky doraz sa kladie na tzv.
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viditeI'nost $koly prostrednictvom propagacie $koly cez je tspechy. Pri 2. type SS bola dominantnou aktualnou
kultirou Inovativna kultdra. Podl'a Camerona a Quinna (2006) ide typ organizacnej kultdry, ktord je schopna
reagovat’ na hyperturbulentné a neustdle sa meniace sa poziadavky 21. storocia. V tejto kultire su za zaklad
uspechu povazované inovativne a priekopnicke iniciativy. Pracovisko sa v prvom rade sustred’uje na vytvaranie
noviniek a sluzieb, pripravu do budicnosti. Hlavnou tlohou manazmentu je podporovat podnikavost, tvorivost
a inovativne ¢innosti. Vel'’ky doraz sa kladie na vytvorenie vizif do budicnosti s dérazom na slobodu podporujicu
tvorivost zamestnancov. Skola s dominanciu inovativneho typu kultiry je zamerana na nové vyzvy a kreativitu.
Takato skola je zndma podavanim a aplikovanim projektov, do ktorych sa Skola zapdaja, co sa moze spajat’ aj
sinovativnymi formami vzdeldvania, ¢i metédami vyucovania Zziakov. Toto zistenie povaZujeme za
koreSpondujtice prave s tymto typom strednej Skoly, pretoze pri vzdelavani Ziakov v oblasti IT je nevyhnutné
drzat krok s dobou a rychlym vyvojom tejto oblasti techniky.

Pri vSetkych typoch aj stupnioch $kdl ucitelia a ucitel'’ky posudili ako Zelanu kultiru svojho pracoviska Klanova
kultaru. Podl'a Camerona a Quinna (2006) tento typ kultiry pripomina charakteristikou vzajomnych vztahov
$irSiu rodinu. Charakteristickymi rysmi klanovych organizacii s timova praca, programy budujice vztahy a
oddanost’ voci zamestnancom. Z pohl'adu Skolského prostredia v klanovom type kulttiry prevldda priatel'ska
atmosféra medzi ucitel'mi, Ziakmi aj vedenim. Vzajomné vztahy sa vyznacujd dstretovostou, ochotou poradit,
diskutovat, vypocut’ a spolupracovat pri rieSeni vzniknutych problémov. Toto zistenie mo6Ze predstavovat to, Ze
ucitelia za svoje pracovné prostredie povazuju najmad edukacné prostredie v centre ktorého stoji ziak ajeho
potreby.

MoézZeme teda konsStatovat, Ze dotaznik OCAI v prostredi $koly v ramci naSej vyskumnej vzorky dokazal reagovat
citlivo na zameranie, typ a stupen $kol, ktoré sa zucastnili nasSho pilotného vyskumu.

Sme si vedomi slabin nasho vyskumu, ktoré sa tykaji najma velkosti vyskumnej vzorky a nizkeho poctu typov
$kol podla Studijného zamerania. Ide vSak o pilotny vyskum v tejto oblasti, kedZe dotaznik OCAI, ako sme uz
spomenuli, sa pouziva najma v pracovnom prostredi velkych organizacii ¢i stredne velkych firiem mimo
prostredia Skoly. Chyba ndm aj porovnanie s inymi typmi pracovisk.

6 Zhrnutie

Podl'a naSich vyskumnych zisteni dominantnou kultirou zakladnych $kél nasej vyskumnej vzorky bola Trhova
kultara, to isté plati aj pre 1.typ nami mapovanej strednej Skoly. Pri 2. type nami mapovanej strednej Skoly bola
dominantnou aktudlnou kultirou pracoviska Inovativna kultdra. M6zeme tak tvrdit, Ze podla naSej pilotnej
stadie dotaznik OCAI naznacuje citlivost na typ kultary pracoviska podla Studijného zamerania skoly, ¢o sa
prejavilo najma pri réznych typoch strednych $kol nasej vyskumnej vzorky.
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RECENZIE PUBLIKACII

M. Valihorovsj, J. Pilkova: Emocionalna inteligencia deti v rannej edukacii. Banska Bystrica, Belianum
2016,147 s.

Autor: PaedDr. Lucia Paskova, PhD. Katedra psycholégie, Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici.
lucia.paskova@umb.sk

Slovenské autorky posobiace na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici sa dlhodobo orientujd na oblast
pedagogickej psycholégie, psycholdgie vychovy a zvlast Skolskej psycholdgie.

Koncept emocionalnej inteligencie je vyznamnym prediktorom subjektivnej pohody, pricom mnohi odbornici
konStatuju jeho nedostato¢nu teoreticki zdkladiiu, ¢i nejednoznacnost votdzke opodstatnenosti tohto
konStruktu vbeznom ludskom Zivote. Uvedend monografia je svojou teoreticko-vyskumnou orientaciou
v mnohom prinosnd prave ztohto hladiska. Je urcena ako Studentom vysokych $kol, ucitelom, tak aj
pracovnikom pomadhajucich profesii nakol’ko ponika komplexné a nanajvys aktudlne informdacie a poznatky
z oblasti emociondlnej inteligencie, jej diagnostikovania, ale irozvijania v eduka¢nom prostredi pomocou
slovenskych i zahrani¢nych interven¢nych programov. Nakol'ko je v naSich Skolach neustale kladeny doraz na
vykon Ziaka a teda na kognitivny aspekt osobnosti je tdto monografia cennad prave snahou o zrovnocenenie a
prepojenie dvoch zadkladnych komponentov edukacného procesu - vzdeldvacieho a vychovného do jedného
funkéného celku. Autorkdm sa podarilo vel'mi vystizne prepojit psychologické, pedagogické a socidlne aspekty
emocionalnej inteligencie s citlivym zohl'adnenim ontogenetickych Specifik tohto zloZitého javu.

Prvé dve kapitoly sl venované teoretickym, historickym i aktualnym, vychodiskdm emociondlnej inteligencie ako
psychologického konStruktu. V suvislosti s modelmi rozliSujd tri skupiny 1. modely chapajice emocionalnu
inteligenciu ako schopnost, 2. zmieSané modely a3. aktudlny Petridesov aFurnhamov model Cc{rtovej
emocionalnej inteligencie, kde sa venuju aj popisu zakladnych diagnostickych metdd. Vyrazny odborny potencial
tejto kapitoly spociva v popise jednotlivych ndstrojov merania emociondlnej inteligencie nie len v pripade
dospelych jedincov, ale prave u detskych respondentov, ¢o je aktualne vyuzitel'né v praci skolského psycholdga.
V druhej kapitole je zrejma snaha autoriek poukazat na dlohu emociondlnej inteligencie z aspektu pozitivneho
osobnostného rozvoja ako i konfrontovat tento trend s aktudlnym vyskytom agresie a agresivneho spravania
Ziakov v Skolskom prostredi. Obe tieto kapitoly ponukaju zaujimavé prepojenie poznatkov ontogenetickej,
pedagogickej a kognitivnej psycholégie so zameranim na socidlno-emocionalny vyvin osobnosti a jeho vyuZitie
v prevencii agresivnych prejavov Ziakov v naSich $koldch. Rovnakym smerom sa uberaju zaverecné subkapitoly
teoretickej Casti, ktoré charakterizuju ucitel'a z aspektu moznosti jeho interven¢ného posobenia prispievajiceho
k optimalnemu rozvoju emociondlnej inteligencie Ziakov. Z intervencénych programov urcenych pre Skolské
prostredie autorky popisuju zahrani¢né: Program PATHS, Program LST, Self-Science program a univerzalny
Second step program. Zo slovenskych programov je vysvetleny Intervencny program rozvijania prosocialneho
spravania so zameranim na prevenciu zavislosti udeti na 1. a 2. stupni ZS, Program rozvoja emocionélnej
inteligencie Ziakov, EXPOPROGRAM, Rozvijanie socidlnych zru¢nosti a socidlnych kompetencii Ziakov, Aki sme ?
a Program Cesta k emocionalnej zrelosti.

Tretia kapitola je empirickym postdenim efektivnosti programu Druhy krok v rozvoji emocionalnej inteligencie
ziakov primarneho vzdeldvania. Autorky v iom konStatuju jednoznacné potvrdenie jeho pozitivneho dc¢inku na
niektoré kategdrie spravania ziakov, s vyraznym vplyvom na zlepSenie socidlnej klimy v triede. Uvedené zmeny
boli potvrdené nie len signifikanciou Statistickych vypoctov, ale zaroven aj avizované zo strany ucitelov
a rodicov Ziakov.

Vzhl'adom k uvedenému moézeme publikiciu povazovat za mimoriadne prinosnu s jednoznaénym akcentom na
holisticky aspekt dosahovania Skolskej uspesSnosti vychadzajic z osobnostno-socidlneho modelu edukacie na
primarnom stupni $kol. Autorky vel'mi erudovane vyzdvihuju stimuldciu emociondlnej inteligencie u Ziakov
v pripade samotného ucitel'a, ako i Skolského psycholéga. Metodoldégia empirického vyskumu ako aj vyuzitie
prirodzeného experimentu dotvaraji vedeckost daného diela a pomahajii tak prehlbit poznatky z oblasti
emocionalnej inteligencie ako aj pohl'ad na rozvijanie osobnosti dietata.

Strana | 200



Recenzie / Skolsky psycholég / Skolni psycholog 18 (1), 2017

J. Stehlikova: Rozvijanie empatie v pomahajucich profesiach. Banska Bystrica, Belianum 2016, 198 s.

Autor: PaedDr. Lucia Paskova, PhD. Katedra psycholégie, Pedagogickd fakulta UMB v Banskej Bystrici.
lucia.paskova@umb.sk

Pracovnici realizujici sa v pomahajucich profesiach ¢i uz ide o ucitel'a, vychovavatel'a, socidlneho pracovnika
ainych sa kazdodenne stretavaju autentickymi jedincami, ktori disponuju odliSnymi osobnostnymi C¢rtami,
Zivotnymi skusenostami a hodnotovo-normativnymi vzorcami. Ich pésobenie si nevyhnutne vyzaduje rozli¢né
formy socidlnej interakcie stojace na réznorodych pravidlach rézne fungujicich na ich jednotlivych klientoch.
Neexistuju dva rovnaké pripady aani Ziaden uniformny navod na rieSenie l'udskych problémov. Autorka
uvedenej publikdcie vSak jeden spolo¢ny pilier hl'add. Hl'add ho prostrednictvom ,l'udského empatického
vztahu“, ktory by dostato¢ne saturoval potrebu prijatia, vyjadrenia spoluicasti, ¢i porozumenia. Konstatuje, Ze
fenomén empatie ako ijednotlivé aspekty socidlno-psychologickych kompetencii prace sl'ud'mi nie je mozné
nastudovat’ si z knih, je nevyhnutné ziskat ich prostrednictvom vlastnych skisenosti. Ku konstruktu empatie
pristupuje v SirSich suvislostiach vkontexte sprosocidlnym spravanim, sebahodnotenim ischopnostou
odpustat.

Uvedend publikacia pozostava zpiatich kapitol ajej teoreticko-vyskumné zameranie prindSa cenny zdroj
poznatkov k fenoménu empatie ako i k moznostiam jej rozvoja nie len v edukac¢nom prostredi $koly. Hodnotné je
spracovanie empatie z pohl'adu réznych pristupov, sociobiologickych aspektov ako aj jej jednotlivych konceptov
- emocionalneho, kognitivneho, multifizového a multidimenzionalneho. Rovnako sa autorka venuje
interindividualnym rozdielom vempatii ako predpokladu prosocidlneho spravania. Netradi¢ne
psychodynamicky je ponata sebatcta a zdéraznena dloha empatie v procese odpustania cloveka (1.kapitola).
V druhej kapitole autorka zdéraziiuje kvalitny vstup pracovnika do pomahajicej profesie, ktory je moZno
realizovat len prostrednictvom Specifickej formy pripravy stojacej na zazitkovom uceni. Velmi erudovane
popisuje pripravu arealizdciu intervenénych programov, ako aj ich miesto vpregradudlnej priprave
v pomahajucich profesiach (3. kapitola). V zavere¢nych kapitolach prezentuje vlastny intervenény program
rozvoja empatie koncipovany na bohatych vlastnych skuisenostiach s facilitovanim socialno-psychologickych
tréningov Ziakov aStudentov na strednej ivysokej Skole. Piata kapitola je venovana vyskumnému -
experimentalnemu overovaniu vlastného programu. Autorka erudovane vyzdvihuje stimulaciu rozvoja empatie
u ziakov v pripade samotného uditel'a, ako i Skolského psycholéga. Metodol6gia empirického vyskumu ako aj
vyuzitie prirodzeného experimentu dotvaraji vedeckost daného diela a pomahaji tak prehibit poznatky
z oblasti prosocidlneho spravania a empatie.

Z hl'adiska tedrie a poznatkovej zakladne prindSa autorka nové i zname informaécie z oblasti empatie. Adekvatne
reaguje na potrebu pristupu k predmetnej oblasti z hl'adiska aktivneho zaZitkového ucenia. Uvedenid monografia
je svojou teoreticko-vyskumnou orientdciou v mnohom prinosna pre studentov vysokych $kol, ucitel'ov, rovnako
pre vSetkych pracovnikov pomdhajucich profesii nakolko ponika komplexné a nanajvys aktudlne informacie
a poznatky z oblasti fenoménu empatie, jeho diagnostikovania, ale i rozvijania v eduka¢nom prostredi pomocou
overenych i vlastného interven¢ného programu.
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Sprava - ASOCIACIA SKOLSKE] PSYCHOLOGIE

Na zaklade rokovania 12. zjazdu Asociacie Skolskej psycholdgie, konaného dna 10.11.2016
avnadviznosti na Stanovy ASP, ktoré boli ku dfiu 22.12. 2016 preregistrované na MV SR, si
Vas dovolujeme informovat o osamostatneni Asociadcie Skolskej psycholégie SR, ktora od r.
1993 fungovala v symbiéze s ASP CR. Sidlo ASP SR je na PF UMB v Banskej Bystrici.

V stcasnosti je ASP samostatnd narodna organizicia, ktora zdruZuje $Kkolskych
a poradenskych psycholégov, ucitelov ako aj sympatizantov Skolskej psychologie, resp.
vSetkych tych, ktorym zaleZi na vytvarani vhodnych podmienok pre kvalitnd a modernu skolu.
M4 za ciel' aktivne reagovat na aktualne problémy edukatnej praxe i prostrednictvom
propagacie cCinnosti Skolskych psycholégov medzi riaditel'mi, ucitel'mi, rodi¢mi
a v neposlednom rade medzi zriad' ovatel'mi Skél.

Snahou ASP je poskytovat facilitatny background napriklad zaéinajicim $kolskym
psycholégom prostrednictvom réznych pravidelne organizovanych workshopov, konferencii
a seminarov (najblizsie planovany odborny seminar Aktudlne otdzky skolskej psycholdgie X.
budd 17.5. 2017, na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici). ASP
vydava ¢asopis Skolsky psycholég/Skolni psycholog, ktory poskytuje aktualne informacie a
skdsenosti odbornikov zpraxe azavery zvedeckych vyskumov. Ponuka tieZz moZnost
publikovania odbornikom z akademickej pody ale aj z praxe.

Asociacia Skolskej psycholégie je clenom Medzinarodnej asociacie International School
Psychology Association (ISPA).

ASP spravuje svoju vlastni stranku, ktora pontika vietky zakladné informéacie o ¢innosti ASP
na PF UMB v Banskej Bystrici na www. aspsr.sk. Uvitame, ak rozsirite ¢lenskua zakladnu tejto
organizacie.
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Informacie pre prispievatel'ov

Vazeni kolegovia, kolegyne.

Asociacia $kolskej psychologie Slovenskej a Ceskej republiky sa rozhodla pravidelne (minimalne
dva krat do roka) vydavat elektronicky ¢asopis Skolsky psycholog vzhl'adom na potrebu riesit
a zdiel'at’ aktualne problémy edukécie.

V tejto suvislosti si Vas dovol'ujem informovat’ o moznosti publikovat’ prispevky, ktoré by
vychadzali bud’ z Vasej praxe, pripadne vedeckej Cinnosti tykajucich sa Skolskej psychologie a
$kolského psychologa. Casopis by mal byt rozdeleny do nasledujicich rubrik: Prehladové $tudie,
vyskumné zistenia, diagnostika, sktsenosti z praxe, diskusie, spravy z odbornych akcii, recenzia

publikacie, dokumenty doby. Prispevky je potrebné zaslat’ v elektronickej podobe na adresu —

info(@aspsr.sk

Odporicana Struktiara prispevku:

NADPIS (Times New Roman 14)

NADPIS V AJ (Times New Roman 14)

Meno PRIEZVISKO, SR (Times New Roman 12)
Abstrakt: (Times New Roman 12)

Pri pisani prispevku:

- pouzite bezny typ pisma (Times New Roman 12),

- nepouzivat’ ZIADNE 3tyly (len formatovanie (tu¢né, pod&iarknuté a kurzivu, horny index)), -
nepouzivat’ tabulatory ani medzery (space) na zaCiatku odstavca,

- nepouzivat’ Shift/Enter pre ,,mékké zalomenie®,

- nepouzivat’ vol'né riadky (2 x enter) medzi odstavcami, ani medzi nadpisom a textom,

- Specialne symboly pouZzivat' len ak su vyznamovo nosné (nepouzivat grafické ozdoby pri
nadpisoch a pod.),

- obrazky v dobrej kvalite formatu jpg, tiff, eps. bud v textovom dokumente, alebo prilozené ako

priloha v samostatnom foldri.

Literattra (Times New Roman 12) — Norma APA
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