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Slovenské autorky posobiace na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici sa dlhodobo orientujd na oblast
pedagogickej psycholégie, psycholdgie vychovy a zvlast Skolskej psycholdgie.

Koncept emocionalnej inteligencie je vyznamnym prediktorom subjektivnej pohody, pricom mnohi odbornici
konStatuju jeho nedostato¢nu teoreticki zdkladiiu, ¢i nejednoznacnost votdzke opodstatnenosti tohto
konStruktu vbeznom ludskom Zivote. Uvedend monografia je svojou teoreticko-vyskumnou orientaciou
v mnohom prinosnd prave ztohto hladiska. Je urcena ako Studentom vysokych $kol, ucitelom, tak aj
pracovnikom pomadhajucich profesii nakol’ko ponika komplexné a nanajvys aktudlne informdacie a poznatky
z oblasti emociondlnej inteligencie, jej diagnostikovania, ale irozvijania v eduka¢nom prostredi pomocou
slovenskych i zahrani¢nych interven¢nych programov. Nakol'ko je v naSich Skolach neustale kladeny doraz na
vykon Ziaka a teda na kognitivny aspekt osobnosti je tdto monografia cennad prave snahou o zrovnocenenie a
prepojenie dvoch zakladnych komponentov edukacného procesu - vzdeldvacieho a vychovného do jedného
funkéného celku. Autorkdm sa podarilo vel'mi vystizne prepojit psychologické, pedagogické a socidlne aspekty
emocionalnej inteligencie s citlivym zohl'adnenim ontogenetickych Specifik tohto zloZitého javu.

Prvé dve kapitoly sl venované teoretickym, historickym i aktualnym, vychodiskdm emociondlnej inteligencie ako
psychologického konStruktu. V suvislosti s modelmi rozliSujd tri skupiny 1. modely chapajice emocionalnu
inteligenciu ako schopnost, 2. zmieSané modely a3. aktudlny Petridesov aFurnhamov model Cc{rtovej
emocionalnej inteligencie, kde sa venuju aj popisu zakladnych diagnostickych metdd. Vyrazny odborny potencial
tejto kapitoly spociva v popise jednotlivych ndstrojov merania emociondlnej inteligencie nie len v pripade
dospelych jedincov, ale prave u detskych respondentov, ¢o je aktualne vyuzitel'né v praci skolského psycholdga.
V druhej kapitole je zrejma snaha autoriek poukazat na dlohu emociondlnej inteligencie z aspektu pozitivneho
osobnostného rozvoja ako i konfrontovat tento trend s aktudlnym vyskytom agresie a agresivneho spravania
Ziakov v Skolskom prostredi. Obe tieto kapitoly ponukaju zaujimavé prepojenie poznatkov ontogenetickej,
pedagogickej a kognitivnej psycholégie so zameranim na socidlno-emocionalny vyvin osobnosti a jeho vyuZitie
v prevencii agresivnych prejavov Ziakov v naSich $koldch. Rovnakym smerom sa uberaju zaverecné subkapitoly
teoretickej Casti, ktoré charakterizuju ucitel'a z aspektu moznosti jeho interven¢ného posobenia prispievajiceho
k optimalnemu rozvoju emociondlnej inteligencie Ziakov. Z intervencénych programov urcenych pre Skolské
prostredie autorky popisuju zahrani¢né: Program PATHS, Program LST, Self-Science program a univerzalny
Second step program. Zo slovenskych programov je vysvetleny Intervencny program rozvijania prosocialneho
spravania so zameranim na prevenciu zavislosti udeti na 1. a 2. stupni ZS, Program rozvoja emocionélnej
inteligencie Ziakov, EXPOPROGRAM, Rozvijanie socidlnych zrucnosti a socidlnych kompetencii Ziakov, Aki sme ?
a Program Cesta k emocionalnej zrelosti.

Tretia kapitola je empirickym postdenim efektivnosti programu Druhy krok v rozvoji emocionalnej inteligencie
ziakov primarneho vzdeldvania. Autorky v nom konstatuju jednoznacné potvrdenie jeho pozitivneho ucinku na
niektoré kategdrie spravania ziakov, s vyraznym vplyvom na zlepSenie socidlnej klimy v triede. Uvedené zmeny
boli potvrdené nie len signifikanciou Statistickych vypoctov, ale zaroven aj avizované zo strany ucitelov
a rodicov Ziakov.

Vzhl'adom k uvedenému moézeme publikiciu povazovat za mimoriadne prinosnu s jednoznaénym akcentom na
holisticky aspekt dosahovania Skolskej uspesSnosti vychadzajic z osobnostno-socidlneho modelu edukacie na
primarnom stupni $kol. Autorky vel'mi erudovane vyzdvihuju stimuldciu emociondlnej inteligencie u Ziakov
v pripade samotného ucitel'a, ako i Skolského psycholéga. Metodoldégia empirického vyskumu ako aj vyuzitie
prirodzeného experimentu dotvaraji vedeckost daného diela a pomahajii tak prehlbit poznatky z oblasti
emocionalnej inteligencie ako aj pohl'ad na rozvijanie osobnosti dietata.
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Pracovnici realizujici sa v pomahajucich profesiach ¢i uz ide o ucitel'a, vychovavatel'a, socidlneho pracovnika
ainych sa kazdodenne stretavaju autentickymi jedincami, ktori disponuju odliSnymi osobnostnymi C¢rtami,
Zivotnymi skusenostami a hodnotovo-normativnymi vzorcami. Ich pésobenie si nevyhnutne vyzaduje rozli¢né
formy socidlnej interakcie stojace na réznorodych pravidlach rézne fungujicich na ich jednotlivych klientoch.
Neexistuju dva rovnaké pripady aani Ziaden uniformny navod na rieSenie l'udskych problémov. Autorka
uvedenej publikdcie vSak jeden spolo¢ny pilier hl'add. Hl'add ho prostrednictvom ,l'udského empatického
vztahu“, ktory by dostato¢ne saturoval potrebu prijatia, vyjadrenia spoludcasti, ¢i porozumenia. Konstatuje, Ze
fenomén empatie ako ijednotlivé aspekty socidlno-psychologickych kompetencii prace sl'ud'mi nie je mozné
nastudovat’ si z knih, je nevyhnutné ziskat ich prostrednictvom vlastnych sktsenosti. Ku konstruktu empatie
pristupuje v SirSich suvislostiach vkontexte sprosocidlnym spravanim, sebahodnotenim ischopnostou
odpustat.

Uvedend publikacia pozostava zpiatich kapitol ajej teoreticko-vyskumné zameranie prindSa cenny zdroj
poznatkov k fenoménu empatie ako i k moznostiam jej rozvoja nie len v eduka¢nom prostredi $koly. Hodnotné je
spracovanie empatie z pohl'adu réznych pristupov, sociobiologickych aspektov ako aj jej jednotlivych konceptov
- emocionalneho, kognitivneho, multifizového a multidimenzionalneho. Rovnako sa autorka venuje
interindividualnym rozdielom vempatii ako predpokladu prosocidlneho spravania. Netradi¢ne
psychodynamicky je ponata sebatcta a zdéraznena dloha empatie v procese odpustania cloveka (1.kapitola).
V druhej kapitole autorka zdéraziiuje kvalitny vstup pracovnika do pomahajicej profesie, ktory je mozZno
realizovat len prostrednictvom Specifickej formy pripravy stojacej na zazitkovom uceni. Velmi erudovane
popisuje pripravu arealizdciu intervenénych programov, ako aj ich miesto vpregradudlnej priprave
v pomahajucich profesiach (3. kapitola). V zavere¢nych kapitolach prezentuje vlastny intervenény program
rozvoja empatie koncipovany na bohatych vlastnych skuisenostiach s facilitovanim socialno-psychologickych
tréningov Ziakov aStudentov na strednej ivysokej Skole. Piata kapitola je venovana vyskumnému -
experimentalnemu overovaniu vlastného programu. Autorka erudovane vyzdvihuje stimulaciu rozvoja empatie
u ziakov v pripade samotného uditel'a, ako i Skolského psycholéga. Metodolégia empirického vyskumu ako aj
vyuzitie prirodzeného experimentu dotvaraji vedeckost daného diela a pomahaji tak prehibit poznatky
z oblasti prosocidlneho spravania a empatie.

Z hl'adiska tedrie a poznatkovej zakladne prindSa autorka nové i zname informaécie z oblasti empatie. Adekvatne
reaguje na potrebu pristupu k predmetnej oblasti z hl'adiska aktivneho zaZitkového ucenia. Uvedenid monografia
je svojou teoreticko-vyskumnou orientdciou v mnohom prinosna pre studentov vysokych $kol, ucitel'ov, rovnako
pre vSetkych pracovnikov pomdahajucich profesii nakolko ponika komplexné a nanajvys aktudlne informacie
a poznatky z oblasti fenoménu empatie, jeho diagnostikovania, ale i rozvijania v eduka¢nom prostredi pomocou
overenych i vlastného interven¢ného programu.
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