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Abstrakt: Tdto prehladovd $tudia predstavuje mozZnosti vyuZitia pozitivnej psycholdgie v skolskom prostred.
Venuje sa aktudlnemu zhorsujiicemu sa stavu dusevného zdravia deti a adolescentov. Pozornost' je venovand
socidlno-emociondlnemu zdraviu a faktorom, ktoré ho ovplyvriuji.. Stidia predkladd prehlad vyvoja pozitivnej
psycholdgie, ktory propaguje l'udské silné strdnky, zdroje a well-being. Predstavené su fdzy aplikdcie pozitivnej
psycholdgie v Skolskom prostredi formou tzv. pozitivneho vzdeldvania. Pozornost' je venovand modelu kovitality,
ktory v zmysle kumulativneho pristupu tvrdi, Ze lepsim prediktorom dobrého socidlno-emociondlneho zdravia je
kumuldcia viacerych pozitivnych vlastnosti, Pre mladsi skolsky vek ide ovdacnost, entuziazmus, optimizmus
a vytrvalost, Stidia poukazuje na potrebu realizdcie vyskumu so zameranim na socidlno-emociondine zdravie
Ziakov slovenskych zdkladnych skol s dlhodobym zdmerom Standardizdcie prislusného ndstroja pre mladsi skolsky
vek.
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Abstract: This review article provides an overview of possible applications of positive psychology in the school
context. Declining trend in mental health of children and adolescents, as well as social-emotional health and factors
impacting it are addressed. The study details development of positive psychology movement with an emphasis on
human strengths, resources and well-being. Phases of positive psychology’s work in schools in the form of positive
education are discussed. Covitality model which, based on the cumulative approach, claims to be a better predictor
of good social-emotional health than presence of individual traits is introduced. The traits vital for elementary
school pupils are gratitude, zest, optimism and persistence. The study addresses a need for research with an
emphasis on social-emotional health of Slovak elementary school pupils with a long-term intention of
standardization of respective measurement tool for this age group.
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1 Uvod

Aktudlny stav duSevného zdravia deti a adolescentov nie je uspokojivy. V poslednych dvoch desatrociach
pokracuje trend narastu psychickych problémov u tejto populacie. Epidemiologické Studie celosvetovo uvadzaju
8 aZ 20 %-tny vyskyt psychickych portich vo veku do 18 rokov (World Health Organization, 2005). V USA zaZije
jedno dieta z desiatich vo veku do 14 rokov depresivnu epizédu a az 25 % Studentov uvadza, Ze su nestastni
(Huebner, Drane & Valois, 2000; Keyes, 2006). V EU kazdé piate dieta trpi psychickou odchylkou a priblizne 1/8
deti do 18 rokov bola diagnostikovana psychickd porucha (Braddick, Carral, Jenkins & Jané-Llopis, 2009). Na
Slovenku zhruba 15 % deti a adolescentov do 18 rokov trpi réznymi priznakmi psychickych poruch (Liga za
duSevné zdravie, 2011).

Okrem rodinného prostredia a rovesnickych skupin je to prave prostredie sSkoly, ktoré vyznamne vplyva na
pozitivny vyvin dietata, ato uz od prvého kontaktu so Skolskym systémom. Pozitivne skdsenosti dietata zo
Skolského prostredia stuvisia nielen s jeho dusevnym a fyzickym zdravim v neskorSom veku, ale aj s jednotlivymi
vyvinovymi mil'nikmi, akymi s napriklad motivacia, rozvoj identity ¢i dobry skolsky prospech (Gilman, Huebner
& Furlong, 2014). V kontexte Skoly su ¢astymi désledkami duSevnej nepohody najma problematické vztahy so
spoluZiakmi a ucitel'mi, zhorSeny prospech, zniZené sebavedomie a negativny postoj ku Skole (Liga za duSevné
zdravie, 2011).

Okrem pojmu duSevné, mentalne ¢i psychické zdravie sa vliteratire cCasto vyskytuje pojem socialno-
emociondlne zdravie. Socidlne zdravie zodpoveda schopnosti jedinca nadvazovat a udrzat si blizke a pozitivne
vztahy so svojim okolim. Takyto jedinec je socidlne kompetentny. Pojem emociondlne zdravie zahftia schopnost
efektivne regulovat emocie. Ide o sibor ,procesov zodpovednych za monitorovanie, hodnotenie a modifikovanie
emocionalnych reakcif za i€elom dosiahnutia istého ciela“ (Thompson, 1994, s. 27 - 28). Dobra regulacia emocif
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suvisi s uspeSnym osvojenim si viacerych vyvinovo podmienenych zrucnosti vratane vSeobecnych
emocionalnych a socidlnych kompetencii (Calkins, 2004). Naopak, slaba regulacia emdcii méZe byt prediktorom
problémového spravania v detstve a adolescencii (Bariola, Gullone & Hughes, 2011). Je teda zrejmé, Ze socidlne
a emociondlne zdravie spolu uzko suvisia avzajomne sa ovplyviiuju. Vyskum identifikoval radu faktorov
ovplyvitujucich socidlne zrucnosti a emociondlne kompetencie dietata. Tieto faktory sa delia na interné,
napriklad genetické predispozicie, temperament, zdravotné problémy (Bariola a kol, 2011; Calkins, 2004),
a externé faktory vratane Stylu rodiCovstva, attachmentu, pripadnych psychickych portch vrodine Cci
environmentalnych rizik (Morris, Silk, Steinberg, Myers & Robinson, 2007). Socidlno-emociondlne zdravie je
taziskovym pojmom tohto prispevku, ktorého cielom je predstavit moZnosti vyuzitia pozitivnej psychologie
v Skolskom prostredi so zameranim na kultivaciu a diagnostiku tohto konStruktu u Ziakov mladSieho $kolskom
veku.

2 Pozitivna psycholodgia ako aplikovana disciplina v prostredi Skoly

Pomerne v rovnakom obdobi, v akom narastal pocet dusevnych portich u detskej populacie, sa zacal progresivne
rozvijat smer pozitivnej psycholdgie. V roku 1998 Martin Seligman, zakladatel tohto smeru a vtedajsi prezident
Americkej psychologickej asociacie, upozornil na potrebu venovat pozornost silnym strankam ¢loveka namiesto
tradi¢ného pristupu 20. storocia, ktory sa sustredil predovSetkym na diagnostiku aliecbu psychopatologie
(Wilkins, Boman & Mergler, 2015). Pozitivna psycholégia bola zadefinovana ako ,,..vedecké Stadium toho, ¢o sa
v Zivote ubera spravnym smerom, od narodenia aZ do smrti a na vSetkych zastadvkach medzi tym ... a berie vazne
tie veci v zivote, pre ktoré sa oplati zit“ (Peterson, 2006, s. 4). Déraz bol kladeny na empirické skiimanie tzv.
optimalneho l'udského fungovania. Seligman a Csikszentmihalyi (2000) predstavili pozitivnu psycholégiu ako
vedu pozostavajucu ztroch oblasti: subjektivnej (well-being, Zivotna spokojnost), individualnej (pozitivne
vlastnosti ako odvaha, laska, vytrvalost) a spolocenskej (spolocenskd zodpovednost, vztahy prispievajice
k Stastiu). Seligman s kolegami sa intenzivne venovali Stadiu silnych stranok, teda pozitivnych vlastnosti
Cloveka, ktoré ovplyviiuju jeho myslenie, citenie a spravanie. Vysledkom bola publikdcia Charakterové silné
stranky a cnosti, ktord predstavila 24 charakterovych silnych stranok zoskupenych na zaklade ich hlavnych
znakov do skupin cnosti (Peterson & Seligman, 2004).

Podobne ako vacSina smerov aplikovanej psycholégie, aj poznatky pozitivnej psycholdgie sa zacali najskor
vyuzivat vo vyskume s dospelou populéciou, ktory poukazal na to, Ze isté silné stranky, ako nadej, entuziazmus
vd'acnost ¢i laska, vel'mi dzko suvisia s uroviiou well-beingu (Park, Peterson & Seligman, 2004). Zac¢iatkom 21.
storocia sa vedci postupne zacali venovat identifikovaniu faktorov, ktoré prispievaju k well-beingu aj u deti
a adolescentov (Furlong, You, Renshaw, Malley & Rebelez, 2013).

Pojem well-being alebo subjektivny well-being, ktory sa v literatire velmi Casto pouziva ako synonymum
k pojmu $tastie, bol zadefinovany ako kognitivne a afektivne ohodnotenie vlastného Zivota (Diener, Suh, Lucas &
Smith, 1999). Vyskum potvrdil, Ze well-being zohrava vel'mi déleziti tlohu v prostredi Skoly, ked'Ze jeho droveni
uzko suvisi nielen s akademickym tspechom, ale aj so socidlnymi kompetenciami, lepSimi vztahmi s ucitel'mi,
rovesnikmi a rodi¢mi a fyzickym zdravim ziakov (Gilman & Huebner, 2006; Shoshani & Steinmetz, 2013). Novym
trendom sa stavalo inkorporovanie principov pozitivnej psychologie a vzdelavania pre well-being do $kdl, tzv.
pozitivne vzdeldvanie (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich & Linkins, 2009).

Pozitivne vzdeldvanie, t. j. vzdelavanie, ktoré sa popri tradi¢nej vyucbe zameriava na vyucbu principov well-
beingu, zaznamenalo v priebehu niekol'kych rokov zna¢ny narast na popularite. D6vody su nasledovné: po prvé,
vacsina psychometrickych nastrojov pouzivanych v Skolskom prostredi sa zameriava na meranie konkrétneho
problému, avSak mnohi Ziaci, ktor{ sa zdaja byt psychicky v poriadku, maji nizku troveni well-beingu. Absencia
psychickej poruchy teda automaticky neznamend dobré duSevné zdravie aopacne (Seligman akol. 2009;
Shoshani & Steinmetz, 2013). Po druhé, zaujmom pedagégov a rodiCov nie je primdrne sa vyhnuat
psychopatoldgii dietata, ale vychovat psychicky zdrava osobnost, ktord je schopna Zit uspokojivy a plny Zivot
(Gilman a kol., 2014).

Aplikacia pozitivnej psycholégie do $kol prebiehala vtroch fazach. Prva faza sa sustredila na identifikaciu
a meranie jednotlivych silnych stranok Ziakov, ktoré vzisli z vyskumu s dospelou populéciou. Za silné stranky
deti a adolescentov, ktoré maji najvacsi vplyv na ich spokojnost a well-being, mozno uviest napriklad nadej,
lasku, optimizmus, pozitivne emdcie, vd'acnost ¢i entuziazmus (Proctor, Linley & Maltby, 2009).

Druha faza bola charakterizovand vyvojom a testovanim intervencii, zameranych na rozvoj identifikovanych
silnych stranok. Napriklad Froh, Sefick a Emmons (2008), ktori sa venovali vplyvu vd'a¢nosti na subjektivny
well-being, zistili, Ze denné zapisovanie piatich veci, za ktoré su Ziaci vd'a¢ni, suvisi so zvySenou uroviiou well-
beingu o tri tyzdne neskér. Uspesne bola realizovana aj intervencia zamerana na zlep$enie urovne nadeje,
sebahodnoty a Zivotnej spokojnosti Ziakov druhého stupiia v Portugalsku, kde bol program realizovany
v priebehu piatich tyzdiov pocas jednej hodiny tyzZdenne (Marques, Lopez & Pais-Ribeiro, 2011). Napriek
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sl'ubnym vysledkom je vSak potrebné uviest, Ze Studie ztejto fazy boli zvacSa kratkodobé a zameriavali sa
vylucne na izolované faktory ovplyviiujice well-being (Shoshani & Steinmetz, 2013).

V tretej faze sa zaujem vedcov sustredil na kombinacie viacerych silnych stranok, ako aj vyvoj diagnostickych
nastrojov a intervencénych programov pre Skoly (Renshaw a kol., 2014). Ciel'om bolo zamerat' sa na prevenciu
a vytvorit' ,psychicky zdravé skolské prostredie pre vSetky deti“ (Huebner, Gilman, Reschly & Hall, 2009, s. 565).

Produktom tejto fazy boli preventivne programy, ktoré sa zameriavali na celostny pristup k problematike.
Priekopnikom bol Penn Resiliency Program, ktory bol vyvinuty Centrom pozitivnej psychologie Pensylvanskej
univerzity a ciel'om ktorého bolo zlepSit schopnost’ Ziakov zvladat kazdodenné situacie. Sucastou programu bol
tréning optimistického pristupu a pozitivnych socidlnych zru¢nosti. Po skonceni programu bola na Skole
zaznamenana okrem iného zniZend uUroven depresie, tizkosti, beznadeje a problémov v spravani u 10- az 13-
ro¢nych Ziakov (Seligman a kol., 2009).

Dal$i tspe$ny projekt Centra pozitivnej psycholégie Pensylvanskej univerzity bol uskuto¢neny na Geelong
Grammar School v Australii. Po¢as Styroch rokov bolo 250 zamestnancov Skoly vzdelavanych v teérii a aplikacii
pozitivnej psycholdgie, ktori nasledne pouZzivali nielen pri vyucbe, ale aj vo vlastnom Zivote. Cielom bolo
podporit duSevné zdravie Studentov a pedagégov. Vysledky poukazali na suvis intervencie s efektivnejSim
rieSenim konfliktov, lepSou komunikaciou v rdmci skoly a pozitivnejSim osobnostnym vyvinom Ziakov siedmeho
ro¢nika (Seligman a kol., 2009; Shoshani & Steinmetz, 2013).

Longitudinalny vyskum Shoshaniho a Steinmetza (2013) je vynimoc¢ny v tom, Ze do intervencie bola zapojena
takmer celd Skola vratane Ziakov, ucitelov a vedenia Skoly. Tato 2-ro¢na longitudinalna S$tidia dokazala
Statisticky signifikantné zniZenie vSeobecného stresu, uzkosti a depresie u participantov, zatial' ¢o v kontrolnej
skupine nastalo zvySenie vyskytu tychto symptémov. Intervencia zdroveil posilnila sebavedomie, optimizmus
a sebaddveru Ziakov. Medzi testovanou a kontrolnou skupinou vSak nebol preukdzany vyznamny rozdiel
v spokojnosti so zivotom.

Dal$im vyznamnym produktom tretej fazy $kolskej pozitivnej psycholdgie sa stal inovativny teoreticky konstrukt
kovitalita.

3 Kovitalita

Pojem kovitalita vznikol ako protip6l k pojmu komorbidita, ktory indikuje stéasni pritomnost viacerych
psychickych poruch. Kovitalita oznacCuje sucasnd pritomnost viacerych pozitivnych vlastnosti u jedinca,
konkrétnejsie ide o druhotny latentny konstrukt, ktory zastreSuje viacero prvotnych indikatorov dobrého
socidlno-emocionalneho zdravia (Furlong a kol., 2013). Tato idea vychadza z vyskumu detskej reziliencie, podla
ktorého je vacsi pocet pozitivnych aspektov v Zivote dietata lepSim predpokladom pre jeho pozitivny vyvin.
Vzmysle tohto kumulativneho pristupu je kovitalita povaZovand za lepsSi prediktor dobrého socialno-
emociondlneho zdravia dietata vd'aka kombindcii viacerych pozitivnych vlastnosti v porovnani s pritomnostou
len jednej z nich (Furlong, Dowdy, Carnazzo, Bowery & Kim, 2014).

Vyskum v oblasti kovitality sa sustredil na kombinacie réznych silnych stranok a ich vplyv na subjektivny well-
being. Furlong akol. (2013) identifikoval Styri silné stranky u Ziakov zdkladnych $kol, ktoré tvoria model
kovitality pre mladsi Skolsky vek: vdaCnost, entuziazmus a optimizmus, ktoré uzko suvisia s pozitivnou
orientaciou jedinca smerom do minulosti, pritomnosti a budicnosti, a vytrvalost, ktora uzko suvisi s dspechom
v Skole.

Vd'a¢nost bola tradi¢ne povazovana za schopnost ocenit' dar alebo pomoc od inej osoby, ale vyznam tohto pojmu
sa postupne zacal vztahovat aj na schopnost uvedomit si a byt vd'acny za dobré veci v Zivote (Furlong a kol,
2013). Vd'acnost je jednou z najvyznamnejsich silnych stranok, ktord je oceflovand vrdznych kultdrach a
nabozenstvach medzi detskou, ako aj dospelou populaciou. SluZi totizZ ako moralne meradlo hodnét jednotlivca,
¢im znacne prispieva k jeho well-beingu a chrani ho pred negativnymi eméciami, depresiami ¢i dzkostami (Bono,
Froh & Forrett, 2014; Peterson & Seligman, 2004). UZ u deti vo veku osem rokov intervencia zamerand na rozvoj
vdacnosti prispela kzvySeniu pozitivnych emoécii auadolescentov vo veku 11 aZ 14 rokov kndrastu
prosociadlneho spravania a poklesu antisocialneho spravania (Froh & Bono, 2011). Vyskum potvrdil, Ze vd’acnost’
pozitivne suvisi s optimizmom, Zivotnou spokojnostou, dobrou naladou a akademickym tuspechom u deti (Froh
a kol,, 2008). Podla Furlonga a kol. (2013) moZno vd'a¢nost povaZovat za taZiskovu vlastnost, ktoru je potrebné
posiliiovat u ziakov v Skolskom prostredi, ked'Ze pozitivne vplyva na vytvorenie a udrzanie dobrych vztahov
medzi Ziakmi a ucitel'mi.

Optimizmus predstavuje vSeobecnd orientdciu do budicnosti, ktord charakterizuje ocakavanie pozitivneho
vysledku. Optimistické naladenie prispieva k vytrvalosti, sebad6évere, dosahovaniu ciel'ov a taktiez k lepSiemu
zvladaniu stresu, prosocidlnemu spravaniu, lepSiemu fyzickému zdraviu a well-beingu (Peterson & Seligman,
2004). Optimizmus negativne savisi s izkostami a depresiami. Vyskum v Skolskom prostredi potvrdil vztah so
zvySenym zaujmom o Skolu, lepSim prospechom, vytrvalostou, copingom a interpersondlnymi vztahmi (Boman,
Furlong, Shochet, Lillies & Jones, 2009). Na zaklade tychto a podobnych vysledkov sa vyucba k optimizmu stala
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taziskom intervencénych programov zaloZenych na principoch pozitivnej psycholdgie, ako je napriklad Penn
Resiliency Program (Seligman a kol., 2009).

Entuziazmus je v Skolskom kontexte vnimany ako pristup k Zivotu plny nadSenia a energie. Tomuto konStruktu
nebola doposial v literatire venovana velkad pozornost, ale vysledky st sl'ubné (Furlong a kol., 2013). Hoci bol
potvrdeny suvis medzi entuziazmom a Zivotnou spokojnostou u vSetkych vekovych skupin, o entuziazme sa
hovori ako usilnej stranke najma u deti a adolescentov (Park akol., 2004). Podl'a Parka akol. (2004) je
entuziazmus jednym z najdolezitej$ich prediktorov Zivotnej spokojnosti u mladeZe a pozitivne suvisi so zdravim,
well-beingom, autonémiou a pozitivnymi vztahmi. Vyskum na zdkladnych Skolach potvrdil, Ze entuziazmus
spolu s vd'a¢nostou, vytrvalostou a zvedavostou prispievaju k spokojnosti zZiakov (Weber & Ruch, 2012).
Vytrvalost' je vlastnost, ktora indikuje vydrz avasen pre dosiahnutie istého ciela. Tento ciel nemusi byt
nevyhnutne dlhodoby, v Skolskom kontexte ide skor o krat$i ¢asovy usek, potrebny napriklad na dokoncenie
zadanej ulohy (Park a kol., 2004). V literatudre je tato vlastnost spdjana s motivaciou, snahou ¢i sebaregulaciou.
Vollmeyer a Rheinberg (2000) zistili, Ze vytrvalost posobi pozitivne na vztah medzi motivaciou a vjkonom
v Skole, a podporuje tak postoj ziakov k uceniu. Hoci vyskum doteraz dostato¢ne nepodlozil vyznam vytrvalosti
ako silnej stranky osobnosti, je dovod domnievat sa, Ze ma doélezitd tlohu v dosahovani $kolského tspechu
v tandeme s vd'acnostou, optimizmom a entuziazmom (Furlong a kol., 2013).

Ako nastroj na meranie modelu kovitality bol predstaveny Dotaznik socidlno-emociondlneho zdravia, ktory na
rozdiel od tradi¢nych dotaznikov merajucich deficity zastreSuje socidlne a emociondlne zrucnosti prispievajtce k
pozitivnemu vyvinu deti a adolescentov (Social Emotional Health Survey, SEHS; Furlong a kol, 2013). K
dispozicii je verzia pre mladsi skolsky vek (Social Emotional Health Survey-Primary, SEHS-P; pévodne Positive
Experiences at School Scale; Furlong a kol, 2013) a verzia pre star$i Skolsky vek (Social Emotional Health
Survey-Secondary, SEHS-S; Furlong a kol., 2014).

Vyskum kovitality je stale v poCiatoCnej faze a na podporu modelu je potrebné realizovat d’alsie Stadie s vyuzitim
réznych konstruktov Skolskej pozitivnej psycholégie, akym je napriklad Skolska spokojnost alebo prinaleZitost.
Wilkins a kol. (2015), ktori sa venovali vztahu kovitality k Skolskej prindleZitosti a prosocidlnemu spravaniu,
zistili, Ze kovitalita signifikantne predpokladd obe premenné. Z modelu kovitality mala vd'a¢nost najsilnejsi
vztah s prindlezitostou a vytrvalost s prosocidlnym spravanim. Tato Stidia bola jednou z mala, ktord vyuzila
model kovitality pre mladsi Skolsky vek.

Ked'Ze autori upozornuju na potrebu dalSieho vyskumu s participaciou réznorodych vekovych, rasovych a
narodnych vzoriek (Furlong a kol., 2013), naskytd sa moZnost realizovat jedine¢nu $tidiu so zameranim na
socialno-emociondlne zdravie ziakov zakladnych $kdl. Tento typ vyskumu by mohol predstavovat vyznamny
krok k Standardizacii Dotaznika socidlno-emocionalneho zdravia a nasledne k vytvoreniu na potreby zacielenej
stratégie pozitivnej psycholégie v podmienkach slovenskych zakladnych $kol.

4 Diskusia a zaver

Smer pozitivnej psycholégie zaznamenal v poslednych desatrociach zna¢ny rozmach. Avizovany bol posun od
tradi¢ného zamerania na psychopatolégiu smerom ksilnym strankam a schopnostiam jedinca. Tento trend
napredoval v obdobi, ked’ bol celosvetovo zaznamenany narast po¢tu psychickych portch detskej populacie do
18 rokov. KedZe vyskumy potvrdili sivis medzi droviiou well-beingu a mnohymi psychologickymi, socidlnymi
a akademickymi ukazovatel'mi, narastala snaha aplikovat celostné nastroje pozitivnej psycholdgie aj na detska
populdciu (Gilman akol, 2014). Primarnym ziujmom bolo rozvijat socidlno-emociondlne zdravie deti
a adolescentov v Skolskom prostredi, teda tam, kde travia vacSinu svojho casu. V zahrani¢nych Skolach sa
udomadciioval pristup zamerany na podporu silnych stranok ziakov, ktory bol postupne aplikovany celostne
formou pozitivneho vzdeladvania. Vysledky boli povzbudzujtce pre vSetkych zdcastnenych - Ziakov, pedagogov a
psychologov.

Model kovitality predstavuje d'alSi vyznamny krok smerom ku $kolskej pozitivnej psycholégii. Kovitalita, teda
koexistencia viacerych silnych stranok, ktora je efektivnejsim prediktorom uspesného napredovania Ziaka nez
pritomnost osamotenych vlastnosti (Furlong a kol., 2013), sa stala predmetom niekolkych vyskumnych $tudi,
ktoré potvrdili opodstatnenost tohto modelu. Vyskum, ktory je vsak stale v poc¢iato¢nej faze, ma pred sebou este
mnoho vyziev. Novou podnetnou vyzvou v prostredi slovenskych zakladnych $kol je zrealizovat Studiu
zameranu na uroven socialno-emociondlneho zdravia ziakov ana zdklade vysledkov vypracovat ucelenu
stratégiu Skolskej pozitivnej psycholégie adresujucu aktudlne potreby. Primarnym cielom zostava zlepSenie
zhorSujuceho sa socidlno-emociondlneho zdravia ziakov zakladnych $kél s vyuZitim ich vlastného pozitivneho
potencialu.
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