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Abstrakt: Narusenie harménie v rodine v désledku rozvodu rodicov md za ndsledok, okrem iného, aj narusenie
vychovy a socializdcie dietata, ktoré sa uskutocriuji v procese vzdjomnej interakcie a kooperdcie vsetkych clenov
rodiny. Dieta zrodiny, ktord sa nachddza v (po)rozvodovej krize, vykazuje neraz vyrazné taZkosti, ktoré sa
demonstruju v zmene jeho sprdvania, zhorSenom prospechu, podpisuju sa na jeho zniZenej koncentrdcii na
vyucovani, ¢i v kvalite socidlnych vztahov v skupine. Cielom prispevku je poukdzat’ na moZnosti poskytnutia
odbornej intervencnej pomoci zo strany Skolského psycholéga Ziakovi, ktory po strate integrovanej rodiny trpi
réznymi specifickymi problémami ohrozujticimi jeho zdravy psychicky vyvin. Uvedené problémy casto negativne
ovplyvriuju aj troveri prosperovania Ziaka v $kole. Prispevok naznacuje, akymi pristupmi, postupmi a stratégiami
méZe skolsky psycholdg vo svojej praxi pésobit’ aj na vedenie $koly a pedagogicky zbor, ako méZe taktne ovplyvnit
prostredie rodiny a vo vzdjomnej spoluprdci (Skola, rodina, pedagdg, atd’) dosiahnut’ ocakdvany well-being u Ziaka.

, v
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Abstract: Breaking harmony in a family- as a result of divorce process has big impact on breaking the child’s
education and socialization that have been performed in mutual interaction and cooperation of family members.
Many times a child coming from the (post) divorced family demonstrates big problems. These problems can be
manifested in a sudden change of their behavior, changed school performance, reduced concentration in the
education process, but also within the social relationships inside the group. The aim of contribution is to design
some options for the school psychologist when providing special help to a pupil, who, after the loss of integrated
family, can suffer from various specific problems affecting their healthy life development, but also their school
performance. It brings some approaches, strategies and techniques that might be used by school psychologist when
entering the family millieu and mutual cooperation with all stakeholders (school, family, pedagogue, etc.) with
intention to reach pupil’s well-being.
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1 Rozvody a deti

Sdcasna doba je poznacena narastom socidlno-patologickych javov - nasilia, agresivity, Sikanovania, zvySenej
kriminality, toxikomanie, rozvodovosti a mnohych d’alSich. VSetko toto intenzivne prenika do Zivotného modelu
a hodnotvorného systému rodin a deti (Kopcanova, D. (2014). Napriek tomu, Ze v poslednych rokoch sa
Slovensko vy¢lenilo zo skupiny krajin s priemernou rozvodovostou v EU-28 a v roku 2014 sa nachadzalo
relativne osamotene medzi krajinami s nizkou a priemernou rozvodovostou (Sprocha, Vaiio, 2015), rozvody s
maloletymi detmi tvorili az 60% Ani Statistiky vypovedajice o pocte maloletych deti v rozvadzajucich sa
rodinach, ktorych bolo v roku 2014 takmer 10.000, nas nemoZu uspokojovat' (SU SR, 2015). Pocet maloletych
deti v rozvadzajucich sa manzelstvach dosiahol v roku 2014 pribliZne hodnotu z roku 2000, avsak pri podstatne
vysSej rozvodovosti. Tieto trendy sud spdsobené jednak narastom rozvodov dlhoro¢nych manzelstiev, v ktorych
sa uZ vac¢$inou nenachadzaji maloleté deti, dalej stale mensim prepojenim medzi sobasnostou a pérodnostou, v
dosledku c¢oho je viac manZelstiev urcity cas po sobasi bezdetnych, a tieZ znizenim poérodnosti, ktoré znamena
celkovo menej deti v rodinach (Sprocha, Vatio, 2015). Dal$im demografickym trendom, ktory je typicky pre
viaceré Staty Eurépy a neobchadza ani Slovensko, je rastici pocet deti narodenych mimo manzelstva (Graf 1.)
Podl'a Spravy o zdravotnom stave obyvatel'stva SR za roky 2012- 2014, sa v roku 2014 narodilo 55.000 deti, z
¢oho sa mimo manzelského zvizku narodilo takmer 40% deti (Sprava o zdravotnom stave obyvatelstva, 2015).
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Graf 1. Podiel rozvodov na pocte uzavretych manzelstie v

(Zdroj: tidaje v grafe pochadzajti z databazy Slovstat Statistického tiradu.)

Podl'a viacerych psycholégov rozvodom je vyrazne ohrozeny zdravy vyvoj osobnosti dietata, ktory pre neho
predstavuje psychologickd zataz (Matéj¢ek - Dytrych, 1994). Rozvod méZe byt jednou z pri¢in antisocidlneho
konania alebo suicidalnych sklonov. Vzhode s jednym znajvyznamnejSich detskych psycholégov minulého
storoc¢ia Zdenkom Matéjcekom (2003) deklarujeme, Ze deti pre svoj optimalny vyvin potrebuju najviac lasku,
bezpeclie a istotu vo vztahu kl'ud'om z najblizZ§ieho okolia. Potrebuju bezpe¢nu pripttanost k obom rodi¢om-
matke aj otcovi. Aj ked sa rozvod eSte v nedavnej v minulosti povaZoval za popredny socialno-patologicky jav,
v sucasnosti je, zial spoloCensky akceptovanym spravanim. Konfliktné rodinné prostredie v dosledku
nekonstruktivnej komunikacie rodi¢ov vSak vazne otriasa zdkladom Zivotnych ist6t dietata - Ziaka, zraniuje jeho
osobnost’ a negativne ovplyviiuje aj jeho vykonnost na vyucovani. Napriek zataZzi, ktord musi dieta znasat,
paradoxne je to prave Skola, ktora reprezentuje urcitu stabilna silu v Zivote dietata, pocas tranzitnej fazy rodiny.
A v nej dodlezitu ulohu zohrava najmé Skolsky psycholég, ktory mdze detom pomoct zvladat zlozitu Zivotnu
situaciu.

2 Vekové rozdiely

Vo vyskumoch, ktoré sa zaoberali i¢inkami rozvodu na zvladacie mechanizmy deti sa zistilo, Ze reakcie deti v
mnohom zaviseli od ich veku a vyvinového Stadia v ¢ase, kedy sa rozvod odohraval (Cantrell, 1986; Freeman &
Couchman, 1985; Kieffer, 1982; Wallerstein & Kelly, 1980, ). Stadie Wallersteina (2008) a McIntoshovej (2011)
dokonca upozoriiuju na negativny dopad rozvodu uZz na deti v Gitlom a ranom veku.

. Predskolsky a rany Skolsky vek (5-8 rokov). Deti v tomto veku reaguju na rozvod velkym smutkom.
Niektoré su ustrasené, neisté, bezmocné a opustené chybajicim rodicom. MladsSie deti sa ¢asto obviniuju za
rozvod svojich rodicov.

. Mladsi skolsky vek (vek 9-12 rokov). Tieto deti sa, na rozdiel od svojich mladsich spoluZiakov, odlisuju
tym, Ze citia intenzivny hnev. M6zZu sa tieZ citit osamelo, pocitovat stratu, Sok, prekvapenie a starch, ale hnev a
pravdepodobné odmietanie jedného z rodi¢ov st najcastejsie reakcie v tejto vekovej skupine.

. Pubertalne deti a adolescenti (vek 13-18 rokov). Aj tieto deti a dospievajlici méZu pocitovat’ stratu,
smutok, hnev a bolest. AvSak medzi typickymi reakciami adolescentov byvaja identifikované najma tazkosti a
neprispdsobivé prejavy akymi sd: nedisciplinovanost, vyvadzanie, a rézne iné poruchy spravania (sexualna
promiskuita, delikvencia, poZivanie alkoholu a drog a agresivne spravania.

Podl'a JoAnne Pedro-Carrollovej (2011), klinickej psychologicky a zakladatelky Specidlneho intervenc¢ného
programu zameraného na pomoc detom v situdcii rozvodu svojich rodicov, rodicovské rozhodnutia st ovela
efektivnejsie, ked su usité na mieru vyvinovych potrieb dietata a zosuladené so zavazkami a povinnostami
rodicov ale tiez, ked’ st modifikované ihned’ ako si rodi¢ vSimne zmenu potrieb dietata.

3 Prejavy deti rozvadzajucich sa rodicov v Skole

Mnohé Stidie potvrdzujd, Ze rozvod zanechava na detoch vazne zranenia, ktoré sa odrazaji v zhorseni
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spravania, prospechu, réznych psychosomatickych tazkosti a pod. V 5 -ro¢nej longitudinalnej Stadii Wallersteina
a Kellyho (1980), kde autori skimali 60 rozvedenych rodin so 131 detmi, ucitelia potvrdili, Ze azZ dve tretiny
Ziakov vykazovalo napadné zmeny v $kolskom spravani a zhorSenom prospechu ako nasledok rozchodu rodicov.
Podobne Cantrell (1986) vo svojej Studii preukazuje, Ze ucitelia asto spozoruju zmeny v prospechu, naladach,
dochadzke a spravani sa Ziakov, ktori sa snaZia vyrovnat s rozvodom svojich rodi¢ov. Skola ma teda
nezastupitelné miesto v ponuke podpornych sluzieb detom z rozvodovych rodin. Deti travia v Skole vela ¢asu,
kde uré¢itd kontinuita a rutina umoZiluje poskytnit bezpe¢né prostredie pre cielené intervencie. Skolsky
psycholoég, vychovny poradca, ucitelia a d'al$i odbornici, ktor{ st k dispozicii na dennej baze a méZu poskytnit
pomoc, ktorad sa vyhne stigme, ale aj dal$im vydavkom spojenym s vyhladavanim stkromnych Specialistov
mimo Skoly. V pripade Ze je takychto Ziakov na Skole viac Skolsky psycholég im moZe poskytnuat aj skupinové
intervencie.

4 Uloha $kolského psycholéga

Medzi jednu z vyznamnych cinnosti Skolského psycholdga patri okrem iného aj interven¢na ¢innost. Podla nas
pri odbornej psychologickej intervencii ide o efektivne vyuZitie postupov zameranych na odstranenie
neziaducich javov a poskytnutie primarnej, resp. i sekundarnej prevencie jedincovi, ktory sa nachadza
v narocnej zivotnej situdcii. Skolsky psycholég méze poskytnit neocenitelnti pomoc- & uz prostrednictvom
priameho poradenstva urc¢eného detom, alebo aj nepriamo, poskytnutim sluzieb Skolskym pracovnikom,
ucitelom a rodi¢om. Pritom rozvod by nemal chapat len ako ojedinely problém s negativnymi désledkami, ale
radsej by sa mal zamerat na zmeny sposobené rozvodom (t.j. neliplna rodina, zmena v rutine a Zivotnom S$tyle,
vzorce stretdvania sa rodiCov ¢i prarodiov s detmi) a skimat ich pozitivne, negativne alebo neutrdlne Géinky
na deti.

Intervencia ako vyznamna cinnost’ Skolského psycholéga sa méZe uplatnit najma vtedy, ak sa nejaky jav, ¢i
problém vyskytol atreba ho riesit, alebo je vhodné rozvijat urcity potencidl osobnosti, ktory moze
bytz hl'adiska perspektivy rozvoja jednotlivca a jeho duSevného zdravia najlepsi. Po pociato¢nej diagnostickej
¢innosti i v priebehu nej, ked’ ziska dostatocny pocet Gdajov, si Skolsky psychol6g planuje interventné postupy,
implementuje rozhodnutia, realizuje intervenciu a napokon realizuje aj zhodnotenie

efektivnosti pouzitych postupov.

Intervenciu zameranu na Ziaka mozno podl'a Sandovala (2013) klasifikovat' do troch skupin:

. intervencie zamerané na ovplyvilovanie a zmenu sposobu, akym sa ziak v $kole sprava alebo ako sa udi,
o intervencie orientované na zmenu sebapercepcie a sebaporozumenia,
. intervencie zamerané na modifikovanie prostredia alebo systému, v ktorom diet'a funguje, pricom

systémom moZe byt Skola, trieda, vychovno-vzdeldvaci proces alebo rodina dietata.

Prave vtomto tretom type intervencie mdézZe byt Skolsky psycholég velmi uZitoény - v pomoci Ziakovi
vyrovnavat sa s konfliktnymi situdciami v dezintegrovanom rodinnom prostredi. Tam v spolupraci s dal$imi
pracovnikmi Skoly moéZe vo svojej praxi vyuZit rdzne pristupy, postupy a intervencné stratégie. Tieto intervencie
mozZu pochopitel'ne zavisiet od typu astupna skoly, na ktorej poobi, od kompetencii, skisenosti, veku,
pracovného Stylu a pod. Podl'a Sandovala (2013), v Skolach sa najcastejSie pouZivaju interventné programy na
rozvijanie empatie, asertivity, prosocialnosti, tolerancie, programy veduce krozvijaniu komunikativnych
zruCnosti, sebapresadenia, sebarozvoja, sebahodnotenia apod. Programy si médZe zostavit bud Skolsky
psycholog, v zavislosti od individualnych osobitosti Ziakov, alebo pracuje s programami, ktoré zostavili niektor{
renomovani autori. Rhodes a Tracy (1974) uvadzaju pat zakladnych modelov intervencii v Skole, ku ktorym E.
GajdoSova (1998) pridava Siesty, tzv. humanisticky model. Kltic¢ovou stratégiou humanistického modelu je
analyza problémov v uceni a v spravani, ktoré vznikli na zaklade naruSenia Skolskej klimy a interpersonalnych
vztahov vskole, hlavne vztahov ucitel - Ziak, atieZ tym, Ze sa vSkole Casto len velmi malo uplatiiuju
humanistické principy. Podobne ako v $kole, aj doma sa nasledkom porozvodovych problémov medzi rodi¢mi
vyrazne narusa rodinna klima, ¢o hlboko otriasa pocitmi istoty a bezpecia Ziaka, podpisuje sa na zhorseni jeho
kognitivnych fukcii, socidlnymi a emocionalnymi vazbami. V stvislosti s individudlnymi problémami Ziaka, ktoré
vznikli ako nasledok dezintgrovaného rodinného prostredia je podl'a nas najvhodnejsi humanisticky model, kde
Skolsky psycholég moze pdsobit ako medidtor vztahov medzi rodi¢mi a ucitel'mi v Skole.

5 Spolupraca Skolského psycholdga s vedenim $koly
Drake (1981) identifikoval 10 hlavnych oblasti, kde méZe vedenie $koly nardzat na problémy, bez ohl'adu na to,
¢iide o diet'a z intaktnej alebo rozvodovej rodiny. Su to:

*pravo dietata na navstevu Skoly bez ohl'adu na bydlisko;
¢pristup rodi¢ov k zdznamom dietata;
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suvolnenie dietata zo Skoly;

*navstevy rodicov v Skole;

+zdravotné poistenie;

¢spoluticast’

+financ¢na zodpovednost;

spriezvisko dietata;

+dobvernost zdznamov;

*a postoj rodicov ku Skole.

Skolsky psycholég moze tieto oblasti a d'alsie konkrétne otazky konzultovat' s riaditel'mi a pomahat im pochopit
pravne implikacie rozvodu rodiny voci Skole. Nielen vedenie $koly, ale aj ostatni pedagégovia by mali dostat’ od
psycholéga kvalifikovanu radu, ako komunikovat so Ziakmi a ich rodi¢mi v tazkej Zivotnej situdcii, akou je
rozvod. Mal by im pomdct vecne argumentovat v konfliktnej situdcii, ktord nastdva pri komunikacii s
rozvedenymi rodi¢mi, ktori sa ¢asto domahaju svojich prav nekorektnou cestou. Najmd v poslednom case sa
nielen vo svete, ale aj u nas, znacne rozsirili Unosy deti z rodin, kde sa rodi¢ia nevedia dohodnut o podmienkach
zabezpedenia striedavej starostlivosti o svoje deti. Unosy deti sa odohravajii vel'mi ¢asto prave v $kolskom
prostredi. Preto Skoly by mali zaistit prisnej$i dozor, ktory zamedzi inosu dietata jednym z jeho rodicov. V
zaujme toho by bolo vhodné, aby Skoly zaviedli urcité pevné pravidla:

1. Skoly by mali Ziadat’ od rodi¢ov véasnii informaciu o tom, Ze dieta im je zverené do starostlivosti a vychovy;

2. Rodic¢ia by mali preukazat pravne dokumenty o vyhradnom zvereni dietata do ich starostlivosti a vychovy, ak
je tomu naozaj tak;

3. Vedenie Skoly ma zaistit, aby vSetci ucitelia mali informdcie o tychto rozhodnutiach;

4. Skoly by mali mat k dispozicii osobitny zoznam deti a ich rozvedenych rodi¢ov, ktorych deti navstevuju $kolu,
alebo Skolské zariadenie .

6 Spolupraca skolského psycholéga s ucitel'mi

Skolsky psycholég moZze pomoct ucitelom a celému $kolskému personalu poskytovanim informacii o ti¢inkoch
rozvodu na dieta a jeho spravanie sa v triede. Mal by tiez pomahat senzitizovat ucitelov voci tranzitnému
obdobiu ktoré dieta preziva a dosledkami z toho plyntcimi. Niekedy potrebujd ucitelia upozornit aj na to, aky
vyber slov si volia, alebo ako by mali prispdsobit ucebné osnovy a roézne didaktické materialy, ktoré by
zohl'adnili rozli¢né typy rodin ( netiplng, rekonstruovana, rodina s homosexualnymi rodi¢mi a pod.)

7 Spolupraca skolského psycholéga s rodi¢mi

Skolsky psycholégovia moZzu upozornit' rodi¢ov na $pecialne potreby svojich deti pocas tranzitnej doby, kedy sa
rozvadzaju a otazKky zverenia deti do vyhradnej starostlivosti, pripadne moznost vyuzitia striedavej osobnej
starostlivosti eSte nie st sidne doriesSené.

Stidia Hammonda (1979) Ziakov v 3.- 6. ro¢niku zékladnej $koly preukazala Ze az 74 percent deti, z 82 , ktoré
boli odlicené od rodicov boli presvedcené, Ze Skolsky psycholég by im mohol pomdct tak, Ze sa porozprava s
rodi¢mi. Skolsky psycholég méze tiez pomdct rodi¢om informaciami vo vyhl'adani podpornej skupiny vo svojom
okoli, pripadne odpordéanim vzdeldvacich materidlov, ktoré sa zaoberaju otizkami rodin po rozvode a
usmernenim ako sa spravat k detom v rozvodovej a porozvodovej situdcii.

8 Praca skolského psycholdéga s det mi

Intervencné stratégie u deti zavisia od individualnych potrieb dietata. Kieffer (1982) upozoriiuje na adaptaciu
testu od Kellyho a Wallersteina (1977). Tymto testom sa posudzuju u¢inky rozvodu na dieta, ale ajjeho vykon v
jednotlivych Stadiach trvania rozvodového procesu. Sucastou diagnostiky je aj rozhovor s dietatom o priamom
prezivani rozvodového procesu v rodine a postidenie existujtcich podpornych systémov pomahajucich dietatu.
V tejto suvislosti si mézeme polozit aj otazku, ¢o ucinkuje lepsie: individudlne, ¢i skupinové poradenstvo? Hoci
existuje malo vyskumov o testovani ucinnosti individudlneho poradenstva detom v rodine pocas rozvodu a po
nom, Kklinicki psycholégovia uvadzaju, Ze najucinnejSia zmena v spravani dietata nastane pod vplyvom
individudlneho poradenstva (Ehly & Dustin, 1989, Holmes, & Kivlighan, 2000). Individualne poradenstvo sa
odporuca najmi detom s dlhodobo neproduktivnym zvladacim mechanizmom a det'om, ktoré sa tazko adjustuju
do skupiny svojich rovesnikov a nedokdzu s nimi spolupracovat. Na druhej strane ini autori zistili, Ze aj
skupinové intervencie, vedené psycholégmi na zadkladnych Skolach so Specifickymi stratégiami, ktoré zohl'adnili
potreby deti, boli vynimoc¢ne tspesSné (Robson, 1982). Podla Hammonda (1979), skupinové intervencie v
otazkach rozvodu su pre Skolskych psycholégov zvlast tispesné, nakolko su ¢asovo a ekonomicky efektivne a
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maju aj dalSie benefity.

Podl'a Cantrella (1986) a Pedro -Carrolovej (2005), skupinovy typ intervencie umoziiuje detom zaoberat sa
autentickymi vyjadreniami deti, ktoré majd tieZ podobné problémy a trapia sa désledkami rozvodu svojich
rodi¢ov. Vtedy necitia nalepkovanie, navzdjom chapu svoje pocity, uvedomuju si, Ze aj iné deti maji podobné
pocity a skusenosti, lepSie chapu rozvodovy process, ucia sa zvladacim stratégidm a nadobuidajui lepSiu mienku o
sebe a svojich rodicoch.

Existuje niekol'’ko typov skupinového poradenstva, ktoré méze pomdct detom z rozvodovych rodin:

1. Situacné /tranzitné skupiny- ponikaji emocnu podporu katarziu a informacie o strese, vzajomnych
pocitoch a podobnych skiisenostiach.

2. Struktirované skupiny -mézu deti nauéit’ ako si poradit’ s krizovymi situdciami pomocou skupinovych
diskusii, hrania roli a vyuzitia réznych vytvarnych technik -kreslenia, mal'ovania, koldzi a podobne.

3. Jednodnové workshopy -pre deti a mladez vo veku 10 az 17rokov mdzu vyuzit cvi¢enia na dopliiovanie
viet, asertivny tréning, pozerat spolu filmy o rozvode a pomahat ¢lenom skupiny objavovat hodnoty a prognézy
o0 manzelstve a rozvode, naucit sa zvladnut svoje pocity a chapat’ pocity svojich rodicov a vypracovavat' si
komunikacné zrucosti na zvladnutie naro¢nych situacif.

Reakcie deti na rozvod nie st rovnaké; niektoré deti z rozvedenych rodin sa na prvy pohl'ad neliSia od deti z
intaktnych rodin, kym iné vykazuji vazne emociondlne problémy, problémy v spravani, alebo problémy s
prospechom.

9 Zaver

Skolsky psycholég méze a ma okrem inych tloh na $kole poskytnit aj G¢innii podporu detom a rozvodovym
rodindm. Sthasime s Freemanom a Couchmanom (1985), Ze psycholégovia, poradcovia a ucitelia, pracujuci s
det'mi z rozvodovych rodin mézu byt uzito¢ni, najma ak:

. Poskytnu Studentom prileZitost' hovorit o svojich pocitoch

UmoZnia detom zostat’ v sikromi, ak to potrebuju

Odporucaju a podporia vyuzivanie vekuprimeranych materidlov

Poskytnu stabilné prostredie

Podporia konzistentné o¢akavania a rutinné aktivity

Zaangazuju sa do podpornej komunikacie

Informuju rodicov o pokrokoch dietata alebo o jeho tazkostiach

Usmernia rodicov aby boli priami, Cestni, podporujtci a solidni k svojim detom

Usmernia rodicov aby boli opatrni v pouZzivani Specifického jazyka v kontakte s detmi. (Nespravne
zvolené slovd mo6Zu byt pre ne Casto zranujtce)

. Ak budu aktivity planované pre oboch rodic¢ov a nie Specificky zamerané iba pre matky, alebo iba pre
otcov.
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