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Abstrakt: Prispévek se vénuje Zdkum zdkladni Skoly, kterym zemrela blizkd osoba (nejcastéji rodi¢ i sourozenec).
ProZitek ztrdty blizké osoby v détstvi miiZe byt traumatizujici, pokud dité nedostane od svého okoli potrebnou
pomoc (Goldman, 2015; Bowlby, 2013; Dudovd, 2013, Yalom, 2006). Skolu vnimdme jako prostredi, které miiZe
vtakové situaci byt mistem porozuméni, podpory a jistoty, pokud jsou ucitelé, vychovni poradci a skolni
psychologové osobnostné a profesné pripraveni takovym situacim Celit. Cilem prispévku je predstavit zkuSenosti
$kolni psycholozky, détské psychoterapeutky a nékolika ucitelii ZS s doprovdzenim déti skolniho véku témito
ndroénymi situacemi,
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Abstract: The contribution is devoted to the pupils of the elementary school, who died loved person (most often a
parent or sibling). Experience the loss of a loved one in childhood can be traumatic if the child does not receive the
necessary assistance from its surroundings (Goldman, 2015; Bowlby, 2013; Matt d, 2013, Yalom, 2006). The school is
percieved as an environment that may be a place of understanding, support, and security if teachers, guidance
counselors and school psychologists are personally and professionally prepared to face such situations. The aim of
the paper is to present school psychologist, child psychoterapist and teachers expirience with accompanying school-
age children in these difficult situations.
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1 Uvod

Smrt je skutecCnost, kterd se dotykd kazdého z nas a je zdrojem nasich hlubokych tzkosti (Kupka, 2014; Kast,
2012; Yalom, 2006). O to vice se obvykle snazime pied timto tématem uchranit déti. Pfesto i do jejich zivott smrt
zasahuje, umiraji jejich blizci, jejich zvireci mazlicci, se smrti se setkavaji v pohadkach, détskych hrach, v médiich.
Stale Castéji se mluvi o potiebé s détmi o tomto tématu mluvit ,preventivné” (Goldman, 2015, Zaloudikova, 2015;
Franclova, 2013, Preissova Krejci, §patenkové, 2013; Subrtova, 2007; Yalom, 2006; Rogge, 1999, Matéjcek 1994).
Pokud ma dité oporu v pfemysleni o smrti, aniZ je soucasné vystaveno proZzitklim ztraty, dari se mu smrtelnost
prijmout snaze (Zaloudilova, 2015).

V téchto souvislostech se vangli¢tiné uziva termin ,death education“, ktery snad muzeme prekladat jako
,vychova o smrti“. Konkrétné Stevenson (in Balk, 2010) se zaméfuje na moZnosti Skoly, jak vychovu o smrti
(death eduacation) realizovat. Vymezuje tfi mozZnosti, prevenci - tedy kurzy, kde se zaci dozvidaji fakta o
fyzickych aspektech smrti, o psychosocialnich dopadech smrti na poztstalé a cestach vyrovnavani se s umiranim,
smrti a truchlenim. Dale intervenci, kdy Skola poskytuje podporu v konkrétni krizové situaci. Posledni je
nasledna podpora (,postvention”) zdka komunitou $koly po vlastni krizi ¢i ztraté.

Tento prispévek se zaméruje zejména na rovinu intervenéni. Predstavuje zkuSenosti dvou psycholozek a
nékolika ucitelli s pomoci détem, které se vyrovnavaly se smrti svych blizkych. Cilem je predstavit nékteré
strategie, které se témto respondenttim jevily jako uc¢inné a posilujici pro truchlici déti. Sou¢asné pripomina toto
narocné téma a to, Ze bychom se mu méli vénovat i v ramci pregradualni pripravy ucitelt.

2 Porozuméni zakonitostem procesu truchleni

Pro porozumeéni prozitklim truchlicich a naslednou pomoc je diileZité seznameni se zakonitostmi truchleni (Kast,
2015; Dudova, 2013; Kubic¢kova, 2001) a také se specifiky détského porozuméni smrti (Zaloudikova, 2015;
Dudova, 2013; Loucka, 2011).

Zakladni popis fazi, jimiz pozilstali prochazi po smrti blizké osoby, predstavila E. Kiibler-Rossova (1993). Jde o
faze, které se mohou rtizné prolinat ¢i vracet a jsou to: Sok-agrese-smlouvdni-deprese-smirent.

Toto schéma mirné upravuje Kastova (2015), ktera jako druhou uvadi fdzi, ve které propukaji chaotické emoce,
(kromé hnévu i strach, pocity viny, Uzkost, celkovy neklid, ale i dleva ¢i ne¢ekand radost). U déti mohou byt
projevy téchto emoci vyraznéjsi, velkou pozornost bychom meéli vénovat pocitim viny, sdétmi mluvit,
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vysvétlovat skutecnost. Dalsi je fdze hleddni, nalézdni a odpoutdvdni se (kdy pozistaly vzpomind, zesnulého
hledd, ocekava jeho navrat, pripadné zde dochazi k poznani, co v nas ze zesnulého zistava a Zije dal). Posledni je
fdze nového vztahu k sobé a ke svétu (kdy podobné jako u E. Kiibler-Rossové dochdazi k prijeti ztraty, ale také novy
pohled na svét, ke kterému patii vhimani pomijivosti).

Odlisnost détskych reakci na smrt blizkych miize byt dana i tim, jak samy tomu, co je smrt rozumi. K plnému
porozuméni smrti (jako skutecnosti, ktera je nevratna; kterd je spojenad s nefunkcnosti; ktera je univerzalni)
dochazi ve stiednim Skolnim véku (Vymeétal, 2009). Mladsi déti mohou vice doufat, Ze se jejich blizky vrati a
potiebuji trpélivou podporu a pravdivé informace (pozor na eufemismy typu odesel, usnul). Ovsem i u dospélych
se vyskytuji chvile, kdy pozistali na okamzik uvéri, Ze jejich blizky Zije (Bowlby, 2013).

U déti a dospivajicich se neda doptedu odhadnout, jak budou reagovat. Casto zpravu o amrti ptijimaji klidnéji a
teprve pozdéji ztratu horce oplakavaji. J[sou popsany pripady, kdy dité stridalo rychle smutek i radost, chvilemi
na ztratu zcela zapominalo (Bowlby, 2013). Jindy - zejména v dospivani - se mlzZe stat, Ze neprojevuji navenek
smutek, ale zcela se stahuji do sebe a nenavazuji s nikym kontakt (Matéjcek, Dytrych, 1997).

V prvni fazi truchleni je nékdy zapotiebi krizova intervence (Spatenkova, 2001; Kastova, 2010). Napomaha,
pokud se dité vice dozvi o pri¢iné smrti (coZ mtlize napomoci, aby za ni necitilo vinu), ilohu pravdivych poctivych
informaci akcentuje Bowlby (2013). Pfinosné je, i kdyZ se dozvi vice o procesu truchleni (,je normalnf, i kdyZ ma
pocit, Ze se asi zblazni“).

Bowlby (2013) mapuje podminky pro ptiznivy vyvoj truchleni. Zdkladni podminkou je dostatecné jisty vztah
k rodi¢lim pied ztratou. Dale je dilezité dostat pohotové a presné informace; mit moznost klast dalsi otazky a
dostavat na né upiimné odpovédi. Soucasti toho je i spoluticast na rodinném truchleni (pfitomnost ditéte na
pohibu ¢i jiném obtadu rozlouceni). Dokazuje, Ze zaml¢ovani a neinformovani nepomahg, ale komplikuje. Kromé
obtiZznéjSich podminek pro zpracovani ztraty vtakové pripadé dochazi knaruseni divéry viaci ostatnim
dospélym (Matéjcek, 1992) a dité izolace zranuje (Dudova, 2013).

V rozlouceni, prijeti ztraty, napomiiZe i vzpominani a ritual louceni, napriklad se doporucuje napsat zemielému
dopis, usporadat album ¢i krabici vzpominek, vytvorit ,pomnicek”. Je dobré mit nékoho, s kym Ize o zemrelém
mluvit (Goldman, 2015; Latalova, Kamaradova, Prasko, 2013).

V neposledni radé dité potrebuje vnimat uklidiiujici pfitomnost ptezivajictho rodice nebo néjakého znamého,
dtvéryhodného nahradnika (s ujiSténim, Ze tento vztah bude trvat). Potiebuji doprovazeni, které jim napomiize
nejen fakt smrti pochopit a prozit s nim spojenou uzkost a smutek, ale také ,prijmout a tvorivé ve vyvoji své
osobnosti zpracovat”. (Matéjcek, 1992, s. 139)

Stava se, Ze v pripadé smrti rodic¢e prezivsi rodi¢ neni schopen takovou podporu truchlicimu ditéti poskytnout.
Dité je potom nuceno byt prehnané state¢né, muize se snazit byt oporou pro rodice, potésit ho ¢i zaujmout misto
zemrelého rodice, coZ je dkol nad jeho sily a dité poskozuje (Cleveova, 2004; Kubickova, 2001). V takovém
pripadé je nezbytné, aby oporu ditéti poskytl nékdo mimo rodinu. Tuto roli miZe a nemusi sehrat Skola,
konkrétné ucitel nebo skolni psycholog.

Ulohou doprovazejiciho je podpoftit dité svou ptitomnosti, sdilenim a soucitem. Dovolit mu, aby vyjadiovalo a
formulovalo své pocity a mysSlenky, nechalo vynotfovat vzpominky na zemielého a emoce stim spojené.
Doprovazejici povzbuzuje poziistalého k akceptovani faktu, Ze cesta k prijeti ztraty je dlouha. Uvadi se, Ze zdravé
truchleni trva rok (¢i 13 mésicl), protoZe v celém prvnim roce se potykdme stim, Ze ndm zemfely chybi ve
svatecnich dnech, rodinnych tradicich i pfi jinych situacich. Naro¢né byva i prvni vyro¢i umrti. Dllezité je
uvédomovat si, Ze zivot pozustalého je touto ztratou zménén navzdy.

3 Détské truchleni v kontextu Skoly

Skola je spolecenstvi, které miize poskytnout truchlicim oporu, ptilezitost pro za¢lenéni do bézného zivota. Dava
pevny ramec a rozvrh, udrZuje rad a pravidla. To vSe je nesmirné ptrinosné ve chvili, kdy se jedinec, ¢i skupina
potyka se smrti blizké osoby nebo jinou krizi, nebot v takovych situacich se postizenym zd4, Ze se jejich svét boii.
0d ucitele se v takovych situacich ocekava, Ze dokaze dité a tiidu podpofit a vést (Lazarova, 2008), ackoli na to
nejsou obvykle v ramci studia pripravovani. DileZité je obnoveni narusené komunikace, kdy truchlici dité mize
byt izolovano od ostatnich a tato izolace prohlubuje jeho utrpeni (Dudova, 2013). Tendenci vyhybat se
pozustalym vysvétluje Kastova (2010) tim, Ze se sami obavame, Ze by takovato ztrata mohla postihnout i nas,
protoZe nas upominaji na realitu smrti. Souc¢asné citime bezmoc, protoze mame pocit, Ze pro né nemiiZzeme nic
udélat (jako jedinou pomoc vidime, spolu s poztstalymi, v navratu zemrelé osoby). TiZivost sdileni s truchlicim je
i v tom, Ze on se soustiredi sam na sebe.

Druhym extrémem oproti izolaci je, Ze pozistalého prili§ ochraniujeme, starame se o néj a tim jej zbavujeme
samostatnosti.

Protoze se truchlici obvykle chova jinak, jeho nalady se sttidaji, ¢i se odtahuje od ostatnich lidi, je potieba o
tomto se spoluzaky truchliciho otevirené mluvit, aby jej nevycCleniovaly a soucasné aby 1épe rozuméli svym i jeho
pocitim.
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Pro truchlici dité mize byt obtiZné do skoly jit (zvlasté pokud bylo del$i domu doma), miiZe mit obavu z kontaktu
se spoluzaky, ¢i uciteli.

,Bali¢ek informaci pro skoly” (Material Schools Infromation Pack nadace Winston’s Wish) doporucuje uciteli Zaka,
kterému zemftel velmi blizky ¢lovék a dozvi se to diive, nezli Zak prijde do Skoly, kontaktovat rodinu ditéte. Ditéti
(i rodici) pomtze piredbézna domluva, jak probéhne jeho navrat do $koly; co by si piralo; jak budou informovani
spoluzaci; jestli chce na prvni den doprovod kamarada....

Pro ptipady, kdy smrt zasdhla do Zivota Skoly, a zemfel néktery ¢len Skolnf komunity, byla vytvoiena ptirucka
.KdyZ se stane nestésti", kterou nékteré Skoly viazuji do krizovych pland.

Vzdy je dilezité, aby déti védély, ze mohou o svych starostech a pocitech s nékym mluvit, mély ve $kole nékoho,
na koho se mohou obratit o pomoc.

4 Porozuméni dopadu truchleni na Skolni Zivot Zaka

Je ziejmé, Ze smrt blizkého Clovéka je pro dité traumatizujici a narusi i jeho vztah ke Skole. O¢ekavali bychom, zZe
dité bude smutné, nestastné, ale krize se miiZe projevovat jinak. Spatenkova (2004) upozorfiuje, Ze krize, kterou
dité proziva, se miize manifestovat jen v uréitém prostiedi, zatimco jinde se dité projevuje ,normalné“. Skolni
prostiedi klade na dité specifické naroky a dité v krizi pak vyruSuje, ,zlobi“ oblibenou ucitelku ¢i selhava pri
plnéni zadanych ukolt.

Jak poukazuje Bowlby (2013), nezdjem o Skolu se je ¢astou reakci zaka na smrt rodice. Tento nezdjem vydrzi
vyrazné déle i po odeznéni rozboutenych emoci.

Mezi dalsi projevy zarmutku patii dnava a s ni spojend podrazdénost, ¢astd je ospalost i potiZe se spankem,
nechutenstvi, bolesti hlavy a pocity nevolnosti. Dale jsou bézné problémy se soustiedénim, spaméti
(zapamatovanim si i vybavovanim), ztrata zajmu o svét a vyhybani se kontaktu s lidmi. Nékdy jsou truchlici déti
natolik zaplaveny svymi pocity, Ze se chovaji nepiijemné k ostatnim, coZ miiZe vyustit v hadky a potycky.

Z uvedeného je ziejmé, Ze ucitel by mél byt k témto projeviim citlivy. Nemél by nepripustné chovani prehlizet,
omlouvat. U kdzenskych prestupk, kdy dité ubliZuje druhym, se doporucuje postupovat standardnim zptisobem
(Material Schools Infromation Pack nadace Winston’s Wish). Je vSak potieba rozumét jim v kontextu ztraty.

5 Konkrétni zkuSenosti s doprovazenim truchlicih Zaka v kontextu skoly
5.1. Struény ivod do metodologie vyzkumu

V nasledujici ¢asti predstavuji vysledky kvalitativni sondy zaméiené na mapovani intervence u zZaka zakladni
Skoly, ktefi se vyrovnavaji se smrti blizkého ¢lovéka (rodice ¢i sourozence).

Vychazim z rozhovorl s dvéma psycholozkami. Prvni (49let) pracuje jako $kolni psycholozka, (v textu $p) a
popisuje konkrétni setkdvani sZakyni 4. tridy, které zemfel pfi autonehodé jeji plnolety bratr. Druha (31)
pracuje jako psychoterapeutka v krizovém centru v Ceskych Budéjovicich (v textu zkratka pst) a mluvi obecné o
svych zkuSenostech s détmi Skolniho véku, které se vyrovnavaly se smrti.

Déale cerpdm ze svého zatim nedokonceného disertacniho vyzkumu, v némZ mapuji pomoci hloubkovych
polostrukturovanych rozhovort zkuSenosti a postoje ucitel (momentalné N 9) spojené s otevirdnim tématu
smrti ve Skole. Pro ucel prispévku se soustiedim pouze na pasaze, v kterych se vyslovuji o své potiebé
spolupréace se Skolnim psychologem.

Cilem diserta¢niho vyzkumu je poukdzat na potiebu vénovat tématu smrti a smrtelnosti ve skole pozornost a
predstavit nékteré cesty, jak toto realizovat. Tento piispévek se, jak je vySe zminéno, zaméfuje zejména na
rovinu intervencni. Smyslem uvedenych ukazek je poukdzat na konkrétni strategie, které mohou byt oporou
nejen pro truchlici dité, ale i jeho spoluzaky, ptipadné pro ucitele.

5.2. Vyzkumna zjisténi

Jako zasadni je zminiovana potreba jasné informovat vSechny, kterych se v rdmci $koly zprava o naroc¢né Zivotni
situaci ditéte tyka. Pro déti je naroc¢né, pokud maji ostatni informovat o tom, Ze jim nékdo zemiel samy, ,nevi, kdo
to vi, kdo to nevi a maji stres z toho, Ze na to budou furt tdzany od nékoho“ (pst). Dité tedy potrebuje v prostred{
Skoly jistotu, Ze nékdo (Skolni psycholog, ¢i tfidni ucitel) tuto skuteCnost ,zastiti“ a poskytne jasné informace
ucitelim, domluvi s nimi pripadné tlevy a podobné.

Soucasné je nutné poskytnout informace a moznost komunikace tiid€, do které truchlici dité patti. Ucitelé castéji
voli moznost, aby uvodni diskuze probéhla bez ucasti poziistalého ditéte. Mluvili jsme o tom hodné, kdyZ jesté byl
v nemocnici a také jsme mu s détmi napsali nékolik dopisii a poslali knizku Bratri Lvi srdce (pani ucitelka Cecilie, 43
let, pti autonehodé Zakovi zemtela maminka, on sdm byl zranén).
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ZAci také potiebuji védét, ke komu mohou sméfovat své otazky a piipadné tzkosti. Je na psychologovi, ¢i uciteli,
,aby tomu dal ty hranice, aby vysvétlil tém druhym détem, co je tomu ditéti prijemny a neprijemny a na koho maji
smérovat dalsi dotazy, aby se v té situaci citili bezpecné i ty ostatni. Mély by védét, za kym miiZou jit, promluvit si o
tom, doptat se a taky by jim mél Fict, co je dobry a neni dobry tomu ditéti délat a rFikat” (pst).

Jaké jsou dle psychoterapeutky potfeby truchliciho Zaka? Skolni psycholog, ptipadné nékdo z uciteld by mohl
»~promluvit i s tim ditétem, zeptat se ho, jestli je vsechno v porddku, jestli néco nepotiebuje, aby to dité védélo, Ze tam
md osobu, kterd je cizi, ale je zdroveri schopnd se za néj néjak postavit.” ,Soucasné ale déti nechtéji moc vybocovat,
takZe ty véci - tlevy a tak se museji dit spis v tom zdkulisi... nechce vybocovat, protoZe uZ takhle si pfipadd hodné
jiny, md pocit Ze asto resi néco, cemu ostatni ani nerozumi.. Ze se mu zacnou tfeba vyhybat...” (pst). Vhodné je tedy
ditéti vysvétlit reakce ostatnich, Ze i oni jsou zaskocCeni.

V soukromi, na sezeni u $kolniho psychologa miiZe dité nalézt bezpeény prostor pro ventilaci svych emoci. Skolni
psycholozka popisuje prvni sezeni s divkou (4. tfida), které zemfel bratr: , Popisovala mi, jak vypadal, co rdd jed],
jak chodil obleceny, o ¢em si spolu povidali a jak se spolu provokovali, zlobili a naddvali si. Popisovala riizné prihody
a zdZitky. Pak rekla: Strasné se mi stejskd! A rozplakala se.” Skolni psycholozka mluvila nejprve s maminkou této
holcicky, ktera ji celou situaci popsala a poprosila o pomoc pro svou dceru: ,Na zdver rozhovoru vyslovila obavu o
dceru, kterd se po smrti bratra zménila. Uzavrela se do sebe, ale kdyZ je se mnou tak se sméje a je veseld. Ta veselost
mé dési. Vim, Ze ji Martin chybi, ale nedokdZu s ni o tom mluvit.”

Skola, konkrétné $kolni psycholozka, tedy poskytuje dileZity prostor, ktery zasazena rodina nabidnout nemtiZe.
V kontextu zpracovani ztraty blizké osoby se otevira i téma smrti jako takové. Pokud maji déti podporu, hledaji si
odpovédi na své otdzky, vytvareji si tieba teorie, co je po smrti. Napriklad Skolni psycholozka uvadi: ,Vénovaly
jsme se spolu predstavdm, jak to miiZe po smrti byt. Divka aktivné vytvdrela obraz rdje, o kterém ji vyprdvéla
babicka. Pak jsem jd nabidla teorii znovuzrozeni, kterd ji uchvdtila. Popisovala moZnost, Ze se bratr narodi ji a
jejimu manzelovi nebo sesti'enici, kterd ted’ ¢ekd miminko ..."

Také psychoterapeutka truchlici déti vybizi k formulovani otidzek a vlastnich teorii o smrti, , aby déti mély
mozZnost se ptdt, co je bezpecny a nebezpecny, aby védély, co miiZzou ovlivnit...“ Vypravi si také o moZznostech
JZivota“ po smrti. ,KdyZ uZ jsou takovy vyzrdlejsi - 12 a vys - tak je zajimavy, Ze déti potom vyvijeji spoustu teorif,
co je po smrti a jak si to predstavujou a vZdycky si najdou vlastni teorii a jsou s tim tak jako hodné spokojeny a ty
uzkosti a ndvaly strachu za néjaky Cas tplné zmizi. A pak to vysvétlujou, Ze to byl strach, kterymu nerozumély, Ze
nevédély, ale ted’ uZ si dovedou predstavit, co je po smrti, Ze tomu rozumi, takZe se nemusi bat",

Pokud nechavame na ditéti, aby se doptavalo, respektujeme tim tempo jeho prijimani a zpracovavani informaci a
nemeélo by se stat, Ze bude informacemi zaplaveno.

Opatrnost vnecitlivém uvedeni priliSnych podrobnosti ohledné konkrétniho umrti doporucuje Kkrizova
terapeutka. ,Oni pak kdyZ maji téch informaci moc - a to mi prijde diileZity i brdnit pred tim kolektivem - aby ucitel
predal ty informace, ale ne populisticky, tak aby déti byly chladnokrevné fascinovany” ... ,protoZe problém jsou ty
média a filmy, jak tu smrt ukazujou v takovy aZ jako naturalisticky podobé... Ze ty déti jsou znecitlivély pro to
utrpeni a jsou fascinovany tim procesem”, Je tedy na misté i kultivovat postoje ke smrti u Zaku.

Postupné se v ramci doprovazeni objevuji i okamziky, kdy déti poti‘ebuji chranény prostor pro ,netruchleni, bez
vycitek, Ze se jejich veselost nehodi. ,Cas setkdni jsme pak trdvily poviddnim o jejich hrdch a radostech. Nachdzela
prostredi, kde byla svobodnd v proZivdni $tésti. Doma se truchlilo, a ona citila jako $patnost hovorit o tom, Ze ji néco
tesi” (Sp)

Jako dilezitou roli skoly vidi détska terapeutka vtom, Ze si ucitelé mohou vSimnou promény chovani ditéte,
které se vyrovnava s néjakou zatézi. ,Ty déti mohou ti‘eba byt obsedantné kompulzivni - délaji néjaky ritudly nebo
jsou takovy opareny, ztuhly, takZe tam mi prijde diileZity, kdyZ ta Skola si vSimne téchto symptomti a je schopnd se
s rodici pobavit o tom, jestli neni néco, co to asi spustilo, od kdy, aby pak mohli to dité nékam poslat protoZe,
mnohem horsi je, kdyZ se to prehlédne a teprve, kdyZ po letech symptomy prerostou snesitelnou mez, se hledd pomoc
a pak se zjisti, Ze pred pdr lety zemvel ditéti blizky dédecek a ono ho naslo a nikdo tomu tenkrdt nevénoval
pozornost.”

Néktefi zuciteld zminovali svou potfebu podpory od Skolniho psychologa v pripadech traumatické smrti.
Konkrétné tiidni ucitelka chlapce (Ivana, 47 let), ktery zemfel s celou rodinou: ,tenkrdt jsem teda nevédéla co
délat, byly vdnocni prdzdniny a jd celou dobu premyslela, kdo by mi mohl pomoci, jak to tiidé rici. Psala jsem mail
rediteli, ale ten viibec nereagoval, i kdyZ bylo jasné, Ze z novin to museli védét vsichni, psalo se o tom...". Tato pani
ucitelka by uvitala, kdyby k nim do tiidy ptiSel psycholog, ktery by celou zalezitost s détmi probral a poskytnul ji
radu, jak situaci vic oSetrit. Hledala naptiklad néjakou podobu ritudlu, jak by se déti s mrtvym spoluzakem
rozloucily, hodné ¢erpala z rad na internetu.

Pani ucitelka etické vychovy (Béla, 32 let) premysli o intervenci v kontextu lidské a odborné reakce: ,Krizovd
intervence, to je kdyZ ditéti umrou rodice a v tu chvili bych to konzultovala s odbornikem... Ale to mi pfeci nebrdni,
za nim prijit a vyjddrit mu soustrast, to se preci normdlné déld. A pripadné se domluvit, jestli chce, aby to déti védély
a pripadné jakou formou se to maji dozvédét, o tom se s nim musi domluvit..."
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Ucitelé z daného vyzkumného souboru (7 z 9), ktefi méli zkusSenost s tim, Ze jejich zakovi zemfela blizka osoba,
postupovali intuitivné. Nékterym z nich v détstvi ¢i dospivani zemfel rodi¢ (Anna, 33 let; Eduard, 65 let; Hynek,
39let). Tito se ve svém jednani vii¢i poziistalému Zaku vyhybali jednani, které jim tehdy u druhych vadilo a snazi
se poskytnout to, co jim poskytlo podporu. Ostatni se drzeli ,lidskosti“. Pfesto pro né tyto situace znamenaji
velkou zatéz, Casto si pak vrozhovoru Kkladli otdzku, zda postupovali spravné, zda bylo jesté néco, co mohli
oSetrit. Pfinos Skolnfho psychologa Ize spatiovat i v tom Ze by s nim , pouze*“ konzultovali a intervenci vedli sami.

6 Diskuze

Uvedené priklady ze zkuSenosti s doprovazenim Zaka procesem truchleni nastifiuji pouze nékteré varianty, jak
s danou situaci pracovat.

Z rozhovoru s détskou psychoterapeutkou vyplyvaji dva sméry intervence, které by meély byt sledovany:
k pozistalému ditéti a k jeho spoluzakim.

Na prikladu prace $kolni psycholozky jsme vidéli dilezitost podpory ditéte nékym, kdo stoji mimo Zalem
ochromenou rodinu.

V rozhovorech s uciteli nejsou zachyceny zkuSenosti se Skolnimi psychology, ulitelé situace kolem umrt{ ve tridé
zvladali podle svych mozZnosti sami. Potfebu podpory odbornika vnimaji zejména v situacich tragického umrti.
Soucasné vysvita potieba s nékym se poradit ¢i sviij postup konzultovat, snad i potieba supervize.

Zadny z téchto pedagogii nepracuje na $kole, kde by $kolni psycholog piisobil. To je mozna dfivodem, pro¢ se o
nich prili§ nezminuji.

7 Zavér

e Zakladnim kamenem vSech strategii je otevireni moznosti sdileni, nikoli vyhybani se ¢i tabuizace tématu
smrti a umirani.

e Vychozim bodem je sdéleni pravdivé, nikoli vSak detailni informace.

¢ Hledat moznosti, jak upravit situaci, aby byla pro vSechny zicastnéné co nejpiijatelnéjsi. Dat détem
moznost volby - co chtéji udélat (napft. jak zpravu sdélit, ¢i jak vyjadrit dcast), jak to realizovat.

e Nesoustiedit pozornost pouze na truchlici dité, ale i na jeho spoluzaky, kamarady.

e Dilezité je nabidnout vSsem détem moznost dalsiho doptavani, spole¢ného premysleni, hledani
odpoveédi.

e Vytvorit prostor, kde je mozné dat priichod emocim, bez obav, Ze jimi nékoho zrani, rozesmutni, zatizi...

e A dale také poskytnout moznost Zit dal sviij vlastni Zivot a nachazet nové radosti.

Vyrovnavani se se smrtelnosti a se smrti blizkych je souc¢asti naSeho Zivota. Méli bychom tomuto tématu vénovat
pozornost, piestoZe nas zuzkostiiuje ¢i dési. Je snazsi ucit se mu vénovat védomou pozornost uz v détstvi,
zejména drive, nezli se nas osobné dotkne. Pokud totiZ védomi smrti a pomijivosti zahrneme do svého postoje
k druhym i ke svétu, nabizi se nAm moznost Zit Zivot plnéji (Kast, 2015; Yalom, 2006). V situaci, kdy zasdhne smrt
do Zivota $koly, je na misté vénovat této skute¢nosti i nasledujicim intervencim citlivou pozornost. Skolni
psychologové a ucitelé tak mohou byt témi, kdo déti setkdnim se smrti provedou, poskytnout podporu a bezpeci
a timto je vybavi do dalsiho Zivota. Pfiprava na Zivot je pfeci poslanim skoly.
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