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Abstrakt: Cielom preventivnych cinnosti v $kole je formovanie zdravého skolského prostredia.. V sucasnosti sa
venuje zvySend pozornost najmd zdravému Zivotnému Stylu ¢i prevencii rizikového sprdvania. Skolsky
psycholég/psychologicka méZe pri realizdcii prevencie okrem spoluprdce s externymi organizdciami realizovat’
takéto aktivity i samostatne. Jednym z dostupnych ndstrojov je i metodickd prirucka ,Psycholégia zdZitkom*, ktord
vysla vroku 2014 (LemesSovd a kol). Cielom prispevku je jej analyza a zhodnotenie moZnosti jej vyuZitia ako
ndstroja primdrnej prevencie v $kolskom prostredi, a to vzhladom na pocetnost’ vyskytu tém zodpovedajticich
najcastejsim oblastiam prevencie v Skoldch, jej vyuZitelnosti v ramci jednotlivych vekovych skupin a zameranosti
ciel'ov pontikanych aktivit v smere pdsobenia na zloZky postoja. Zanalyzy okrem iného vyplyva, Ze metodika
tematicky pokryva oblasti zdravého Zivotného stylu a nerizikového sprdvania, efektivneho riesenia konfliktov ¢i
podpory citlivosti k inakosti.
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Abstract: The aim of preventive activities carried out by the school psychologist is the formation of healthy school
environment in which it will be possible to prevent or avoid problems and difficulties of various kinds to arise. The
focus of attention is currently directed especially to the relationship of children and adolescents to healthy lifestyle
and the prevention of risky behaviour. School psychologists can beside cooperation with external organizations and
institutions also work independently to implement the preventive activities. One of the available tools is the
handbook published in 2014 “Psycholégia zdZitkom" (LemeSovd et al.). The aim of this paper is the analysis and the
assessment of the possibilities of its use as a means of primary prevention in the school environment, namely in
several categories. Monitored was the frequency of the themes corresponding to the most common areas of
prevention at schools, its efficiency withing age groups and scope of the activities on the cognitive, emotional and
conative component of attitude. The analysis demonstrates, that 64% of the activities and techniques, that are part
of the methodology, is appropriate for students of lower and upper secondary education, and thematically, the
handbook covers the field of healthy lifestyle and non-risky behavior, effective solutions of conflicts and supports
sensitivy to otherness.
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1 Uvod

Preventivne ¢innosti maju za ulohu formovat zdravé Skolské prostredie, v ktorom bude mozné zabranit ci
predist’ vzniku tazkosti a problémov rézneho druhu. V sticasnosti sa venuje v tejto oblasti zvySend pozornost
a podpora zo strany Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR (2016) najma vztahu deti a dospievajuicich
k zdravému zivotnému $tylu, ochrane telesného a dusevného zdravia, odstraniovaniu zdraviu skodlivych vplyvov,
zlepSeniu psychosocidlnej klimy a prevencii rizikového spravania (napr. nasilie, Sikanovanie, zaSkolactvo,
drogové zavislosti, prejavy extrémizmu, terorizmu, HIV/AIDS, obchodovanie slud'mi). M. Miovsky (2010)
uvadza ako zaklad Skolskej prevencie v oblasti rizikového spravania i témy, ktoré sa v minulosti v preventivnych
programoch takmer nevyskytovali alebo len zriedkavo. Ide napriklad oblast rizikovych Sportov a rizikového
spravania v doprave, negativneho pdsobenia siekt ¢i poruchy prijmu potravy. Z prieskumu realizovaného na
zakladnych Skolach v Skolskom roku 2009/2010 (Bizikova, 2010) vyplyva, Ze Skoly sa vramci prevencie
zameriavaji najmd na oblast rizikového spravania (uZivanie navykovych latok, Sikanovanie, agresivita,
intolerancia, xenofébia).
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2 Preventivne aktivity v Skolskom prostredi

K témam prevencie su vydavané pokyny usmeriiujice opatrenia v rdmci jednotlivych $kél a publikované
metodické, didaktické a u¢ebné materidly ¢i odborné texty (napr. rozne prieskumy, ¢lanky, narodné spravy),
ktoré maju sluzit ako ,ndvody“ na realizaciu prevencie. Preventivne programy moZzno delit podl'a toho, pre koho
su urcené. Stretdvame sa nielen s univerzalnymi programami zameranymi vSeobecne takmer na celi populaciu
alebo jej Cast, ale istakymi, ktoré sa orientuju len na istd vekovd skupinu ¢i skupinu oséb, u ktorej mozno
ocakavat zvySené riziko ohrozenia. Na Slovensku existuje niekol'ko platforiem a programov, ktoré sa v praxi
pouzivaju. Okrem konkrétnych ucelenych preventivnych programov (napr. Cesta k emociondlnej zrelosti,
,unplugged” apod.) sa stretdvame najmd s moZnostami vyuZivaniaonline portalov (napr. bezpre.sk,
zodpovedne.sk, prevenciasikanovania.sk a i.). Otazkou vSak ostava, aky maju dosah a efekt. Overovanie ti¢innosti
avplyvu jednotlivych preventivnych programov je totiZz naro¢ny proces, ato nielen ¢asovo ale ifinancne.
Evaluatné studie venované prevencii ponukaju nejednoznacné vysledky, no stanovuju zakladné indikatory
a kritéria, ktoré urcuju isty trend pri posudzovani programov (BerinSterova, Orosova, 2014). KedZe je oblast
prevencie vel'mi Sirokd, vacSina evaluacnych Stadif sa venuje najma prevencii uzivania drog a zavislosti, no ich
vysledky mozno rozhodne preniest ina preventivne programy iného zamerania. Ukazuje sa napriklad, Ze
najvacsi vplyv maju komplexné programy a programy zamerané na spolocensky vplyv (Hansen, 1992). Podla E.
Sollarovej (1999 citovand Hupkovou, 2008) sa z dosial sumarizovanych vysledkov z hl'adiska dlhodobej
efektivnosti 'ubovol'ného programu pouzitého v podmienkach Skoly potvrdzuje, Ze zameranie len na informacie
ma maly, resp. ziadny efekt a rovnako neefektivne su i kratkodobé pristupy (jednorazové prezenticie a pod.).
Podobny vysledok nachddzame u ]. P. Espada et al. (2012). Metaanalyzou literatiry venovanej preventivnym
programom zameranym na uzivanie nelegalnych drog v prostredi Skoly zistili, Ze programy zamerané afektivne
a kognitivne boli vo vSeobecnosti neefektivne pri zmenach spravania. Naopak programy, ktorych jadro tvorili
aktivity zamerané na rozvoj zrucnosti, vykazovali efektivnost. Vyssi efekt zaznamenavaju tie programy (Bém,
Kalina, 2003), ktoré volia viacirovnovy pristup. Ide o pristup, kedy st do programov zapajané nielen osoby,
ktorym je prevencia urcenad, ale aj ich rodiny, média a SirSia komunita. Ako vhodny pristup sa tieZ javi byt ten,
ktory podporuje sebadoveru, aktivitu a hodnotné zaujmy, zameriava sa na zmenu postoja a spravania a nielen na
poznatky, umoziuje interaktivne ucenie, vyuziva smerodajné vzory z okolia deti a dospievajuicich a prinosom je
i to, ak st realizatormi programu kvalifikovani odbornici a odbornicky.

Na preventivnych aktivitdich primarneho, sekundarneho ¢i tercidrneho charakteru sa najcastejSie podielaju
ucitelia a ucitelky ¢i koordinatori/koordinatorky prevencie. Podl'a A. Nociara (2010) vSak mozno badat medzi
tymito skupinami rozdiely, najma pokial ide o motivaciu k vykonavaniu preventivnych ¢innosti ¢i vzdelavaniu v
tejto oblasti. Napriklad ucitelia a ucitel'ky vykazuju podla jeho zisteni uz dlhsi ¢as mensSiu motivaciu, ktoru
mozno vysvetlit uréitou tnavou z tychto Cinnosti. Naopak koordinatori/koordinatorky prevencie prejavuju
zvy$end motivaciu a zGéastiiuji sa na réznych vycvikoch. Dal$ou osobou, ktora méze realizovat preventivne
aktivity v S8kolskom prostredji, je Skolsky psycholég a psychologicka. Od ostatnych aktérov Skolského Zivota sa lisi
svojim postavenim, vzdelanim a ndpliiou prace, ¢o mozno rozhodne vnimat kladne. Pri realizacii prevencie
spravidla spolupracuje s prislusnymi centrami pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, s inymi
organizaciami, ktoré ponukaji rézne programy a preventivne aktivity alebo realizuje takéto aktivity samostatne.
V pripade poslednej moZnosti sa javi ako vyhodné jeho poznanie Skoly, jej kultiry a klimy ¢i charakteristika
lokality a uzkeho spolocenstva, v ktorom Skola funguje. TaktieZ ma neocenitelné informdacie o najcastejSie sa
vyskytujucich tazkostiach, miere rizikovosti u deti, ich sociokultirnom zazemi a vedomostiach. Ked'ze sa nazory
a postoje formuju uz od skorého detstva, je nevyhnutny véasny zaciatok preventivnych ¢innosti ako iich
kontinudlna realizacia prihliadajica na $pecifika jednotlivych vekovych skupin Ziakov a Ziacok. Ako pozitivne
tieZ mozno vnimat prileZitost Skolského psycholéga/psychologicky zapojit do preventivnych ¢innosti i inych
aktérov Skolského diania, a to nielen ucitel'sky zbor ale i samotnych Ziakov a Zia¢ky ¢i SirSiu komunitu v okolf
Skoly, Zvysuje sa tym efektivita implementacie preventivnych ¢innosti (Payne, 2009).

Uvedené charakteristiky hovoria o minimalnych poziadavkach kladenych na preventivne programy v skolach,
ktorymi by sa mal posudzovat kazdy konkrétny program ¢i intervencia. Medzi tieto kritéria patria: komplexnost
a kombinacia viacerych stratégii pésobiacich na ciel'ovil skupinu, véasny zaciatok (idealne uz v predskolskom
veku), kontinualnost a systematickost, zameranie a adekvatnost informacii a foriem pdsobenia vzhl'adom na
cielovu skupinu a jej vek, demografiu ¢i sociokultirne charakteristiky, pozitivna orientacia a demonstracia
konkrétnych alternativ, orientdcia nielen na troven informacii ale najma na kvalitu postojov a zmenu spravania,
denormalizécia, vyuzitie ,peer” prvku, podpora protektivnych faktorov v spolo¢nosti a nepouZzivanie neacinnych
prostriedkov (Miovsky, Zapletalova, Skacelova, 2010). Podl'a prieskumu L. Bizikovej (2010) volia skoly ako ¢astu
formu prevencie anonymné dotazniky, schranky dovery, zvysSeny dozor pocas prestavok, upravu vnutorného
poriadku Skoly, besedy, prednasky ¢i Sportové aktivity. V menSej miere vyuZivaju realizaciu ,peer” programov ¢i
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rézne projekty. Ucitelia a ucitelky povazujui exitujuce odborné preventivne zdroje podla jej zisteni (napr.
existujuce webové stranky ¢i programy) za dostatocné (64%) ¢i skor nedostatocné (33%), no privitali by viac
inovativnych zdrojov (cielenych dotaznikov, testov, CD a DVD, podnetnu literatiru, publikicie s praktickymi
nadmetmi pre pracu so Ziakmi a ZiaCkami a pod.).

3 Metodicka prirucka Psycholodgia zazitkom

Jednym z nastrojov, ktoré méze v ramci svojich preventivnych aktivit Skolsky psycholég/psychologicka pouZit, je
i metodika Psycholégia zaZitkom, ktord vysla vroku 2014 (LemeSova a kol.). Obsahuje origindlne metodické
namety, hry, cvicenia, dotazniky, testy, ale aj podnety obrazového (i filmového charakteru. Na 521 stranach
moZzno najst viac ako 134 technik a cvi¢eni v rozsahu viac ako 107 vyucovacich hodin. VzhI'adom na rozsah a aj
obsah (vided apod.) ma prirucka elektronicki anie tla¢end podobu. Jednotlivé témy st koncipované ako
samostatné ucelené metodické postupy (zazitkové bloky) zamerané na rozvijanie ré6znych druhov kompetencii
potrebnych pre efektivne fungovanie nielen v Skolskom, ale aj pracovnom, rodinnom a partnerskom prostredi.
Kazdy blok mda rozsah minimalne Styri vyucovacie hodiny a mozZno ho pouZit samostatne alebo vystavat z
jednotlivych blokov cely program podla konkrétnych potrieb danej Skoly alebo triedy. Metodickad prirucka
obsahuje pre jednotlivé témy presne opisané postupy, pracovné listy ¢i doplnkové materidly, takZe je pripravena
pre okamzité pouZitie. Prioritne bola metodika vytvorenda pre vyucovanie psycholégie, socidlno-psychologického
tréningu a tém osobnostného a socidlneho rozvoja. Jej témy sa vSak obsahovo dotykaji i mnohych dalsich
prierezovych tém a vyucovacich predmetov (prezentacné zrucnosti a tvorba projektu, multikultirna vychova,
obcianska nduka, eticka vychova, jazyky, bioléogia, a i.).

V metodickej priru¢ke mozno najst' 14 zazitkovych blokov. Kazdy z nich ma svoje Specifické zameranie a ciele:

1. Adaptacia na nové socialne prostredie - blok pontka aktivity venujice sa zoznamovaniu, spoznavaniu
odliSnosti a podobnosti medzi jednotlivymi osobami v §kolskej triede ¢i skupine, vytvaranie spolo¢nych pravidiel
fungovania a uvedomenie si hodnot, prav, povinnosti a zodpovednosti kazdého zo skupiny.

2. Sebapoznavanie - zazitkovy blok je zamerany na poznanie svojich pozitivnych i negativnych vlastnosti,
silnych i slabych stranok, uvedomenie si jedine¢nosti vlastnej osobnosti i toho, ako ovplyviiuju nasu osobnost
rézne Zivotné udalosti, ale aj hodnoty a ciele, ktoré mame.

3. Rozvoj komunikacnych zrucnosti sa zameriava na poznanie a rozvijanie verbalnej i neverbalnej
komunikacie, aktivne po¢ivanie, skresl'ovanie informacii pri jednosmernej komunikacii a zasady poskytovania a
prijimania spatnej vazby v komunikécii.

4. Hlavnym cielom bloku Rozvoj schopnosti je rozvijat rozne schopnosti, ktoré st nevyhnutné pre uspesné
vykondvanie urcitej ¢innosti. Zameriava sa na spoznanie vlastnych stratégii ucenia a poznavania a ich rozsirenie,
rozvoj pamatovych schopnosti, pozornosti, logického myslenia a tvorivosti ako aj rozSirenie vedomosti a
verbalnych schopnosti.

5. Poznavanie inych ma za ciel' porozumiet mechanizmom vyuZzivanym pri posudzovani inych a reflektovat
mozné chyby vyskytujice sa najma pri prvom kontakte. Techniky bloku vedu tiez k rozvijaniu sebapoznania i
poznania inych, naruseniu stereotypnosti v mysleni ¢i rozvoju tolerancie a citlivosti voci inakosti.

6. - 11. su bloky zamerané na rozvoj citlivosti a tolerancie k inakosti (ndrodna a etnickd, kultirna,
ndboZenska, rodova, ekonomicka rozmanitost arozmanitost Zivotnych Stylov vramci réznych subkultur).
Venuju sa rozvijaniu schopnosti odhalovat zikladné stereotypy a predsudky, prehibeniu poznania a reflexie
vlastného stereotypného vnimania, akceptacii rozmanitosti a rozvoju tolerancie a reSpektu voci inému.

12. Osobnost a jej rozmanitost ma za ciel na zaklade zazitku, sebapoznania a reflexie tychto zazitkov odvodit,
porozumiet a zhodnotit zakladné teoretické konsStrukty psycholégie osobnosti a rozvijat psychologické
myslenie.

13. Zazitkovy blok Konflikty, agresia, Sikanovanie sa zameriava na definovanie pojmu konflikt, jeho vnimanie
Ziakmi a ZiaCkami a sposoby jeho rieSeni, rovnako ako na reflexiu seba ako sucasti konfliktu a schopnosti
tolerovat rozli¢né osobnostné typy

14. Zdravy Zivotny S$tyl a nerizikové spravanie sa snazi rozsirit spektrum stratégii spravania veducich k
zdravému Zzivotnému Stylu u dospievajucich. V rdmci navrhovanych technik je pozornost venovana identifikacii
vplyvov pdsobiacich na naSe prezivanie a spravanie a odhaleniu sposobov rieSenia réznych naroc¢nych situdacii.
Blok sa tiez venuje spoznaniu faktorov ovplyviiujtcich nasu zZivotnu spokojnost ako i metédam presviedcania
vyuzivanych najma v reklamach.

Niektoré zaktivit, ktoré sa v prirucke nachadzaji, boli overované v praxi samotnymi autorkami. Okrem

verifikacie v rdmci pregradudlnej pripravy buducich ucitel'ov a uciteliek a vyucby psycholdgie na gymnaziu, bolo
overovanie realizované i v ramci aktivit Skolskej psychologicky.
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4 Metodoldgia: obsahova analyza metodickej prirucky

Hlavnym ciel'om prispevku je analyzovat metodickd prirucku Psycholégia zaZitkom a zhodnotit moZnosti jej
vyuzitia ako nastroja prevencie v §kolskom prostredi. Pozornost sa venuje h'adaniu odpovedi na tieto otazky: Su
témy zazitkovych blokov prirucky v stlade s kl'iCovymi témami prevencie a vakom rozsahu? Kolko priestoru
prirucky tvoria aktivity pre nizsie a vyssie sekundarne vzdelavanie? V akom rozsahu sa ciele aktivit zameriavaju
na kognitivnu, emociondlnu ¢i konativnu zloZku postoja? Jednotlivé Casti prirucky boli podrobené nielen
kvalitativnej (v kritériu téma) ale i kvantitativnej obsahovej analyze, ktora umoziuje jej kvalitativny (slovny)
obsah kvantifikovat' (kritérium vek a zlozka postoja). U kritérii vek a zlozka postoja sa zistovala ich frekvencia,
ktord je spravidla vyjadrena percentudlne. V pripade zhody tematického zamerania prirucky s prioritnymi
oblastami prevencie (tzn. vztah deti a dospievajicich kzdravému zivotnému Stylu, ochrana telesného
a duSevného zdravia, odstrafiovanie zdraviu Skodlivych vplyvov, zlepSenie psychosocialnej klimy a prevencia
rizikového spravania - napr. nasilie, Sikanovanie, zaskolactvo, drogové zavislosti, prejavy extrémizmu, terorizmu,
HIV/AIDS, obchodovanie s 'ud'mi), boli jednotlivé témy porovnavané a rozdel'ované do troch skupin podl'a miery
zhody - Gpln4, ¢iasto¢na alebo Ziadna zhoda (Tab. 1).

Tab. 1: Kritérid ur¢ovania zhody v témach

téma zodpoveda kompletne prioritnej  zaZitkovy blok Zdravy Zivotny $tyl a

oblasti prevencie nerizikové sprdvanie — oblast zdravého
zivotného Stylu

téma aspon spolovice zodpoveda zazitkovy blok Ndrodnd a etnickd

niektorej z prioritnych oblasti rozmanitost’ = oblast prevencie

prevencie rizikového spravania (terorizmus)

nebola najdena ziadna zhoda zazitkovy blok Rozvoj schopnosti

Jednotlivé zazitkové bloky boli analyzované aj z pohl'adu zastipenia aktivit pre vekova skupinu ziakov a Ziacok
navstevujucich nizsi a vyssi stupen sekundarneho vzdelavania a na zdklade frekvencie vyskytu bolo stanovené
ich percentudlne zastipenie. Zameranost cielov jednotlivych aktivit vsmere pdsobenia na kognitivnu,
emocionalnu ¢i konativnu zlozku postoja bola sledovana u kazdého zaZzitkového bloku a jeho aktivit. Analyze boli
podrobené vzdy vsSetky ciele jednotlivych aktivit (spolu viac ako 200 ciel'ov), pricom kazda aktivita mala
stanovené vzdy minimalne dva ciele. Jednotlivé ciele boli zadel'ované podl'a svojej orientacie na jednu zo zloziek
postoja do troch skupin. Niektoré ciele boli zamerané na viaceré zlozky postoja, takze sa ocitli stic¢asne vo
viacerych skupinach (Tab. 2). Pri rozhodovani o zaradeni cielov do skupin sluzili ¢iastocne ako pomocka
taxondmie vzdeldvacich cielov. Tie sa zameriavaju na formulovanie ciel'ov pre rdzne drovne osvojenia, a to
zvlast pre ciele afektivneho, kognitivneho a psychomotorického charakteru (Turek, 2008). Po zadeleni cielov
bola vypocitana ich pocCetnost.

Tab. 2: Kritérid zarad'ovania ciel'ov aktivit podl'a zamerania na zlozky postoja
Oblast’

. Orientdcia ciel'a na Priklady ciel'ov:
zamerania cielov

Kognitivne | presvedéenia o objekte postoja- | Student/Studentka spoznd zdkladné stereotypy
porozumenie, aplikacia, a predsudky s nimi spojené.
porovnavanie, analyza faktov...

Afektivne | emocie, ktoré objekt vyvolava - Student/studentka akceptuje, Ze prislusnici
prijimanie, akceptovanie, istého etnika ¢i ndroda mézu uzndvat' iné
vcitenie sa, ocenenie... hodnoty ako on/ona.

Konativna | konanie smerujuce k objektu Student/$tudentka dokdze aktivne poctivat’
postoja a imysel sa takto druhého.

spravat’ - nacvik, pripravenost
na konanie, spolupraca

5 Pouzitel'nost metodickej prirucky ako nastroja prevencie - vysledky analyzy

Z analyzy metodickej prirucky v kritériu TEMA vyplyva, Ze metodika tiplne pokryva prioritné oblasti prevencie,
akymi su nasilie, Sikanovanie a extrémizmus, zlepSenie psychosocidlnej klimy a zdravy zivotny S$tyl. Aspon
Ciasto¢ne moZno v priruc¢ke hl'adat pomoc pri rieSeni drogovych zavislosti, terorizmu ¢i odstrafiovani zdraviu
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Skodlivych vplyvov. V prirucke vSak vébec nie su zastipené témy obchodovania s 'ud'mi, HIV/AIDS, zaskolactvo
a ochrana telesného a duSevného zdravia. Okrem tychto tém obsahuje prirucka zazitkové bloky zamerané na
rodovu rozmanitost, ekonomickd rozmanitost, rozvoj schopnosti ¢i rozmanitost osobnosti (talent, inteligencia,
emdcie, motivacia, tvorivost..). Detailny rozpis tematickych oblasti prevencie vo vztahu ku konkrétnym
zazitkovym blokom priru¢ky ponuika Tabulka 3.

Tab. 3: Zhoda tém zazitkovych blokov s oblastami prevencie

zdravy zivotny Styl Zdravy Zivotny styl a nerizikové sprdvanie,
Osobnost' a jej rozmanitost’ (Desatoro boja
proti stresu), Sebapozndvanie

rizikové spravanie - nasilie, Konflikty, agresia, Sikanovanie,
Sikanovanie Rozmanitost’ Zivotnych stylov
rizikové spravanie - extrémizmus Ndrodnd a etnickd rozmanitost,

Ndbozenskd rozmanitost, Kultirna
rozmanitost, Rozmanitost' Zivotnych stylov,
Pozndvanie inych

psychosocialna klima Rozvijanie komunikacnych zrucnosti,
Adaptdcia na nové socidlne prostredie,
Sebapozndvanie, Pozndvanie inych,
Osobnost' a jej rozmanitost' (Dvaja a viac
su skupina)

rizikové spravanie - terorizmus Ndrodnd a etnickd rozmanitost,
NdboZenskd rozmanitost’

rizikové spravanie - drogové zavislosti  Zdravy Zivotny styl a nerizikové sprdvanie,
Osobnost' a jej rozmanitost’ (Jednota
z mnohosti utvorend), Sebapozndvanie,
Rozmanitost’ Zivotnych stylov

odstranovanie zdraviu skodlivych Rozmanitost’ Zivotnych stylov, Zdravy
vplyvov Zivotny Styl a nerizikové sprdvanie, Rozvoj
schopnosti

obchodovanie s 'ud'mi -
HIV/AIDS -
rizikové spravanie - zaSkolactvo =
ochrana telesného a dusevného -
zdravia

Pri analyze zazitkovych blokov z hl'adiska ciel'ovej skupiny a jej VEKU bolo zistené, Ze 64% aktivit a technik,
ktoré su sucastou metodiky, je vhodnych pre Ziakov a ziacky nizSieho i vy$Sieho sekundarneho vzdelavania.
Zvysné aktivity boli urcené len pre ziakov a ziac¢ky vyssieho sekundarneho vzdeldvania a ich vyuzitie u mladsich
skupin by si vyzadovalo isti modifikaciu. Idedlna velkost skupiny bola stanovend na cca 20 oséb, pri vacsich
skupinach sa vyskytovalo v niektorych témach odporucanie na rozdelenie skupiny ¢i pracu v mensSich
podskupinach.

Z hladiska zamerania aktivit na kognitivnu, afektivnu ¢ konativnu ZLOZKU POSTOJA bol zisteny pomer 11-9-5.
Najviac aktivit sa zameriava na kognitivnu zloZku postoja (44%). Ide spravidla o ciele zamerané na rozSirenie
poznania v istej oblasti ¢i porozumenie mechanizmov fungovania 'udskej psychiky. 36% ciel'ov bolo zameranych
na rozvoj afektivnej zlozZky postoja, kedy bol priestor venovany rozvoju tolerancie, respektu, akceptacii.
Konativne ciele, ktoré sa venovali uz priamo nacviku spésobov spravania, tvorili 20% zo vSetkych cielov. Bolo
vSak len minimum aktivit z celkového poctu 134, ktorych ciele by sa sustredili len na jednu zlozku postoja.
Zvycajne sa zameriavali minimdlne na dve z nich (najcastejSie kognitivnu a afektivnu zlozku postoja sicasne).
Viacero zazitkovych blokov ¢i dokonca jednotlivych aktivit bolo zostavenych v stlade s tedériou uc¢enia D. A. Kolba
(1974). Ucenie znazoriiuje ako Stvorfazovy cyklus, v ktorom bezprostredny zazitok/skisenost je zadkladom pre
pozorovanie/reflexiu azamyslenie. Vysledky pozorovania sa zaclefiuji do tedrie, zktorej moédzu byt
vydedukované nové zavery vyvolavajlice konanie. Tieto zavery potom sluzia ako prostriedky vytvarajice nové
zazitky. D. A. Kolb teda ucenie definuje ako proces, pomocou ktorého si vedomosti utvarané cez transformaciu
zazitku a vyplyvaji z kombinacie uchopenia a pretvorenia tohto zazitku (Kolb, 1984). V takto prebiehajicom
procese teda dochadza k vplyvu na vSetky tri zlozky postojov.
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Ako ukdazala obsahova analyza, Psycholdgiu zaZitkom moZno vyuZit v ramci preventivnych aktivit v Skolskom
prostredi, iked' sistymi obmedzeniami. Tematicky pokryva oblast zdravého Zivotného S$tylu a nerizikového
spravania, efektivneho rieSenia konfliktov ¢i podpory citlivosti k inakosti. Niektorych tém sa vsak dotyka len
nepriamo, iné Uplne absentuju. Viac ako polovica aktivit je vyuzitena nielen vo vy$Som ale i v nizZSom stupni
vzdelavania, ¢o umozZiuje pracu so ziakmi a Ziackami od druhého stupnia zakladnej Skoly aZ po stredné Skoly. Ma
teda vSetky predpoklady pre to, aby sjej pomocou bolo mozné naplnit kritérium kontinuity a dlhodobého
pristupu, ktoré su pre efektivnu realizaciu prevencie délezité. Pozitivnym vysledkom je i zameranie ciel'ov aktivit
nielen na informdcie, ale ina dalSie zlozky postojov, ich kvalitu a zmenu spravania. Ako uz samotny nazov
prirucky napovedd, ide o aktivity, ktoré maju zaZitkovy charakter. UmoZiiuje teda pracovat interaktivne,
vyuzivat silu skupiny a pracovat’ na viacerych trovniach. Tym napliia i d’al$ie z kritérii, ktoré stanovil analyzou
preventivnych programov N. S. Tobler ajeho tim (2000). Ich kl'i¢ovym zistenim je, Ze interaktivne programy
napomahajlice Ziakom a Zziackam rozvijat interpersondlne zrucnosti boli tymi, ktoré vykazovali najvacsiu
efektivitu v ramci prevencie drogovych zavislosti.
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