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Abstrakt: Cielom predkladaného prispevku je preskumat’ pocit prindleZitosti ku $kole u Ziakov zdkladnych
a strednych $kél a jeho stvislosti s adjustdciou v skolskom prostredi. Realizovany bol vyskum na vzorke 80 Ziakov ZS$
(8. a 9. ro¢nik) a 80 Ziakov SS (3. a 4. ro¢nik). Pouzité boli metodiky Connectedness to school and teachers (Waters
& Cross, 2010), Skdla sebahodnotenia (Rosenberg, 1965) a zistovany bol priemer zndmok (slovensky jazyk,
matematika, anglicky jazyk) ako ukazovatel skolskej tispesnosti. Vysledky preukdzali vyznamné suvislosti medzi
pocitom prindleZitosti k Skole a ucitelom v Skole so Skolskou tspesnostou u Ziakov zdkladnych skél U Ziakov
strednych skél sme zistili vyznamné stvislosti medzi prindleZitostou k skole a sebahodnotenim. Vysledky naznacili
vyznam percipovanej prindleZitosti k ucitel'ovi a k Skole pre rozvijanie skolskej a psychologickej adjustdcie v obdob{
adolescencie.
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Abstract: The aim of the presented paper is to explore sense of belonging to school in students of middle and high
schools and its connection to adjustment in school environment. The research has been realized in the sample of 80
middle school students (8th and 9th grade) and 80 high school students (3rd and 4th grade). We used
Connectedness to school and teachers (Waters & Cross, 2010), Self-esteem scale (Rosenberg, 1965) and average
marks (Slovak language, mathematics and English) as an indicator of school success. Results showed the significant
relations between the sense of belonging to school and teachers and school success in students of middle schools. In
the students of high school we have found the significant connection between school belonging and self-esteem. The
results indicated the importance of perceived belonging to teachers and school in development of school and
psychological adjustment in the period of adolescence.
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1 Uvod

Skola predstavuje druhé najdoleZitej$ie socialne prostredie, vktorom dospievajtici travia velka ¢ast svojho
pracovného dna. Kvalita vztahu, ktoru si Ziak vytvori k Skole a k 'ud'om v nej, vyznamne suvisi s jeho emo¢nym
prezivanim aj akademickou tuspeSnostou. Vysledky vyskumov potvrdzuju, ze vysSia miera pocitu prinaleZitosti
k Skole ak ucitelom je spojend s vy$$im well-beingom (Jose, Ryan, & Pryor, 2012), vySSou sebauctou a
rezilienciou (Law, Cuckely, & Carrol, 2013), lepSim prospechom (Demanet & Houtte, 2011), a ispechmi v d'alSom
vzdeldvani a zamestnani (Chapman et al., 2014). Naopak, niZsia aroven prindleZitosti k skole a kl'ud'om v nej
suvisi s vy$8im vyskytom agresivity (Hill, Werner, 2006), problémov v spravani, depresivnych symptémov (Law
et al, 2013; McGraw et al., 2008; Ross, Sochet, & Bellair, 2010) a rizikového spravania u ziakov(Demanet &
Houtte, 2011).

Vysledky medzindrodného testovania programu PISA zroku 2012 ukazuju, Ze pocit prinalezitosti k Skole,
skimany na zdklade vypovedi ziakov osocidlnych interakciach, prepojenosti, pocitovanom Stasti
prindlezitosti sa preto javi ako oblast, na ktoru je potrebné zamerat pozornost vyskumnikov a v ich spoluprici aj
Skolskych psycholégov s cielom tvorby preventivnych a interven¢nych programov na rozvoj pocitu prinaleZitosti
u Ziakov slovenskych Skol.

Na uplné pochopenie ulohy Skolskej prindlezitosti v akademickej adjustacii Ziakov je vSak potrebny vacsi
konsenzus v tom, €o pocit prinaleZitosti je a ako ho moZno merat. V zahranic¢nej aj slovenskej literattre je znacna
nejednoznacnost v konceptualizacii aj operacionalizacii tohto pojmu. Cielom predkladaného prispevku je preto
predstavenie teoretického ukotvenia konceptu prindleZitosti k Skole a prezentovanie vysledkov vyskumu
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v kontexte Skolského prostredia
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mapujuceho pocit prindleZzitosti k Skole a ucitelom u Zziakov slovenskych zakladnych a strednych $kol aich
suvislosti so Skolskou a psychologickou adjustaciou.

2 Vzt'ah k $kole - Skolska prepojenost, Prinalezitost k skole, Vizba k skole

Napriek mnoZstvu vyskumov zaoberajicich sa prindlezitostou kSkole, problémom ostdva vyznamna
nejednoznacnost v konceptualizacii aj operacionalizacii tohto pojmu. Autori sibeZne pouzivaju anglické pojmy
ako su school belongingness, school connectedness, school-relatedness, school attachment, school bonding, school
engagement ¢&i school involvement. Tieto pojmy su vnimané bud’ ako synonyma alebo ako odli$né konStrukty.
Nejednoznacnd je aj dimenzionalita konceptu - autormi su pouzivané ako unitarny konstrukt alebo ako jeden
aspekt SirSieho konstruktu. Navyse pod SirsSie koncepty zahfnaju vyskumnici rozne dimenzie/oblasti. Metodiky,
ktoré autori pouzivajui, meraju bud jeden, kombinaciu niekol’kych alebo vSetky spomenuté aspekty vztahu
k Skole.

Libbey (2004) vo svojej prehl'adovej studii identifikovala 9 spolo¢nych oblasti - tém, zahfiianych pod pojmom
svztah kskole“ naprie¢ jeho roznymi konceptualiziciami a operacionaliziciami uroznych autorov, a to
akademické zangaZovanie (academic engagement), pocit prindleZitosti (belonging), pravidlad a spravodlivost
(discipline and fairness), pozitivny vztah/emocie k Skole (likes school), nazor Studentov (student voice),
vol'nocasové aktivity (extracurricular activities), vztahy srovesnikmi (peer relations), bezpecie (safety)
a podpora od ucitel'a (teacher support).

Walace, Ye a Chhuon (2012) na zdklade realizovanych fokusovych skupin so Ziakmi a naslednych faktorovych
analyz existujucich dotaznikov a pridanych otazok identifikovali Styri faktory vztahu k skole: 1. generalizované
prepojenie s ucitel'mi, 2. prepojenie s konkrétnym ucitel'om, 3. identifikacia so Skolou a Skolskymi aktivitami a 4.
vnimanie prijatia medzi rovesnikov.

V slovenskom kontexte, v projekte ,Vztah Ziakov k sticasnej skole“, realizovanym Centrom vedecko-technickych
informdcii SR v roku 2008, boli pod tymto pojmom zahrnuté nasledovné oblasti: vztah k svojej Skole, vychovno-
vzdeldvaciemu procesu, ucitel'om, spoluziakom, mimoskolskej zdujmovej ¢innosti a vol'nému ¢asu, a svojej vlasti,
narodu, etniku.

Metodiky, ktoré autori pouzivaji na zachytenie vztahu v $kole si rovnako rézne. Niektori tento konstrukt merali
jedinou otazkou zameranou na vztah Specificky ku Skole (napr. How do you feel about going to school?)(Hall-
Lande, Eisenberg, Christenson, & Neumark-Sztainer, 2007), ini cez otdzky zamerané na attachment k rovesnikom
(Dermanet & Houtte, 2011) alebo, ako bolo spomenuté vyssie, cez kvalitu vztahu medzi ziakom a ucitel'om.
Ziaden ztychto sposobov v$ak nepostihuje koncept vztahu kgkole vcelej jeho $irke. PouZivané su tieZ
multidimenzionalne dotazniky. Medzi najcastejSie pouZivané patria Psychological Sense of School Membership
(PSSM) od Goodenowa, ktory zachytidva dimenzie prepojenie s ucitel'mi, identifikdcia so Skolou a Skolskymi
povinnostami, a prijatie od rovesnikov. Pouzivany je tieZ School Connectednes Scale to School and Teachers
vytvoreny pre UcCely longitudinalnej Stidie zdravia v USA (Waters & Cross, 2010), ktory meria prepojenie so
Skolou a 'ud'om v nej a k Specifickému ucitel'ovi. Na Slovensku byvaja vztahy k Skole testované prostrednictvom
konkrétnych otdzok na jednotlivé aspekty vztahu k Skole alebo prostrednictvom podpory zo strany ucitel'ov.
Urcitd mieru organizovanosti do neprehl'adnych pojmov priniesla konceptualizacia pojmu school engagment -
$kolska angazovanost’ autorov Fredricks, Blumenfeld a Paris (2004). Skolskti angaZovanost' autori definovali ako
multidimenziondlny koncept, zahffiajici kognitivny, emocionalny abehaviordlny aspekt angaZovanosti.
Behaviordlna angaZovanost predstavuje zapojenie Studenta do uc¢ebnych aktivit, jeho pozornost’ a pritomnost
v Skole. Emo¢na angaZovanost' je definovana ako afektivny vztah k skole a k 'ud'om v nej, identifikacia so Skolou
apocit prindlezitosti ku Skole. Kognitivna angaZovanost predstavuje sebareguldciu a pouZivanie
metakognitivnych stratégii (Fredricks et al., 2004). Vychadzajtc z konceptualizacie Fredriksa et al. (2004) moZno
Skolskil angazovanost vnimat ako streSny pojem pre vys$Sie popisané oblasti vztahu k Skole, priCom pojmy
school belonging/attachment/connection prislichaji emocnému aspektu Skolskej angaZovanosti.

V predkladanej $tudii vychadzame z konceptualizicie vztahu k Skole ako presvedcenia Studentov, Ze ucitelia vo
vSeobecnosti, konkrétny ucitel a inf ¢lenovia Skolskej komunity sa o nich zaujimajud, maja pozitivne vztahy medzi
Ziakmi a ucitel'mi a pozitivne pocity voci Skole - pocitmi bezpecia a prindlezitosti k Skole. School connectdeness
(Skolsku prepojenost) preto vnimame ako synonymum school belongingness (prinaleZitost k Skole) a school
attachment (vazba k $kole) a charakterizujeme ho ako emoc¢ny aspekt skolskej angaZovanosti.

3 Vztah k Skole a adjustacia ziakov
Vytvoreny kvalitny vztah k Skole a k ucitel'om je asociovany s adjustadciou v emocnej, kognitivnej aj behavioralnej

oblasti vyvinu Ziakov. Law et al. (2013) zistili, Ze prepojenost so $kolou je jedine¢nym priamym prediktorom
sebahodnotenia, well-beingu a reziliencie u Ziakov zakladnych $kol. Autori pritom zaznamenali, Ze prepojenost
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so Skolou bola vyznamnej$im prediktorom adjustacie ziakov nez vztahy srovesnikmi alebo typ rovesnickej
skupiny. Lester, Waters a Cross (2013) v longitudindlnom vyskume zistili, Ze narast vnimanej prinaleZitosti
k Skole je spojeny s poklesom depresivnych symptémov u Ziakov v obdobi tranzicie zo zakladnej na strednud
Skolu. Vysledky naznacili recipro¢né vztahy medzi Skolskou prepojenostou a adjustaciou adolescentov, s tym, ze
naznacend kauzalita bola silnejSia v prospech smeru prinalezitosti k Skole ako prediktora adjustacie Ziakov, nez
naopak.

Vytvorenie vazby/prindleZitosti k Skole je asociované aj s akademickou adjustaciou uZiakov. Podla Ecclesa
(2004) pocit prindleZitosti k Skolskej inStiticii podporuje u Ziakov internalizdciu akademickych hodnét,
posiliiuje spravanie podporujice ucenie a preto zohrava vyznamnu ulohu vich akademickej ispeSnosti. Tieto
predpoklady potvrdzuju vysledky z celonarodného projektu ,Vztah zZiakov ksucasnej Skole“, ktoré ukazali
signifikantnt stvislost medzi vztahom k $kole a k u¢itelom a tym, ¢i Ziaci ZS aj SS chodia do $koly radi, a u Ziakov
ZS aj s tym, & ich uéenie zaujima a radi sa uéia.

Nie vSetky vyskumy vSak podporili priamu suvislost medzi prinalezitostou k Skole a prospechom Ziakov. Eisele,
Zand a Thomson (2009) zistili, Ze vysSia prindleZitost k Skole bola spojena s lep$imi znamkami u Ziakov, avSak
O’Neel a Fuligni (2013) vo svojom longitudindlnom vyskume tieto stvislosti nepotvrdili. PrinaleZitost k Skole
nepredikovala lepSi prospech vtom istom akademickom roku, avSak bola pozitivne asociovanad s vys$Sou
vnutornou motivaciou a vnimanim Skoly ako hodnoty, ktoré nasledne pozitivne predikovali akademicky
prospech.

Rozdielne vysledky autorov mozno vysvetlit rozdielnym vekom respondentov vo vyskumoch. Zatial' ¢o Eisele et
al. (2009) sa zamerali na Ziakov zadkladnych $kol, O'Neel a Fuligni (2013) skdmali Studentov v priebehu Styroch
ro¢nikov na strednych skolach. Je preto mozné, Ze prinaleZzitost k Skole a ucitel'om je spojena s akademickym
prospechom len u Ziakov zakladnych, no nie strednych $kél. K podobnym zaverom dospela aj Bielikova (2010),
ktora konStatovala, Ze Ziaci zakladnych $kol su vplyvom dobrych vztahov v Skole a k ucitel'om viac motivovani
k ziskavaniu lepSich znamok ako ziaci strednych $kol. Naznacuji to aj vysledky z projektu ,Vztah ziakov
k sucasnej Skole“, spominané vyssie.

4 Predkladana studia

Vychadzajuc z vysSie popisanych teérii a vyskumov sa v predkladanej studii zameriavame na overenie suvislosti
medzi pocitom prinaleZitosti k $kole a k uc¢itel'om a psychologickou (sebahodnotenie) a akademickou adjustaciou
(priemer znamok) u Ziakov zakladnych a strednych $kol. Predpokladdme, Ze prindleZitost k Skole a k u¢itelom
bude u ziakov strednych $kol silnejSie pozitivne asociovana so sebahodnotenim, zatial’ ¢o u ziakov zakladnych
$kol s akademickym prospechom (priemerom zndmok).

5 Metody
5.1 Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 160 respondentov (77 Zien a 83 muzov ) s priemernym vekom 16.21. ISlo o Ziakov
zakladnych (N=80) a strednych $kél (N=80). Participanti boli vyberani prostrednictvom zadmerného vyberu.

5.2 Vyskumné metodiky

Connectedness to school and teacher - Waters a Cross (2010) - Metodika zachytava, ako sa mlady clovek citi
v Skole ana kol'ko sa citi byt jej sucastou. Pozostiva ztroch casti: 1. PrindleZitost kSkole je merana
prostrednictvom 5 poloZiek posudzovanych na 4 - bodovej §kale od 1 (vzdy) aZ po 4 (nikdy), pricom dosiahnutie
vysSieho skoére hovori o nizSej prinaleZitosti k Skole; 2. PrindleZitost k ucitel'ovi je zistovand pomocou 6 poloziek
posudzovanych na 5 - bodovej $kdle od 1 (nikdy), aZ po 5 (vzdy) a dosiahnutie vysSieho skére hovori o vyssej
prinaleZitosti k ucitel'ovi. SubSkalu PrindleZitost k rodine sme do nasho vyskumu nezaradili, nakol’ko nebola
nasim vyskumnym zadmerom. Vyhodou metodiky je, Ze pokryva najdolezitejsSie aspekty konceptu vztahu k Skole
(prepojenost sT'ud'mi v Skole a prezivané emdcie suvisiace so Skolou a prepojenost so Specifickym ucitel'om)
a umoznuje merat tieto dva aspekty vztahu k Skole ako oddelené dimenzie. V naSom subore dosiahla vnitorna
konzistencia pre $kalu prinaleZzitost k Skole hodnoty a =.70, pre prindleZzitost k u¢itelom a = .69.

Self-Esteem Scale - Rosenberg (1965) - Skala obsahuje 10 poloziek posudzovanych na Likertovej 4 - bodovej
Skale od 1 (vbbec nesuhlasim) aZ po 4 (Gplne sdhlasim). Vnasom sdbore dosiahla vnitornd konzistencia
hodnoty o = .66.

Priemer zndmok - akademickd adjusticiu sme zaznamendvali prostrednictvom priemeru znadmok na
koncoro¢nom vysvedceni z matematiky, slovenc¢iny a cudzieho jazyka.
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5.3 Statisticka procedira

K spracovaniu vysledkov sme pouZili SPSS 19. Pre zistovanie miery tesnosti vztahov premennych sme na
zdklade vysledkov testovania normality, ktoré poukdzali na normadlne rozloZenie testovanych premennych,
pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient. Pre testovanie vyznamnosti rozdielov medzi Ziakmi zakladnych
a strednych $kol sme pouzili t - test pre dva nezavislé vybery.

6 Vysledky

Deskriptivne Uidaje a korelacie medzi sledovanymi premennymi st uvedené v Tabul'ke 1. Zistili sme, Ze existuju
stredne silné, Statisticky vyznamné suvislosti medzi prinalezitostou k ucitel'ovi a ku Skole a priemerom znadmok
u ziakov zakladnych $kol (r=-.41, resp. .35, p<.01). Statisticky vyznamny vztah medzi prinaleZitostou k ucitel'ovi
a Skole a sebahodnotenim Ziakov zakladnych $kol sa nepotvrdil. U Ziakov strednych $kél sme zaznamenali slaby,
Statisticky vyznamny vztah medzi prinalezitostou k Skole a sebahodnotenim Ziakov (r=-.26, p<.05).

Tab. 1: Deskriptivne charakteristiky a korelacie skimanych premennych u Ziakov ZS a SS

A SS
ucitel skola priemer | sebahod | ucitel skola priemer | sebahod
znamok znamok
ucitel - -.64** -41%* .01 - - 44%* 13 14
skola - 35%* -17 - -.02 -.26*
priemer - .16 - .10
znamok
M 22.26 12.16 2.02 26.10 20.25 12.05 2.69 26.11
SD 5.04 3.06 .68 4.52 4.30 3.17 .62 4.54

Legenda: N= 80 ZS a 80 SS, M= aritmeticky priemer, SD= smerodajnd odchylka, *p<.05, **p<.01

Prostrednictvom t-testu pre dva nezavislé vybery sme zistovali rozdiely v drovni sledovanych premennych
(prindleZitost’ k ucitel'ovi a k $kole) medzi Ziakmi zakladnych a strednych $kél. Vysledky preukazali vyznamné
rozdiely v prindlezitosti k uCitelovi vzmysle vysSej drovne uziakov zakladnych Skél tussiz= 2.72, p<.01.
Rozdiely v irovni prindlezitosti k Skole neboli medzi Ziakmi zakladnych a strednych $kél Statisticky vyznamné.

7 Diskusia

Cielom predkladanej Stidie bolo preskiimat’ stuvislosti medzi vztahom ku Skole a adjustaciou Ziakov. Zistovali
sme, ¢i percipovana prinaleZitost ku Skole a k ucitel'ovi suvisi s prejavmi akademickej a psychologickej adjustacie
v Skolskom prostredi v zmysle priemeru znamok a sebahodnotenia Ziakov zadkladnych a strednych Skol.

Vysledky naznacili, Ze vztah k Skole, vnimany cez koncept pocitu prinalezitosti k Skole a k ucitel'ovi, vyznamne
suvisi s akademickou adjustaciou u ziakov zakladnych, avSak nie u Ziakov strednych s$kol. NizSia prindlezitost
k ucitel'ovi a ku Skole bola spojena s horSou adjustaciou v akademickej oblasti — ¢im mens$i pocit prinaleZitosti
Ziaci zakladnych $kol udavali, tym horSi prospech dosahovali. Podobné zistenia zaznamenali aj Eisele et al.
(2009), ktori preukazali, Ze vyssia prinalezitost k Skole je spojend s vy$$im akademickym tuspechom v zmysle
lepSich zndmok u Ziakov zakladnych $kol. U ziakov strednych $kél sa suvislost medzi pocitom prindleZitosti
k ucitel'ovi a ku skole a mierou akademickej adjustacie nepotvrdila. Vysledky koreSponduju s vyskumom O’Neel
a Fuligni (2013), ktor{ vlongitudindlnom sledovani Ziakov strednych $kol nezistili spojitosti medzi aktualne
percipovanou Skolskou prinaleZzitostou a aktudlnym akademickym prospechom. Konzistentné zistenia na vzorke
ziakov strednych skol prezentovali aj Liu a Lu (2011) - percipovana prinaleZitost k strednej Skole ani zmeny
v prindlezitosti nepredikovali akademicky uspech Ziakov. VyznamnejSiu rolu v akademickej adjustacii ziakov
strednych $kél moZu v porovnani s dyadickym vztahom ucitel-Ziak a celkovym Skolskym prostredim zohravat
konkrétne socidlne vztahy v Skole a v triede, predovSetkym rovesnicke. Podl'a Bielikovej (2010) je uziakov
zdkladnych Skél vyssia motivacia klepSiemu uceniu sa aziskavaniu dobrych zndmok pdésobenim dobrych
$kolskych vztahov. Ziaci navstevujici stredné $koly su star$i azrelsi, ¢o moZe suvisiet' sniz$ou potrebou
podpory zo Skolského prostredia vSeobecne ateda sniz$im efektom Skolskej prindleZitosti vo vztahu
k adjustacii, pripadne je prindlezitost kstrednej Skole vo vztahu iba kniektorym aspektom akademickej
adjustacie, ako je napr. hodnotenie vykonu a schopnosti v ¢iastkovych oblastiach (Citanie, pisanie) alebo
vnimanie hodnoty Skoly v zmysle uzito¢nosti, aSpiracii do Stiidia a zaujmu k uceniu (O’Neel & Fuligni, 2013).
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Vysledky zaroven preukazali, Ze psychologicka adjustdcia sledovand cez koncept sebahodnotenia suvisi so
vztahom k Skole iba uZiakov navstevujlcich strednd Skolu. Vyssia percipovand prindlezitost k Skole bola
spojena svysS$Sim sebahodnotenim, zatial ¢o menSi pocit prindlezitosti k Skole bol vo vztahu sniz$im
sebahodnotenim. NaSe zistenia su vsulade svyskumom Law et al. (2013), ktori preukazali, Ze pocity
prindlezitosti k rodine, Skole a k rovesnikom pozitivne pésobia a podporujd adjustaciu ziakov - so zvySujicim sa
pocitom prindleZitosti je spojeny pokles externalizujtcich a internalizujtcich problémov a narast ego-reziliencie
a pozitivneho sebahodnotenia. U Ziakov zakladnych $kdl sa vSak stvislosti medzi pocitom Skolskej prinaleZitosti
a psychologickou adjustdciou nepotvrdili. Dané zistenie méZe suvisiet svyvinom sebahodnotenia - vysSia
introspekcia a akcelerovany rozvoj sebahodnotenia st typické prave pre ziakov strednych $kol. Z hl'adiska vecnej
vyznamnosti je v§ak aj vztah medzi prinaleZitost'ou k $kole a psychologickou adjustaciou u Ziakov strednych $§kol
pomerne slaby, ¢o poukazuje na pésobenie inych faktorov v rozvoji sebahodnotenia Ziakov - priatel'ské a Sirsie
rovesnicke vztahy, postavenie a triedny status, osobnostné dispozicie a pod. Prejavy psychologickej adjustacie
zaroven neboli vo vztahu k percipovanej prinaleZzitosti k ucitel'ovi u ziakov oboch typov $kol.

Zistili sme, Ze Ziaci zakladnych a strednych $kdl sa liSia vo vnimani vztahov v Skole. Vysledky naznacili, Ze Ziaci
zdkladnych $kol pocituju vysSiu prindleZitost k ucitelovi ako Ziaci navStevujlci strednt Skolu. Zistenia
koreSponduju s vysledkami celoslovenského projektu ,Vztah ziakov k sucasnej Skole“, ktoré preukazali, Ze na
strednej Skole narasta pocet ziakov, ktori su voci svojim ucitel'om I'ahostajni (Bielikova, 2010). V tejto suvislosti
Bru, Stornes, Munthe a Thuen (2010) konStatuji, Ze vnimanie socidlnej opory a prindleZzitosti k u¢itelom ma
srasticim vekom Ziakov po prechode zo zdkladnych na stredné Skoly klesajicu tendenciu. Na rozdiel od
vysledkov projektu poukazujucich na vyssi zdporny postoj k strednym skoldm (Bielikova, 2010) neboli rozdiely
v prindlezitosti k Skole medzi Ziakmi zadkladnych a strednych $§kol v naSom vyskume preukazané.

Predkladana Stidia ma niekolko limitov. Po prvé, vramci analyz sme nezohladiiovali premennt pohlavia.
Vyskum realizovany v slovenskom prostredi v tejto suvislosti naznacil, Ze chlapci a dievcata sa liSia vo vnimani
vztahov v Skole vzmysle prevladajiceho kladného hodnotenia Skoly aj ucitelov u dievcat. Dievéatd chodia do
Skoly radsej a ucitel'ov vnimaju pozitivnejsie ako chlapci (Bielikova, 2010). Dievcata a chlapci sa liSia z hl'adiska
trajektdrie zmien v pocite prinaleZitosti k Skole. U dievcat v priebehu strednej Skoly pocit prinaleZitosti z vysSich
hodnét postupne kles3, zatial’ ¢o u chlapcov si $kolska prinalezitost uchovava stabilné hodnoty (O'Neel & Fuligni,
2013). Buduci vyskum je preto mozné orientovat na sledovanie diferencii medzi chlapcami a dievcatami
z hl'adiska pocitu prindleZzitosti k Skole aj z hl'adiska predpokladanych suvislosti prejavov adjustacie so vztahom
k Skole.

Dal$im limitujicim ¢initelom $tidie je ohrani¢enie vztahu k $kole na emocny aspekt $kolskej angaZovanosti
ziakov vzmysle prezivania pozitivnych vztahov a pozitivnych pocitov k Skolskému prostrediu a k ucitel'ovi.
Nadvazujuci vyskum je mozné zamerat na SirSiu konceptualizaciu vztahu ksSkole so zahrnutim dalSich
vyznamnych aspektov - kognitivnych a behavioralnych.

V predkladanom vyskume sme sa zamerali iba na vybrané prejavy adjustacie Ziaka v Skolskom prostredi -
akademicky prospech a mieru sebahodnotenia. Do budicna je mozné existujuci vyskum vztahov v $kole rozsirit
o d’alsie koncepty, ktoré mozu suvisiet s prinalezitostou kSkole akucitelovi napr. réznorodé koncepty
pozitivnej psycholégie. Predpokladané vztahy moZno zarovenl sledovat longitudindlne pripadne v obdobi
tranzicie zo zakladnej na strednu $kolu s ohl'adom na preskiimanie vyvinu a zmien v samotnom vztahu k Skole,
aj v suvislosti s d'al$imi sledovanymi oblastami.

Napriek spominanym limitujicim ¢initelom sa domnievame, Ze vysledky predkladanej Stadie poukazuji na
vyznam podpory abudovania pocitu prindleZitosti u Ziakov zdkladnych a strednych $kol. PozitivnejSi vztah
k Skole v zmysle vyssieho pocitu prinalezitosti k Skole a k ucitel'ovi je spojeny s pozitivnymi désledkami v oblasti
adjustacie ziakov vSkolskom prostredi. Rozvoj jednotlivych oblasti Skolskej prindlezitosti pomocou
preventivnych a intervenénych programov moze efektivne a pozitivne podporit akademicku dspesSnost a well-
being u Ziakov.

8 Zavery
Vztah k Skole je spojeny s adjustaciou u zZiakov zadkladnych a strednych skél. Vyssi pocit Skolskej prinaleZzitosti je

spojeny s pozitivnymi dosledkami v oblasti akademickej Gspesnosti a psychologickej adjustacie. Rozvoj pocitu
prindlezitosti k Skole a k ucitelom méze obmedzit prejavy maladjustacie v Skolskom prostredi.
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