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Abstrakt: Proces adaptdcie méZeme povaZovat' za jednu z najdéleZitejsich etdp v socializdcii kazdého jedinca. M6zZe
prebiehat’ v réznych etapdch pocas celého jeho Zivota. V rdmci tohto procesu si neustdle osvojuje nové socidlne role
a je niteny sa v rdmci zmien prispésobovat’ vZdy novému socidlnemu prostrediu. Prichodom dietata do zdkladnej
skoly vdésina z nich prvykrdt vstupuje do inej socidlnej skupiny, ako je jeho rodina. Ak dieta nenavstevovalo
matersku skolu, je niitené sa vyrovndvat's odliicenim od hlavnej vztahovej osoby, ktorou je najéastejsie matka, alebo
otec. Tento prvy krok je krokom najtaZzsim. Preto je vel'mi déleZité, aby do $koly vstupovali deti nielen pripravené,
ale hlavne psychicky zrelé. V snahe predchddzat’ moznym problémom, najéastejSie placu, nervozite, nechuti, ktoré
mézZu vzhl'adom na réznu psychicki zrelost’ a pripravenost’ prerdst’ aZ do prejavov nevhodného, Ci agresivneho
sprdvania, povaZujeme ulohu skolského psycholéga za obzvldst’ déleZitu.
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Abstract: Process of adaptation we can consider as one of the most important phases in socialization of each
individual. It may take place at various phases throughout one’s whole life. Within this process one is constantly
adopting new social role and is always forced within changes to adapt to new social environment. For most of the
children the start of the school attendance is the first time they enter into social group other than their family. If
child has not attended kindergarten then one has to cope with separation from the main relational person, who the
most often is a mother or father. This first step is the hardest step. Therefore it is very important that the children
entering school are not only ready, but most importantly mentally mature in order to avoid any potential problems.
Mentally immature children are very often crying, they are nervous and reluctant and these acts can considering
children’s various mental maturity and readiness grow into inappropriate or aggressive behavior, we consider role
of school psychologist as particularly important.

Keywords: adaptation, adaptation process, first year of elementary school, educational environment, school
psychologist

1 Uvod

Adaptaciu ziaka v zdkladnej Skole, m6Zeme povazovat za jednu z najddlezitejSich etdp v socializacii kazdého
jedinca. M6Ze prebiehat v roznych etapach pocas celého jeho Zivota. V rdmci tohto procesu si neustale osvojuje
nové socidlne role a je nuteny sa v ramci zmien prispdsobovat’ vzdy novému socidlnemu prostrediu. Dieta
prichodom do zakladnej skoly vstupuje vacsinou prvykrat do inej socidlnej skupiny, ako je jeho rodina. Ak dieta
nenavstevovalo materskud Skolu, je ndtené sa vyrovnavat s odli¢enim od hlavnej vztahovej osoby, ktorou je
najcastejSie matka alebo otec. Tento prvy krok je krokom najtaz$im. Preto je velmi délezité, aby do Skoly
vstupovali deti nielen pripravené, ale hlavne psychicky zrelé. Predideme tym réznym moZnym problémom.
Psychicky nezrelé deti velmi Casto plact, su nervozne a plné nechuti, ktoré mozu vzhl'adom na ich psychicku
zrelost a pripravenost prerast aZ do prejavov nevhodného, ¢i agresivneho spravania. Spolupraca nema byt na
zaciatku rieSenia problémov, ale ich predchddzania. S ucastnikmi procesu edukacie aktivne spolupracuje
a pomaha skolsky psycholég.

V Zivote dietata sa stretdvame s mnohymi prekvapeniami, zvratmi a neocakdvanymi situdciami. Hovorime o
narastajicom agresivnom spravani, ktorého vyskyt registruja ucitelia uz na primarnom stupni. Medzi ucitelom a
ziakom je vazba, ktora je na primarnom stupni najsilnejSia a preto ma tu silu na Ziaka posobit’ pozitivne. Je
narocné preniknut do pocitov dietata, no ak sa nam to podari, odkryjeme mnohé stvislosti a nejasnosti, ktoré sa

7 Prispevok vznikol v rdmci grantovej tlohy VEGA ¢. 1/0072/15. Emocionalno-socidlne aspekty agresie v
mladSom Skolskom veku v kontexte modernej Skoly. Zodpovedna rieSitel'’ka doc. PhDr. Marta Valihorova, CSc.
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mozu skryvat za jeho nevhodnym spravanim. Kazdé dieta je jedineCna osobnost preto aj prejavy agresivneho
spravania su pre kazdého vlastné, ako aj prezivanie a prejav emdcii. Je umenim ucitel’a ich zachytit a nasledne im
venovat pozornost. Z tohto dévodu je potrebné prioritne odhalovat emociondlne aspekty nevhodného az
agresivneho spravania Ziakov. Neodlucitelnou sucastou pri agresivnom spravani je aj jeho prevencia, ktora
zohrava rovnako dolezitd tlohu.

2 Emocionalny vyvin dieta mladSieho skolského veku

UZ v utlom detstve mdéZeme vidiet, Ze dieta sa mbze dostavat do situacii, ktoré vedu k frustracii, deprivacii a to aj
nasSim vychovnym pdsobenim. Vieme ovplyvnit jeho spravanie, konanie a to najma tym, Ze dieta dokaZeme
pochopit, vcitit' sa do toho ¢o preziva. Je potrebné ho chapat, podporovat povzbudzovat a nie podcenovat a
nevsimat' si ho. Prave mladsi Skolsky vek je obdobie, kedy eSte mo6Zeme zasiahnut, ¢i uz v role ucitela, alebo v
role rodica, aby z naSich deti vyrastli slusni, citlivi, empaticki a déstojni l'udia.

Podl'a Oravcovej (2010) sa mladsi Skolsky vek vymedzuje na obdobie od 6. aZ do 11.-12. roku Zivota. Je to
obdobie triezveho realizmu, kde nedochddza k prudkym zmendm. Toto obdobie je skér pokojné. Dolna hranica
obdobia predstavuje nastup do Skoly a horna hranica je spojend s objavenim prvych znamok pohlavného
dospievania. Dieta v obdobi mladSieho Skolského veku berie svet taky aky je. Snazi sa vnimat realitu a prioritne
sa na 1u sustred'uje, no nie je pasivne. Naopak, zaujima sa o dianie vo svete, rado skiima veci, experimentuje. Z
tohto doévodu je nespokojné, ked’ musi preberat hotové poznatky a spdésoby spravania. NajlepSie sa uci, ked’
moZe s predmetom poznania samé experimentovat a poznavat jeho podstatu aktivnou ¢innostou.

Diet’a sa vyvija po kaZdej stranke, ¢o z neho robi celostni osobnost. My sa v§ak zameriame na emocionalny vyvin
ziaka, pretoZe na to, aby sme mohli tvrdit, Ze jeho spravanie méze byt ovplyvnené emociondlnymi aspektmi,
musime vediet, ¢i a ako sa Ziak vyvija v tomto obdobi po emociondlnej stranke.

Psychoanalyza oznacila obdobie mladSieho Skolského veku za latentnt etapu Zivota. To znamena, Ze je ukoncena
jedna cast’ psychosexudlneho vyvinu a pudova i emociondlna zlozka osobnosti drieme. Prejavi sa az na zaciatku
pubescencie. Na druhej strane su psychologické Studie, ktoré presadzuju opak. Tvrdia, Ze vyvin dietata
pokracuje trvale, plynule a dieta dosahuje vyrazné pokroky vo vSetkych smeroch, ktoré su ¢asto rozhodujuice pre
jeho budicnost (Langmeier - Krej¢itova, 1998). Priklafiame sa k druhému pohl'adu. Staci, ked porovname Ziaka,
ktory prichadza prvy den do skoly a zZiaka, ktory po Styroch rokoch odchddza na druhy stupen. Za tieto Styri roky
sa udeje v zivote mladSieho Skoldka priliS vel'a na to, aby sme hovorili, Ze emocionalna stranka jeho osobnosti
drieme. Slzy, strach z netspechu, radost z prvej zndmky, prvé lasky, prvé sklamania, zmena spravania, ktora
vychadza z tlaku socidlnej skupiny. S tymto vSetkym sa stretdvame v obdobi mladSieho skolského veku.

Podl'a Langmeiera a Krej¢itovej (2006), u dietata narasta schopnost sebaovladania a to je ovplyvnené dvoma
faktormi:

1. Emoc¢nou reaktivitou - je zaloZena biologicky temperamentovo (ide o mieru drazdivosti a impulzivity). Vekom
sa emdcie stavaju stabilnej$imi a ich ovladanie nevyZaduje také usilie.

2. VolI'ného ovladania emocnych reakcii - dieta je schopné podl'a potreby primarnu emocnu reakciu, alebo impulz
k akcii vol'ou lepSie potladit a jednat zdmerne a planovite. To mu umoziuje dlhSie sa sustredit na zvolenu
¢innost a ovladat intenzitu vnditorného preZivania.

Dieta po vstupe do Skoly ziskava novud rolu Skoldka. Jeho citové prejavy sa odliSuju od predchadzajiceho
obdobia. Ustupuje u neho egocentrizmus, impulzivita a emoc¢na labilita. Dieta je schopné prispésobovat svoje
spravanie normam, no motivécia k ich plneniu zostava individualne emociondlna - chce urobit radost rodicom,
ucitel'om. Diet'a sa identifikuje s u¢itelom, ¢o mu pomaha k prekonavaniu neistoty v cudzom Skolskom prostredi
a adaptovat sa na $kolské poZiadavky. Skola pomaha rozvijat Ziaka v sebauvedomovani a vedie ho k reflexii
vlastného konania (Kollarikova - Pupala, 2010).

Jednou z podmienok skolskej zrelosti je schopnost dietata odlozit bezprostredné uspokojenie svojich potrieb na
urciti dobu a venovat sa Skolskym povinnostiam. Dieta sa touto schopnostou emocne vyvija a je schopné
sebaregulacie. Je schopné podl'a vlastnej vole svoje city potlacit alebo naopak zretel'ne ich vyjadrit. Prichadza to
ako désledok toho, Ze rozumie svojim vlastnym pocitom v danej situacii, no na druhej strane berie ohl'ad aj na
ocakavania spolo¢nosti. Dieta s dobrou emoc¢nou kompetenciou je si vedomé svojich pocitov aj emocii druhych
I'udi. Vyjadruje svoje zazitky primeranym sp6sobom, je schopné svoje pocity kontrolovat a regulovat podla
okamzitej situacie tak, aby to zvladnutie pritomného problému ul'ahcilo. V tomto obdobi uz dieta vie, Ze pocity,
priania, ¢i motivy je mozné pred okolim skryvat, dokdze potlacit aj vyraz svojich citov, no nikdy ich neskryje
pred sebou samym. Dieta si podla Langmeiera - Krej¢ifovej (1998) uvedomuje ambivalentnost citov, ¢o
znamend, Ze okolo 10. roku si uvedomuje preZivanie dvoch a viacerych protikladnych emdcii. S oneskorenym
emociondlnym vyvinom sa stretdvame u deti hyperprotektivnych rodicov alebo u tych, ktoré st zanedbavané.

V citovej oblasti dochddza u deti mladSieho Skolského veku k zmendm v obsahu, priebehu, spésobe a trvani
prezivania, ako aj vonkajSieho prejavu citov. Na zaciatku tohto obdobia prejavuju svoje city burlivo a
bezprostredne prostrednictvom mimiky, gestikulacie aj reci. Postupom ¢asu sa prejavuje vacsia zdrzanlivost a
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uvedomelost. Su schopné vonkajSie prejavy kontrolovat, a to hlavne v Skolskom prostredi a za pritomnosti
dospelych. City sa rozvijaju z obsahovej stranky, no obmedzuje sa ich vonkajsi prejav i napriek intenzivnemu
prezivaniu. Deti dokdzu vonkajSimi vyrazmi tajit’ svoje skuto¢né city. Stava sa, Ze v tomto obdobi eSte nedokazu
uplne ovladat svoju citovi impulzivnost ako dospeli a vybuchnu. V tomto obdobi sa skér stretdvame s kladnymi
emociami, preto ho pokladdme za $tastné Zivotné obdobie (Konéekovd, 2010).

Je pravdou, Ze deti dokdzu zastierat svoje city, no domnievame sa, Ze v tomto obdobi vedia aj vel'mi l'ahko
vybuchnut a impulzivne reagovat na rézne podnety. Myslime si, Ze takéto spravanie sa u nich prejavuje ako
obranna reakcia na nevhodnu a drazdivu ¢innost' z okolia.

Ziak sa v tomto obdobi I'ahko zdruZuje, je extrovertom. Prevladaju skor pozitivne ladené citové prejavy, radost,
bezstarostnost. Citovo je skoér povrchny a plytky. Nedokdze sa dlho hnevat na svojich kamaratov, svoju
pozornost odreaguje od hnevu pomerne rychlo, ¢o vSak neznamen3, Ze je vernym kamardtom. K vynimkam
dochadza okolo desiateho roku zivota. Vtedy vznikaji priatel'stvd na zdklade povahovych rysov. Ide o
priatel’stva, ktoré majt nie¢o spolo¢né, pripadne odli$né. Ako uvadza Ri¢an (2004), vel'mi malo sa stretdvame so
sucitom a smutné je, Ze prevaZuje opacny cit, ktorym je vysmievanie sa l'ud'om, ktori trpia urcitym defektom.
Prave vysmievanie sa a povrchny vztah k spoluZziakom moZe prerast do prvkov agresivneho spravania, Sikany.
Ziak je schopny negativneho spravania a ublizi skor vtedy, ked s druhym nema blizie vizby.

Podl'a Vagnerovej (2004) je toto obdobie typické zvySenim emocnej stability a odolnosti vodi zatazi. Deti su v
tomto obdobi optimisti. Vyznamnym je rozvoj schopnosti chapat emocionalne zazitky a davat im zmysel. Ide o
sposob interpretacie emdcii. V tomto obdobi sa rozvija aj emocionalna inteligencia - deti lepSie rozumeju svojim
pocitom. St schopné presne rozlisit ich kvalitu, intenzitu a dfZku trvania. Okolo desiateho roku Zivota st schopné
chapat, Ze Clovek moze zazivat zmieSané, ¢i protikladné pocity. Svoje vlastné pocity hodnoti podl'a toho, ako by
ich hodnotil niekto iny. Napriklad, prejavy strachu a tizkosti si chdpané ako zlyhanie a preto byvaja ¢asto detmi
potlacané.

Vieme, Ze mnoho l'udi sa vedome dokaze spravat ucelovo. Je zarazajlce, Ze sa s takymto spravanim stretdvame
uZ u deti. Povazujeme ich za uprimné, cCisté bytosti, od ktorych neocakdvame ni¢ zlé a verime, Ze jediné ony nam
dokazu povedat pravdu. Podl'a autorov vsak vidime, Ze sa prispésobuji svojmu okoliu a st 'ahko ovplyvnitel'né.
Vacsina autorov prezentuje nazory, ze obdobie mladsieho Skolského veku je priznacné emocionalnou stabilitou,
je radostnym a bezproblémovym obdobim a dieta preziva skdér pozitivne emocie, Ze ich dokaze kontrolovat.
Priklaniame sa k tymto ndzorom, no zaroven predpokladdme, Ze tieto charakteristiky nemoéZeme zovSeobecnit na
kazdého jedinca, pretozZe u niektorych sa eSte stdle moZe prejavovat egocentrizmus, impulzivnost, vybuSnost,
ktoré su typické skér pre predchadzajtice obdobie.

Sme presvedceni o tom, Zze dnesna Skola by mala nielen vzdelavat, ale hlavne vychovavat a pozerat na osobnost
ziaka ako na celok. Mala by vnimat prejavy jeho emocii a prostrednictvom toho usmeriiovat jeho spravanie v
skupine, v rdmci moZnosti korigovat jeho telesny vyvin a tymto vSetkym zabezpecit jeho napredovanie aj v
kognitivnej oblasti. Preto by sme nemali pouZivat pojmy vychova a vzdeldvanie ako dva nezavislé subjekty.
Takéto ponimanie objasiiuje Kosova (2000), ktora v SirSom slova zmysle chape vychovu ako zdmerné posobenie
na osobnost’ jednotlivca. Cielom je dosiahnut pozitivne zmeny v rozvoji réznych stranok osobnosti. Vychova
zahffia vzdelavanie, vychovavanie a vycvi¢ovanie, teda komplex vSetkych zdmernych vplyvov s hodnotnym
ciel'om. Synonymom k tymto pojmom je edukacia.

3 Adaptacny proces ziaka prvého ro¢nika zakladnej Skoly

Diet'a prichadza do prvého ro¢nika zakladnej Skoly, kde ziskava rolu ziaka a spoluziaka. U¢ebna ¢innost' je jeho
hlavnou ¢innostou. Prvy rok v skole je pren vel'mi naro¢ny, lebo sa menti jeho celkovy Zivot. Dieta je emocionalne
a psychicky zatazZované. Je to jeden z najdolezitejSich momentov jeho doterajSieho Zivota, pretoze vyraznym
spésobom ovplyviiuje formovanie jeho vztahu ku Skole avzdelaniu, motivuje dieta pre Skolskd pracu
a ovplyviiuje jeho spokojnost’ a ispesnost v Skole.

Skola vstupuje do Zivota dietata ako novy, mocny ¢initel’ a ma rozhodujici vplyv na jeho vyvoj a poznamenava
jeho osobnost na cely Zivot. Vyrazny vplyv pri zaskoleni ma spolupraca vsetkych zainteresovanych, aby sa
zabezpecila dobra priprava skolopovinnych deti. Vtomto obdobi je vel'mi dolezité poskytnit detom pomoc
a oporu, ktoru potrebujd. Podl'a Ondrejkovica (2004) je prechod dietata z prostredia rodiny do prostredia Skoly
jednym z kritickych okamihov. Dieta sa stretdva mimo svojej rodiny prvy raz s institiciou, ktora vyzaduje
bezpodmiene¢né vykonavanie uréitych &innosti, ¢ize vtom zmysle ma ,donucovaci charakter”. Skola vsak
vyzaduje nielen plnenie poziadaviek orientovanych na vykon, ale tieZ osvojovanie prostredia dietatom, kde za
normalnych okolnosti sa poziadavka plnenia urcitych povinnosti a dodrziavania discipliny spaja slaskou
rodi¢ov. Skolské prostredie tak vystupuje ako neosobné, ako pravidelny, zavizny systém - presny zaciatok
a koniec vyucovania, hlasenie sa o slovo zdvihnutim ruky, zachovavanie ticha a pokoja poc¢as vyucovania, rozvrh
hodin, domdce ulohy a pod. Zaciatok Skolskej dochadzky byva ¢asto oznacovany ako klti¢ovy moment v Zivote
kazdého dietata ¢i zlomové obdobie. DoleZita je adaptacia ako proces prispdsobenia sa socidlnemu prostrediu s
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jeho normami a poziadavkami. Cielom adaptacie je zabezpecit podmienky v takych intencidch, ktoré sa zaistia
vCas, budd sa nepretrzite a optimalne prisposobovat ainovovat novym Standardom kladenym na Skolstvo
a samotny Zzivot dietata v edukacnom prostredi. Ak sa tieto podmienky zabezpecia, eliminujd sa tak nedostatky
a neziaduce negativne prejavy v preZivani a spravani sa ¢loveka ako plnohodnotnej osobnosti.

Clovek tymto procesom prechadza v Zivote mnohokrat. Len ¢asom si vytvara rozne mechanizmy podporujice
ul'ahcenie. Adaptacny proces vzakladnej Skole je zvacsa kratkodoby, no povazuje sa za najdolezitejsi pre
intenzitu prezivania zdic¢astnenych oséb, najma Ziaka. Slezakova (In. Slezdkova - Tirpakovd, 2006) vidi adaptaciu
na zaklade aspektov v troch rovinach, ako fyziologickd adaptaciu, ktord prebieha v troch etapach. Prvou etapou
je orientacnd etapa (kedy organizmus dietata reaguje na vSetky nové podmienky, ktoré suvisia sucéenim),
vdruhej etape neustdleho prispdsobovania sa (organizmus dietata sa prispdsobuje novym podmienkam
anachadza varianty reakcii na vonkajSie vplyvy prostredia) atretia etapa relativne stdleho prispdésobovania
(hl'adanie najvhodnejSich mozZnosti reagovania na zataZ roznej povahy). V oblasti psycholégie sa vyclenuje
psychologicka adaptdcia, ktora sa u deti moze prejavit réznorodo a zasahuje vSetky stranky psychiky dietata
(osobnostno-motivac¢nu, u¢ebno-poznavaciu a vél'ovii). Pre oblast ndsho zaujmu je vyznamna socialna adapticia,
pri ktorej ide o nadobudnutie novej socidlnej role, napriklad role Ziaka, s ktorou suvisi prezivanie (ak ma dieta
kladny vztah ku Skole a povinnostiam, tak je schopné dodrziavat anadvdzovat kontakt so spoluziakmi
a ucitelom, vysledkom Coho je dspeSné zaclenenie sa do nového prostredia a najdenie si miesta v ilom). Podl'a
autorky sa to vzajomne prepdja a nedspech by mohol mat negativny vplyv na uspeSnost dietata pri zvladani
poziadaviek Skoly.

Na adaptaciu Ziaka po6sobi cely rad faktorov, ktoré Ziaka po dobu jeho pobytu v zdkladnej Skole ovplyviiuju.
Adaptacia je proces, ktory si vyZaduje mnoho trpezlivosti, odbornych vedomosti a pravidiel. Ide o proces vel'mi
individualny s ohl'adom na potreby a moZnosti Ziaka. Dieta sa musi v prvom ro¢niku zakladnej Skoly, ako uvadza
Reza¢ (1998), adaptovat na dané podmienky: materidlne podmienky (tykajice sa pracovného miesta, jeho
rozmerov a povahy); fyzikdlne podmienky (napriklad osvetlenie alebo teplota v triede); socidlne podmienky
(zahrnujace vztahy medzi ziakmi, Ziakmi a ucitel'mi, triedou a iné).

Podl'a Guziovej akol. (1999) pripravenost dietata na Skolski dochadzku zavisi v podstatnej miere od
najzakladnejsej zo vSetkych schopnosti, a tou je schopnost’ ucit’ sa. Kazdé dieta je neopakovatel'ne jedinecné. Su
deti, ktoré nemaji adaptacné problémy a skolskému prostrediu sa prispdsobia. Na druhej strane st deti, ktoré si
tazko zvykaju na nové Skolské povinnosti. Adaptacné problémy mézZu byt spdsobené vnutornymi alebo
vonkajsimi pri¢inami. Vyznamny determinant v Skole predstavuje ucitel'. Ucitel je prvy pri kontakte so Ziakom,
ktory sa snazi systematicky vytvarat podmienky avyuzivat vSetky dostupné metddy a prostriedky. ,Ucitel’
vytvdra priatel'ské, akceptujiice, motivujuce prostredie na to, aby Ziaci mali mozZnost' svoje poznatky, zdZitky
a skisenosti konfrontovat, prediskutovat’ s druhymi, s vyuZitim cyklicky sa opakujiicej reflexie.” (Tomkuliakova -
Douskova, 2012, s. 34)

Kazdy jedinec prechadza vo svojom Zivote procesom socializacie viackrat, ale vstup do prvého roc¢nika zakladnej
Skoly socializaciu urychl'uje. V priebehu celého vychovno-vzdelavacieho procesu uz nikdy nedochadza k tak
vyznamnym a prudkym kultirnym zmendam, aké zaziva Ziak prvého roc¢nika zdkladnej Skoly. Socializacia
v Skolskom prostredi je vel'mi Specifickd. V Skole a samotnej triede travi ziak pomerne mnoho ¢asu, preto je
délezité, aby $kolu rad navitevoval a citil sa v nej dobre. Ziak sa musi podrobit podmienkam, ktoré na neho
kladie institucionalizované vzdelavanie, ale st¢asne i poZiadavkam ucitel'a. Ziak sa snaZi byt ¢o najviac v jeho
blizkosti, robit mu radost a zapacit sa mu. Vychodiskom su aktudlne skusenosti zZiaka, predbezné vedomosti,
pojmy azaujmy rozvijané podla jeho realnych moznosti tak, aby sa dosiahol pevny zadklad pre jeho buduci
akademicky a socialny uspech.

Diet'a prichadza do prvého ro¢nika zakladnej Skoly, kde ziskava rolu ziaka a spoluziaka. U¢ebna ¢innost' je jeho
hlavnou ¢innostou. Prvy rok v Skole je pre dieta vel'mi naro¢ny, lebo sa meni celkovo Zivot dietata. Dieta je
emociondlne a psychicky zatazované. Je to jeden z najdolezitejSich momentov jeho doterajSieho Zivota, pretoze
vyraznym spésobom ovplyviiuje formovanie vztahu dietata ku Skole a vzdelaniu, motivuje dieta pre Skolskd
pracu a ovplyviiuje jeho spokojnost’ i uspesnost v Skole.

Nastupom do zakladnej Skoly sa od dietata pozZaduje taka uroven telesného a psychického vyvinu, aby sa dobre
adaptovalo na nové prostredie avyucovaci proces. Pre diagnostiku Skolskej pripravenosti, ktord sa robi
v poslednom roku predskolskej pripravy, su vytvorené rozne posudzovacie postupy a testy. Dolezitd nepretrzitu
¢innost' v podobe pozorovania spojeného s diagnostikovanim ma ucitel’, ktory touto ¢innostou mdZe zabranit
vzniku problémov.

Priprava deti na pracu v prvom roc¢niku nie je kratkodoba ¢innost. Je vysledkom vSestrannej vychovnej prace
uciteliek materskej $koly odo dila vstupu dietata do MS. V poslednom roku dochadzky je priprava intenzivnejsia.
Zaciatok Skolskej dochadzky byva ¢asto oznaCovany ako kl'i¢ovy moment v Zivote kazdého dietata ¢i zlomové
obdobie. Délezitd je adaptacia ako proces prisposobenia sa socidlnemu prostrediu s jeho normami a
poziadavkami. Cielom adapticie je zabezpeclit vCasné, nepretrzité a optimdalne prispoésobovanie sa novym,
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nezvyklym, ndro¢nym podmienkam ¢innosti a Zivota, a tak zabezpecit eliminaciu neZiaducich negativnych stavov
a ich prejavov v prezivani a spravani ¢loveka.

4 Socialne aspekty agresie a iloha skolského psychologa

UZ na pociatku civilizacie sme sa mohli stretnat s I'udskou agresiou, ktord sa prejavovala hlavne v situaciach
ohrozenia bezpecnosti ¢loveka. V neskorSom obdobf sa s fiou stretdvame napriklad pri ochrane majetku, ochrane
proti extrémnemu nasiliu, kultirnych ¢i spolocenskych hodnét, no samozrejme aj pri tizbe po osobnej moci.
Sprievodnym znakom dne$nej doby su rdzne socidlno-vychovné problémy u deti, ktoré ziskavaji ¢oraz vacsiu
vzrastajicu tendenciu. MéZeme k nim zaradit agresiu, ktora patri k pomerne frekventovanému negativnemu
socidlnemu spravaniu u ¢loveka. AvSak takéto spravanie sa vyskytuje uz na primarnom stupni zadkladnych $kol.
Takmer denne mdZeme byt svedkami rozli¢nych foriem agresie Ziakov vodi ich spoluziakom, veciam, ale aj
ucitel'om.

Na vzniku agresie sa moZu podielat rozne aspekty ¢i faktory. Kriminalita, drogova zavislost rodicov a v
najhorSom pripade smrt oboch alebo jedného z rodic¢ov dietata. Prestahovanie sa z miesta, kde dieta vyrastalo
do cudzieho prostredia, v ktorom si dieta moZe najst novd nevhodnu partiu kamaratov, narusené socialne
vztahy v rodine, ale aj v Skolskej triede. Tieto a mnohé d'alSie situacie mézeme zaradit' k socidlnym aspektom
agresie.

Rodina je pre dieta najdélezitejSim miestom od jeho narodenia az po smrt. Medzi zdkladné podmienky dobrej a
vyvazenej vychovy sa zarad'uje predovSetkym osobnost’ a pristup rodica. V minulosti rodi¢ia vychovavali svoje
deti spontanne a prevladala funkciondlna vychova, ktora bola neskér doplnena intencionalnou vychovou ako aj v
rodine, tak aj v Skole. Dnes sme svedkami vychovy ,¢o dieta chce, to mu rodi¢ da“. Znamena to, Ze rodicia
prevaZne reaguju na skutky a spravanie deti. Aby dieta poslichalo a bolo spokojné vyhoveji mu takmer vo
vSetko, ¢o chce. Vychova by sa mala zameriavat hlavne na intenciondlnu perspektivu, nemala by mat ndhodny
charakter. Vac¢sina mravnych vlastnosti, ndzorov, postojov a stylu zivota je u deti ovplyvnena spésobom rodinnej
vychovy. Z jednej strany na dieta negativne vplyva prehnand starostlivost a prili§ vysoké naroky, na druhej
strane moze dojst k nezaujmu rodic¢ov o dieta, jeho Uspechy ¢i netspechy v skole. Na spdsob vychovy v rodine
ma vplyv vel'ké mnozstvo faktorov, ktorymi st socidlne postavenie rodic¢ov, vek, vzdelanie, pocCetnost rodiny,
moralne hodnoty, ktoré rodina uznava a hlavne kvalita vychovy.

Vyznamny vplyv na sprdvanie a reagovanie deti a mladeZe maju do znalnej miery aj média. Filmovy ¢i
rozpravkovy zlocinec alebo hrdina je v dnesnej dobe vo filmoch obsadzovany populdrnymi hercami a preto ich
deti beru ako vzor.

Skolska trieda je referenéna skupina, ktora sltizi ku komparacif vykonov a inych Ziackych prejavov. Vytvara akusi
normu, z ktorej sa z nediferencovanej skupiny stava Struktirovana skupina, kde kazdy ¢len zastdva urcitu
poziciu (Petlak, 2006). Skupina ¢lenov, ktord vytvaraji v triede Ziaci, tvori medzi sebou socialne vztahy. Ziak sa
dostava do novych situacii a osvojuje si nové socidlne normy, v ktorych nachadza urcité vzory k socidlnemu
spravaniu. Do skupiny Skolského aspektu mézeme zaradit vplyv uclitel'ov na Ziakov, socidlne skupiny, ktoré
vznikaja v triede alebo klimu triedy. K agresivnemu spravaniu v triede medzi ziakmi dochadza aj vtedy, ak si
ucitel' nev§ima zakladné ukazovatele tohto neziaduceho spravania. U¢itel je primarna osoba, ktord si musi
v§imnut a rieSit prejavy agresie medzi Ziakmi hned’ v zarodku. Nesmie sa nechat’ ovplyvnit ndzorom vacsiny a
obl'ibenostou niektorych zZiakov v triede, ale uberat’ sa vlastnymi diagnostickymi metédami (GajdoSova, 2007).
Ziaci majii medzi sebou uréité vztahy, ¢ize Ziju skupinovym Zzivotom. Sila, ktora pdsobi v skupine sa nazyva
skupinovad dynamika. T4 ma vplyv na zmenu jednotlivca alebo celej skupiny v pozitivnom, ale aj negativnom
smere. V pripade Sikanovania je vplyv skupinovej dynamiky agresorom nevedome pouZiti k deStrukcif slobody a
vzajomnych pozitivnych vztahov v skupine. V kazdej novej triede sa utvaraju principidlne pravidla. Ak tieto
pravidla niektori Ziaci nere$pektujui, skupine chyba obranyschopnost. Ziaci sa po¢as diia v $kole stistreduji v
$kolskej triede. Skolska trieda je mald, formalna socilna skupina, ktora vznikla zAmerne, ma pevnti organizaciu a
je dlhodobda. Zakladnymi znakmi Skolskej triedy st kohézia a integrovanost, na zdklade ktorych sa buduje
vhodny priestor pre sicasny zivot ziaka a pre jeho socidlne ucenie.

UcCebné cCinnosti, ale aj vychovné vysledky Ziakov nezavisia len od vyuZivania novych modernych, metod.
Pozitivne vztahy medzi ziakmi v triede ovplyviiuje mnoho faktorov. To, ako sa k sebe spravaju ziaci navzajom je
podmienené vhodnou klimou triedy. Jeden z najddlezitejSich cinitel'ov, ktory vytvara klimu triedy je ucitel.
Stanovuje pravidla prace a zZivota ziakov v triede. Klima triedy rozvija interakciu medzi uc¢itelom a Ziakmi. Z
vysSie uvedenych pohl'adov na klimu triedy mézeme vidiet, Ze sa v nich zdoraziiuju viaceré Cinitele - ucitel, ziak,
Ziaci a prostredie. Vytvorenie pozitivnej alebo negativnej klimy v triede je d'alsim aspektom, ktory ovplyviiuje
vznik agresivneho spravania Ziakov.

V Skolskych institiucidch sa Coraz castejSie stretdvame s problémovymi situdciami a problémovym spravanim
Ziakov, ktoré moézu prerast do agresivneho spravania. Agresia sa v tejto dobe stdva zadvaZznym vychovnym a
spolo¢enskym problémom. Pre svoju nebezpe¢nost ¢astej$im predmetom zaujmu verejnosti. Zial s doteraz
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nadobudnutych informacii méZeme vidiet, Ze sa postiva hranica u jednotlivcom, pri ktorych sa s tym negativnym
javom stretdvame. Skola musi zacat vlastni prevenciu a to preventivnymi aktivitami, ktorymi moZno
predchadzat vzniku agresie v triede, ale aj mimo nej. Odstrafiovat ju treba hned v samom zadiatku. Prvym
krokom je, aby Skola vytvorila pre Ziaka prostredie, miesto, v ktorom sa citi bezpecne, bez strachu a napétia, a do
ktorého sa rad vracia. Agresii mozno predist rozvijanim socialnych zru¢nosti a socidlnych kompetencii Ziakov.
Mali by sme ucit Ziakov k tolerancii, k akceptovaniu inych nazorov, postojov a socialnych skupin. Zabezpecenim
dobrej spoluprace odbornikov akymi su ucitelia, Skolski psycholégovia, vychovni poradcovia, Specidlni a Skolski
pedagdgovia, ¢i socidlni pracovnici sa tieto situacie dajui poznavat, rieSit a odstrafiovat, resp. aspon zmierniovat
ich ucinok.

Ak pedagog na zaklade odpozorovanych €i uz priamych, alebo nepriamych priznakov nadobudne podozrenie, Ze
v jeho triede dochadza k agresivnemu spravaniu treba, aby zvysil pozornost. Ak sa mu Sikanovany sam prizna, je
potrebné podniknit vhodné opatrenia na eliminovanie Sikanovania. Nesmieme zabudnuat, Ze za Ziadnych
okolnosti nesmieme prezradit zdroj informacii. Musime im pontknut pomoc, ziskat si ich déveru a spojenectvo,
iniciovat spolupracu, ale aj sa ochotne podriadit poriadku. Tie to a mnohé d'alSie vlastnosti a schopnosti by mali
pedagdga reprezentovat.

Na prevencif a intervencii agresivneho spravania sa podiel'a hlavne ucitel, ale aj Skolsky psycholég a socialny
pedagég, vychovavatelia a rodi¢ia. Skolsky psycholég je v stlasnosti jednym z nevyhnutnych elementov
psychologického a vychovného poradenstva. Jeho cielom v prevencii problémového spravania v Skole je
realizovat odborné psychologické sluzby, ktoré napomahajt odhalit' faktory vzniku tohto spravania.

Lajc¢iakova - Valihorova (2014, s. 38) uvadza: ,Hlavnym poslanim psycholéga pracujticeho v skole je poskytovat’
odborné a psychologické sluzby Skoldm alebo Skolskym zariadeniam v zdujme efektivneho a optimdlneho
fungovania $koly ako systému s dérazom na psychické zdravie a rozvoj osobnosti Ziakov a pedagdgov v Skolskych
podmienkach. V sti¢asnosti do popredia dostdva vstup psycholéga do humanizdcie $kél a aplikdcia humanistickych
principov, najmd do medziludskych vztahov na $koldch.”

Kompetencie a funkcie Skolského psycholéga: diagnostika arozhodovanie (Skolsky psycholég by mal byt
pripraveny k pouZzivaniu diagnostickych metdd na arovni individuélnej ale aj skupinovej; musi byt pripraveny na
tie zloZky podmienok vyucovania, ktoré facilituju ucenie, alebo zmeny v spravanf), interpersonalna komunikacia
a kooperacia (musi byt pripraveny pocCuvat, prisposobovat sa, byt trpezlivy avediet savyrovnat
s nejasnostami, ktoré takyto druh spoluprace prinasa), konzultacie, vyvoj vyucovania a kognitivnych zru¢nosti
(musi byt dobrym vyskumnikom; musi mat dostatok informacii o aplikdcidch teérii uCenia a kognitivnych
stratégidch vyucovania), socializicia a zZivotné zruc€nosti (Skolsky psycholég by mal vediet pripravit
individualizované behavioralne, emociondlne a socidlne ciele ataktiez vediet podporovat Ziaduce spravanie
ziakov, ovladat spOsoby rieSenia konfliktov a socidlnych problémov; musi mat poznatky z vyvinovej, socidlnej
psycholégie ainych psychologickych disciplin), identifikdcia potrieb réznych skupin Ziakov (v sticasnosti sa
v Skoldch nachadzaju Ziaci ro6znej farby pleti, narodnosti, Ziaci s hendikepom ¢i inak odlisni, ktor{ st integrovani
medzi beznu Ziacku populdciu; mal by byt citlivy a schopny rozpoznavat jemné odtiene medzi nimi), prevencia
a intervencia (mal by byt pripraveny reagovat na rozne nepredvidané situacie, potrebuje vediet identifikovat
prekurzory pordch spravania, inych pordch osobnosti ¢i zaskolactva a mal vy vediet navrhnat relevantné
programy intervencie), spolupraca Skoly a rodiny, vyskum a evalvacia programov (mal by byt pripraveny na
tvorbu vyskumnych projektov a na realizaciu exaktnych vyskumov overujucich uc¢innost tychto projektov; mal
by teda ovladat zakladné kvantitativne metdédy vyskumu, rozumiet odbornym vyskumnym spravam, ¢lankom,
vediet ich hodnotit a vyuzivat), rozvoj v oblasti prava, etiky, vykonu praxe a profesijného rozvoja (mal by v plnej
miere napliiat’ etické a profesijne kritéria vykonu psychologickej praxe a bol schopny planovat svoj vlastny
profesijny vyvin ako to vyzaduju profesijné Standardy).

Kazdy Skolsky psycholég vo svojej praci uplatiiuje eticky kodex, ktory vypracovala Asociicia Skolskych
psycholégov, pricom vychadzala a riadila sa etickym kdéddexom Skolskych psycholégov v zapadoeur6pskych
krajinach a USA. Tieto upravila a prispdsobila potrebam nasich $§kol (Laj¢iakova - Valihorova, 2014).

5 Zaver

Adaptacia bude uspesnd, ak sa minimalizuju faktory vzniku problémov. Rodina a Skola u ziaka dosiahnu taku
uroven Skolskej zrelosti a pripravenosti, Ze Ziak bude mat minimalne problémy pri prechode do zakladnej skoly.
Nova doba priniesla okrem novych moznosti rieSenia, aj nové pric¢iny. Mladsi Skolsky vek je obdobim, kedy este
vieme ovplyvnit' a usmernit ziakov spravnym smerom. Preukazalo sa, Ze zZiaci uZ na prvom stupni inklinuju k
agresivnemu spravaniu a je opodstatnené sa touto problematikou zaoberat. Ziaci prejavuji svoje emécie
nevhodnym spdsobom, su prili§ sebavedomi, necitlivi, konfliktni, vybusni a neuvedomuju si, Ze tym ubliZujui nie
len ostatnym, ale aj sami sebe. Prili§ malo vidime do Zivota deti, ktoré ndm chct vel'akrat nieCo povedat, no
nevedia ako. Ucitelia sa uzatvaraju a mnohokrat nie sd ani ochotni pripustit, Ze prave v ich triede sa nachadza
ziak, ktory ma problémy v spravani. Snazia sa situdciu ul'ahcit’ a nepripisuju jej velky vyznam. Ucitel by nemal
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zabudat, Ze na to nie je sam, Ze vZdy ma za sebou podporu odbornikov ako Skolski psycholégovia, ktori vedia
ochotne spolupracovat a ¢asto aj rodi¢ov, ktorym na svojich detoch zalezi.
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