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Abstrakt: Prispevok pojedndva o sticasnom stave internetovej zdvislosti adolescentov. Cielom vyskumu bolo zistit, &i
existuje internetovd zdvislost' u adolescentov ajej vztah kdimenzidm osobnosti avybranym demografickym
udajom. Vyskumu sa zucastnilo 175 adolescentov zo zdkladnych a strednych $kél Trencianskeho kraja.
Administrovali sme testovi batériu, ktord pozostdvala z dotaznikov AICA-S, IAT, NEO-FFI. Zistili sme, Ze podla IAT
bolo 73,1% respondentov pouZiva internet normdlne, 26,9% ako stredne zdvislych, pricom tazkd zdvislost' a Ziadna
zdvislost' bola zistend u 0% respondentov. Podl'a AICA-S 70,9% respondentov pouZiva internet normdlne, 24%
pouzivalo internet nadmerne (strednd zdvislost) a 5,1% respondentov bolo zdvislych na pouZivani internetu.
Extraverzia a svedomitost' sa ukdzali ako protektivne faktory u adolescentov s problematickym pouZivanim
internetu. Kombindcia vysokej miery neuroticizmu a nizkej svedomitosti pozitivne koreluje s rozvojom internetovej
zdvislosti. V ramci diskusie prispevku formulujeme odportcania pre primdrnu prevenciu na Skoldch.

KTiicové slova: internetovd zdvislost, adolescent, AICA-S, IAT, NEO-FFI

Abstract: In our paper we will focus on a intrenet addiction in adolescents. The aim of this research is to connect
previous findings with the rating of potential internet addiction prevalence within our sample of adolescents and
also to examine relations between pesonality dimensions and selected Demographics report. 175 adolescents filled
test battery, comprised self-report questionnaire AICA-S, IAT and NEO. We have found, that due to IAT, 73,1% of
adolescents used internet in a normal way and 26,9% of adolescents as moderately addicted, while severe and no
addiction was identified in 0% of respondents. According to AICA-S - 70.9% of respondents used internet in a
normal way, 24% of used internet excessively (moderate addiction) and 5,1% of respondents was addicted to the
internet. Extraversy and conscientiousness, were identified as protective factors in adolescents with problematic
internet usage. Combination of high level of Neuroticism and low conscientiousness, positively correlates with
internet addiction development. During the discussion paper formulate recommendations for primary prevention in
schools.
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1 Uvod

Dnes moéZeme byt online kedykolvek a kdekolvek. Vel'ké percento, najmd mladych I'udi, vyuziva pocita¢ a
internet ako prostriedok komunikacie. Aj vd'aka tejto komunikacii vznikajd a udrZiavaju sa interpersonalne
vztahy. Podla JanouSka sa pocitatova komunikacia javi ako najefektivnejSia metdéda ,,synchronizovanej“
interakcie, umoZiujuca sucasne pisat text, vkladat obrazky a hlasové komentare. Vysoka rychlost' a pomala akcia
su vlastnosti, ktoré si mladi l'udia zvycajne vyberaju a hlasia sa k nim. Toto je hlavnou charakteristikou
pocitacovej komunikacie a ako typ komunikacie je tak perfektne prisp6sobeny kazdodennému Zzivotu mladého
¢loveka a predstavuje Styl komunikacie dneSnej doby (Janousek, 2015). Internet sa stal prostredim, v ktorom si
¢lovek mé6ze uspokojit mnohé potreby, no zarover je prostredim, ktoré ma isté Specifika aj rizika. Podl'a Blinku v
obdobi adolescencie mdze byt virtudlne prostredie spol'ahlivym a vzdy pristupnym prostriedkom pre zvladanie
emocnej precitlivenosti a lability. On-line aktivitami, ktoré su v tomto veku spojené s vy$$im rizikom vzniku
zavislosti/ problematickym pouzivanim internetu, si predovSetkym sledovanie videi, Casté navstevovanie
chatovacich miestnosti, vyuZivanie socialnych sieti a hranie on-line hier (Blinka 2015). V prispevku sa opierame
o vyskumné Studie Tomkovej, Smahela, Holdo3a, Youngovej, Griffithsa. Ciel'om vyskumu bolo zistit, i existuje
internetova zavislost uadolescentov ajej vztah k dimenzidm osobnosti a vybranym demografickym
udajom. Sformulovali sme 3 vyskumné otazky: VOi. Existuje internetova zavislost medzi adolescentmi? VO:
Existuju vyznamné osobnostné rozdiely merané dotaznikom NEO-FFI medzi adolescentmi, u ktorych sa prejavila
internetova zavislost a medzi adolescentmi, u ktorych sa internetova zavislost neprejavila? VOs: Existuju
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rozdiely v miere internetovej zavislosti vzh'adom na pohlavie, volitel'ny predmet etika/nabozZenska vychova a
bydlisko?

2 Metody

Vyberovy subor: Vyskumnu vzorku tvorili adolescenti zakladnych a strednych $kél Trencianskeho kraja. 175
adolescentov vo veku 13-17 rokov, ktorych priemerny vek bol 14,90 rokov (SD=0,935); z toho 55,4% bolo
dievCat a 44,6% chlapcov. Bydlisko na vidieku malo 37,1%, v meste 62,9%.

Metddy: Skupinovy zber tidajov bol realizovany v januari/februari 2016. Testovu batériu tvorili tri dotaznikové
metddy: Internet Addiction test (IAT), Internet Addiction-Screener (AICA-S), Dotaznik NEO Five-Factor
Inventory. Vyskum bol realizovany v rdmci bakalarskej prace (Hamarov4, 2016).

Test internetovej zavislosti - Internet Addiction test od Youngovej do slovenciny prelozili Holdo$§ a PovaZan (
in Izrael, Gazda, Kulla, Holdo$, Krchlikova, Hasdk, Buzna, 2012). Pozostava z 20 poloziek, ktoré su skérované na 5-
stupniovej Likertovej Skale. Body sa scitavaji, mozno dosiahnut 0 az 100 bodov. IAT je zamerany na klinické
pouzitie a meria I'ahkd, strednt a tazku hodnotu internetovej zavislosti. Ide o jednodimenziondlny test, vySsiu
zavislost indikuje vysSie skoére. V otdzkach respondenti odpovedajd, do akej miery sdhlasia s predloZenymi
tvrdeniami. V otadzkach si spomenuté terminy ,online“ a ,offline“, znamenaju stav pripojitel'nosti, resp.
nepripojitel'nosti do internetu. Test bol validizovany vo viacerych krajinach, na populécii mladych l'udi. Test ma
aj normy a cut off skore vytvorené autormi na odliSenie pritomnosti od nepritomnosti zavislosti od internetu.
Normalne pouzitie internetu: 0,0 - 30 bodov je stav bez zavislosti, 31-49 bodov mierna zavislost, 50-79 stredna
zavislost, 80-100 tazka zavislost. Tento test je vytvoreny ako screeningovy nastroj, nie ako plnohodnotny test,
bol validizovany vo viacerych krajinach, pricom hodnotu cronbachovho koeficientu alpha dosahoval na trovni
0,804. (Izrael et al.,, 2012)

Internetovu zavislost zistujeme aj novSou sebavypoved'ovou metodikou The Assessment for Computer and
Internet Adddiction-Screener (AICA-S; autormi si Wolfling, Miiller, Beutel, z roku 2010), ktort na Slovensku
prvy krat pouzil a preloZil Holdo$ (2015b). Po Gpravach (in Kuss, D. J., Griffiths, M. D., Binder, ]. F., 2013a) je nim
mozné posudit zavislost' od internetu. Ide o sebavypovedovii metodiku, obsahujticu otazky tykajtce sa dizky
pouzivania internetu, frekvencie jeho pouZivania a vyuZivania online aplikacii (online hry, nakupovanie,
hazardné hry, emaily, fora, socidlne siete a vyhladdvanie informdcif). PoloZky vychadzaju z diagnostickych
kritérii zavislosti od navykovych latok a nelatkovych zavislostiach (tuzba, tolerancia, abstinen¢ny syndrém,
strata kontroly, zaujatie). Okrem toho skima aj negativne dosledky spOsobené internetovanim, akymi st
problémy v Skole, rodinné konklikty, finan¢né problémy, zanedbanie volnocasovych aktivit a zhorSenie
zdravotného stavu. Metodika je zamerana klinicky a boli k nej stanovené aj normy. Dotaznik ma 16 poloziek
zvacsa s 5 bodovou Likertovou $kdlou. Obsahuje aj polozKky tykajtce sa vSeobecného pouzivania internetu, ktoré
sa neskoérujd. Cut of score je 13,5 boda. Hodnoty rovnajuce sa, alebo vysSie povazuje test za klinicku zavislost.
0,0-6,5 bodu je normalne pouZzivanie internetu, 7-13 je stredna zavislost (nadmerné pouZzivanie internetu) a od
13,5 je zavislost. Hodnoty rovnajuce sa, alebo vyssie povaZuje test za klinick zavislost. Test bol adaptovany na
slovenské pomery Standardnou procedurou a jeho psychometrické vlastnosti st dobré (Cronbachova a = 0,80).
Osobnostné charakteristiky sme sledovali prostrednictvom NEO-FFI patfaktorového osobnostného inventara
(preklad slovenského vydania Ruisel, Halama (2007)), ktory meria pat vSeobecnych dimenzii osobnosti:
neuroticizmus, extraverziu, otvorenost vocCi skdsenosti, privetivost a svedomitost. Inventar obsahuje 60
poloZiek, pricom kazdd z piatich dimenzii inventara tvor{ 12 otdzok. Jednotlivé polozky sd formulované ako
vyroky o sebe v muzskom aj Zenskom rode a participanti posudzuji mieru platnosti vyroku pre seba samého na
poskytnutej patbodovej odpovedovej Skale. NEO-FFI patfaktorovy inventar ma uspokojivd konvergentnu aj
divergentnu validitu v zmysle vztahu k inym, rovnako zameranym dotaznikom. NajstabilnejSie sa objavujtce su
tri Specifické konstelacie osobnostnych ¢ft: odolny typ (resilient), prilis sa kontrolujuici typ (overcontrolled) a
malo sa kontrolujuci typ (undercontrolled). Dotaznik je Standardizovany aj pre slovensku populaciu a si k nemu
vytvorené percentilové normy podl'a veku a pohlavia.

3 Vysledky

VO1: Vysledky analyz ddajov ziskanych pomocou AICA-S a IAT preukazali, Ze Statisticky vyznamna vacSina
ziakov sa z hl'adiska miery internetovej zavislosti nachadza v pdsme normy, t.j. neprejavuju sa u nich Ziadne
znamky zavislosti od internetu. Na zdklade dotaznika AICA-S sa ukazalo, Zze az 70,9% ziakov nejavi znamky
internetovej zavislosti x2(2) =120,217, p< .001 (AICA-S). K podobnym vysledkom sme dospeli aj
prostrednictvom dotaznika IAT, ktori nezachytil prejavy internetovej zavislosti az u 73,1% ziakov x2(2)
=126,251, p< .001 (IAT). Mierna, resp. strednd urovei internetovej zavislosti bola identifikovana u priblizne
Stvrtiny Ziakov (24% podla AICA-S a 26,9% podla IAT). Vysoku mieru internetovej zavislosti sa podarilo
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preukazat len pomocou dotaznika AICA-S, ktory ju odhalil u 5,1% ziakov. Potvrdilo sa teda, Ze medzi Ziakmi sa
sice vyskytuje urcitd miera internetovej zavislosti, avSak vyznamne viac ziakov nejavi znadmKky internetovej
zavislosti.
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Porovnanie celkového poctu adolescentov s r6znym stuptiom zdvislosti od internetu podla testov AICA-S a IAT
(N=175)

VO02: Medzi kategériami participantov (norma, nadmerné pouZzivanie internetu, zavislost) sme zistili malé
rozdiely v miere neuroticizmu, F(2,172)=7.191, p<.001, rm=0.278, extraverzie, F(2,172)=2.964, p=.054, rm=0.183,
a privetivosti, F(2,172)=2.992, p=.053, rm=0.183. V pripade osobnostnych c¢ft otvorenost (rm=0.092)
a svedomitost (rm=0.07) boli rozdiely z hl'adiska vecnej signifikancie zanedbatel'né. Adolescenti, u ktorych sa
neprejavila internetova zavislost si menej neuroticki (AM=20.85, SD=6.963), ako adolescenti so strednou
urovilou internetovej zavislosti (AM=25.40, SD=6.492). Adolescenti so strednou droviiou internetovej zavislosti
sa v porovnani s ostatnymi adolescentmi ukazali ako najextrovertnejsi (AM=31,19, SD=6.715). Naopak, v
suvislosti s privetivostou sme zistili, Ze tdto osobnostna ¢rta sa vyskytuje v najvyssej miere u adolescentov bez
znamok internetovej zavislosti (AM=30.49, SD=6.215).
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Rozdiely v celkovej tirovni osobnostnych premennych meranych dotaznikom NEO-FFI u adolescentov s réznou
mierou zdvislosti od internetu hodnotenou dotaznikom AICA-S
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K podobnym zisteniam sme dospeli aj na zaklade analyzy dat ziskanych prostrednictvom dotaznika IAT. Ukazalo,
Ze medzi adolescentmi s roznou uUroviou internetovej zavislosti existuju stredne velké rozdiely v miere
privetivosti, F(2,172)=7.175, p<.001, rm=0.316, asvedomitosti F(2,172)=12.198, p<.001, rm=0.341, amalé
rozdiely v miere neuroticizmu, F(2,172)=5.728, p=.004, rm=0.252, a extraverzie, F(2,172)=3.510, p=.032,
rm=0.163. Rozdiely v miere otvorenosti sme nezistili (rm=0.032). Potvrdilo sa, Ze adolescenti, u ktorych sa
neprejavila internetova zavislost su vo vyznamnej miere menej neuroticki (AM=21.02, SD=7.027), ako
adolescenti s miernou, resp. strednou uroviiou internetovej zavislosti (AM=25.17, SD=7.188, resp. AM=24.59,
SD=4.360). Adolescenti s miernymi prejavmi internetovej zavislosti boli extrovertnejsi (AM=31.37, SD=5.726)
ako adolescenti so strednou uroviiou internetovej zavislosti (AM=26.12, SD=5.689). V suvislosti s privetivostou
sme zistili, Ze tato osobnostnd Crta sa vyskytuje vo vyznamne vy$Sej miere u adolescentov bez znamok
internetovej zavislosti (AM=30.59, SD=6.199) ako u adolescentov so strednou droviiou internetovej zavislosti
(AM=24,52, SD=8,209). Adolescenti so strednou mierou internetovej zavislosti disponovali tiez najniZSou
uroviiou svedomitosti (AM=22.24, SD=7.005).
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Rozdiely v celkovej tirovni osobnostnych premennych meranych dotaznikom NEO-FFI u adolescentov s réznou
mierou zdvislosti od internetu hodnotenou dotaznikom IAT

VO03: Otazku existencie vyznamnych rozdielov v Grovni internetovej zavislosti vzhl'adom na volitel'ny predmet,
pohlavie a bydlisko sme skimali pomocou Studentovych t-testov pre dva nezavislé vybery. Na zaklade
vysledkov analyzy sme zistili, Ze existenciu rozdielov v miere internetovej zavislosti moZeme konstatovat len v
pripade adolescentov Zijucich v meste verzus na vidieku, t(173) = 2.298, p = .023, rm=0.173. U adolescentov
pochadzajuicich z vidieckych oblasti bola zaznamenana vyssia miera internetovej zavislosti (AM=6.40, SD=3.385)
ako u adolescentov zijucich v meste (AM=5.24, SD=3.126). Uvedené rozdiely boli identifikované len pri
hodnoteni internetovej zavislosti pomocou testu AICA-S.

4 Diskusia

V ramci prvej vyskumnej otdzky sme sa zamerali na zistenie existencie internetovej zavislosti medzi
adolescentmi. Statisticky vyznamna vicsina adolescentov sa z hl'adiska miery internetovej zavislosti nachadza v
pasme normy (70,9% podl'a AICA-S a 73,1% podl'a IAT), t.j. neprejavuja sa u nich Ziadne zndmky zavislosti. Su to
priemerni pouZivatelia internetu, ktorf maju jeho pouZivanie tzv. ,pod kontrolou“. Zaroven mozZeme vidiet, Ze
priblizne Stvrtina adolescentov (24% podl'a AICA-S a 26,9% podla IAT) je na pouzivani internetu stredne
zavislych a pouzivanie internetu im sposobuje obcasné alebo aj Casté problémy. Cut-off skdére pre tazku
zavislost, ktora ohrozuje normalne fungovanie jednotlivca v redlnom svete v naSom vyskumnom subore podla
dotaznika IAT nedosiahol nikto. Vysokd mieru internetovej zavislosti sme preukazali pomocou dotaznika AICA-S

Strana | 105



Problémové spravanie v skole / Skolsky psycholég / Skolni psycholog 18 (1), 2017

a to u 5,1% adolescentov. Tieto vysledky st v porovnani s vyskumom Holdosa (2013) alarmujtce. Jeho vyskum
prebiehal v rokoch 2009 - 2011, vyskumnu vzorku tvorilo 490 Studentov slovenskych univerzit s priemernym
vekom 20,97 roka. Kritérium pre miernu zavislost' splnilo viac neZ 71% respondentov, len 4,6% respondentov
splnilo kritéria pre strednu zavislost (resp. potencidlnu zavislost na internete) a podobne, ako v naSej vzorke,
nikto nedosiahol skdre zodpovedajtcej tazkej zavislosti na internete. Nakol'ko priemerny vek v nasej vzorke bol
nizsi (15,9 rokov), oCakavali sme aj niZSie percento vysokej miery zavislosti. Napriek tomuto predpokladu,
hodnota pre strednu zavislost (5,1%) bola vyssia, z coho moZeme usudit, Ze riziko vzniku internetovej zavislosti
sa posuva do nizSej vekovej kategorie a preto by aj prevencia mala byt cielena na mladsie deti. Kuss (in Kuss, D.
], van Rooij, A. ]., Shorter, G. W., Griffiths, M. D., van de Mheen, D 2013b) vo svojej praci uvadza porovnanie studii
prevalencie internetovej zavislosti u adolescentov vo viacerych krajinach. Z tychto studii vyplyva, Ze internetova
zavislost hodnotena na zaklade testu IAT v Cine a v nasej praci je podobna (8.1%). Vo vyskumoch z Juznej Kérei
a v Latinskej Amerike vysli tieto hodnoty o nieco vyssSie - 10,7% a 11,6%. (Kuss et al. 2013b)

Skimanim rozdielov medzi participantmi u ktorych sa prejavila internetovd zavislost prostrednictvom
dotazniku AICA-S sme zistili, Ze existuju rozdiely medzi skupinami participantov v osobnostnych faktoroch
neuroticizmus, extraverzia a privetivost. Adolescenti, u ktorych sa neprejavila internetova zavislost, s menej
neuroticki, ako adolescenti so strednou troviiou internetovej zavislosti. Najextrovertnejsi sa ukazali adolescenti
so strednou droviiou internetovej zavislosti. Osobnostna ¢érta privetivost sa v najvysSsej miere vyskytuje u
adolescentov bez zndmok internetovej zavislosti.

Kuss (in Kuss et al., 2013b) vo svojom vyskume zistila, Ze osobnostna ¢rta neuroticizmus zvysuje riziko vzniku
internetovej zavislosti. Dokonca vo svojej Stidii oznacila neuroticizmus ako najsilnej$i prediktivny faktor, ktory
zvySuje riziko rozvoja internetovej zavislosti. Skimanim rozdielov medzi adolescentmi u ktorych sa prejavila
internetova zavislost prostrednictvom dotazniku IAT sme zistili, Ze medzi adolescentmi s miernou internetovou
zavislostou a so strednou internetovou zavislostou existuji rozdiely. Adolescenti bez zndmok internetovej
zavislosti si vyrazne privetivejsi ako adolescenti so strednou droviiou internetovej zavislosti a svedomitejsi.
Adolescenti, u ktorych sa neprejavila internetova zavislost su vo menej neuroticki, ako adolescenti s miernou
resp. strednou drovnou zavislosti. Tomkova (2015) vo svojej $tudii rovnako zistila, Ze svedomitost ma negativny
vztah s po¢tom hodin stravenych na internete on-line pocas $kolského aj pocas vol'ného diia. To znamena, Ze ¢im
boli participanti svedomitejsi, tym menej ¢asu travili na internete.

Pri tretej vyskumnej otdzke sme skamali ,existenciu rozdielov v miere internetovej zavislosti vzhladom na
voliteIny predmet etika/ndbozZenska vychova, pohlavie a bydlisko“. Zistili sme Ze participanti s bydliskom na
vidieku dosahuju vyssie skére v teste AICA-S v porovnani s rovesnikmi z mesta. D6vodom moze byt mala
dostupnost’ volnocasovych aktivit a sicasne, v porovnani s minulostou, zvySend dostupnost internetu na
vidieku.

Uvedomujeme si limity vyskumu, relativne mald vyskumnu vzorku, mozné skreslenia vo vypovediach Ziakov. Aj
napriek tomu si dovol'ujeme navrhnuat opatrenia tykajtice sa primarnej prevencie (nie len nelatkovy zavislosti)
na skolach.

- Zapracovat primarnu prevenciu do edukac¢ného procesu, do tematickych vychovno-vzdelavacich planov
jednotlivych predmetov a realizovat ju (nie len na proklamativnej irovni).

- Vypracovat plan mimoskolskych aktivit a kruzkov ktoré budd svojou formou aj obsahom atraktivne pre
Ziakov, ¢im sa zmysluplne naplni ich vol'ny ¢as a podporia sa zakladné myslienky primarnej prevencie a vytvori
sa priestor na uspokojenie ich potreby sebarealizacie.

- Nakol'’ko sa ndm potvrdila skuto¢nost, ze adolescenti zavisli na internete maju vyssi neuroticizmus, su
menej privetivi a svedomiti, ako adolescenti, ktor{ nie sd na internete zavisli, navrhujeme intenzivnejsie pracovat
so ziakmi sp6sobmi, ktoré budu stimulovat' rozvoj ich emociondlnej a socialnej inteligencie.

- Podporovat' spolupracu rodicov, externych odbornikov a organizacif so Skolou. Vnimame ich ako
dolezitu sucast ,zivota Skoly“, ktora mdZe vyrazne obohatit nielen preventivne aktivity (tematicky orientované)
v rdmci vychovno-vzdelavacieho procesu ale aj vol'nocasové aktivity.

- Zahrnuat do koncepcie prevencie nielen Ziakov a vychovnych poradcov ale vSetkych pedagogickych
zamestnancov a rodicov.

- Skvalitnit pregradudlnu a postgradudlnu pripravu buddcich pedagdgov, vychovavatel'ov, vychovnych
poradcov, Skolskych psycholdgov a skvaliltnit aj aktivity v rdmci celoZivotného vzdelavania v problematike nie
len socialnopatologickych javov a ich elimindcie, ale predovSetkym v oblasti rozvoja osobnostného potencialu,
socialnych zrucnosti a socidlnej kompetencie.
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