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Abstrakt: Prispevok charakterizuje vychovne problémové sprdvania vyskytujice sa v skolskom prostredi. Opisuje
relevantné ¢initele podiel'ajiice sa na rozvoji socidlne - patologického sprdvania. Poukazuje na déleZitost’ prevencie,
pricom nacrtdva predovsetkym mozZnosti vyuZitia rozprdvok pre utvdranie pozitivnych vztahov Ziaka k sebe
samému ako i k druhym osobdm. Popisuje vybrané témy motivacnych a sebapozndvacich rozprdvok a ich vyznam
pre fungovanie vnitorného sveta dietata. Prispevok poukazuje na alternativy pouZitia rozprdvok pri prdci
s myslienkami, ktoré spdsobuju strach, konflikty ale i naopak prispievaju k porozumeniu a hl'adaniu dohéd. Pontika
moZnost’ ako poméct detom spracovat’ svoje pocity, priznat si chyby a naucit’ sa priatel'sky k sebe sprdvat.
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Abstract: The article describes educationally problematic behaviour occuring in school environment. Describes
relevant factors involved in development of social-pathological behaviour. It shows the importance of prevention,
especially the possibilities of using (fairy) tales in creating of positive relations of the pupil to himself and to others.
The article describes selected topics of motivational and self-recognition tales and their significance for a child's
inner functioning. It shows the alternatives of using tales in working with thoughts causing fear and conflicts, and
thoughts leading to understanding and agreements. It offers possibilities to help children process their feelings,
admit their faults and learn how to behave friendly to each other.
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Edukacia deti svychovne problémovym spravanim je vaznym psychologickym, pedagogickym isocidlnym
problémom. Zahfna poznanie réznych determinantov podmienujucich ich frekvenciu a obsah ako je vychova
v primarnej rodine, rodicovsky styl vychovy, hodnotova orientacia rodicov, osobnost ucitela a jeho vychovny
Styl, ako isocidlne vztahy, ¢i socidlna klima triedy. Jednym z doleZitych aspektov eliminacie problémového
spravania deti je poznanie efektivnych intervencnych a preventivnych postupov. Prispevok sa zaobera
moznostami intervencnej Cinnosti Skolského psycholéga pri korekcii vychovne problémového spravania,
Specificky aplikdciou motiva¢nych a sebapoznavacich rozpravok, ktorymi mozno zabranit dynamike rozvoja
socidlno - patologického spravania na Skole. Cielom prispevku je poukdzat ako moZno citanie rozpravok,
kladenie viacerych otdzok o danej rozpravke s naslednou diskusiou zamerat na korekciu vztahov v triede.

Vychovne problémové spravanie je vymedzené ako neziaduce spravanie Cloveka, ktoré si nezeld jednotlivec,
alebo spolocnost, alebo si ho nezelaju oba Ccinitele. Vychovne problémové spravanie je definované ako
Jneziaduco prejavené spravanie jednotlivca, ktorym sa viac alebo menej odchyl'uje od vychovou pozadovaného
spravania, ¢im viac alebo menej vytvara tazkosti sebe a druhym (Grac, 2009, s. 49).“ Podl'a Labatha (2001, s. 4)
ide o ,spravanie vybocujice z ramca spoloCenskych noriem, ktoré je ¢asto epizodické a v zdtazovych situaciach,
ktoré nenadobtidaju eSte obraz disocidlneho agresivneho a vzdorovitého opakujiceho sa spravania, trvajiceho
dlhsiu ¢asovu periédu ako 6 mesiacov.” Za vychovne problémové spravanie je povazované neziaduce spravanie,
ktoré jednotlivec realizoval pri Uplnej znalosti prislusnych spolocenskych noriem a je prejavom duSevne zdravej
anormalnej osobnosti. Kategorie vychovne problémového spravania sd odstupiiované zhladiska zavaZnosti
prejaveného spravania na (a) uplne prisposobené spravanie; (b) jednostranne prisposobené spravanie; (c)
nedostatocne prispdsobené spravanie; (d) zle prispésobené spravanie; (e) uplne neprisposobené spravanie.
Nepriatel'ské a agresivne spravanie vyskytujtlice sa u ziakov primarneho vzdelavania mozno zaradit k modelu zle
prispdsobeného spravania, Specificky do delikventného spravania, ktoré je agresivnym prejavom asocidlneho
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spravania. Grac (2009) priraduje podl'a obsahu deliktov do tejto kategérie nasledujice skupiny: zaSkolactvo;
majetkové delikty; poSkodzovanie cudzej veci, tresné ¢iny nasilia, sexualne delikty.

Pre pochopenie vychovne problémového spravania dietata napomaha poznanie viacerych faktorov, ktoré sa
podielaju na ich rozvoji. Jednym z aspektov je osobnost, vlastnosti rodica, ktoré zvysuju riziko negativneho
spravania sa kdietatu. Podl'a Payloma (2005) kl'icovym obdobim pre osvojenie patologického spravania je
rozvoj osobnosti v detstve, kedy rodina zohrava doélezitd ulohu v Zivote ¢loveka. Nevhodné vychovné vplyvy,
nespravna vychova, nedostatoénd socidlna aemociondlna klima vrodine sd vyznamnymi faktormi
ovplyviiujucimi zdravy vyvin dietata (Nagyova, 2013). Deti, ktorych rodic¢ia praktizovali demokraticky Styl
vychovy boli v triede obltibené (Dekovic, Janssens, 1993), kym autoritativny Styl vychovy u matky a otca viedol
kvacsiemu sklonu kagresivnemu spravaniu (Altemeyer, 2003; Papanikolaou, Chatzikosma, Kleio, 2011).
K dal$im faktorom, ktoré ovplyviiuji nasilné spravanie patri intenzita preZivania rodinnych konfliktov,
nedostatok Casu venovanému spolo¢nym aktivitdm, situacie vyvolavajuce stres, nadmernd zataZz (Porubska,
1999).

Nezastupitelny vyznam pri zvladani a odstrafiovani vychovne problémové spravanie ma prevencia. Deli sa na
tri zakladné skupiny: primarnu, sekundarnu aterciarnu. Primdrna prevencia je zamerana na vSeobecné
zabranenie vyvolavajucich alebo existujucich rizikovych faktorov. Ciel'om je spoznavanie a ovplyviiovanie tychto
faktorov u konkrétnych jednotlivcoch za tcelom ich zamedzenia. Sekundarna prevencia sa zaoberd vfasnym
diagnostikovanim prvotnych rizikovych prejavov spravania, ako aj na aplikaciu vhodnych opatreni na zastavenie
rozvoja rizikového spravania. Ciel'om je skoré vyhl'adavanie problému a jeho rieSenie. Pod terciarnou prevenciou
sa rozumie zasah a intervencia, ktorych cielom je zamedzit nastupu negativnych dosledkov. Vyvin symptémov je
uz v pokroCilom S$tadiu. Tato prevencia je oznacovand ako indikovanad prevencia, lebo je zamerand na
jednotlivcov, ktori prejavuju znaky socidlnej patolégie (Hatar, 2007; Fischer, Skoda, 2008; Bohmova, 2010,
Bizova, Neslusanov4, 2012). Pri aplikacii preventivnych programov do Skolského prostredia je doleZité poznat
cielovu skupinu, na ktort sa zameriava. Existuju tri typy programov pre rozlicné cielové skupiny (Smikova,
2002): (a) univerzalne programy - orientované na vSeobecnu populaciu, alebo jej cast, ktord nevykazuje
individualne rizikové faktory; (b) selektivne programy- zacielené na Specifické skupiny jednotlivcov, u ktorych je
zvySené riziko socialno - patologickych javov; (c) indikované programy- zamerané na jednotlivcov, u ktorych sa
vyskytuju znaky problémového spravania. Preventivne programy sa odliSuji aj podl'a obsahu na programy
zamerané na zrucnosti rozhodovania; programy zamerané na davanie si zavazkov; programy venujuce sa
objasnenie hodnoét; programy orientované na manazment stresu, ¢i budovanie sebatcty.

Specificky Ziakom na 1. stupni zakladnej $koly sa venuje v oblasti sekundarnej prevencie len mala pozornost.
Absentuju programy, ktoré by sa zameriavali na rieSenie vychovnych, socialno - patologickych problémov, ktoré
su spaté s tymto vekom. Jednym z efektivnych a overenych programov je Srdce na dlani, ktory je urceny aj
detom v obdobi predSkolského a Skolského veku. Program rozvija zakladné Zivotné a sociadlne zrucnosti
prostrednictvom riesenia kazdodennych situdcii. Struktira programu pozostava z troch blokov. Unit I. je rozvoj
empatie, poznanie vzniku vlastnych eméocii, ale aj inych. Unit II. sa zaobera reguldciou emdcii a efektivnym
rieSenim problému. Cielom je naucit Ziakov prosocidlne zruc¢nosti, spravat sa adekvatne v medziludskych
vztahoch, vyuZivat relaxatné techniky. Unit IIl. je zamerany na reguldciu hnevu. Hlavnym poslanim tohto
modulu je naucit ziakov techniky, pomocou ktorych budu schopni konsStruktivne zvladat svoje emocie
a reagovat. MoZno vyuzit i rozne techniky na lepSie spoznanie prezivania Ziakov. VolI'na kresba na tému ,Ako sa
citim v triede?” je projektivnou metédou umoziiujiicou sa uvolnit a otvorit pred inymi. Dal$ou technikou je
»Mapa srdca“, prostrednictvom ktorej dieta rozdeli srdce na dieliky podl'a vel'kosti, aké miesto dany ¢lovek
zabera v jeho srdci. Pri diskusii si mozno v§imnut aku Cast srdca nechava aj pre seba, pripadne aké Cast srdca je
neobsadena (Leskovjanska, 2009).

Jednou z d’alSich ciest odstrariovania negativneho spravania voCi seba navzajom je vyuZitie motivacnych a
sebapoznavacich rozpravok, ktoré umoziiuju spoznavat seba, posilitovat’ sebadoveru, sebaistotu a tym budovat
uctu aj k druhym I'ud'om. Rozpravky maju niekol'ko délezitych vyznamov pre deti: (a) informativnym a popisnym
spésobom opisuju fungovanie vnitorného sveta, (b) vysvetl'uju doleZitost vytvarania dohod, vedomych postojov,
(c) osvetluju opodstatnenost vdacnosti vo vztahu ku l'udom, prirode aveciam, (d) zdéraziiuji vyznam
vlastnosti, (e) obsahuju rieSenia ipoucenia. Rozpravky umoziiuji detom identifikovat svoje myslienky,
vlastnosti, emdcie, pocity, ale i konanie. Podl'a Vranovej (2014) rozpravky napomahaju rozvijat sebapoznanie,
uprimnost’ a otvorenost k sebe aj kinym a tym sa stavat odvaznej$imi a vnitorne slobodnejsimi. Ak chce dieta
Zit v porozumeni, je doleZité porozumiet svojim pohnutkam, motivom a tieZ imyslu konania druhého ¢loveka.
Pri realizovani interven¢ného pristupu prostrednictvom rozpravok sa vychadza z kognitivno - behavioralneho
pristupu, ktory zdoéraziiuje vplyv spésobu myslenie na emécie a spravanie ¢loveka. Zameriava sa na skiumanie
a ovplyvilovanie vnuatornych psychickych procesov, ako sd interpretidcie ahodnotenie seba a okolitého
prostredia, jadrovych presvedceni, predpokladov sebahodnotenia aanalyzy vzdjomného ovplyviiovania
emociondlneho preZivania a kognitivnych procesov v konkrétnych situdcidch interpersondlneho charakteru
(Prasko, Mozny, Slepecky a kol, 2007). Kognitivno - behavioralna terapia sa snazi usporiadat a analyzovat
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problém vterminoch A-B-C modelu. Behaviordlna analyza sleduje sekvenciu A (antecedents, spustac)
predstavuje analyzu toho, ¢o predchddza problémovému spravaniu, ¢im je spravanie vyvolané; Spustacom
rozumieme udalost, ktora spusta problémové spravanie; B (behavior, spravanie) je oznacené problémové
spravanie, ktoré ma 4 zlozky: telesné reakcie, myslienky, emoécie a vonkajSie spravanie; C (consequences,
dosledky) su kratko a dlhodobé nasledky, ktoré spravanie udrzuji. Zameranie pozornosti klienta ktymto
funkénym vztahom je sticastou chapania psychologického modelu vzniku jeho problémov.

Rozpravky umoZiiuja vstipit do vnatorného sveta, porozumiet svojim mySlienkam, emécidm, pocitom, ako
i svojmu spravaniu. Pomenovanie a uvedomenie si myslienok napomaha uvedomit’ si, ktorymi myslienkami
mozno prispiet k porozumeniu, dohode. MySlienkami mozno ovplyvnit, ¢o je pre zivot dodlezité, rozvijanie
vztahu k druhym, sebe samym prostrednictvom povzbudzujuicich, ocefiujucich myslienok, ktorymi sa u¢ime byt
k sebe uctivymi, laskavymi a trpezlivymi. Prave rozpravky su tym nastrojom, ktorym moZno menit u deti svoje
myslienky, slova a konanie. Myslienkové postoje ovplyviuji prezivanie emdcii voci seba, ¢i ostatnym. Tvoria
vnutornu podstatu, informujui nds o naSich vnatornych potrebach, zaujmoch, alebo akym spésobom mdame
rozvijat vztahy s l'ud'mi. Rozpravky umoziiuju nielen vyjadrit, ale i prijat svoje pocity, emocie a tym budovat
otvorenost k sebe aj ostatnym. Vyrovnany a otvoreny ¢lovek sa prejavuje spontanne bez strachu a pocitov viny.
Pracu s rozpravkami moZzno realizovat pocas vyucovacej hodiny, ktord je rozdelend na niekol'ko casti: uvod,
Citanie rozpravky spolu s diskusiou, kresba obrazku a zaver, v ktorom deti zdiel'aju kresby. Cez kresby deti
objavuju svoj vnatorny svet a citia, ze maji hodnotu a ziskavajui pozitivny postoj k sebe. Stavaji sa vhimavymi na
svoje prezivanie, emoécie anasledne su pozorné avsimavé aj na ostatné deti. Zdielanie prebieha réznymi
spésobmi bud podelenim sa vo dvojiciach medzi sebou alebo so Skolskou psychologickou, ktorej ukazujy, co
kreslili, pripadne v mensich skupinach, v ktorych rozoberaju svoje obrazky na zdklade dobrovolnosti. Na
niektorych hodinach je mozné c¢itanie rozpravky spojit svyplnenim tajni¢ky, alebo pracou s plastelinou.
Prostrednictvom rozpravok sa deti u¢ia pracovat so svojimi mySlienkami, emdéciami a kresby, plastelina im
umoziuju emdcie vyjadrit (Vranova, 2013).

Jednotlivé stretnutia si rozdelené do tematickych okruhov:

(a) identifikacia a zvladanie emdcia strachu

(b) rozvoj empatie

(c) identifikacia a spracovanie emocie hnevu

(d) vyznam a doleZitost priatel'stva

(e) budovanie sebadoévery, zvySovanie sebahodnotenia

(f) rozvijani schopnosti ocenenia prirodnej krasy

1. stretnutie

Ciel: Stretnutie je zamerané na uvedomenie si emdcie strachu, ako aj pomenovanie aspektov, z ktorych strach
pochadza. Cvi¢enie pomaha detom pochopit prepojenost medzi strachom a odvahou. Praca s rozpravkou im
pomaha prijat emociu strachu a slobodne ju vyjadrovat. Tymto spésobom deti celia situdcidm a osobam, ktorych
sa boja, namiesto toho, aby ich popierali, alebo sa im vyhybali. Dieta dostava prilezitost objavovat nové sposoby,
ako sa vyrovnat s obavanymi situiciami, ¢i osobami.

Uvod: Pretitanie rozpravky Peter a $kriatok Odvazlivko

Praca s detmi: Nasleduje diskusia o danej rozpravke s poloZenim viacerych otazok: PreCo sa Peter ¢asto bal?
Aké myslienky si vytvaral? Co mu poradil $kriatok Odvazlivko? Ako moZeme pracovat s vystrasenymi
mysSlienkami? Ktord vlastnost ndm méze pomoct pri prekondvani strachu? Bal si sa niekedy spoluziakov alebo
pani uditel’ky?

Deti st vyzvané, aby rovnako ako Peter povedali, z¢oho maju strach. Dal$ou tlohou je nakreslit obrazok
s osobou, vecou alebo situaciou, ktora v nich strach vyvolava.

Zaver: Deti dobrovol'ne mozu zdiel'at' svoje obrazky, ktoré nakreslili.

2. stretnutie

Ciel: Stretnutie je zamerané na rozvoj schopnosti empatie - vcitenia sa do pocitov druhych.

Uvod: Pretitanie rozpravky Denis a $kriatok Stcitko.

Praca s detmi: Po precitani rozpravky nasleduje diskusia s polozenim otazok o tom, ako sa spraval Denis. Aké
spravanie mal Denis k ostatnym detom? Mali ho deti radi? Chceli sa s nim hrat, rozpravat? Kol'ko kamaratov mal
Denis? Co mu poradil $kriatok Stcitko? Co st to ubliZzujice myslienky? Je spravne poslichnut myslienky, ktoré
nas navadzaji na ubliZovanie inym? Ako moZeme ubliZit' spoluziakom? Co pomaha pri rie$eni konfliktov, ked’
sme nahnevani?

Dalsiu pracu s detmi v rdmci hodiny moZno presmerovat’ na sebavnimanie, s otdzkou aké spravanie voci sebe sa
dietat'u paci. Vety zacinaju slovami: ,Som rad, ked’ st 'udia ku mne...“. Deti dobrovol'ne zdiel'aju svoje nazory.

Ak sa v triede vyskytuju nepriatel'ské vztahy, agresivita, chyba empatia, ¢i Ziak, ktor{ by sa zastal ubliZovaného
ziaka, m6ze nasledovat diskusia s otazkami: ,,Ako sa Ti paci, ked’ ta niekto bije, kope do teba? Ako sa citis, ked' ta
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kamarat uraza, vyhraza sa Ti,? Aké je to pre teba, ak ta spoluZiaci vylu¢uju z okruhu tvojich kamaratov?“ Co si
myslis, ako sa citia ostatné deti, ked’ im niekto fyzicky, ¢i psychicky ublizuje?“ Cielom rozhovoru je uvedomenie
si, Ze sme schopny sa vcitit' nielen do svojich pocitov, ale aj prezivania druhych l'udi. Kazdy disponuje istou
mierou empatie, preto je dolezité nabadat a vysvetlit detom princip nerobit druhym to, ¢o nechceme, aby ini
robili ndm, s dorazom, Ze zacat musime u seba.

Zaver: Deti dobrovol'ne moézu zdiel'at svoje pocity, myslienky z danej hodiny.

3. stretnutie

Ciel’: Stretnutie je zamerané na identifikaciu a spracovanie emdcie hnevu.

Uvod: Pretitanie rozpravky Denis a prihoda v $kole. Rozpravka s vyuZitim rad od $kriatka Stcitka.

Praca s detmi: Po precitani rozpravky mozu nasledovat otazky: ,Preco sa Denis nahneval na chlapca na skolskej
chodbe? Ako sa spraval podl'a rad Skriatka Sucitka? Na ¢o priSiel Denis rozhovorom s chlapcom? Aké pocity citil,
ked' ublizoval inym? Aké pocity citil, ked’ chlapcovi neublizil? Aké pravidla by sme mali dodrziavat v rozhovore,
ked' sme nahnevan{?“

Nasledne deti prostrednictvom kresby vyjadrujd, ¢o si predstavuju pod pojmom ,byt nahnevany“. Pocit hnevu
znazornuju farbami, ¢arbanicami, pripadne nakreslenim situacie, v ktorej boli nahnevany. Nasledne ich m6zno
povzbudit, aby vyjadrili pred skupinou, preco sa nahnevali.

Hnev je jednou zo zloZitych emdcii, pretoZe sa spaja so stratou uznania od okolia ¢i s nasilim. Strach z reakcii
okolia vedie k popretiu, ¢i potlaceniu pocitov zlosti, ktoré mozu vybuchnut v nekontrolovatel'nom vzplanuti.
Zaver: Kresba umoznujeme detom vyjadrit hnev, zlost, nenavist, a tym im poméct prijat tieto pocity a necitit' za
ne vinu.

V rdmci spracovania hnevu a u€enia sa novym spdsobom reagovat mozno vyuZit aj dal$iu rozpravku (Nagyova,
2013).

Uvod: Pretitanie rozpravky O rohacikovi Adamovi.

Praca s detmi: Rozpravka opisuje agresivne spravanie rohacika, ktory sa chce hrat s kamaratmi, avSak ich
odmietnutie a vysmievanie ho rania. VyuZiva agresiu a zlost ako sp6sob vyrovnania sa s odmietnutim. V novej
skupine sa objavuje lienka, ktora ho prijima takého aky je a tym nadobuida Adam korektivnu skisenost. Po
precitani rozpravky mozno s detmi diskutovat: Pre¢o bol Adamko nahnevany? Poznate niekoho v triede, kto sa
sprava tak, ako rohacik? Prec¢o by sme mali dodrZiavat lienky Danielky pravidla: ,poc¢as hry sa nesmie ubliZovat;
bit' sa; posmievat“? Poznate iné pravidla, ktoré su délezité pri hry? Ako by si mohol Adamko ziskat kamaratov?
Zaver: Deti m6Zu zdiel'at svoje emdcie, pocity z hodiny.

4. stretnutie

Ciel: Stretnutie je zamerané na vyznam a dodlezitost priatel'stva.

Uvod: Pretitanie rozpravky Skriatok Sucitko a zrkadla.

Praca s detmi: Rozpravka sa zaobera nepriatel'skym spravanim medzi Martinom a Stanom, pri¢om obaja
predstavitelia si vytvaraja zrkadla svojho spravania. Po precitani rozpravky mozno detom klast' otazky: ,Preco si
nerozumeli Martin a Stano? Pre¢o boli jeden druhému zrkadlom? Co poradil $kriatok Sticitko Martinovi? Ostali
chlapci kamaratmi? Bolo ich priatel'stvo vten den lepSie? Aké pocity mal Stano, ked spolo¢ne nasli dohodu
s Martinom?“

Nasledne deti pisu, preco sa im paci ich kamarat, ¢o radi robia so svojim kamaratom. Deti, ktoré odmietnu pisat
moZzu nakreslit svojho dobrého kamarata a seba, ako sa spolo¢ne hraju.

Na zaklade rozpravky o zrkadlach mozZno vysvetlit, Ze zlostné, nepriatel'ské myslienky mozno ovladat. Ak sa
dieta sprava podl'a ublizujucich myslienok straca priatel'stva, naopak, ak ich dokaze ovladat, ma lepsi pocit zo
seba a ostatni spoluziaci radSej s nim komunikujd a maju ho radi. Ovladnutie zlostnej myslienky vyZaduje vacsiu
vnutornu silu, ale zaroven prindsa so sebou pocit hrdosti na seba.

Zaver: Deti zdiel'aju svoje zapisky i kresby.

5. stretnutie

Ciel: Stretnutie je zamerané na budovanie sebaddvery, pozitivneho sebahodnotenia.

Uvod: Pretitanie rozpravky Klara a $kriatok Stcitko.

Praca s det'mi: Po precitani rozpravky nasleduje diskusia na otazky: ,Ako sa citila Klara pri posmeskoch? Ako sa
citili Klara pri prvom kamienku? Preco jej Sticitko podaval kamienky? Co jej chcel vysvetlit na kamienku, ktory sa
jej pacil a na kamienku, ktory sa jej nepacil? Aké rady dal Klare oh'adom posmeskov? Aké pocity mala Klara, ked’
na posmesky nereagovala? Kedy sa citime lepsie, ked posmeskom verime, ¢i neverime?“

Nasledne su deti vyzvané, aby napisali pozitivne veci o sebe, ktoré mézu zacat' slovami: ,Paci sa mi na sebe, Ze...,
»,Mam rad na sebe...“. Pripadne to méZe napisat’ dieta v tvare: ,Ja som...“ Deti, ktorym sa nechce pisat mézu
kreslit a nasledne zdiel'at pred skupinou zapisky, alebo kresby.
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Zaver: Uvedomovanie si svojich pozitivnych stranok osobnosti buduje sebadoveru dietata a podporuje v riom,
aby si vazilo svoj vlastny nazor namiesto prijatia svojej hodnoty podl'a toho, ¢o si o lom myslia ini.

6. stretnutie

Ciel: Stretnutie je zamerané na rozvijani schopnosti ocenenia prirodnej krasy.

Uvod: Preéitanie rozpravky Kamil a $kriatok Vd'a¢ko.

Praca s detmi: Deti po precitani rozpravky kreslia l'ubovol'né miesto v prirode, kde sa citia dobre. Kreslia seba
a ¢innost, ktortl na danom mieste vykonavali a dobrodruZstvo, ktoré tam zaZili. Deti, ktoré chci mézZu popisat
pocity, ktoré na tomto mieste mali, zd6vodnit preco sa im tam pacilo a preco sa citili dobre.

0Otazky, ktoré suvisia s rozpravkou sd nasledovné: , Ako sa spraval Kamil, ked’ bol na ihrisku? Aké dobrodruzstva
zazil Kamil na ¢arovnej liike? Co povedali veci vizbe Kamilovi? Co slibil Kamil veciam? Co povedal Vdac¢ko
Kamilovi o prirode a veciach okolo nas?*

S detmi mozZno viest rozhovor o tom, Ze svoj domov mame nielen vo svojich bytoch, ¢i domoch, ale naSim
domovom je aj zemegula. Vedieme deti k uvedomeniu, Ze je déleZité, aby sme odpadky hadzali do kontajnerov
a nie vol'ne do prirody, pretoZe doma sme vSade.

Zaver: Deti m6Zu zdiel'at' svoje pocity, myslienky z danej hodiny.

Vyuzitie motivacnych a sebapoznavacich rozpravok v ramci prevencie napomaha dietatu objavovat seba
samého pomocou vyjadrenia svojich mySlienok, pocitov, emécii, zaZitkov a tym budovat jeho sebaddveru,
sebaistotu. SU nastrojom prostrednictvom ktorého sa deti navzijom bliZSie spoznavaju, akceptuju a upeviiuju
pocity spolupatri¢nosti. Rozpravky umoznujd rozvijat sebapoznanie, Uprimnost a otvorenost ksebe aj
k ostatnym a tak stavat sa odvaznejSimi a vnutorne slobodnej$imi osobami.
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