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CREATIVITY AS A POSITIVE ASPECT OF CHILDREN WITH ADHD?
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Abstrakt : Je nesporné, Ze s poruchou ADHD sa spdjaji predovsetkym negativa. Vicsinou sa hovori o detoch, ktoré
su nepozorné, neobsedia na jednom mieste, nepocuvaju rodicov, ucitel'ov a pod. Dieta s ADHD predstavuje pre
osobu, ktord sa o neho stard, vel'kiu vyzvu, vyZaduje trpezlivost’ a nepretrZity dohlad nad nim. Pre o najlepsie
zvlddnutie Zivota s touto poruchou je dbleZité zmiernit’ negativny dopad poruchy a posilnit' pozitivne strdnky tychto
deti. Je déleZité rozpoznat’ a ocenit’ mnohé silné strdnky a pozitivne vlastnosti, ktoré su tak casté u jedincov s ADHD.
Jednym z Coraz Castejsie spominanych moZnych pozitiv 'udi s ADHD je tvorivost' ¢i osobnostné charakteristiky
podobné tvorivym lud'om. V prispevku sa zameriame prdve na pozitivne strdanky tychto deti i tvorivost’ l'udi s ADHD.
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Abstract: ADHD is associated mainly with negatives. We usually talk about inattentive children, which disobey
parents, teachers, we say that they have ants in their pants. A child with ADHD pose for teachers and parents great
challenge, she/he requires admirable forbearance, incessant supervision. For optimal life with this disorder it is
important moderate the negative influence and boost positive aspects of such children. We see as important to
recognize and appreciate positive aspects and positive qualities, which are common for individuals with ADHD. One
of frequently mentioned positives is creativity and personal characteristics similar to characteristics of creative
people. Within our contribution we focus on such positive aspects of such children and on creativity of ADHD
peoples.
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1 Uvod
,Kazdé dieta je umelcom. Problém je, ako md zostat' umelcom, ked’ raz vyrastie.”
Pablo Picasso

V stcasnosti sa v pedagogickej a Skolsko-psychologickej praxi Coraz ¢astejSie spomina problém deti s nadmernou
aktivitou a problémami s pozornostou. UCcitelia sa stazuju na deti, ktoré nevedia udrzat pozornost, na hodine
¢asto neobsedia, konajii ako-keby bez rozmyslu. Casti znich je diagnostikovand porucha pozornosti
s hyperaktivitou - ADHD, ktord patri medzi najcastejSie diagnostikované neurovyvinové poruchy v detskom
veku. S poruchou ADHD sa spajaju predovsetkym negativa. V naSom prispevku sa vSak zameriame na pozitivne
stranky l'udi s ADHD a blizsie pribliZime doterajSie zistenia a pohl'ady na tvorivost v kontexte tejto poruchy.

2 0 poruche ADHD

Ako sme spomenuli, porucha ADHD patri medzi najcastejsie diagnostikované poruchy v detskom veku. Objavuje
sa priblizne u 3-8% detskej populacie, pricom ¢astejSia je chlapcov (napr. Valero et al., 2012; Healey & Rucklidge,
2005; Train, 2001; White, 1999). Etiolégia poruchy je pravdepodobne heterogénna a porucha je vysledkom
genetickych, neurobiologickych, psychologickych i socidlnych faktorov (Kvasna, 2011; Drtilkovd, Sery et al,
2007).

Klinicky obraz tejto poruchy je pestry. ADHD patri medzi spektralne poruchy, ¢o znamena, Ze sa u réznych l'udi
vyskytuje v réznych stupnioch zavaznosti, jej symptémy sa liSia podl'a veku, situacie ¢i podmienok a zaroven
moézu byt modifikované pritomnostou inej poruchy (Munden & Arcelus, 2008). Porucha je charakteristicka
najma triadou kIicovych symptémov - nepozornost, hyperaktivita a impulzivita, ktoré nie st veku primerané.
Okrem spominanych zakladnych prejavov ADHD moZeme u deti stouto diagnézou pozorovat aj nedostatky
v oblasti kognitivnych funkcif, emocionality ¢i percepéno-motorickej oblasti. Neschopnost dietata sustredit sa
dlhsiu dobu mu méZze spdsobovat problémy v skole, ktoré mo6zu mat dopad na oblast’ u€enia ¢i spravania. Dieta
mozZe mat problémy napr. pri uéeni sa praktickych zruénosti, rozvijani motorickych schopnosti, ¢i v oblasti
myslenia, re¢i a komunikacie (Jucovitovd & Zackova, 2010; Hort et al, 2000; Dumas, 1998). Problémy
v komunika¢nych zruc¢nostiach spolu s prejavmi primarnych symptémov poruchy mozu viest Kk problémom
v socidlnej oblasti. Impulzivita a nedostatok pozornosti Casto vedu Kk poruSovaniu pravidiel spolo¢enského
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spravania (Herényiova, 2015). V dosledku toho su tieto deti mnohokrat vnimané ako drzé, nevychované,
arogantné, hlu¢né ¢i divoké a CastejSie sa dostdvaju do konfliktov. Aj preto md mnoho deti s touto poruchou
naruSené vztahy srovesnikmi i dospelymi a neraz zazivaji socidlne odmietanie (Demkaninova et al, 2016;
Herényiova, 2015; Munden & Arcelus, 2008; McQueade &Hoza, 2008;). Zlyhavanie v socidlnych vztahoch,
odmietanie rovesnikmi ¢i SirSou spolo¢nostou casto dostdva jedinca do zloZzitej psychickej situdcie a moze
vyvolat deprimujtce pocity. Kvdli svojim problémom s nepozornostou alebo impulzivitou zazivaju deti s ADHD
vela komplikacii vkazZdodennych ¢innostiach, ¢o méZe vzbudzovat v okoli negativne reakcie, mézu byt
kritizované a nasledne mozu prezivat sklamanie, pocity neschopnosti, menejcennosti, nepochopenia a pod. To
moze u nich vyvolat negativizmus, nepohodu, rozladenost a moze sa to prejavit v nizkom sebavedomi ¢i dalSom
maladaptivnom spravani. V suvislosti s ADHD sa teda spajajd aj emociondlne problémy (napr. prudké zmeny
nalad, nizka frustra¢na tolerancia, zvySend iritabilita ¢i vybusSnost apod.), ktoré mozu spustit aj rozvoj
sekundarnych neurotickych poruch a réznych portch spravania (Gajdosova et al., 2011; Cahova, Pejcochova &
OslejSkova, 2010; Parker, Majeski & Collin, 2004). Vytvorenie si negativneho obrazu o sebe sa teda mdze odrazit
na kvalite Zivota jedinca a do zna¢nej miery ovplyvnit aj jeho budicnost.

Je nesporné, Ze s poruchou ADHD sa spdjaju predovSetkym negativa. VacSinou sa hovori o detoch, ktoré
neobsedia na jednom mieste, necakaju kym na ne pride rad, nepocuvaju rodi¢ov a ucitel'ov, vyrusuju ostatné deti,
vykrikuja bez vyznania alebo prili§ vela rozpravajq, ato aj vtedy, ked' by mali byt ticho. Porucha ADHD
predstavuje pre dieta vyrazny handicap amd na neho dopad vkaZdom vyvinovom obdobi. Stupnovanie
problémov dietata nastdva priamodmerne so zvySovanim vychovnych narokov, pricom zlomovym byva
Castokrat nastup nazakladnu Skolu, pretoze dieta sa musi prisposobit vysoko-Struktirovanému
a organizovanému prostrediu. NajndpadnejSie prejavy poruchy su teda v mladSom Skolskom veku, ale dopad na
jedinca ma aj v starSom veku a v mnohych pripadoch (cca 40-60%) pretrvavaju tazkosti aj v dospelosti (Antal,
2015; Cahovj, Pejc¢ochova & Oslejskova, 2010).

Dieta s ADHD méZe predstavovat pre svojich rodicov ¢i ucitel'ov znacn zataz a fungovat' s takymto dietatom je
velkd vyzva, ktord si vyzaduje znacna davku trpezlivosti. Existuje sice mnoho rad, tipov a postupov ako
s takymto dietatom pracovat, no ich aplikacia je vo vac¢Sine pripadov neefektivna a ndro¢na. Do urcitej miery je
to sposobené aj tym, Ze prejavy poruchy su velmi roézne aSiroké. Aj preto je podla Herényiovej (2015)
nevyhnutnad podpora rodiny, kamaratov a blizkych pre ¢o najlepsie zvladnutie Zivota s touto poruchou. Vel'mi
dolezité je zmiernit socidlne negativne nasledky ADHD a posilnit pozitivne stranky tychto deti. Na nasledujicich
riadkoch preto spomenieme niektoré z pozitiv 'udi s ADHD.

3 Pozitivne stranky l'udi s ADHD

Hoci na detoch s poruchou ADHD azda castejSie nachadzame negativa, aj takéto deti maju svoje pozitivne
vlastnosti a prednosti, ktoré ndm mézu pomoct pri fungovani s nimi. Je vel'mi délezité rozpoznat a ocenit mnohé
silné a pozitivne vlastnosti, ktoré si tak Casté u jedincov s ADHD. Rodi¢ia aucitelia potrebuju zvyraznit
a sustredit sa na pozitiva udeti s ADHD, zamerat sa na ich silné stranky, nadanie a zdujmy. V kone¢nom
dosledku, na vSetky priznaky ADHD (hyperaktivita, impulzivita, emo¢na citlivost, nepozornost apod.) sa
mozZeme z opacného uhla pohl'adu a vidiet v nich na také vlastnosti, ktoré mozu byt vel'mi uzito¢né v mnohych
oblastiach Zivota.

Medzi prednosti I'udi s ADHD patri predovSetkym ich neskuto¢na Zivotnd energia a hudZzevnatost. Aj ked’
hyperaktivita mdze byt znacne problematickid v mnohych situaciach, kedy je potrebné byt ticho a v pokoji (napr.
v Skole, na skuske, v kostole a pod.), tdto zvySena energia modze byt rozdelovana takym spdsobom, Ze sa stane
uzito¢nou. Lud'om s ADHD sa vel'mi dobre dari v tlohach a povolaniach, ktoré vyzaduju rychlo rozpravat alebo
zahfnaju vel'a pohybu. D4 sa na nich ocenit' ich dynamickost a pripravenost k akcii, radi skisaji nové veci, maju
zapal pre vec asu plni entuziazmu. Maji radi dobrodruZstvo, st vynaliezavi a podnikavi. Casto st ochotni
riskovat, ¢o pravdepodobne suvisi s impluzivitou. Samozrejme, ak impulzivnost nie je regulovana, moze viest k
nebezpecnym nasledkom, avSak za spravnych okolnosti impulzivita ddva osobe s ADHD chut {st' po veciach,
ktoré chce v zivote dosiahnut. Niekedy sa vd'aka impulzivite I'udia s ADHD pustia aj do toho, ¢oho sa inf boja,
a preto mozu uspiet aj v lohach v ktorych inf zlyhali (Grayson, 2015; Reif, 2015; Antal, 2015).

Ludia s ADHD su tieZ bystrymi pozorovatel'mi. Si vel'mi vnimavi, ¢astokrat vidia to, ¢o si inf ani len nevSimnu,
a tak nam ukazuji mnohorakost sveta svojim osobitym videnim. St vel'mi senzibilni, vycitia ndladu a jej zmeny a
oplyvaju nesmiernou ochotou pomoct. Maju obrovsky zmysel pre spravodlivost. Vedia sa priputat k nejakej
téme, vhibit sa do nej a ziskat’ obdivuhodné vysledky a poznatky (Reif, 2015). Vedia sa tesit z drobnosti i zo
Zivota vo vSeobecnosti. SU hravi a zabavni. Napriek tomu, Ze kvoli impulzivnosti sa mnohym detom s ADHD
stane, Ze povedia nieco trapne ¢i nevhodné, takmer vzdy to moze byt oto¢ené na humornu situdciu. Takéto deti
vedia pobavit svojich kamaratov i dospelych.

Je dobré upozornit aj na skuto¢nost, Ze napriek ¢astym zlym vysledkom v Skole sa inteligencia mnohych I'udi s
ADHD pohybuje nad pasom priemeru. ADHD nemd Ziadnu suvislost s inteligenciou jedinca a 1Q deti s ADHD je
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pravdepodobne rozloZené normalne, rovnako ako u beznej populécii (Svecova, 2015; Kaplan et al,, 2000 podla
Healey & Rucklidge, 2005).

Ludia s ADHD mézu byt tiez mimoriadne kreativni, maji dobré obrazové myslenie a predstavivost. Na
nasledujuicich riadkoch sa bliZsie pozrieme prave na tvorivost ako jednu z moZnych pozitiv deti/I'udi s ADHD a
na doterajSie pohl'ady a zistenia v tejto oblasti.

4 Tvorivost ako pozitivna stranka I'udi s ADHD?

Napriek tomu, Ze v sucasnosti patri identifikacia tvorivosti vo vSeobecnosti nielen medzi najatraktivnejsie, ale aj
najziadanejSie diagnostické aktivity, doteraz bolo realizovanych len malo empirickych s$tadii zameranych na
oblast tvorivosti I'udi s poruchou ADHD (Healey & Rucklidge, 2008; Abraham et al., 2006). Leroux & Levitt-
Perlman (2000) upozoriujd, ze vac¢Sinou sa Studie skimajtce deti s ADHD zameriavajui na problémy spojené
s touto poruchou, na jej diagnostiku ¢i liecbu, ale len zriedkavo sa zameriavaju na oblast tvorivosti, resp.
podobnost’ prejavov a charakteristik medzi nimi a tvorivymi detmi. Ak sa pozrieme na Studie, ktoré skamali
vztah tvorivosti a poruchy ADHD, stretneme sa s rozporuplnymi a nekonzistentnymi vysledkami. Mézeme sa
stretnut’ so Stddiami, ktoré priniesli vysledky v prospech vyssej tvorivosti u deti s ADHD, ale aj také, ktoré
nezistili Ziadne signifikantné rozdiely v tvorivosti medzi 'ud'mi s ADHD a I'ud'mi bez tejto poruchy.

Viaceri autori (napr. Reif, 2015; Grayson, 2015; Antal, 2015; Show & Brown, 1991) uvadzajy, Ze 'udia s ADHD su
mimoriadne tvorivi a vyzdvihujd unich vlastnosti ako inovativnost, napaditost, zvedavost, predstavivost,
fantaziu, dobré obrazové myslenie ¢i schopnost nachddzat nové rieSenia. Nepozornost a nedostatok fokusu
a zamerania sa na jedinui vec u ADHD l'udi je idedlna pre situdacie, ktoré si vyzaduju kreativitu. Podl'a Graysona
(2015), neustale roztrzitd mysel je ta, ktora je schopna vzdy skakat z jedného napadu k druhému, z jednej témy
kinej, z jedného kontextu k inému. Je to stav staleho tvorenia myslienok, ndpadov, ktory umoziuje zivé a vel'mi
aktivne imaginacie. To im pomaha nachadzat nové metddy, sposoby a moznosti rieSenia problémov, a tiez sa
prejavit vroéznych umeleckych Cinnostiach asmeroch. Vtomto vidime pomerne velkd paralelu
s charakteristikami pozornosti tvorivych l'udi, Szobiovd (2004) uvadza, Ze tvorivost sa spdja s urcitymi
charakteristikami pozornosti, medzi ktoré zarad'uje rozsah pozornosti, kedy tvorivi l'udia dokazu zachytit vacsi
pocet prvkov, rozdelovanie pozornosti medzi viaceré aktivity ¢i pruzné prepdjanie pozornosti, no zaroven aj
schopnost intenzivnej koncentracie pozornosti na urcitd oblast.

Stidie Shawa & Browna (1990, 1991) podporuji vyssiu figuralnu/neverbalnu tvorivost a predstavivost deti
s ADHD pri rieSeni problémov. Naznacuju tiez, Ze deti sADHD by mohli generovat nové alebo neobvyklé
myslienky v dosledku vyuZivania SirsSej oblasti vedomosti z roznych zdrojov, ich rozptylenosti pozornosti a nizsej
miery fokusovania na izko zamerané informacie pri rieSeni problémov.

Podobne Farley (1985 podla Abraham et al. 2006) sa domnieva, Ze nizka droven koncentracie, charakteristicka
pre ADHD populaciu, moze viest k vysSej tendencii vyhl'adavat zmyslové podnety a k zvySeniu spravania, ktoré
k tomu vedie. To mo6Ze nasledne viest k posilneniu tvorivych schopnosti ako napr. vyssej flexibilite, otvorenosti
voci skusenosti, ochote riskovat, uprednostiiovaniu kompexnosti ¢i vhimavosti novych myslienok a skisenosti.
White & Shah (2006) vo svojej Studii porovnavali vysokoskolskych Studentov s ADHD a bez ADHD v ulohach
konvergentného a divergentného myslenia. Pri konvergentnom mysleni ide o uplatnenie logickych deduktivno-
induktivnych a analyticko-syntetickych postupov, kedy nads premyslanie zamerané na jediny ciel' vedie do
znamych a osvedc¢enych uli¢iek rieSenia. Naopak, divergentné myslenie otvara nové cesty, mnozstvo alternativ
na uplatnenie varianych postupov. Odraza schopnost generovat mnozstvo rozli¢cnych myslienok v odpovediach
na problém. Podl'a Guilforda divergentné myslenie zahfia 4 elementy - fluenciu ako plynulost myslienok,
flexibilitu ako pruZnost myslenia, originalitu ako schopnost nachddzat nové a zriedkavé myslienky a elaboraciu
ako schopnost myslienky rozviest, spracovat a uskutocnit' (Szobiova, 2004). Vysledky Stidie White & Shah
(2006) ukazali, Ze jedinci s ADHD dosiahli oproti Studentom bez ADHD horsie vysledky v tlohach zameranych na
konvergentné myslenie, ale lepSie vysledky v tlohach, ktoré vyzadovali divergentné myslenie. Autori Stidie tak
naznacuju, ze ADHD u dospelych méze byt spojené s vy$Sim vykonom v ramci urcitych typov uloh, najma tych,
ktoré zahfiiaju divergentné myslenie.

Cramond (1994 podla Healey & Rucklidge, 2008) testovala tvorivost uskupiny deti s ADHD pomocou
Torranceho testu kreativneho myslenia a vysledky ukazali, Ze 32% tychto deti dosiahlo skére nad 90 percentil
a polovica detif nad 70 percentil.

Podl'a tychto studii by teda tvorivost mohla byt jednym z pozitivnych aspektov u l'udi s ADHD, avsak Stadie mali
viacero metodologickych problémov a vyrazné limity, ktoré neumoziuju tieto vysledky generalizovat. Jednym
z limitov viacerych vy$Sie spominanych $tudii bola mala vzorka (okolo 30 probandov), taktieZ mnohé Studie
testovali ,Specificki” vzorku (napr. deti s nadpriemernym IQ alebo vysokoskolskych studentov). V niektorych
Stididch nebola detom Kklinicky stanovena diagnéza ADHD, ale urcili ju len na zadklade posudzovacich skal
vyplnenych rodi¢mi/ucitel'mi. Rovnako sposoby a metédy zistovania tvorivosti boli rézne a vacSinou nebola

Strana | 79



Pozndvanie osobnosti Skolskym psycholégom / Skolsky psycholég / Skolni psycholog 18 (1), 2017

zohl'adnena medikamentdzna liecba, ktorda by mohla ovplyvnit' vysledky (Herndndez & Selva, 2016; Healey &
Rucklidge, 2008; White & Shah, 2006 a i.).

V kontraste so zisteniami vyS$sie uvedenych $tudii, prichddza Stadia Sang et al. (2002 podl'a Healey & Rucklidge,
2008), v ktorej prinasaju vysledky testovania tvorivosti 8-ro¢nych deti s/bez ADHD. Vramci testovania tiez
zistovali droven kreativity deti z pohl'adu ucitel'ov. Dospeli k zdverom, Ze medzi detmi s/bez ADHD nie st
vyznamné rozdiely v rovni kreativity.

Ziaden signifikantny rozdiel v tvorivosti medzi adolescentmi a dospelymi s ADHD v porovnani s kontrolnou
skupinou nezistili vo svojich Studiach ani Barkley et al. (2008), Barkley et al. (2001) ¢i Alt (1999 podl'a Healey &
Rucklidge, 2008).

Problematikou tvorivosti u ADHD deti sa intenzivne zaoberali aj Healey & Rucklidge (2005; 2008; 2014), ktoré
vo svojich vyskumnych, ako aj prehl'adovych pracach dospeli k zaveru, Ze hoci deti s ADHD mozu byt kreativne,
nie su kreativnejsSie ako deti bez ADHD. Naznacuju, Ze konkrétne behavioralne prejavy, osobnostné vlastnosti
¢i dispozicie a psychosocidlne fungovanie deti s ADHD nevedd automaticky ku kreativite. Napriek tomu, Ze podl'a
nich deti s ADHD nevykazuju obzvla$t vysSiu mieru kreativity, uvadzaja fakt, Ze mnoho kreativnych deti
vykazuje zndmky spravania podobné tym, aké su typické pre poruchu ADHD. Napriek tomu, Ze mdéZeme najst
podobny opis vlastnosti a spravania tvorivych I'udi a l'udi s ADHD, ¢asto je zretel'ny rozdiel vo vnimani tychto
podobnych charakteristik z pohl'adu kontextu - v literatire zaoberajicou sa ADHD st opisované s negativnou
konotaciou, kym z hl'adiska literatiry tvorivosti a nadania su ¢asto popisované a vnimané ovel'a pozitivnejsie.

Je dobré si uvedomit, Ze vicSina literatiry venujicej sa tejto téme je skor teoretickd a najcastejSie opisuje
charakteristiku tvorivych os6b a odkazuje na podobnosti v prejavoch spravania ¢i osobnostnych vlastnostiach
medzi 'ud'mi s ADHD a tymi, ktori s mimoriadne tvorivi. Podl'a viacerych autorov st mnohé charakteristiky l'udi
s ADHD vel'mi podobné az rovnaké ako charakteristiky tvorivych I'udi, pretoze mnohé zo symptémov
charakteristickych pre ADHD (napr. nepozornost, hyperaktivita, impulzivita, ndro¢ny temperament, tazkosti
v socidlnych vzt'ahoch ¢i zhorSeny prospech) c¢astokrat nachddzame aj v charakteristike mimoriadne tvorivych
deti (napr. White, 1999; Healey & Rucklidge, 2008; Show & Brown, 1991). Tuto podobnost moézeme vidiet aj
v charakteristike tvorivych deti ucite'mi, na ktoré poukazuje Dawson (1997 podl'a Healey, 2014). Podl'a ucitel'ov
su tvorivé deti impulzivne, nekonformné, emociondlne, ¢asto si tvoria pravidla ,za chodu“ a si menej spol'ahlivé,
tolerantné ¢&i dobrosrde¢né. Podobne uvadza aj Cap & Mare$ (2007), podl'a ktorych uéitelia hovoria o tvorivych
ziakoch, ako o menej poslusnych, nepoddajnych, s nezvy¢ajnymi ndpady a neprijemnymi otdzkami a ktorym
chyba triezve myslenie. Podobné hodnotenia st mnohokrat uvddzané aj vo vztahu k detom s ADHD (Dawson,
1997 podl'a Healey, 2014).

V tejto suvislosti je zaujimavé spomenut aj pohl'ad Saula (2014), ktory uvadza, Ze porucha ADHD a nadanost
moézu byt casto zamenené, pretoZe nadani Ziaci m6zu vykazovat také znaky spravania, ktoré su spajané
s diagnézou ADHD. Nadani a tvorivi Ziaci m6Zu vakademickom prostredi niekedy konat impulzivne (napr.
vykrikuja I'ahké odpovede, vyjadruju svoj nazor bez toho, aby pockali kym na ne pride rad a pod.) alebo m6zu
byt nepozorni (napr. sa nudia, lebo dané uc¢ivo uz davno ovladaji/osvoijili si ho rychlo a I'ahko, a tak sa zabavaju
nie¢im inym). VysSia miera sposobilosti v urcitej oblasti moZe teda viest k tomu, Ze sa dieta mdZe nudit, a tak sa
bude javit ako nepozorné, rozptylené a impulzivne, o pozndme aj ako hlavné symptémy poruchy ADHD, a teda
pri povrchnom pristupe im moze byt nespravne diagnostkované ADHD.

Healey & Rucklidge (2006) vo svojom vyskume zistili, Ze okolo 40% vysoko kreativnych deti dosiahli hranicu
priznakov pre diagnézu ADHD v $tandardizovanej ratingovej $kale vyplianej rodi¢mi, ktora sa vyuziva ako
doplnkova metdda aj pri diagnostikovani ADHD. Napriek zvySenym priznakom ziadnemu z tychto deti nebolo
diagnostikované ADHD, pretoZe nespliiialo ostatné kritéria pre diagnostikovanie tejto poruchy.

Ked'Ze v3ak existuje urc¢itd podobnost medzi 'udmi s ADHD a vysoko tvorivymi l'ud'mi, viaceri autori (napr. Saul,
2014; Healey & Rucklidge, 2005; Leroux & Levitt-Perlman, 2000) varuju pred tazkostami pri diagnostike,
pripadne stanovenim chybnej diagndzy. V mnohych pripadoch nadanie m6zZe maskovat ADHD a naopak, ADHD
moZe maskovat nadanie. Guether (1995 podl'a Healey & Rucklidge, 2008) navrhuje, Ze sicastou diferencialnej
diagnostiky ADHD by mohol byt aj test tvorivosti alebo nieCo zamerané na tuto oblast.

5 Zaver

Ako sme mohli vidiet, ista stvislost medzi poruchou ADHD a tvorivost'ou sa vo viacerych vyskumoch prejavuje.
Tuto suvislost by bolo zaujimavé jednak skimat v naSich podmienkach a rovnako zaujimavé a prinosné by bolo
tieto poznatky vyuzit v kazdodennej praxi s detmi s poruchou ADHD.

» - S trpezlivostou sice dokdZete odoldvat tomu, pred ¢o Vds dieta postavi, ale zhovievavost, trpezlivost a pevhé
nervy stoja vel'a energie a je to neefektivne. Dieta potrebuje Vase pochopenie a Vy ho tieZ potrebujete pochopit. A to
nestoji ni¢ okrem usilia pochopit. Ak ho pochopite, nebudete potrebovat’ trpezlivost’ ani zhovievavost, pretoZe mu
budete rozumiet’ a I'ahSie vediet poméct...” (Antal, 2015)
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