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Abstrakt: Stidia prezentuje vyskumné zistenia o psychometrickych vlastnostiach (odhad reliability vzmysle
vniitornej konzistencie a metédou split-half, konstruktovd validita: jej diskriminacny charakter) krdtkej formy
slovenskej verzie dotaznika Crtovej emociondlnej inteligencie pre adolescentov (TEIQue-ASF), ktorej autorom je K.V.
Petrides (2001). Vyskumnui vzorku tvorilo 151 adolescentov 4 strednych $kél s priemernym vekom 17,31 (SD=0,51).
Odhady reliability vycislené Cronbachovym koeficientom alfa a Spearman-Brownovym koeficientom dosahovali
akceptovatelnu trovert pre cely vyskumny ndstroj (a=0,83; r«=0,89). Validizacnymi metodikami (DS14, Denollet,
2005; RSS, Rosenberg, 1965; SEHP, DZuka & Dalbert, 2002; STAI, Rusiel et al,, 1980) bola potvrdend konS$truktovd
(diskriminaénd) validita dotaznika TEIQue-ASF. Stiidia poukazuje na zvysenti mieru prezivania negativnych emdécif
vybranymi adolescentami a vyzdvihuje mozZnost' aplikovania intervencie zameranej na rozvoj (ft emociondlnej
inteligencie v prostredi skoly skolskym psycholégom.

Klicové slovd: preZivanie negativnych emdcii adolescentami; crtovd emociondlna inteligencia; reliabilita;
konstruktovd validita; dotaznik TEIQue-ASF

Abstract: The study presents the research findings about psychometrical properties (reliability and construct
validity: its discriminant one estimate) of Trait Emotional Intelligence Questionnaire for Adolescence Short Form
(TEIQue-ASF) created by K.V. Petrides (2001). The research sample was 151 high school students with an average
age of 17.31 (SD=.51). Reliability estimate of Cronbach’s alpha and Spearman-Brown’s coefficient reached the
acceptable level for a whole tool (a=0.83; r«=0.89). By validizing tools (DS14, Denollet, 2005; RSS, Rosenberg, 1965;
SEHP, DZuka & Dalbert, 2002; STAI Rusiel et al, 1980), TEIQue-ASF construct (discriminant) validity was proved.
The study points the attention at the higher level of negative emotional experiences of the adolescents and
emphasizes the potential of trait emotional intelligence based intervention at schools by school psychologists.
Keywords: negative emotional experiences of adolescents; trait emotional intelligence; reliability; construct
validity; TEIQue-ASF

1 Uvod

Zvladanie zivotnych situacii so sebou prindSa ohrozenie potencialit ¢loveka vkazdom vyvinom obdobi,
nevynimajic obdobie adolescencie, aj napriek tomu, Ze prave vtomto obdobi dochadza k postupnému
integrovaniu osobnosti. Hoci sa emo¢na nestabilita, impulzivne konanie a vzdor v dospievani objavuju, novsie
prace univerzalny vyskyt adolescentnych kriz nepotvrdili (Langmeier, Langmeier, Krej¢ifova, 1998). Podla
Macka (2003) sa skor negovanie vSetkého doterajSieho hodnotného tyka procesu pozvolnej transformacie
vlastnych emdcii, ndzorov a hodnot, ¢o by sme skér vyjadrili ako hl'adanie a prehodnotenie vlastnych ocakavani,
nazorov, hodnét, h'adanie vlastného self. V tomto chaose emdcii prevlada i neistota i zranitel'nost. Nedostato¢né
Zivotné skusenosti determinuju rieSenie zloZitych konfliktnych situacii a tak rychle a radikdlne rieSenia vznikaju
hlavne pod vplyvom preZivania adolescenta.

Predpokladame, Ze adolescent je uz schopny vtomto obdobi saturovat viaceré zo svojich potrieb v zmysle
Maslowovej hierarchie, avsak ak nie su niektoré potreby uspokojené, nastava frustracia, ktoru riesi produktivne
alebo neproduktivne, t. j. nezdujmom, rezignaciou, apatiou, pasivitou, alebo agresiou zameranou na seba
(sebaposkozovanie), dto¢nostou pripadne nasilim voci inym. Stres, ktory adolescent preziva, nie je ako celok
Skodlivy a podl'a toho ako posobi na ¢loveka ho charakterizujeme ako pozitivny stres (eustres) alebo negativny
stres (distres). AvSak neustdle a dlhodobé preZivanie stresovych situacii moze viest k totdlnemu vycerpaniu
organizmu, kde v oblasti emociondlnej sa moéZe manifestovat prudkymi a vyrazne rychlymi zmenami nalad,
neschopnostou prejavit emociondlnu ndklonnost, nadmernym dennym snenim, utiahnutostou, zvySenou

4 Prispevok je stiCastou rieSenia projektu VEGA 1/0654/17.
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mierou drazdivosti, iritability i anxiozity. V oblasti behavioralnych priznakov prezZivania nadmerného distresu st
to prejavy ako: nerozhodnost, zvySena absencia, chorobnost, zhorSend kvalita vykonu a zniZené mnozstvo
vykonanej prace, CastejSie podvadzanie, zvySena konzumdcia navykovych latok (alkohol, cigarety, lieky
a i.), strata chuti do jedla alebo naopak prejedanie, pripadne zmeneny denny Zivotny rytmus (Ktfivohlavy, 1994).
Distres je vnimany adolescentom ako neschopnost vyrovnat sa s kladenymi narokmi a s pocitom, Ze straca
kontrolu nad sebou ¢i situaciou, ¢o navodzuje pocity uzkosti, depresie, beznadeje, menejcennosti a tie sa stavaja
prediktorom somatickych i psychickych problémov. A tak konStatujeme, Ze 1,3 miliéna adolescentov na celom
svete umrelo v roku 2012 v désledku psychickych ochoreni, ktorym sme mohli predchadzat, pripadne ich liecit
(WHO, 2015), Ze depresia patri medzi najrozsirenejSie ochorenie u adolescentov (na Slovensku sa uvadza jej
23% podiel, in Marko, 2009) a Ze samovrazdy uadolescentov su na tretom mieste ako pri¢ina smrti (WHO,
2015) a na Slovensku 33% chlapcov a 40% dievcat (z 522 Ziakov) strednych $kol malo aspon raz suicidalne
mysSlienky (Chylova, 2012).

Jednym z moznych rieSeni zvladania nadmerného stresu ¢i osobnej nepohody je naucit adolescenta ako
efektivne zvladat distres zameranim sa na problém, pripadne na konkrétnu situdciu (spravanie smerované ku
zniZeniu alebo odstraneniu hrozby s cielom zmenit ju, vyhnut sa jej) alebo vyuzitim stratégie zvladania
zameranej na emocie (snaha o zmenu vlastného prezivania zatazovej situacie, na upokojenie a zmiernenie
emocii, ktoré su vyvolané stresovou situdciou). Tieto stratégie sa vzajomne nevylucuji, mozu byt na dany
problém aplikované spolu alebo postupne. Podl'a Medvedovej (1997) zakladny rozdiel spoc¢iva v tom, ¢i ide o
zvladanie zamerané na ciel alebo na proces. Modely zamerané na ciel predstavuju usilie zmenit ¢i ovladnut' také
faktory prostredia, ktoré st vnimané ako stresujuice, alebo snahu zvladnut ¢i regulovat’ vlastné neprijemné
emdcie vznikajice v suvislosti so stresovou epizédou.

Dimenzia zviddania stresu sa stala jednou zo zakladnych dimenzii konstruktu ¢rtovej emociondlnej inteligencie
(dalej EI) autora, anglického psycholéga, K. V. Petridesa, ktorého koncept overujeme uz viac ako 6 rokov
s dosiahnutymi viac ako uspokojivymi vysledkami reflektujtiic psychometrické vlastnosti nastrojov na jej meranie
(¢o vyustilo do kreovania Slovenskych percentilovych noriem na postidenie tirovne aspektov ¢rtovej El, viac in
Kaliska & Nabélkova, 2015, Kaliska, Nabélkova, & Salbot, 2015). Petrides vysvetl'uje a analyzuje EI ako
konstelaciu sebepripisanych schopnosti a behavioralnych dispozicii suvisiacich s eméciami, resp. emocionalitou
(Petrides, Pita, & Kokkinaki, 2007). Vysvetl'uje Specifikd osobnosti, ktoré reflektujd inter aintra individualne
diferencie v spracovani emociondlne sytenych informacii (rozpoznavanie emdcii, sebapercepcia, dispozicie
osobnosti). Petridesov model ma 15 dimenzii (¢rtova empatia, percepcia emacii, expresia emocii a vztahova
kompetencia; manazment emécii (druhych), asertivita a socidlna uvedomelost; optimizmus, ¢rtové Stastie
asebaiucta a emociondlna regulacia, (nizka) impulzivita a zvlddanie stresu; samostatnymi dimenziami st
adaptabilita a sebamotivacia) tvoriace 4 faktory (emocionalita, sebakontrola, sociabilita, well-being), ktoré spolu
formuju globalnu urovern ¢rtovej EI (bliZsie in Kaliska & Nabélkova, 2015; Petrides, 2009b).

Komponenty ¢rtovej EI vstupuju do vztahov s premennymi, ktoré zachytavaju afektivne dispozicie adolescenta,
pri¢om si uvedomujeme, Ze distres je vnimany ako negativna, nepriazniva, zla zataz, ktora je spojend s negativne
ladenymi a preZivanymi emociondlnymi procesmi. Vo vztahu k stresu je doleZité uvedomit si interindividudlnu
variabilitu vo vnimani stresujticich podnetov v tom zmysle, Ze situdcia stresujica pre jedného jednotlivca nemusi
byt takouto pre iného Cloveka. Situacia sa nevyhodnocuje len na zaklade jej nasledkov pre budicnost, ale na
zadklade jej pdsobenia na integritu jednotlivca a moznosti jej zachovania. Osobnost typu D (D znamena distress)
je definovana tendenciou zaZivat zvySené negativne emdcie (negativna afektivita) v spojeni s nevyjadrovanim
emocii (socidlna inhibicia) (Durka, Ruch, 2014). Negativna afektivita sa tyka tendencie zaZivat' rozne negativne
emdcie ako anxieta, hnev, hostilita, iritabilita a dysféria. Socidlna inhibicia sa tyka tazkosti vo vyjadrovani emdcii
a dyskomfortu v socialnych interakciach. Typ D je povaZovany za relativne stabilni osobnostna charakteristiku
(Denollet, 2005).

Petrides ajeho spolupracovnici realizuju viaceré vyskumy skimania Crtovej EI vo vztahu k osobnostnym
premennym, kde pomocou multivariacnej regresnej analyzy argumentuju v prospech konstruktovej validity pri
predikcii takych kriteridlnych premennych ako zZivotnad spokojnost’ a depresia, Stastie, zvladanie stresu v praci,
zameranie sa na ciel, ruminacie negativnych udalosti, ¢i adaptivne a maladaptivne copingové stratégie. K tymto
$tadidm sa pridavaju i naSe vyskumné Setrenia, kde sme analyzovali vztah medzi ¢rtami EI a vnimanou mierou
zataze, uspeSnostou zvladania zataZe a preferenciou copingovych stratégii (metodika CTK - Dotaznik copingu T.
Kohoutka vychadzajuci z transakéného ponatia zvladania zataZe Specialne urceny pre adolescentov (Kohoutek
a kol., 2008), metodika vlastnej konStrukcie zamerand na zistenie vnimanej dspe$nosti vlastného zvladania
zatazovych situdcii v podobe grafickej Skaly s rozpatim od 0% do 100% a Brief COPE - skratena forma dotaznika
COPE od autora C. S. Carvera (1997), ktory zistuje mieru preferencie roznych copingovych stratégii, blizSie in
Kaliska et al., 2015). Tato Stidia sa pridava do radu tych, ktoré posudzuju konstruktovu validitu konceptu ¢rtovej
emocionalnej inteligencie.
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2 Vyskumny problém

K. V. Petrides vypracoval rad dotaznikov na posudenie emociondlnych aspektov deti, adolescentov i dospelych
(dotazniky ¢rtovej EI /Trait Emotional Intelligence Questionnaire/ TEIQue). KaZzda z verzii ma svoju dlhu i kratku
formu. Kratke formy odporuca Petrides (2009a) pouzivat vo vyskumnych Setrenia s obmedzenymi casom a ked’
urovenl Crtovej EI sliZi na orientdciu v osobnosti jednotlivca. Pofas nasho dlhodobého vyskumu sme uz
porovnavali dlha a kratku verziu pre deti, adolescentov a dospelych a dospeli sme k o¢akdvanym uspokojivym
psychometrickym vlastnostiam oboch verzii i foriem dotaznikov ¢rtovej EI (Kaliska & Nabélkova, 2015; Kaliska,
Nabélkova, & Salbot, 2015). Posudenie sily vztahu ¢t EI a negativnych aspektov prezivania u adolescentov
umozni opdtovne verifikovat opodstatnenost konceptu ¢rtovej EI, t.j. jeho konStruktovu validitu.

3 Vyskumny ciel

Vrade vyskumnych analyz sa predmetom nasho zaujmu vtejto Stddii stalo postdenie miery preZivania
negativnych emocii u vybranej vzorky adolescentov vo vztahu k ¢rtdm EI a zaroven posudenie psychometrickych
vlastnosti (reliability: odhad vnutornej konzistencie a split-half a konStruktovej validity: jej diskriminacny
charakter) adolescentnej kratkej formy verzie dotaznika TEIQue-ASF (Trait Emotional Intelligence Questionnaire
- Adolescence Short Form). TEIQue-ASF obsahuje 30 poloziek a respondenti odpovedaji na 7-stupiiovej Skale.
Dotaznik umoziluje vypocitat primarne globdlnu uroveri EI alen orienta¢ne méZe poskytnut informicie
o Styroch faktoroch ¢rtovej EI. Vychadzajic z hlavného ciel'a sme si stanovili Styri vyskumné otazky:

VO1: Aky je vyskyt negativnych aspektov v preZivani u vybranej vzorky adolescentov?

VO2: Aka je troveii ¢rtovej emocionalnej inteligencie u vybranej vzorky adolescentov?

VO03: Je odhad reliability met6édou split-half a v zmysle vnutornej konzistencie slovenskej kratkej formy
adolescentnej verzie dotaznika TEIQue-ASF dostato¢ny?

VO04: Je konstruktova (diskriminac¢na) validita kratkej formy adolescentnej verzie dotaznika TEIQue-ASF
dostatocna?

4 Metéda vyskumu

Za ucelom overenia konstruktovej (diskriminacnej) validity bolo okrem 30-polozkového dotaznika TEIQue-ASF
pre adolescentov (slovensky preklad: Nabélkova, & Kaliska, 2011) pouzité ako stucast vyskumnej zostavy:
. Dotaznik DS14 (Denollet, 2005, preloZzeny a adaptovany na slovenské podmienky Durka a Ruch, 2014)
bol pouzity na zistenie osobnosti typu D. DS14 pozostava zo 14-tich poloZiek, ktoré sytia dve subskaly: negativna
afektivita (NA) a socidlna inhibicia (SI). Kazdu subskalu tvori sedem poloziek a odpovede sui skérované na
patbodovej Likertovej Skale od 0 (nepravda) do 4 (pravda). Na urcenie osobnosti typu D sa pouziva cut-off skére
10 bodov na oboch Skalach (teda, ak NA = 10 a zaroven SI = 10, tak hovorime o osobnosti typu D). Pre naSe
vyskumné ucely sme pouZili len celkovu troven typu D (D = 21). Psychometrické vlastnosti originalnej verzie
DS14 su dobré (Cronbachova o = 0,88/0,86 a test-retestova reliabilita po troch mesiacoch r = 0,72/0,82 pre
negativnu afektivitu a socialnu inhibiciu; in Durka, Ruch, 2014). V naSom pripade vnitorna konzistencia pre cely
dotaznik dosahuje hodnotu a=0,88.
. SEHP - Skdla emociondlnej habitudinej subjektivnej pohody Dzuku a Dalberta (2002), kde respondenti
vyjadruju frekvenciu prezivania psychickych stavov (hnev, pocit viny, p6zitok, hanba, telesna svieZost, strach,
bolest, radost, smutok, Stastie) na 6-bodovej Skale. Vnitorna konzistencia pre subskalu negativnych emocif
dosahuje v nasej studii hodnotu a=0,76.
. RSS (Rosenberg’s Self Esteem Scale, 1965) - Rosenbergovd $kdla sebahodnotenia obsahuje 10 vyrokovych
poloZiek opatrenych 4-bodovou S$kalou sytiacich dve dimenzie vztahu k sebe (sebaocenovanie - 6
poloZiek, sebaznevazovanie - 4 polozky). Vnutorna konzistencia pre subskdlu sebaznevaZzovania dosahuje
hodnotu a=0,95.
. STAI - Dotaznik na meranie tizkosti a tizkostlivosti (Spielberger et al., 1970 preklad Ruisel et al., 1980) je
Standardizovany dotaznik na meranie Gzkosti, resp. izkostnosti a vychadza zo Spielbergerovej koncepcie o
rozliSovani medzi uzkostou ako stavom a uzkostlivostou ako vlastnostou osobnosti. Pozostava z dvoch 20
polozkovych $kal, kde jedna sleduje, ako sa jednotlivec citi teraz (t. j. sleduje aktudlny stav) a druha sleduje, ako
sa jednotlivec zvycajne citi, t. j. Uzkostlivost ako vlastnost osobnosti. V tejto Stidii bola vo vztahu ku globalnej
urovni ¢rtovej EI analyzovand len premenna uzkostlivost ako relativne stabilna vlastnost, dispozicia osobnosti.
Vyskumnu vzorku tvorili Ziaci 4 gymnazii (Banska Bystrica, Zvolen, Lu¢enec, Brezno) banskobystrického
kraja 3. ro¢nika SS (N=151) s priemernym vekom 17,31 (SD=0,51), kde dievéat bolo N=97 (64,24%). Data boli
snimané ako sucast testovania pocas druhej smerovej vol'by uvybranej vzorky ziakov s tym, Ze zber dat bol
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zabezpeceny aZ po ziskani informovanych sthlasov zo strany zdkonnych zastupcov alebo plnoletych Ziakov
strednych skél.

Analyza rozdelenia premennych ziskanych TEIQue-ASF ako i validiza¢nych premennych poukazala na ich nie
normalne rozdelenie (Kolmogorov-Smirnovov test normality, p<0,20) a tak konStruktova validita bola testovana
Spearmanovou korelacnou analyzou. Odhad reliability bol posudzovany Cronbachovym koeficientom alfa (a)
a Spearman-Brownovym koeficientom (rxx).

5 Vysledky vyskumu a interpretacia

Vtabulke 1 uvadzame percentudlny vyskyt rizikovych faktorov voblasti typu osobnosti D, uzkostlivosti,
tendencii k sebaznevaZovaniu a frekvencie preZivania negativnych emdcii aj vzhl'adom na jednotlivé pohlavia.

Tab 1 Percentudlny vyskyt negativnych aspektov v preZivani u adolescentov

A\ , . . , Y . negativne

2 | D-osobnost/DS14 | uzKkostlivost/STAI2 | sebaznevazovanie/RSS Lo

N emocie/SEHP

I HS>20 HS>40 HS>8

z HS>3

S

) 45,87% 57,80% 68,81% 4,59%

% AM=29,56 (SD=6,96) | AM=50,14 (SD=6,88) | AM=11,18 (SD=1,88) AM=4,20 (SD=0,45)
P

8

S 43,66% 59,15% 71,83% 2,82%

_§ AM= 29,55 (SD=6,95) | AM=50,69 (SD=7,41) | AM=11,08(SD=1,83) | AM=4,00 (SD=0,00)
<=

2 50,00% 55,26% 63,16% 7,90%

= | AM=29,58 (SD=7,19) | AM=49,05 (SD=5,69) | AM=11,42 (SD=2,00) AM=4,33 (SD=0,58)
]

HS- hrubé skére AM= aritmeticky priemer SD = smerodajnd odchylka

KonStatujeme, ze viac ako 50% respondentov/adolescentov (chlapcov aj dievcat) disponuje osobnostnou
predispoziciou anxiozitou ako aj ma tendenciu sa sebaznevaZovat. A takmer 50% z vybranej vyskumnej vzorky
(v pripade chlapcov je to presna polovica) sa posudzuje ako osobnost typu D, ¢o znamena, Ze majud tendenciu vo
zvy$enej miere prezivat negativne emécie a nevedia ich zvladat. Statistickd analyza interpohlavnych rozdielov
nepreukdazala signifikantny interpohlavny rozdiel v sledovanych premennych.

Vtabulke 2 st zdkladné deskriptivne ukazovatele a odhady miery reliability (odhad vnutornej konzistencie
aodhad metddou split-half) u skratenej verzie dotaznika na meranie faktorov acelkovej urovne Crtovej EI

u vybranej vzorky adolescentov.

Tab2 Deskriptivne ukazovatele premennych TEI a odhady miery reliability

TEIQue-ASF
faktory
o N
o e S = 8
n 5 i= < = Globalna
= =
Z 2 E S ",E uroven értovej
NN R
A i @
4,57
AM 5,02 4,11 4,81 4,46 (43. percentil)
SD 0,97 0,94 0,71 0,92 0,67
Med 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00
o4 0,80 0,67 0,70 0,66 0,83
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I'x 0,77 0,70 0,64 0,67 0,89

pohlavie 7 M 7 M 7 M 7 M YA M
AM 500|508 | 410 | 413 | 492 | 4,62 | 4,42 | 454 | 4,62 4,49
SD 1,04 1084 ]094 | 095)|0,73] 063 | 089|097 | 0,68 0,64
Med 5,00 | 5,00 | 4,00 | 4,00 | 5,00 | 5,00 | 4,00 | 5,00 | 5,00 5,00

a 0801077064 ]080]067] 069 |061]071] 0,85 0,79
I'x 0,79 10,68 0,66 | 080 ] 0,64 | 0,60 | 0,73 0,67 | 0,90 0,86
7 - Zena M - muz
AM - aritmeticky priemer SD - smerodajnd odchylka Med-medidn
a - Cronbachovo alfa I'ee - Spearman-Brownov koeficient
Konstatujeme, Ze Ziaci vybranych strednych $kél dosahovali najvyssiu troven vo faktore well-being a najnizsiu

v sebakontrole. Ich celkova uroven globalnej ¢rtovej EI dosahuje len 43. percentil slovenskych noriem neskorej
adolescencie (Kaliska, Nabélkova, & Salbot, 2015). Vo vyskumnom stbore bola zaznamend len signifikantne
vysSia uroven emocionality v prospech dievcat (U=1083,00; p=0,038).

Vnutorna konzistencia i odhad reliability met6dou split-half dotaznika TEIQue-ASF pre cely vyskumny subor sa
javia ako vysoké. Pri jednotlivych pohlaviach poukazujeme na vysoké koeficienty odhadu reliability (a=0,7;
«20,7) 1 na uspokojivé hodnoty (a=0,6; rxx=0,6). NajvysSie koeficienty vnitornej homogenity vykazuje cely
nastroj («=0,88; rxx=0,80).

Korela¢né vztahy medzi faktormi a globalnou troviiou ¢rtovej El a jednotlivymi validizaénymi premennymi -
negativnymi aspektami preZivania sa v tabul'ke 3.

T3 Korelacie faktorov a globalnej tirovne ¢rtovej EI a ostatnych validizaénych premennych (DS14, RSS, STAI,

SEHP)
DS14 RSS STAI SEHP
B
9 w N
~ Iy %]
R 85 55 £ | 8
Q =
IS g N S
N = D
<
Globalna Groven -,634 -0,492 -0,578 -0,515
értove]' El kKK kKK kKK kK
—t , -0,436 -0,441 -0,471 -0,405
__r‘i Well'bemg Kk Kk Kk K KKk
)
> -0,413 -0,389 -0,527 -0,524
*E SebakontrOIa kKK kKK kKK kKK
S
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Posudenie konstruktovej (diskriminacnej) validity nastroja TEIQue-ASF bolo zistované vycislenim korela¢nych
vztahov faktorov a globdalnej ¢rtovej EI s negativnymi aspektami preZivania u adolescentov, kde miera D-typu
osobnosti, sebaznevaZovania, uzkostlivosti aaktualne preZivanych negativnych emécii vstupuje do vysoko
vyznamnych tesnych negativnych vztahov (/-0,49/2R2/-0,63/) s globalnou droviiou ¢rtovej EI na vzorke 151
ziakov SS. Faktory ¢rtovej EI taktiez vstupovali do signifikantnych negativnych oc¢akavanych stvislosti
s validizaénymi premennymi, pricom boli preukdzané medzi faktormi well-being a sebakontrola stredne tesné
negativne suvislosti (/-0,39/2R2/-0,53/) a stredne tesny negativny vztah medzi osobnostou typu D a faktorom
sociability (R=-0,54). Uvedené zistenia potvrdzuju diskrimina¢ny charakter konstruktovej validity meracieho

nastroja, kde na zaklade ich teoretického vymedzenia sme ocakavali negativne vztahy medzi sledovanymi
premennymi.
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6 Diskusia

Vysledky prezentovaného vyskumu realizovaného na vzorke Ziakov (N=151) poukazuji na zvySend mieru
vyskytu negativnych aspektov v preZivani adolescentov (viac ako 50% respondentov /¢i uz dievcat alebo
chlapcov/ pocituju uzkostlivost' a vykazuju zvySent mieru tendencii k sebaznevazovaniu). Pozoruhodné je, Ze az
50% chlapcov dosahuje urovei typu D, tj. prezivaji negativny stres, ktory je tvoreny tendenciou preZivat vo
zvySenej miere negativne emocie (negativna afektivita) v spojeni s neschopnostou vyjadrovat svoje vlastné
emdcie (socidlna inhibicia), kde tento typ osobnosti je povaZovany za relativne stabilni osobnostnd
charakteristiku (Denollet, 2011). Dlhodobé vyskumy osobnosti typu D vo vSeobecnej populacii preukazali, ze
pritomnost charakteristik typu D ma negativny dopad na fyzicky a duSevny stav. Uvedené zistenia sd v stilade so
zisteniami Harinekovej (2010), ktora konstatuje a vyskumne potvrdzuje, Ze u oboch pohlavi je zretel'né, Ze tych,
ktori odolavaju neziaducim emociondlnym stavom, je len okolo 30 % dievcat a 37 % chlapcov v 17. roku, ¢o
naznacuje istu disponovanost k neurotickym stresovym prejavom. Chlapci, ktori boli anxiéznejsi vo veku 4 az 8
rokov a 10 aZ 14 rokov disponujic niZSou mierou sebatcty sa stalo signifikantnym prediktorom zvySenej rovne
depresivnych tendencii (Bellamy, Hardy, 2015).

Zdoraznujeme vsak, ze naSe zistenia, sice nie na reprezentativnej vzorke stredoskolakov, ale nas upozoriuji na
nutnost zdsahov psychologickych intervencii $kolskym psycholégom v Skole, kde sa cielene zameriame na
facilitovanie aspektov preZivania a spravania adolescentov (posilnenim sebaregulacie, well-beingu, emocionality
i sociability) napr. v kontexte posiliiovania ,¢ft“ emociondlnej inteligencie. Neschopnost adekvatne zvladat
distres, zvySena miera anxiozity, tendencii k sebaznevaZovaniu, depresie, prezivanie pocitov poniZzenia a
menejcennosti maju  tendenciu zvySovat riziko vzniku duSevnych isomatickych ochoreni, pricom
predpokladame, Ze za vyskytom viac ako polovice vSetkych duSevnych portch v dospelosti si prave problémy,
ktoré sa objavili do 14 roku Zivota (WHO, 2015).

Len prevencie a intervencie Skolskym psycholégom na kaZdom type istupni $k6l zamerané na posilnenie
psychickej odolnosti, schopnosti adekvatne zvladat zataz - zamerat sa na zvlddanie zamerané na emocie,
optimalne sebapoznanie a sebaocenenie, primerana sebaddévera, pozitivne nastavenie a Zivotny S$tyl su tou
najsilnejSou strankou osobnosti adolescenta v prevencii voci stresu. Suvislost aspektov ¢rtovej EI sa preukazala
i vo vztahu k sledovanym aspektom partnerského vztahu v ramci Sternbergovej koncepcii trojuholnikovej tedrii
lasky u 70 heterosexualnych partnerskych/manzelskych parov (Nabélkova, KriSkova, 2015) a to vztahovou
spokojnost'ou s dimenziami emocionalnej pohody v zmysle efektu nositel'a aj partnera ako aj s intimitou (efekt
nositel'a), vasiou (efekt partnera) a oddanostou (efekt nositel’a aj partnera).

Dalej vedecko-vyskumné zistenia v tejto $tudii taktieZz svedéia v prospech akceptovatelnych psychometrickych
vlastnosti vzmysle odhadu reliability a konStruktovej validity predovSetkym pre posudenie globdlnej drovne
¢rtovej EI kratkou formou adolescentnej slovenskej verzie dotaznika TEIQue-ASF (Co je vsulade s naSimi
predoslymi vysledkami (Salbot, Nabélkova, & Kaliska, 2012, Kaliska et al,, 2015), s domacimi (Baumgartner &
Zacharovd, 2011) ako i zahrani¢nymi Stidiami (Williams, Daley, Burnside, & Hammond-Rowley, 2008)).

7 Zaver

Zakladnou ulohou efektivneho copingu by malo byt zniZenie intenzity negativnych emécii, ktoré by mohli branit
vyuZzivaniu aktivnych stratégii zvladania zataZe (Baumgartner, Mol¢anova & Chylovd, 2010) a tak intervencia, ale
aj edukdcia zamerand na rozvoj a facilitdciu ,¢ft“ emociondlnej inteligencie, resp. preventivne programy
posilitujice, formujice a rozvijajice osobnostné dispozicie obsiahnuté vmodeli c¢rtovej emocionalnej
inteligencie (adaptabilitu, vyjadrovanie vlastnych emécif, hodnotenie vlastnych i cudzich emdcii, sebamotivaciu,
sebauctu, zvladanie vlastnej impulzivity, formovanie optimalnych interpersondlnych vztahov, regulaciu a
riadenie emdcif) vytvaraja predpoklad pre plnohodnotnejSie fungovanie ¢i uz v $kolskom, pracovnom alebo
osobnom ,dospeldckom” Zivote adolescenta. A prave validné areliabilné meracie nastroje umoziuju zistit
ucinnost takychto intervencii, resp. programov z kratkodobého i dlhodobého hl'adiska.

Zoznam bibliografickych odkazov

Baumgartner, F., & Zacharovj, Z. (2011, M4j). Emocionalna a socidlna inteligencia vo vztahu k zvladaniu v ranej
adolescencii. E-psychologie, 5 (1), 1-15. ISSN 1802-8853. Retrieved from: http://e-
psycholog.eu/pdf/baumgartner-etal.pdf

Baumgartner, F., Mol¢anovj, Z., & Chylova, M. (2010). Emoc¢na inteligencia vo vztahu ku copingu. In Ruisel, I,
Prokop¢akova, A. (eds.). Kognitivny portrét ¢loveka. Bratislava: Ustav experimentalnej mediciny SAV, 2010. ISBN
978-80-88910-29-9. s. 186-204.

Strana | 75



Pozndvanie osobnosti Skolskym psycholégom / Skolsky psycholég / Skolni psycholog 18 (1), 2017

Bellamy, S., & Hardy, C. (2015). Factors predicting depression across multiple domains in a national longitudinal
sample of Canadian youth. In ] Abnorm Child Psychol. 2015 May;43(4):633-43. doi: 10.1007/s10802-014-9940-3.
Denollet, ]. (2011). Assessment of the Type D personality construct in the Korean population:

A validation study of the Korean DS14. In Journal of Korean Medical Science 26, 116-123.

Denollet, ]. (2005). DS14: Standard assessment of negative affectivity, social inhibition, and

type D personality. In Psychosomatic Medicine 67, 89 - 97.

Durka, R. & Ruch, W. (2014). Osobnost typu D v populacii slovenskych univerzitnych $tudentov: Psychometrické
kvality dotaznika DS14. In Ceskoslovenskd psychologie, 58(1), 62-71.

DZuka, ]., & Dalbert, C. (2002). Vyvoj a overenie validity $kal emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody
(SEHP). Ceskoslovenskd psychologie, 46, s. 234-250.

Harinekova, M. (2010). Emocné charakteristiky v prevencii kardiovaskularnych chorob u deti a mladeze v
Skolskom veku. In PROHUMAN. Belko, D. (2012). Zbornik prispevkov z 5. konferencie psycholdgie zdravia,
Bratislava, 2010. Retrieved from: http://www.prohuman.sk/psychologia/emocne-charakteristiky-v-prevencii-
kvo-u-deti-a-mladeze-v-skolskom-veku

Chylova, M. (2012). Rizikové faktory suicidalneho spravania v obdobi adolescencie. In Psychiatricka prax. 2012,
13(1), 26-28.

Kalisk3, L., & Nabélkova, E. (2015). Psychometrické vlastnosti a slovenské normy Dotaznikov Crtovej emociondlnej
inteligencie pre deti, adolescentov a dospelych. Banska Bystrica: Belianum. ISBN 978-80-557-0940-6.

Kalisk3, L., Nabélkova, E., & Salbot, V. (2015). Dotazniky ¢rtovej emociondlnej inteligencie TEIQue-SF/TEIQue-CSF:
manudl k skrdtenym formdm. Banska Bystrica: Belianum.

Ktivohlavy, J. (1994). Jak zvlddat stres. Praha: Grada. s. 29.

Langmeier, ., Langmeier, M., & Krejéirova, D. (1998). Vyvojovd psychologie. Grada Publishing.

Macek, P. (2003). Adolescence. Praha: Portal.

Marko, P. (2009). Depresivne poruchy v praxi vSeobecného lekara pre dospelych - I. ¢ast. In Via pract., 2009, 6
(10): 407-413.

Medved'ova, L. (1997). Intersexudlne rozdiely v kontexte predikcie copingu z osobnych zdrojov v puberte. In
Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, 32, 2, 100-106.

Nabélkovj, E., & KriSkova, D. (2015). Emociondlna inteligencia v stvislosti s vybranymi aspektmi partnerského
vztahu. In Socidlne procesy a osobnost' 2014: zbornik prispevkov zo 17. rocnika medzindrodnej vedeckej
konferencie (s. 370-377). KoSice: Spolo¢enskovedny ustav SAV. ISBN 978-80-89524-18-1. Retrieved from:
http://www.spao.sk/data/uploads/zbornik-spao-2014.pdf

Petrides, K. V. (2009a). Psychometric properties of the Trait emotional intelligence questionnaire (TEIQue). In C.
Stough et al. (Eds.), Assessing Emotional Intelligence (pp. 85-101), London: Springer Science + Business media.
Petrides, K.V. (2009b). Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue). Technical Manual. London: London
Psychometric Laboratory.

Petrides, K.V, Pita, R., & Kokkinaki, F. 2007. The location of trait emotional intelligence in personality factor
space. British Journal of Psychology, 98, 273-289.

Rosenberg, M. (1965). Rosenberg Self-Esteem Scale. Society and the Adolescent Self-Image. Princeton, NJ.
Princenton University Press.

Salbot, V., Nabélkovj, E., & Kaliska, L. (2012). Emocionalna seba-p&sobnost: moznosti merania dotaznikmi radu
TEIQue. In P. Halama, R. Handk, & R. Masaryk. (Eds.), Socidlne procesy a osobnost' 2012. Bratislava: SAV. (s. 234-
240). ISBN 978-80-88910-40-4.

Spielberger, C.D., Gorsuch, R, Lushene, R. (1970). Dotaznik na meranie tizkosti a uzkostlivosti. (STAI). Pteklad a
uprava: Miilner, J., Ruisel, 1., Farkas, G. (1980). Bratislava: Psychodiagnostické a didaktické testy.

WHO - report Fact sheet. (2015, May). Adolescents: health risks and solutions. Retrieved from:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs345/en/

Williams, C., Daley, D., Burnside, E., & Hammond-Rowley, S. (2008). Measuring emotional intelligence in
preadolescence. Personality and Individual Differences, 47 (2008), 316-320.

Strana | 76





