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Abstrakt: Prispevok sa zaoberd problematikou podpory dusevného zdravia Ziakov prostrednictvom cinnosti, ktoré
realizuje $kolsky psycholég pracujici na zdkladnej a strednej Skole. Poukazuje na moZnosti jeho prdce v kontexte
pozitivnej psycholégie. Uvddza prehlad vysledkov vyskumov realizovanych na Slovensku av zahranici, ktoré
poukazujii na zdstoj skoly privychove Ziakov k duSevnému zdraviu.
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Abstract: The contribution deals with the issue of promoting the mental health of students through activities
conducted by the school psychologist working in elementary and middle school. Points to the possibilities of his work
in the context of positive psychology. Provides an overview of the results of the studies carried out in Slovakia and
abroad, which point to the school for the pupil to swiftly needs mental health.

Keywords: School programs of mental health promotion, mental health education, the educational process,
positive psychology

1 Uvod

Moderna skola, tak ako konstatujeme uz aj vsamotnom projekte VEGA 1/0072/15 Emociondlno- socidlne
aspekty agresie v mladSom Skolskom veku v kontexte modernej $koly, by mala byt jednym z najbezpecnejSich
miest pre socidlnu interakciu, avSak dysfunk¢né a patologické formy hnevu, rizikového spravania, agresie st
zaznamendvané uZ u Ziakov na prvom stupni zakladnej Skoly. R6zne formy agresie maju velké citové, moralne,
socialne désledky, ktoré priamo vplyvaji na dusevné zdravie dietata, emocionalno - socidlny vyvin priamych
zucastnenych ako aj nedobrovol'nych svedkov. Nenahraditelnou podmienkou emocionalno - socidlneho rozvoja
deti predskolského, mladSieho Skolského ako starSieho Skolského veku anepochybne aj pre jednotlivcov
v obdobi puberty a adolescencie je vytvaranie dostatotného mnozstva kvalitnych socidlnych podnetov, ktoré
reflektuja potrebu zazitku Uspechu a potrebu zainteresovania sa do situdcii, ktoré st prilezitostami na
prejavenie vlastného ja. Aj kvalita podnetov vychadzajucich so SirSieho ako aj uzsieho socidlneho prostredia sa
podiel'a na formovani ¢loveka, ktory nie je konfrontovany s pocitom ohrozenia, ale naopak posiliiuje sa u neho
sebaddvera a emociondlna stabilita. Ciel'om prispevku je identifikovat' pracovné moZnosti Skolského psycholéga
na Slovensku pri merani urovne duSevného zdravia Ziakov ako aj pri jeho rozvoji prostrednictvom cielene
zameranych programov. Vintenciach pozitivnej psycholdgie sa stotoziiujeme s konstatovanim Vasinu (1999),
ktory poukazuje na suvislosti dusevného zdravia s emociondlnou a socialnou zrelostou. Aj my ich vnimame ako
determinanty podielajuce sa na trpezlivom, taktnom azdvorilom vystupovani a jednani sludmi, ¢o sa
v konetnom dosledku odraza na pozitivne orientovanych, kvalitnych medzil'udskych vztahoch. Budovanie, teda
nadvazovanie andasledné rozvijanie medziludskych vztahov prispieva kformovaniu spokojného a dusevne
zdravého cloveka, ktory disponuje so svojim volnym ¢asom a nedochddza tak k prejavom nudy, ¢i k pocitom
duSevného nenaplnenia. U jednotlivcov, ktori si ponimani ako duSevne zdravi neregistrujeme pritomnost
uzkosti, nakol'ko st vo vztahoch zamerani na davanie a prijimanie a orientuji sa na pozitivne vztahy nielen
kTudom, ale aj kveciam a udalostiam. V suvislosti s uvedenym sa ako vychodiskové pri podpore a rozvijani
duSevného zdravia ukazuje pozitivna orienticia na aktivne emdcie a zaujmy, ktoré sii zamerané na vytycovanie
hodnotnych ciel'ov. Prave nadobudnuté socialno - emociondlne kompetencie, ktorych rozvoj by mal mat’ miesto
aj v Skolskom prostredi, ndAm umoziiujui d'alej rozvijat déveru v seba, ako aj inych I'udi a byt angaZovanymi
v kazdodennom Zivote.

3 €lanok bol podporeny grantom VEGA ¢.1/0072/15 Emocionalno-socidlne aspekty agresie v mladSom
Skolskom veku v kontexte modernej Skoly.
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2 DuSevné zdravie a ochrana zdravia v prostredi Skoly, legislativny ramec

DusSevné zdravie Ziakov sa v sic¢asnosti stava dolezitou témou, o potvrdzuje aj Liga za duSevné zdravie (2011)
ako aj Narodnd sprava o zdravi (2014), z ktorej sa dozveddme o zdravotnom spravani Skolopovinnych zZiakov vo
veku 11, 13 a 15 rokov v ramci projektu Health Behavior in School Age Children (HBSC). Ciel'om Sttdie je pritom
monitorovat zdravie so zameranim na zdravie stvisiace spravanie Ziakov v socidlnom kontexte a prehibit
porozumenie mechanizmov ovplyviiujtcich rozdiely a zmeny v zdravi a rizikovom spravani Ziakov. Ako sa d’alej
v sprave dozveddme, dané poznatky sd vyznamné pre samotnu tvorbu projektov, programov podpory zdravia,
vzdelavacich programov v oblasti zdravia ako aj ich sledovania uc¢innosti. Sticastou povinného modulu, ktory bol
ziakom predloZeny je okrem iného aj nasilie, Skolsky vykon, socidlna opora v rodine, socidlna opora v rodine, ¢i
komunikacia s rodinou a priatel'mi. Zo spravy vyberame vysledky tykajtuce sa problematiky duSevného zdravia
vsulade so SEHS (socidlno emociondlnym modelom duSevného zdravia) z ktorych sa dozveddame, zZe
podrazdenost, nervozita, smutok ¢i bolesti hlavy trapia viac ako raz do tyzdna kazdé tretie dievca vo veku 13
a 15 rokov. Voblasti vztahov srovesnikmi vysledky preukazali, Ze 10% ziakov priznalo, Ze st obetami
Sikanovania a o nie€o viac, Ze su aktérmi Sikanovania. O Sikanovani nikomu nepovedalo 46% opytanych Ziakov.
V oblasti rodiny sa dozvedame, Ze spolu so svojimi rodi¢mi nikdy netravi ¢as sedenim a rozpravanim sa o veciach
7% Zziakov vo veku 11-rokov a 10 aZ 15% Ziakov vo veku 13- a 15-rokov. Spolu so svojimi rodi¢mi nikdy nechodi
na prechadzky 9-13% ziakov vo veku 11-rokov a 19 az 29% ziakov vo veku 13- a 15-rokov. 30% otcov 11-
ro¢nych Ziakov a asi polovica otcov 13 a 15-ro¢nych Ziakov nevie, ako ich deti travia vol'ny ¢as a kam chodia
vecer. Priblizne 40% ziakov vo veku 11-rokov chybajui rodi¢ovské pravidla obmedzujtice sledovanie TV, hry na
PC, alebo internet. Este vyssi je pocet Ziakov, ktorym chybaju rodicovské pravidla formujice stravovacie navyky.
Voblasti Skoly vysledky hovoria o vztahoch sucitel'mi, o Skolskom prostredi, ¢i participacii. Z vysledkov
vyberame: 70% Zziakov vo veku 11 rokov a tretina Ziakov vo veku 15 rokov doveruje svojim ucitel'om, 50%
ziakov vo veku 13 a 15 rokov veri, Ze ucitelom na nich nezalezi. Prezentované vysledky poukazuji na potrebu
vstupu Skolského psycholéga do danej problematiky a preto aj v ramci projektu VEGA 1/0072/15 Emocionalno -
socidlne aspekty agresie v mladSom Skolskom veku v kontexte modernej Skoly sa venujeme téme prevencie
socidlno-patologickych javov, medzi ktoré patri aj Sikanovanie ako dlhotrvajica forma nasilia. Na drovni
Skolstva, vychadzajlc zo Stratégie prevencie kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti v Slovenskej republike
na roky 2012 - 2015, hovorime o primarnej prevencii, ktora v sebe zahfila vychovné, vzdelavacie, vol'no-casové
a osvetové aktivity. Zvlastna pozornost sa vuvedenej stratégii venuje aj pozitivnemu ovplyviiovaniu deti
a mladeze. Ciel'om pritom je metodicky usmeriiovat edukacny proces v oblasti prevencie rizikového spravania sa
deti aochrany pred socidlno - patologickymi javmi a kriminalitou, podporovat realizaciu Specifickych
preventivnych projektov zameranych na zvysenie bezpec¢nosti na $kolach a eliminaciu rizikovych a neziaducich
javov ako zvySena aneprimerand agresia, Sikanovanie ainé. Ako efektivne sa aj voblasti Sikanovania javi
orientovat sa na rozvijanie socidlno- emocionalnych kompetencii Ziakov.

Dalej sa venujeme dokumentom, ktoré zavizuji Skoly kochrane du$evného zdravia. Ochrana zdravia
v edukacnom procese obsiahnuta v skolskom zdkone ¢. 245/2008, ktory v v § 152 pod ndzvom ,Bezpecnost' a
ochrana zdravia vo vychove a vzdeldvani” uvadza povinnost $kol a Skolskych zariadeni ,vytvarat podmienky na
zdravy vyvin Ziakov a predchadzat socidlno-patologickym javom, zaistovat bezpecnost a ochranu zdravia deti a
ziakov, poskytnit nevyhnuté informacie na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia deti a ziakov“. Dany
paragraf ostava v platnosti aj v zmysle zmeny a doplnenia z.z. ¢.188/2015. Vzmysle dalSich zavdznych
dokumentov sa dozvedame o prioritdch zakotvenych v Ndrodnom programe dusevného zdravia (2002), ktoré
poukazuju na doleZzitost vytvdrania podmienok psychosocidlnej pohody, na zlepSovanie schopnosti l'udi
vyrovnavat sa so stresujucimi Zivotnymi udalostami. Okrem toho zdoraziiuju potrebu zniZovania vyskytu
nepriaznivého dosahu psychickych problémov na zdravie ako aj iniciovanie medzirezortnych projektov
dusevného zdravia v spolo¢nosti. V zmysle ochrany zdravia dominuje odstranenie vSetkych foriem diskriminacie
dusevne chorych a hendikepovanych. Realizatorom projektov podpory duSevného zdravia na Skoldch by mal byt
z nasho pohl'adu prave Skolsky psycholdg, ako odborny zamestnanec pdsobiaci na $kole, ktory poskytuje Ziakom,
ucitelom, rodic¢om, ako aj vedeniu Skoly svoje psychologické, poradensko - konzultatné sluzby. Musime
konStatovat, Ze ako vyplynulo zpracovného stretnutia odbornych zamestnancov centier pedagogicko -
psychologického poradenstva a prevencie (2010) v suvislosti s podporou duSevného zdravia Ziakov absentovalo
dostato¢né mnozstvo personalneho a materidlneho zabezpecenia pre realizaciu individudlnych a skupinovych
aktivit. K dneSnému diiu neregistrujeme informaciu, ktora by podavala obraz o aktudlnom stave. Verime vsak,
vytvaranie pracovnych miest pre Skolskych psycholégov by bolo ¢iastotnym rieSenim danej situacie.
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3 Miesto Skolského psycholéga pri podpore dusevného zdravia vedukacnom
prostredi

Skolsky psycholég ako odborny zamestnanec pracujtci na $kole, alebo ako zamestnanec Centra pedagogicko -
psychologického poradenstva a prevencie podl'a obsahu poskytovanych sluzieb vykonava ¢innost informacnu,
preventivnu, identifikacno - diagnosticku, orienta¢nt, modifika¢nu, rozvijajticu sa optimaliza¢nu (GajdoSova,
Herényiov4, Valihorova 2010). Na plnenie uvedenych tloh vyuZiva ¢innosti konzultatno-poradenské,
prieskumno-vyskumné a psychologicko-osvetové. Z uvedenych €innosti si v sulade so zameranim prispevku na
duSevné zdravie Ziakov vyberame preventivnu a diagnosticku ¢innost, ktorej sa budeme bliZSie venovat.

Medzi preventivne Cinnosti realizované Skolskym psycholégom podla GajdoSovej, Herényiovej a Valihorovej
(2010), ktoré su vyznamné aj pri podpore dusevného zdravia na $kolach patria:

e ZlepSovanie socidlnej atmosféry a klimy skoly, triedy a teda optimalizacia vztahov v triednych ako aj
pedagogickych kolektivoch, ktoré smeruju k vacSej akceptacii, dovere, priatel'stvu a partnerstvu

e ZlepSovanie psychologickej sposobilosti ucitel'ov a rodicov Ziakov (so zameranim na poznanie
problematiky duSevného zdravia a dusevnej choroby)

e Rozvijanie socidlnych zruénosti Ziakov, ich spdsobov rieSenia konfliktov, zvladania negativnych emécii,
zat'aze a stresu, ako aj so zameranim na rozvoj socidlnych kompetencii samotnych ucitel'ov a efektivne
rieSenie konfliktov so Ziak mi a rodi¢mi ziakov

e Rozvijanie poznania ucitel'ov v oblasti pedagogického diagnostikovania Ziakov so zameranim na lepsie
spoznavanie ziakovej osobnosti a nasledny adekvatny vyber interven¢nych stratégif pre pracu so ziakmi
s rizikovym spravanim

e Zabezpecenie psychohygieny ucenia a vyucovania

e Participacia na integracii deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do beznych $ko],
spolupodielanie sa na tvorbe individudlneho vychovno-vzdelavacieho planu Ziakov ako aj a tvorbe
individualnych alebo skupinovych programov edukacie pre integrovanych Ziakov

e Praca s nadanymi a talentovanymi Ziakmi a psychologicka priprava ucitel'ov pre pracu s tymito ziakmi

e Realizovanie preventivnych a rozvijajicich programov zameranych na rozvijanie emocionalnej
a socialnej inteligencie Ziakov

Plnenie uvedenych Cinnosti, zameranych na podporu duSevného zdravia na Skole, zabezpecuje Skolsky

psycholog v kontexte humanistickej ako aj pozitivnej psycholdgie, ktoré zdéraziiuju zdravy, celostny

osobnostny vyvin. Smeruje pritom k naplneniu troch podmienok potrebnych k zmene osobnosti (Rogers,

1961, podl'a Zelina 1993) a to kongruencii, empatii a akceptacii.

Meranie drovne dusevného zdravia ziakov $kolskym psycholégom

Problematike merania dusevného zdravia na Skolach je podl'a dostupnych zisteni na Slovensku venovana vel'mi
malé pozornost, ¢o koreSponduje aj so zisteniami v USA (Romer, Mclntosch, 2005), ktoré poukazuju, Ze skrining
v danej oblasti realizuje len 2% skol. Aj dand skuto¢nost nas vedie k tomu, aby sa na Slovensku spristupnila
verzia dotaznika adaptovaného zo zahrani¢ia (na ktorej aktualne pracujeme), ktord ul'ah¢i pracu skolskych
psychologov a zefektivni ich d’alSie planovanie preventivnych ¢innosti, ako aj intervencnej prace so Ziakmi,
ucitel'mi, rodi¢mi.
V ramci zamysl'aného vyskumu tykajiceho sa socidlno-emocionalnych aspektov agresie vo vztahu k mentalnemu
zdraviu ziakov mladSieho Skolského veku pouZijeme dotaznikovi metédu SEHS-P (Dotaznik socialno-
emocionalneho zdravia), ktorej autorom je M.]. Furlong (2015), predstavitel’ pozitivnej psycholégie. Dotaznik je
zamerany na zistovanie celkovej drovne duSevného zdravia Ziakov v Skolach, meria index covitality, ktory
poukazuje na ziakov, ktori potrebuju pre svoj dal$i zdravy rozvoj podporu v podobe preventivnych Cci
intervenénych c¢innosti. Poskytuje informacie tykajice sa urovne jednotlivych psychologickych domén, ktoré
poukazuju na silné a slabé stranky Ziaka. Ide o Styri zdkladné domény (vychadzajice z poznatkov a vysledkov
vyskumov zo socidlnej psycholdgie, kognitivnej terapie a sebaobrazu), ktoré su d'alej reprezentované dvanastimi
psychologickymi indikatormi, ktorych spolo¢nym menovatelom je pozitivha orientdcia. Ide o nasledovné
domény a indikatory:

e Dovera v seba (sebavedomie, sebatc¢innost, vytrvalost)

e Dovera vinych (sudrznost rodiny, podpora rovesnikov, podpora Skoly)

¢ Emocionalne kompetencie (emocionalne prehodnocovanie, empatia, sebakontrola)

e ZaangaZovanost v kazdodennom Zivote (optimizmus, nadSenie, vd'a¢nost).
Po samotnom zisteni drovne mentdlneho zdravia, je pre psycholéga v Skole mozné pristapit k aplikovaniu
programov, ktoré su zamerané na podporu dusevného zdravia, alebo si dany projekt méZu vytvorit a zamerat sa
tak na problémy, vychadzajice z poZiadaviek konkrétnej Skoly. Co sa tyka edukaénych podmienok
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vychadzajtcich zo zavizného dokumentu, ktorym je Statny vzdelavaci program, konstatujeme, Ze problematika
dusevného zdravia si tu nenasla miesto ako samostatny vyucovaci predmet. Situdcia teda aj po rokoch ostava
nezmenend, tak ako na to upozoriioval uz Liba (2007), ktory uvadza, ze aj ked’ je vychova k zdraviu v skolach
prostriedkom ucinnej primarnej prevencie nie je Struktdrovana ako samostatny vyucovaci predmet. V ramci
kurikula st poznatky aplikované do vyucovacich predmetoch ako napr. eticka vychova, telesna vychova, biolédgia,
obc¢ianska nduka, prirodoveda, ¢i vlastiveda. Zmienky nachadzame aj v prierezovych témach ako napr.
»0sobnostny a socidlny rozvoj“ - c¢ast’ zdravie a pohyb. V prierezovej téme ,ochrana zivota a zdravia“ sa toho
o dusevnom zdravi vel'a nedozvieme, nakol'’ko sa orientuje na rieSenie mimoriadnych situacii a civilni ochranu,
ako aj zdravotni pripravu ¢ pohyb v prirode. Ulohou psycholéga preto ostdva ovplyvnit tvorbu $kolského
vzdelavacieho programu a postarat sa tak o vytvorenie adekvatneho miesta pre oblast dusevného zdravia.

4 Programy zamerané na podporu dusevného zdravia v edukacii

Srealizdciou programov zameranych na podporu duSevného zdravia deti aZiakov v inStitucionalizovanych
podmienkach sa stretdvame uZ od predsSkolskych zariadeni. Samotnym realizdtorom pri tom mozZe byt pedagog,
rovnako ako aj Skolsky psycholég, ktory pracuje na zdruZenych materskych Skoldch so zdkladnymi Skolami
a vytvara tak moznost aplikovania programu v adekvatnej nadvaznosti. V materskych $kolach je oblast rozvoja
duSevného zdravia deti, odborne podporend programom Zippyho kamarati, ktory bol vytvoreny britskou
organizaciou Partnership for children a od roku 2013 je realizovanych vo viacerych krajoch na Slovensku so
zaStitou spolocnosti - Liga za duSevné zdravie. Program je sicastou akreditovaného kontinudlneho vzdeldvania
pod nazvom , Rozvoj socidlnych zru¢nosti udeti v predprimdrnom a primarnom vzdelavani“ zroku 2015.
Program poskytuje moZnost prostrednictvom 24 lekcii osvojit' si stratégie zamerané na pomoc samému sebe,
ako aj stratégie na ponuknutie pomoci ostanym, ¢i poziadanie o pomoc. Z hl'adiska veku je Specificky urceny
vekovej kategorii 5- 7 ro¢nych deti, u ktorych sa nezameriava na selekciu deti ohrozenych, ale spristupiuje
podporu emociondlnej pohody vSetkym detom zréznych socidlnych prostredi asréznou udroviiou
komunikacnych ¢i socidlnych zruc¢nosti. Disponuje siborom hier a aktivit (kreslenie, kladenie otazok, hranie roli)
pomocou ktorych si dieta osvojuje spésoby, ktorymi je mozZné celit problémom za podpory blizkeho okolia
a ucitel'a. Aktivity smeruju k podpore schopnosti medzi ktoré patria: schopnost spoluprace, solidarity, sucitu,
obetavosti, tolerancie ako aj empatii. Dalej sa vramci prehladu venujeme $iestim modulom, ktoré program
tvoria. Ide o: modul pocity, komunikacia, vytvaranie a strata priatel'stiev, rieSenie konfliktov, vyrovnavanie sa so
zmenou a stratou a zaverecny modul zvlddame.

So zaujmom o duSevné zdravie Ziakov na zakladnych Skolach sa stretdvame vo vyskumoch, ktoré Zial nerealizuju
pedagogicki, ¢i odborni zamestnanci posobiaci na Skolach - Skolski psycholégovia, ale zamestnanci lekarky
orientovanych fakult vysokych skél (napr. Dankovicova, Fetisova, Ondrejka, 2012, 2014).

V Skolskych podmienkach sa dalej realizuju projekty ako: ,DuSevné zdravie deti pre ucitel'ov”, ¢i ,DuSevné
zdravie na strednych Skolach“, ktorych cielom je obozndmit ucitelov aZiakov s problematikou dusSevného
zdravia. Ucitelia sa ich prostrednictvom dozvedajd informdcie tykajice sa priznakov dusevnych portch ako aj
prinosov vytvorenia individudlneho vychovno-vzdeldvacieho planu pre zZiaka s duSevnou poruchou, ako aj jeho
reSpektovanim v edukacnom procese, ¢o ma pozitivny prinos pre zainteresované strany. Rovnako pre Ziaka ako
aj pre samotného ucitel'a a v neposlednom rade pre cely triedny kolektiv, ktorého je Ziak ¢lenom. Ziaci sa zase
okrem zakladnych informacii oduSevnom zdravi dozvedaju aj orozdieloch medzi poskytovatelmi
a podporovatel'mi duSevného zdravia medzi ktorych patria psycholég ¢i psychiater.

5 Zaver

Zaverom moZeme KkonsStatovat, ze problematika duSevného zdravia deti aziakov si v sucasnosti zasluhuje
pozornost, ktord by mala byt brana v ivahu hlavne v praktickej podobe, a to pri tvorbe Skolského vzdelavacieho
programu, ktory je $pecificky tvoreny pre potreby konkrétnej $koly, vychadzajic zo Statneho vzdelavacieho
programu. Ako vyznamné sa javi vytvaranie miest pre Skolskych psycholégov a ich nasledny vstup do samotnej
tvorby Skolského vzdeldvacieho programu, kde by sa tak vytvoril adekvatny priestor nielen na informovanie
ateda sprostredkovanie zakladnych informdcii tykajucich sa duSevného zdravia ziakov prostrednictvom
jednorazovych stretnuti so Ziakmi a ucite'mi, ale po orientaénom merani drovne mentalneho zdravia podla
metodiky SEHS, by sa vytvoril dlhodobejsi program, ktorého by sa mohli zicastriovat Ziaci, u€itelia a v pripadoch
uz existujucich duSevnych poruch na skole aj rodicia ziakov.

Strana | 53



J. Pilkovd / Skolsky psycholdg / Skolni psycholog 18 (1), 2017, 50-54

Zoznam bibliografickych odkazov

Dankovitova, P. , Fetisova, Z. & Ondrejka, I. (2012). Vybrané aspekty zdravia deti na zdkladnych Skoldch

v Zilinskom regidéne. Dostupné na: http://apps.szu.cz/svi/hygiena/archiv/h2012-2-02-full.pdf

Dankovitova, P., Fetisovova, Z. & Ondrejka, 1. (2014) The impact of life events on mental health of pupils from
selected primary school in the Zilina region. Dostupné na:
<https://www.researchgate.net/publication/287911511_The_impact_of life_events_on_mental_health_of pupils
_from_selected_primary_schools_in_the_zilina_region>

Furlong, M. ]. (2015). Content and scoring guides. Social emotional health survey system. Center for School-Based
Youth Developmen. Dostupné na:< http://www.michaelfurlong.info/sehs_system_jan_26_2016.pdf>
Gajdosova,E., Herényiova,G., & Valihorova,M. 2010. Skolskd psycholdgia. Bratislava: Stimul, 2010. ISBN 978-80-
89236-81-7.

Liga za duSevné zdravie, REDAKCIA (2011). Deti s ADHD potrebujti pozornost. Dostupné na:
http://detskechoroby.rodinka.sk/detske-choroby/hlava/mozog-a-nervy/deti-s-poruchou-adhd-potrebuju-
pozornost/

HBSC. (2014). Ndrodnd sprdva o zdravim a so zdravim stvisiacim sprdvanim 11-, 13 a 15. ro¢nych $koldkov.
Dostupné na: http://www.coherent.sk/docs/hbsc-narodna-sprava-2013_2014_final-15stran.pdf

Liba, J. (2007). Zdravie v kontexte edukdcie. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta. 255s.
ISBN 978-80-8068-539-3

Narodny program dusSevného zdravia. (2012). Dostupné na:
<http://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/NPDZ.pdf.>

Romer, D. & McIntosh, M. (2005). The role and Perspectives of schol menta health professionals in promoting
adolescent mental health. In: Trating and preventing adolescent mental health disorder. Oxford University press.
ISBN 9780195173642

SEHS. 2015. Social emotional health survey system. Dostupné na:
<http://www.michaelfurlong.info/research/scoring_sehs_combined_sep_3.pdf>

Vasina, B. (1999). Psychologie zdravi. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 80-7042-546-6

Zippyho kamarati. Dostupné na: http://zippyhokamarati.sk/zippyho-kamarati/o-programe/

Zelina, M. (1993). Humanizdcia $kolstva. Bratislava: Iris. ISBN 80-88714-00.

Strana | 54





