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Abstrakt: V prispévku budou predstaveny oblasti, které jsou nejcastéjsi ndplni praxe $kolntho psychologa.

V hrubych rysech se jednd o primou prdci s Zdky, kdy Ize rozlisit téma Skoln{ tspésnosti a témata ryze osobni; dalsi
oblasti je prdce s tridnimi kolektivy, nejcastéji v kontextu nezdravych spoluZdkovskych vztahi, méné potom v
kontextu vztahovdni se tridy k uciteli, respektive uciteliim. Dalsi oblasti je prdce s uciteli, ve smyslu podpory,
nalézdni ucinnych strategii v prdci s tridou ¢i konkrétnimi Zdky a jejich rodici. Posledni oblasti je prdce s rodici Zaka,
at'jiz v kontextu jejich rodic¢ovské role, i opét v ryze osobni roviné. KaZdd oblast bude obsahovat konkrétni priklady.
Ve svém prispévku vychdzim ze trileté zkuSenosti v pozici Skolniho psychologa na zdkladni skole.
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Abstract: The paper will be presented to the areas that are the most common practice of filling the school
psychologist. In broad terms this involves direct work with pupils, which can distinguish the topic of school success
and topics purely personal; Another area is work with classes, most often in the context interpersonal unhealthy
relationships, less then in the context of relating to the class teacher or teachers. Another area is to work with
teachers, in terms of support, finding effective strategies to work with the class or specific students and their
parents. The last area is to work with parents, whether in the context of their parental role, and again in a purely
personal level. Each area will include concrete examples. In his contribution builds upon three years' experience in
the position of school psychologist in elementary school.
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1 Zrizeni pozice Skolniho psychologa a jeji utvareni

V pribéhu ¢tyr let jsem nastupovala dvakrat na pozici Skolniho psychologa, a to na dvé zakladni $koly. Na prvni
zdkladni skole bylo zifizeno v ramci osmnactimési¢niho grantového projektu poradenské centrum, které bylo
personalné zajiStovano jednim specidlnim pedagogem ajednim Skolnim psychologem. Jednalo se o plné
organizovanou vesnickou zakladni Skolu. Po ukonceni projektu jsem témér okamZité nastoupila na pozici
Skolniho psychologa na zakladni $kolu v malém mésté. Zde byla pozice Skolniho psychologa ziizena rozhodnutim
feditele Skoly. Obé Skoly jsou spadovymi Skolami pro déti z okolnich vesnic, véetné odloucenych lokalit. Pracovni
uvazek byl shodné 0,5, coZ v praxi znamenalo tfi dny v tydnu.
Po nastupu na obé mista bylo zcela ponechdano na mné, jak filosofie, ¢i pojeti pozice Skolniho psychologa bude
vypadat. Vobou pfipadech se mym prvnim anejblizSim spolupracovnikem, konzultantem avzasadé
spolutviircem mého plisobeni, stal vychovny poradce. S vychovnym poradcem jsme z zZaki Skoly vybrali ty, ktefi
z riznych divoda byli potencialnimi zajemci o sluzeby psychologa. Zamérili jsme pozornost na:

. Integrované zaky

. Zaky s vychovnymi problémy, mezi které pattili i Zaci ze socialné slabych rodin, & rodin
problémovych ve vztahu k ditéti
Tyto zaky jsem postupné oslovila s nabidkou pomoci (konkrétné jsem nabizela nezadvazny rozhovor, popoviddni
a pomoc s ucenim). V priibéhu mésice se vytvorila pravidelnd Klientela, kterda se z velké vétSiny rekrutovala
z vySe uvedené skupiny Zakl. Nutno zdiraznit, Ze jsem se o prestdvkach pohybovala po chodbach, navazovala
s Zaky rozhovory, ¢i se zapojovala do jejich rozhovori a jinych aktivit, pomahala s feSenim aktualnich problému
na chodbach, v jidelné, dochazela na pozorovani do jednotlivych tiid. PovaZovala jsem za nezbytné stat se pro
Zaky dostupnou, osobou, kterou znaji minimalné od vidéni. Jiz v pribéhu prvniho mésice jsem tak zacala byt
oslovovana i samotnymi Zaky, aniZ by k tomu byli vyzyvani, ¢i jim byla vyslovena nabidka. Soubézné s zaky zacali
vyuzivat mych sluzeb irodice téchto zakid a postupné zadali poradenské sluzby irodice, s jejichz détmi jsem
dosud nepracovala. S uciteli jsem konzultovala nejprve Skolni ¢i osobni kontext déti, se kterymi jsem pracovala,
pozdéji se na mne obraceli sami.
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Po vice nez trileté zkuSenosti v pozici Skolniho psychologa lze pojmenovat nékolik okruhti pisobeni, kterym se
budu podrobnéji vénovat v dalsich kapitolach:

. Individualni prace s zaky
. Prace s rodici zaki

. Préce s tridnimi kolektivy
. Prace s uciteli

2 Individualni prace s Zaky

V drtivé vétsiné je pii prvnim kontaktu vyslovena ze strany déti prosba o pomoc s u¢enim. U nékterych se potom
setkdvani odvijeji v duchu doucovani, hledani a vytvareni efektivnich ucebnich strategii, véetné dprav Zivotniho
Fadu. Velmi ¢asto ale po nékolikatém setkani dité vnasi do setkani trdpeni, problém, ktery s u¢enim souvisi pouze
okrajové, ¢i viibec. NejCastéji se jedna o neuspokojivé, ¢i riizné problematické spoluzakovské vztahy (nezaclenéni
do kolektivu, pocit osamélosti, ...) a o rodinny kontext Zakova Zivota (vzajemné neshody rodicd, pocit nezajmu ¢i
nepochopeni ze strany rodicl, pocit nepfijeti ze strany novych partnert rodici, problémy v kontextu stridavé
péce, ¢i Upravy styku s rodici po rozvodu). Mnohdy dité za¢ne uprostired uceni vypravét. Pri dalSich setkanich se
k problému vraci, uptesiuje, doplnuje sviij pribeh, pta se, doZaduje se vysvétleni, rady.

Priklad 1
Filip (7. tfida) mé oslovil s prosbou o pomoc s u¢ivem v ramci matematiky. Pti tretim setkani, kdy se mu nedafrilo
vypocitat ptiklad, vybuchl:.. kdybych mél normdini mdmu, tak by mi to $lo. Mdma furt jen mobiluje a kdyZ ji Feknu,
at’ mi néco vysveétli, jen se zavie v kuchyni, aby lip slysela.. Po zbytek setkdni nékdy souvisle, jindy zcela
nesystematicky popisuje Filip sviij zivot. RodiCe se rozvedli, kdyZ nebyl Filipovi ani rok. Filip si pamatuje, Ze
matka méla kazdou chvili jiného partnera. Ze strany téchto muza se Filip setkaval s vice ¢i méné otevienou
agresi. .....Franta mé vZdycky kdyZ jsem prisel za mamou chytil a hodil do pokojicku. To dost bolelo, kdyZ mé tam
hodil. Ale chtél jsem za mdmou, tak jsem tam Sel znovu a von mé zase chytil a fldk mé do toho pokojicku. Mdma se
usmivala ... KdyZ méla Vojtu, to uZz byla na svété ségra. Ten byl v pohodé, kdyZ byla mdma doma. KdyZ ale odesla,
zacal na nds rvdt a mldtit nds. VZdycky jsem si na ségru lehal, aby ji to nebolelo, aby na ni nemoh ... Mdmu stval kviili
néjdkejm blbostem a vZdycky, kdyZ se zamejslela jestli md od néj vodejit, tak to skoncilo tim, Ze k ndm se chovd
hezky a ziistala s nim. Jdj { to nikdy nerek. To, Ze nds bije. Stejné by mi nevérila.. Mdmu nendvidim. Viibec ji
nezajimdm. Ségra trochu jo. Lakujou si spolu nehty...
V ramci dal$ich setkani jsme se kromé uceni vénovali Filipové aktualni situaci, feSni probéhlych ¢i potencialnich
konfliktnich situaci, v€etné planovani volného Casu tak, aby byly konflikty eliminovany. Filip postupné pfinasel
na setkani i pozitivni a radostné zazitky. Uzival si situaci, ze ho posloucham a vénuji mu vaznou, soustiedénou
pozornost.

Priklad 2
S Denisem (4.tfida) jsem pracovala pravidelné z divodu dyslektickych obtizi. Asi po patém setkani sdélil, Ze
nerad chodi do Skoly. Myslela jsem, Ze diivodem je Casty Skolni netspéch. On vSak namitl, Ze to mu je jedno
a zacal vypravét: Ve tridé mé nikdo nemd rdd. KdyZ jdu rdno do $Skoly, tak mi za¢nou naddvat uz pred Skolou.
V $atné si hned zacnou pievéSovat bundy na opacnou stranu, nezZ kam si povésim bundu jd. UZ jsem si na to zvyk, ale
véera na mé svedli, Ze jsem ukrad Matéjovi penéZenku. Von ji potom nasel, ale stejné na mé vsichni pordd rvali, Ze
kradu a smrdim...
[ sDenisem jsme potom setkdvani vénovali Castecné Skolni pripravé, c¢astecné strategiim zvladani
interpersondlnich situaci, v€etné situaci ohrozujicich.

Priklad 3
S Davidem (1. tiida) jsem se poprvé setkala na zadost jeho pani ucitelky, kterd zaznamenala vyrazné zmény
v jeho chovani, upozoriiovala zejména na pokles zajmu o uceni a konflikty se spoluzaky. Hned v ramci prvniho
setkani David ventiloval svoji uzkost. .. Mdm dva tdty a oba milujou mdmu Hanku. Ona je totiZ strasné hezkd. My
ted’ vsichni bydlime ve jedny ulici a jd se strasné bojim, Ze aZ se potkaji, tak se o ni poperou......

3 Prace s rodici zaku

Ve vSech trech uvedenych pripadech jsem s détmi pracovala pravidelné. Ve vSech trech ptipadech jsem zahajila
i pravidelnou spolupréci s jejich rodi¢em, ¢i rodici. Néktera setkani probihala spolu s ditétem. V téchto pripadech
jsem zastdvala pozici medidtora - udrZovala komunikaci mezi zdfastnénymi aktéry u daného tématu, ridila
setkani tak, aby se dospélo k dohodam, aby feseni problémd, ¢i jejich vyjastiovani bylo konstruktivni. S rodici
jsme se orientovali na pojmenovani pozitiv a negativ nejen ditéte, ale ijejich, soustredili jsme se na hledani
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a nalézanf efektivnich vychovnych strategii a hlavné, na objevovani, posilovani a kultivaci rodicovské role, vztahu
k ditéti, pochopeni jejich problémi, Gzkosti, obav.
0 setkani ale projevovali zajem irodice, jejichz déti doposavad nebyly v moji péci. Tito rodi¢e bud’ prichazeli
proto, Ze vnimali u svého ditéte znepokojujici projevy v chovani, ¢i selhdvani v uceni.

Priklad 4
0 setkadni pozadala matka s tim, Ze jeji dcera (4. trida) ma velké problémy s usindnim. Reflektovala potiZe dcery
s adaptaci na porozvodové uspoiradani. Dcera byla svérena do jeji péce, s ndvstévami u otce na vikend jednou za
¢trnact dni. Divka byla na otce velmi fixovan4, ale ten o ni po rozvodu nejevil zajem. Ta se opakované pokousela
otce kontaktovat - telefonovala mu, posilala sms a dopisy, ale on nereagoval. Nékolik mésicti po rozvodu byla
matka divce jednozna¢né oporou. Hodné si s ni povidala, v situacich navalu smutku s ni spala. Situace se ale
zménila po té, co matka vstoupila do nového partnerského vztahu a partner jeji intenzivni podporu dcefi
neschvaloval a otevi'ené ji kritizoval. Matka v reakci na to omezila ¢as vénovany dcefi, zcela odbourala spole¢né
spani. V disledku toho prozivala vnitini konflikt - Ipéla na novém vztahu, soucasné si byla védoma selhani ve
vztahu k dceri.
Vramci setkavani jsme hledaly cestu, jak vytvofit pro divku bezpecné, jednoznaéné prijimajici a podporujici
prostiedi, ktera by ale neznicila partnersky vztah. Nékolika setkdnim byl pritomen i matcin novy partner.
V soucasné dobé jsem s divkou stale v kontaktu. Podatilo se ndm spolecné vytvorit takovy vztahovy reZim, takové
emocni prostiedi, které jisté neni zcela optimalni, ale vSichni zi¢astnéni v ném dokazi fungovat jak samostatné,
tak spolec¢né.
Nemadlo rodi¢i prichazelo (a prichazi) sproblémy ryze soukromymi (problémy v praci, svlastnimi rodici,
partnerské problémy, problémy s détmi, které navstévovaly ¢i nenavstévuji Skolu, kde plisobim, ¢i jsem piisobila,
starsimi i mladsimi sourozenci nasich zaki). V tomto kontextu jsem velmi intenzivné vnimala dvé véci: jednak
silnou potfebu psychologické podpory obyvatel mista Skoly ajednak urcitou bezprahovost nabizené
psychologické péce. Vtomto kontextu se samoziejmé vtira otdzka, nakolik spada reSeni osobnich problémi
rodi¢i do pozice Skolniho psychologa. Moje odpovéd je takova, Ze emocni rozpoloZeni rodi¢i ma bezprostiredni
vliv na emocni rozpolozeni jejich déti. Vénovala jsem se tudiZ (a stale vénuji) i osobnim problémim rodic.

Priklad 5
0 setkani pozadali rodice zakyné Ctvrté tiidy. Hned v tivodu ale sdélili, Ze nejdou kvtli ditéti navstévujici skolu,
ale potirebuji prohovorit situaci tykajici se jejich starsi dcery (Setnact let). Ta v patnacti letech zacala chodit za
Skolu, ze které byla v disledku ohromného mnozstvi neomluvenych hodin vyloucena. Po té, co rodice nastolili
jasnd pravidla asdélili vici dcefi své pozadavky, divka odeSla zdomova ke svému priteli. Rodice divku
opakované zadali, aby se vratila domi, navrhovali riizna resSeni aktualni situace, ale zcela bezvysledné. Obratili se
na pomoc na OSPOD, nékolikrat pii otevieném konfliktu s dcerou a jejim ptitelem zasahovala policie, ale situace
se nevyresila. Dcera se domi nevratila. V ramci setkani jsme spolecné hledali mozna vysvétleni dcefina chovani
(vychovné strategie, zptisob rodicovského vztahovani se k dcefi, otevirena byla otazky drog ¢i jiné zavislosti, ...).
V kontextu téchto interpretaci jsme spolecné hledali mozné postupy, které by vedly k uspokojivému reSeni
situace. Nasledné jsem se zacala setkavat i s dcerou (sestrou), ktera navstévovala nasi Skolu. I ona byla zahlcena
rodinnou situaci. Spole¢né jsme hledaly Uc¢inné strategie zvladani uzkosti, vzteku (namifeného jednak proti
sestie, ale iproti rodi¢lim, kterymi se citila byti prehliZena). Setkdvani s ni potom ovlivnila i obsah dalsich
setkadni srodici. Pozornost jsme potom vénovali iaktualni situaci ostatnich déti v rodiné astim spojenymi
zadoucimi zménami v chovani rodica.

4 Prace s tiridnimi kolektivy

Préci s tfidnimi kolektivy iniciovali (a iniciuji) jednak ucitelé, ale i samotni Zaci. U¢itelé Zadaji pomoc v situacich,
kdy vnimaji konfliktni spoluzakovské vztahy, ¢i kdyz si vSimnou vyclenovani nékterého zaka, ¢i zaku.
Priklad 6

0 spolupraci pozadala tridni ucitelka Denise (viz piiklad 2). V rdmci hodin etické vychovy jsme s tiidni ucitelkou
realizovaly komunitni kruhy, kde jsme oteviely otazku vzajemnych spoluzakovskych vztaht a pozadovaly jsme
od déti, aby reflektovaly situaci ve tridé. Déti okamzité reagovaly tak, Ze Denise oznacily jako problém. Nékteré
déti kriticky hodnotily svoje chovani vici Denisovi, nékteré ale tutocily, obviniovaly, byly velmi emotivni. Ze
strany moji a tfidni ucitelky byla vyvijena velkd snaha primét déti k pochopeni nejen emocéniho kontextu
Denisovy $kolni dochazky, ale i o pochopeni dopadii jejich chovani na Denistv Zivot, respektive jeho Zivotni
spokojenost. U nékterych déti jsme toho dosahly, nékteré toto pochopeni verbalizovaly, ale zjevné Slo o snahu
naplnit nase ocCekavani, ovSem bez vnitfniho prijeti. Vysledkem téchto komunitnich kruhd bylo spolec¢né
vytvoreni jasnych pravidel vzijemného chovani (pravidla vytvarejici bezpetné interpersondlni prostiedi,
zdlraziujici vzajemnou toleranci, respekt). Soucasné byla spole¢né vytvorena sank¢éni opatieni pro pripad
porusovani téchto pravidel. Velkd pozornost apéce byla vénovana pochopeni zodpovédnosti kazdého
jednotlivého Zaka za klima tiidy. ObtiZné bylo naptiklad détem vysvétlit dopady pasivniho ptihliZenf poniZovani,
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nadavani, fyzickému ¢i psychickému napadani, bez snahy tomu zabranit, byt pouhym vyjadrenim nesouhlasu
s takovym chovanim. V pribéhu komunitnich kruhii projevovala vétSina déti velkou aktivitu, angaZovanost,
hluboky zajem, emoc¢ni zaujeti. Neziidka nékdo plakal. Denisovi byla v priibéhu komunitnich kruht poskytovana
maximalni podpora ze strany moji i tfidni ucitelky, mnohdy i ze strany nékterych spoluziki. S Denisem jsem
intenzivné pracovala iindividudlné, vénovali jsme se zpétnym vazbam které se vramci komunitnich kruhi
objevily, vénovali jsme pozornost tém projeviim chovani Denise, které se jevily jako nezadouci, neefektivni, i
ohroZujici.
Prosba o moji intervenci ve tiidé ze strany zakid je cCasta vsituaci konfliktniho vztahu s ucitelem, kdy Zzaci
upozoriiuji na nespravedlnost, nepartnerské chovani, nedodrzovani pravidel, slibd, poniZovani apod. V téchto
piipadech vyzyvam ucditele ke spole¢nému setkani se tfidou, kdy opét vramci komunitnitho kruhu spole¢né
otevirame problém. Ja sama se drzim role mediatora.

Priklad 7
Nékolik Zaku Sesté tridy se nezavisle na sobé opakované dostavovalo s poZzadavkem pomoci s osvojovanim uciva
zemépisu. Vramci sezeni se zmiflovali o poniZovani (nevhodné ptezdivky tlustochu, pane chytrej, krasavice,
..poniZujici komentare vykonu takovd blbost .., to jsi péknd blbka, kdyZ tohle ieknes ..., nedodrzovani domluv, kdy
ucitel oznamil provérku na pristi tyden, ale piedloZil ji zakim nasledujici hodinu v tom samém tydnu; kraceni
slibeného ¢asu na splnéni dkoly, ...). Vramci komunitniho kruhu Zaci uditeli obdivuhodné kultivované, ale
oteviené sdélili svoji nespokojenost, kterou doloZili vécnymi argumenty. Ucitel skvéle reagoval. Za nékteré své
chovani se omluvil, nékteré vytky odmitl s predloZenim svych divodd ke zvolenému postupu ¢i jednani.
Vysledkem byla dohoda o vzajemném respektu a pravidlech dalsi spolecné prace. Ucitel mne po té jesté navstivil,
spole¢né jsme analyzovali celou situaci, vénovali péci jeho u¢ebnim a vychovnym strategiim. Sdm ucitel pozadal
o pravidelné kolegidlni hospitace s naslednym podrobnym predavanim zpétné vazby.
Nezridka se ale stavj, Ze ucitel setkani se tfidou odmitne. V téchto pripadech se soustiedim na Casté navstévy
hodin, s podrobnou analyzou pozorovaného, s doporucenimi vedoucimi kZadouci zméné. Mnohdy zadam
o spolupraci vedeni skoly.

5 Prace s uciteli

Tato oblast plisobeni je zvalné vétSiny popsana v ramci oblasti predchozich. V kratkém shrnuti se jedna
zejména o predavani informaci, poskytovani zpétné vazby, pomoc pti nachdzeni vhodnych a efektivnich
vychovnych a vzdélavacich strategiif. Ne kazdy ucitel je vSak spolupraci otevieny, ne kazdy ucitel vnima
pozici Skolniho psychologa jako piinosnou, ne kazdy ucitel je ochoten pfijmout zpétnou vazbu jako podnét
k zamysleni a pfipadné zméné své vychovné vzdélavaci prace. Spolupraci suciteli vinimam vramci své
pozornost a péci. Jsem si plné védoma citlivosti predavanych informaci o zacich, jejich mozného vyuziti k
jejich prospéchu, ale ijejich zneuziti. Jsem si plné védoma toho, Ze zpétnd vazba musi byt vzdy sdélovana
tak, aby byla zdrojem sily a snahy vedouci k pozitivni zméné a nebyla vnimana jako pouha kritika.
Priklad 8
V pribéhu Frijna mne navstivily tfi matky a jeden otec v podstaté se shodnym problémem. Jejich déti (3. tiida) se
prestaly tésit do Skoly. Rano plakaly, Ze do $koly nepijdou, vecer téZko usinaly, sdélovaly strach z pétiminutovky,
diktatu a podobné. Zhorseni vztahu déti ke Skole vSichni rodice pricitali zméné pani ucitelky. Tomuto sdéleni
jsem vénovala velkou pozornost. Uvédomila jsem si propastny rozdil mezi obéma ucitelkami a to jak ve
vyucCovani (strategie vyuky, vyukové metody, interakce s détmi), tak ve vztahovani se k druhému ¢lovéku na
nejobecnéjsi roving, rozdil v mife emocni vielosti. Panf ucitelka, ktera ucila déti v prvni a druhé tridé je emocné
velmi vield, se skute¢nym zajmem o dité (nejen v kontextu Skolni ispéSnosti), otevirena vnitinimu prozitkovému
svétu déti. Prestavky travila s détmi ve tridé. Ve vyuce se ¢asto uchylovala k praci ve skupinach, v hodinach se
hodné vypravélo a naslouchalo, klima tfidy bylo jednoznacné kooperativni, zamérené na ukol ¢i problém a
kvalitu spoluzakovskych vztahi. Soucasna pani ucitelka je emoc¢né chladna, udrZuje si odstup nejen od zakg, ale
i kolegli a rodic¢a zakl (prestavky travi ve sborovné ¢i kabineté). Ve vyuce preferuje samostatnou praci, klima
orientuje na vykon. Komunitni kruhy, vypravéni, diskuse, projektové vyucovani témér nezarazuje. Je spravedliva,
objektivni.
Pani ucitelce jsem popsala navstévu vsSech rodica a predlozila sviij pohled na véc - moZnou pricinou je zcela
odlisny pristup k vyuce a odlisné vztahovdni se k détem. Toto sdéleni jsem dolozila popisem rozdild. Pri setkani
jsem opakované zdUlraznila, Ze v Zddném ohledu pristupy obou pani ucitelek nehodnotim, neposuzuji, ktery je
lepsi ¢i horsi. Pokusila jsem se vysvétlit, Ze tuto zménu mohou déti proZivat jako velkou zatéz. Navrhla jsem
setkani s byvalou pani ucitelkou, ktera by podrobné vylozila svoje pojeti edukace, popiSe, jak probihal zivot tridy
v pribéhu jejiho plsobeni. Tento navrh pani ucitelka velmi razné smetla se stolu se slovy Jd déldm svoji prdci
dobre, nepotiebuju poucovat od nékoho, kdo uci o deset let kratsi dobu neZ jd. Ddle se vyjadrila o vSech détech,

s v s

jejichZ rodice mé navstivili (Bdra je velmi slabd Zdkyné a rodice s ni doma nepracuji; Jirka jako autista nemd v tyhle
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skole co délat, .......). Sdélila jsem pani ucitelce, Ze se s jejim ndzorem neztotoziuji, a doporucila zménu ve vyuce -
zatazovani komunitnich kruhd, kooperativniho uceni, vyuzivani slovniho hodnoceni a podptrnou komunikaci
s zaky. Pri navstévé tridy jsem nezaznamenala zmény. Néktefi rodice mé opakované vyhledavali a sdélovali
emoc¢ni rozlad déti.

Ve spolupraci s vedenim Skoly jsem iniciovala setkani obou ucitelek, na kterém byla pritomna i feditelka Skoly.
Popsala jsem problém, vylozila v ¢em spatiuji jeho pric¢inu a predloZzila sviij navrh reSeni - novy styl vyuky
a komunikace s zaky zavadét postupné, to znamend piejit na takovy styl vyuky a komunikace se tfidou (i
jednotlivymi zaky), na jaky byli doposud zvykli. Po jednoznac¢né vyjadiené podpore ze strany reditelky Skoly se
pani ucitelky domluvily na trech setkanich, kdy dojde k prodiskutovani potiebného.

V pribéhu nasledujiciho tydne ktémto setkanim skute¢né dos$lo. Prvniho setkani se opét zucastnila i pani
feditelka, ja sem byla ptritomna vSem tirem. Na setkanich ptivodni pani ucitelka vylozila klicové momenty svého
pojeti vyuky (metody a formy prace; zplisoby hodnoceni; pojeti domacich ukold; zplisob ovérovani znalosti
a dovednosti; ...), styl komunikace se tiidou (ritualy; ¢innosti, které déti vykonavaji s nadSenim; praci s motivaci;
feSeni vychovnych, ale i jinych problémd; spolecné akce; spolupraci s rodici; ...) a informace o jednotlivych Zacich
vcetné vzdélavacich a vychovnych pristupti. Na vSech schiizkach jsem zastavala roli mediatora, ¢i kouce.

Situace ve tridé se uklidnila, pti opakovanych navstévach tridy jsem byla nadSend pozitivni zménou. Po mésici
jsem iniciovala schlizku pani ucitelky, na které byla opét pfitomna i pani feditelka. Vyslovila jsem pani ucitelce
velké uznani, ke kterému se pripojila i feditelka Skoly. Tento krok jsem vnimala jako zasadni pro znovuvytvoreni
prostoru pro dalsi spolupraci s pani ucitelkou.

Mnohé tézkosti pfi praci s uciteli 1ze piekonat diky podpoie a angaZovanosti vedeni $koly.

Nutno zminit, Ze néktefi ucitelé vyhledavaji psychologickou pomoc nejen v reseni profesnich problémd, ¢i obtiZi,
ale také v kontextu ryze osobnich. I vtomto pripadé se nabizi otizka, nakolik se toto tykd pozice Skolniho
psychologa. Moje odpovéd je stejnd, jakou jsem nabidla i vyse, v souvislosti s rodic¢i zaki. Emocni rozpoloZeni
ucCitele ma piimy vliv a dopad na emoc¢ni rozpolozeni Zakl. To je diivod, pro¢ se vZdy s plnou vaznosti vénuji
i ryze osobnim problémidm ucitelt.

6 Zavér

Ve svém prispévku jsem popsala nékteré, z mého pohledu duilezité, momenty vice neZ tiileté zkuSenosti Skolniho
psychologa. Tuto profesi vnimam jako jednoznacné dilezitou, prospésnou, ale soucasné velmi naro¢nou
a zodpovédnou, vyzadujici osobni nasazeni a mnohdy osobni odvahu. Skola je prostiedi, kde se psycholog setké
s ohromnou pestrosti problémd a situaci, které musi re$it, kterym musi vénovat soustiedénou pozornost.
Vzhledem Kk pievazujici détské klientele se jednd opraci velmi zatéZovou vemocni roviné. NejcastéjSim
navstévnikem kanceldre Skolnfho psycholog je neStastné dité, které mnohdy ani nezdda o pomoc, ale o pouhé
vyslechnuti, o pochopeni. Mnohdy se Skolni psycholog stava jedinym dospélym, ktery ma o dité zadjem, umoziuje
mu zaZzitek porozuméni a prijeti, jedna v jeho prospéch, usiluje o pozitivni zménu jeho Zivotnich podminek.
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