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Abstrakt: V prispevku sa zameriavame na definovanie moznych pricin rizikového sprdvania deti a dospievajiicich
vo vztahu k edukacnému prostrediu. Z velkého rozsahu potencidlnych pricin sa detailnejsie venujeme progresivnej
deteriordcii Ja, kolektivnemu autizmu, zmene socio-demografickych charakteristik, pésobeniu médii v skorom
detstve, poruche pripttania (rodinny kontext), ale tieZ zhorsenym vysledkom v matematickej, prirodovednej
a Citatel'skej gramotnosti u dospievajicich vstupujlcich do systému vyssieho sekunddrneho vzdeldvania alebo
zhorsenej osobnej pohode dospievajiicich (Skolsky kontext). Sme si vedomi toho, Ze spracovanie problému nie je
komplexné. Citatelovi/citatelke poniikame prehlad problémovych premennych, ktoré povazujeme za klicové
v sticasnom edukacnom prostredi. To je presytené rozmanitymi formami rizikové sprdvania, ktoré nie st systémovo
rieSené. V zdvere prispevku prezentujeme model, ktory v zjednodusenej forme vysvetluje vztah problémového
nastavenie edukacného prostredia a produkcie rizikového sprdvania.
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Abstract: In our contribution we focused on the definition of the possible causes of the child and adolescent risk
26ehaviour in the relation with the educational environment. From the huge amount of the potential causes we
focused in detail on the progressive deterioration of Self, collective autism, change of the socio-demographic
characteristics, effect of the media early childhood, attachment disorder (family context), but also on the
degradation of the Mathemathics, Science and Reading performances of the adolescent entering the system of the
higher secondary education or degradation of the personal well-being (school context). We are aware of that the
elaboration of the problem is not complex. We offer the review of the problem variables which we consider to be
crucial for the present educational environment to the reader. The educational environment is overfilled by the
various forms of the risk 26ehaviour and it is not solved systematically. In the end of the contribution we present the
model which explains the relation between the problematic setting of the educational environment and production
of the risk 26ehaviour in the simplifying form.
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1 Uvod

Rizikové spravanie je fenomén, na ktory moZzno nazerat z viacerych uhlov pohl'adu. Napriklad ako na désledok
Specifickej konfigurdcie osobnostnych premennych, désledok rodinnej vychovy, désledok Skolskej vychovy,
dosledok zlyhania spolo¢nosti. Vtomto prispevku sa orientujeme najma na Skolské prostredie a identifikujeme
niektoré problematické premenné, ktoré sa mdézu podielat na zvySovani produkcie rizikového spravania
v detskom veku a dospievani.

2 Rizikové spravanie

Rizikové spravanie dospievajucich je jeden z aktualnych problémov edukacného prostredia. Uvazovat o tomto
probléme mo6zeme z hl'adiska osobnostnej vulnerability a méZeme definovat’ osobnostné vlastnosti, ktoré mozu
zvySovat pravdepodobnost produkcie rizikového spravania. Vo svojich avahach by sme sa urcite dostali k takym
vlastnostiam ako su impulzivita, neurotické nastavenie, vyhl'adavanie nového, tizba po odmene, ale aj nadsSenie,
¢i nekonvecnost.

Dolezitou otazkou je vSak aj to, ¢i edukacné prostredie nevytvara podmienky na to, aby viiom mohla
dospievajuca populacia produkovat rizikové spravanie a aby bolo toto spravanie prehliadané, resp. tolerované.
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Tabul'ka 1 Rizikové a protektivne faktory SRS-D

Rizikové faktory Protektivne faktory
zanedbavanie a zneuZivanie vysoka inteligencia
poruchy spravania vysoka sebatcta a sebadovera
geneticka zataz pozitivne perspektivy do buddcnosti
nizka sebadovera a sebatcta socialne sposobilosti
chronické ochorenie, handicap schopnost’ sebakontroly
E zly Skolsky prospech vhodni/é priatelia/T'ky
:% nizke aspiracie pozitivna skupina vrstovnikov/cok
5 neisté perspektivy do budicnosti pozitivna orientacia na skolu, zdravie
E beznadej religiozita
nezamestnanost dobrovol'nictvo
priatelia/priatel'’ky s problémovym
spravanim
prisluSnost k mensSindm
tehotenstvo, vlastné rodicovstvo
strata v rodine dobré vztahy
dlhodoby konflikt otvorena komunikacia
chronicky chori rodicia neautoritativna podpora
\m nedostato¢na komunikacia stulad v hodnotach
é dysfunkéna rodina orientacia na iné nez konzumné hodnoty
) 7 o 7 -
= by a;igg:gi?ﬁyvg’:aiﬁ}; S0clo- stredna socialna trieda
prilis autoritativni alebo benevolentni
rodicia
rozpory medzi hodnotami
chudoba kvalitné skoly
nezamestnanost zaujem o mladez
Y prilezitost k nelegdlnym ¢innostiam mala permisivita k negativnym javom
@ negativne vzory pozitivne posolstva v médiach
>§ glorifikacia rizikového spravania prilezitosti pre uplatnenie tvorivosti
‘:{ legalny pristup k zbraniam prisne zakony o zbraniach a drogach
« neporiadok v komunite silna socialna kontrola
dostupnost’ drog sankcie za priestupky
nerepresivna legislativa

zdroj: ]. Hamanov4, L. Csémy (2014), p. 36-37; upravené

Pri vymedzeni rizikového spravania sa mézZeme opriet o viacero silnych teoérii, ktoré vymedzujua jeho vznik alebo
popisuju kategdrie, ktoré ho sytia. Pre potreby tohto prispevku sme sa rozhodli vychadzat z tedrie R. Jessora
(1991), v ktorej autor operuje s pojmom syndrém rizikového spravania v dospievani (v anglickom originale ,risk
behavior syndrome in adolescence“; RBS - A). Autor (Jessor, 1998) predpoklada, Ze rizikové spravanie je
definované v kategériach zneuzivania psychoaktivnych latok, portuch spravania a rizikovych sexudlnych aktivit.
NovsSie pristupy, napr. pristup V. Nielsen Sobotkovej a kol. (2014), pracujua s viacerymi kategériami, medzi ktoré
zarad'uju (1) zaskolactvo, (2) klamanie, (3) agresivitu, (4) nasilné spravanie, Sikanu, kybersikanu, (5) kriminalne
spravanie (napr. kradeZze), (6) zavislosti (latkové aj nelatkové), (7) rizikové spravanie na internete, (8) rizikové
sexudlne spravanie , (9) rizikové spravanie v doprave, (10) extrémne rizikové Sporty, hazardné aktivity, (11)
uzivanie anabolik a steroidov, (12) nezdravé stravovacie navyky, (13) extrémizmus (napr. pravicovy, l'avicovy,
ndboZensky) asubkultdry (napr. skinheads, DIY, squatting ), (14) =xenofébiu, rasizmus, intoleranciu,
antisemitizmus. Z hl'adiska najfrekventovanejsich foriem rizikového spravania vyskytujicich sa v edukatnom
prostredi moZno uvaZovat o piatich zdkladnych kategéridch, ktorymi st (1) zavislostné spravanie, (2)
delikventné spravanie, (3) Sikanovanie, (4) rizikové stravovacie a pohybové aktivity, (5) rizikové sexudlne
spravanie (Cere$nik, 2016b). Upozoriiujeme v$ak na to, Ze informacie otejto citlivej oblasti musia byt
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posudzované vo vztahu kpoznaniu rodinného kontextu, rovesnickych vztahov isamotného edukacného
prostredia, a to tak, aby sme sa vyhli aktivitAm ,harm-reduction” tam, kde nie st potrebné a efektu nakazy.
Vratme sa ale spat kdvahe o moznom Skodlivom poésobeni eduka¢ného prostredia na produkciu rizikového
spravania. Vtabulke 1 uvddzame prehlad rizikovych a protektivnych faktorov, ktoré, podla vysledkov
komparac¢nych studif v oblasti RBS - A (napr. Costa, Jessor, Turbin, 2005; Costa, Jessora, M.S. Turbin, 2007)
ovplyviiuju vyskyt rizikového spravania. Tu¢nym pismom sme zvyraznili tie charakteristiky, ktoré, podl'a nasho
nazoru, mozu byt kltcovymi vo vztahu ksifasnému nastaveniu eduka¢ného prostredia. Samozrejme, Ze
o vztahu produkcia rizikového sprdvania dospievajiicimi — nastavenie edukacného prostredia nemozno uvazovat
kauzalne. Problém je surcitostou multifaktoridlny amnoho fenoménov je charakterizovatelnych
prostrednictvom koincidencie, resp. kovariancie. Napriek tomu by sme chceli upozornit na paralely
osobnostného a socidlneho nastavenia v kontexte produkcie rizikového spravania.

Ako je to vlastne s produkciou rizikového spravania na Slovenskych Skolach? V grafe 5 pontikame prehl'ad nasich
zisteni na vzorke cca 1800 slovenskych acca 4200 ceskych dospievajicich vo veku 10 az 15 rokov (blizSie
vysledky slovensko-¢eského projektu najdete v publikacii Cere$nika a Dolejsa (2015)). Z vysledkov je zrejmé, Ze
najvacsie problémy voboch krajindch predstavuje pitie alkoholu, falSovanie podpisov rodi¢ov, kradeze,
sebapoSkodzovanie a uraZanie (¢islo 1 na Slovensku). Data sme ziskali prostrednictvom metédy VRCHA/VRSA
v povodnom autorstve M. Dolejs, O. Skopal. Met6da bola medzicasom Standardizovana (Dolejs, Skopal, 2015).

Graf 5 Prejavy rizikového spravania na Slovensku a v Ceskej republike

Prejavy rizikového spravania vSRa v CR
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zdroj: Cere$nik (2016¢)

V grafe 6 pontikame vyvojovu krivku narastu produkcie rizikového spravania v systéme niZSieho sekundarneho
vzdelavania. Z dat je zrejmé, Ze na Slovensku sa dospievajtici spravaju rizikovejsie ako v Ceskej republike a Ze pri
porovnani 10-roénych (5. ro¢nik ZS) a 15-ro¢nych (9. ro¢nik ZS, resp. kvarta gymnazia) produkcia rizikového
spravania ramcovo narastd 5-nasobne.
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Graf 6 Vyvojova krivka rizikového spravania dospievajicich v systéme nizSieho sekundarneho vzdeldvania na
Slovensku a v Ceskej republike
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zdroj: Cere$nik (2016¢)

Ako to je s produkciou rizikového spravania v porovnani s eurépskymi krajinami?

Podl'a Studie HBSC z roku 2014 (Inchley, ]. et al., 2016) je Slovensko na 8. mieste (42 posudzovanych krajin)
v premennej fajcenie cigariet aspori raz do tyZdria u 15-ro¢nych (17 %). Ceska republika je na 16. mieste (13 %).
V piti alkoholu aspori raz za tyZderi sa slovenski 15-ro¢ni umiestnili na 15. mieste (15 %), Ceski 15-ro¢ni na 10.
mieste (17 %). Aspori jednu skiisenost’ s kanabisom uvadza na Slovensku 17 % 15-roénych (16. miesto), v Ceskej
republike 23 % 15-ro¢nych (6. miesto). Skiisenost’ so sexom bola zistena u 16 % slovenskych 15-ro¢nych (36.
miesto) a u 23 % ceskych 15-ro¢nych (9. miesto). Nelichotivé 8. miesto patri slovenskym 15-ro¢nym pri priznani
sa k tomu, Ze viac ako raz v poslednom mesiaci niekoho $ikanovali (14 %). Ceska republika obsadila 33. miesto (4
%).

Podla studie ESPAD (35 posudzovanych krajin) z roku 2015 (Kraus et al., 2016), zameranej na skupinu 15-16
ro¢nych, je mesac¢nd prevalencia uZivania alkoholu 49 % na Slovensku a 68 % v Ceskej republike. Eurépsky
priemer (spolu sudajmi z USA) prestavuje 48 %. CeloZivotnd prevalencia kanabisu je na drovni 26 % na
Slovensku a 37 % v Ceskej republike. Priemernou hodnotu je 16 %. Mesacnd prevalencia uzivania tabaku je 31 %
na Slovensku a 30 % v Ceskej republike. Priemer je na trovni 21 %. Vysledky $tdif si mierne diskrepanéné.
Slovensko iCeska republika vsak dosahuji vskupine 15-roénych skér nadpriemerné hodnoty vzmysle
produkcie rizikového spravania.

3 Rodinné prostredie

Edukacné prostredie je akékol'vek prostredie, v ktorom prebieha edukacia. M6Ze nim byt Skola, Skolsky klub,
materské Skola, centrd vol'ného Casu, ale i rodina. My by sme sa chceli orientovat na prostredie skoly, ale bez
zohl'adnenia skudsenosti dietata mimo kontextu Skoly to zrejme nepojde. Ststredime sa pritom na niektoré
potencidlne ohrozenia, ktoré mézu spolupdsobit v systéme rizikovych faktorov podielajicich sa na produkcii
rizikového spravania.

Od roku 1987 upozoriiuje R.F. Baumeister na problémy svlastnym Ja, ktoré oznacuje ako progresivnu
deteriordciu Ja. To, podl'a neho, ostava skryté a vystavené zaZitkom sebaklamu. Inak povedané, I'udia maju, podl'a
neho, problém so sebadefinovanim, pretoze je priliS komplexné, problematicky dosiahnutelné a vysledok je
neisty. (Dospievajuci) l'udia ako keby ocakavali ndvody ako pracovat so sebapomnatim a oc¢akdvaju konecné
rieSenie bez uvahy onutnosti redefinicie Ja vsulade shierarchickymi Standardmi (napr. s aktudlnou
preferenciou hodnét).
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J. Prekopova (2009) piSe o kolektivnom autizme, v ktorom Zijeme ako emocne plochi a socidlne menejcenni 'udia
v mnohom podobni 'udom sKannerovym syndrémom. MoZno uvazovat otom, Ze je to ddsledok skorych
skusenosti. Jednou z prvych je fixovanie svetelnych zdrojov ako jedinych stabilnych bodov vo faze, kedy by sa
dieta malo priputavat k svojej matke. Predstavte si dieta, ktoré place na novorodeneckom oddeleni, pretoze je
hladné, pretoze potrebuje citit’ blizkost mamy, pretozZe sa zrazu zjavilo v tomto svete a v prvych okamihoch to
veru nie je prijemny zazitok. Prestavte si, Ze hl'ada istotu a jediny stabilny bod, ktory nachadza, je svetlo nad jeho
hlavou, nad postiel'kou, v ktorej lezi (porovnajte s obrazom dvoch l'udi vedl'a seba, ktori namiesto realneho
dialégu radsej pozeraju do svetelnych zdrojov pred sebou - mobilnych telefénov). Druhou je takmer s istotou
problematicky vztah s rodi¢mi, ktori napriek maximalnej snahe (v optimalnom pripade) dat’ svojmu dietatu to
najlepsie, replikuju chyby svojich rodi¢ov, ktorf ich prevzali od svojich rodicov. Skuste si precitat knihu nejakého
»psychologického velikana“ s osobnym obsahom. Napriklad od Rogersa, Junga alebo Lowena. Urcite sa v nej
stretnete s konStatovanim, Ze detstvo tychto I'udi nebolo Stastné, resp. ho tak nevnimaju a predpokladajy, Ze ide
o kolektivnu skuisenost.

V porovnani s 80-tymi a 90-tymi rokmi 20. storocia sa vyrazne meni vychovny $tyl rodicov, a to aj v dimenzii
emocného vztahu, aj vdimenzii riadenia. Mnoho vyskumov (z najnovsich napr. Duricova, Haskova, 2016)
poukazuje na zmenu v rozloZeni vychovnych Stylov (porovnaj s Cap, Boschek, 1994). V mnohych rodinach sa
Standardom stava negativny emocny vztah kdietatu, slabé, pripadne rozporné riadenie. Bazdlna osobnost
dietata zaloZend na kédovani spomienok prostrednictvom emdcii sa tak stdva, neista, jeho sebahodnota je
v troskach.

Deti vel'mi skoro odkladdme pred televizne obrazovky a ponikame im vydobytky najmodernejsich informacénych
technol6gif. Ato aj napriek varovaniu Americkej pediatrickej akadémie (1999), ktord vydala prispevok
o medidlnej edukdcii a jej désledkoch. Formulovala devat odporucani v suvislosti s vplyvom médii na detskd
psychiku. V bode 3 sa piSe nasledovné: ,Pediatri/pediatricky by mali upozoriiovat rodi¢ov, aby svojim detom
mlad$im ako 2 roky nedovolili sledovat televiziu. Napriek tomu, Ze niektoré programy sd urcené pre tato vekovu
skupinu, vyskum v oblasti skorého vyvinu mozgu ukazal, Ze deti maja kritickd potrebu priamej interakcie
srodi¢mi ainymi doélezitymi I'ud'mi, ktori sa one staraju. Tieto interakcie sa podielaji na zdravom raste
detského mozgu a vyvine primeranych socialnych, emocionalnych a kognitivnych spdsobilosti. Preto by sme mali
takto malé deti od sledovania televizie odradzat.” (tamze, s. 342)

Populdcia straca reprodukény potencidl. InStitit manZelstva je oslabeny. O tomto stave mozno uvazovat, ako o
sprirodzenom vyvoji“ hodnét spolo¢nosti. My si vSak myslime, Ze dieta potrebuje vztah prototypalnej povahy,
vztah rodi¢-dieta. Teda vlastne by som sa malo pisat o vztahu rodic¢ia-dieta. Domnievame sa, Ze dieta vnima
rodi¢ov ako dvojjedini bytost’ (Cere$nik, 2016b). Nevyhnutne potrebuje matku i otca a puto medzi nimi, ktoré sa
pretavi do zdravého vztahu k dietat'u, v ktorom budud saturované jeho biologické, psychické i socidlne potreby.
AKk to tak nie je, dieta dany stav preZziva ako chybanie. Nevyhnutne bude hl'adat prostriedky, ako toto chybanie
odstranit’ alebo asporii ako kompenzovat nedostatok alebo ako nan zabudnit. S vysokou pravdepodobnostou sa
mu to vSak nepodari. Vznikne uneho porucha pripitania (attachment disorder), ktora sa bude prejavovat
problémami pri rieSeni konfliktov, neschopnostou preberat zodpovednost, manipulativnhym a hostilnym
spravanim, problémami v empatii a v ddévere, neschopnostou prijimat adavat ozajstnd lasku, problémom
s blizkostou (aj sexudlnou), negativnym a provokujicim spravanim, klamanim, slabou sebakontrolou
a impulzivitou, prejavovanim zlosti, ktord ho ochrani pre citmi strachu a smutku, citmi izolacie, frustracie,
depresivnou symptomatikou, nizkou odolnostou voci stresu, zavislostnym spravanim, hypervigilanciou
a agitovanostou, zmatenostou, bezmocnostou abeznadejou apod. (Institute for Attachment & Child
Development; http://instituteforattachment.org/learn-about-attachment-disorder/common-questions/#1). Len
zopar Statistik k tomuto alarmujucemu stavu. Podiel obyvatel'stva vo veku 0 az 18 rokov klesol medzi rokmi
2005 a 2015 013 % (SU SR, 2016a). V Slovenskej republike evidujeme v rokoch 2005 aZ 2015 cca 25000 aZ
29000 sobasov ro¢ne (SU SR, 2016b). V tom istom obdobi evidujeme cca 9200 aZ 13200 rozvodov ro¢ne (SU SR,
2016b). Pocet zivonarodenych deti osciloval vrokoch 2005 az 2015 medzi 54000 az 60000 ro¢ne (SU SR,
2016b). V porovnani s rokom 1980, kedy doznieval babyboom 70-tych rokov, ide o priblizne 30 %-ny pokles
sobasnosti, 30 %-ny narast rozvodovosti a 40 %-ny pokles pérodnosti.

Mohli by sme pokracovat d’alS$imi negativnymi zisteniami, ktoré nie st ojedinelé. Su skor typické. Patri medzi ne
napriklad slabé riadenie dennych ritualov deti (umyvanie zubov, spolo¢né vecere rodiny, pravidelny spankovy
rezim a dostatok ¢asu na spanok), slaby doraz na zdravé stravovanie (konzumadcia cerstvej zeleniny a ovocia),
oslabovanie komunikacie medzi rodi¢mi a detmi a pod. (Currie, C. et al., 2008, Currie, C. et al., 2012).
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Toto su niektoré z mnohych problémov, ktoré mrzacia psychiku deti. Tie prichddzaju do Skoly, ktord na jednej
strane deklaruje zameranie na ¢loveka a na strane druhej sa mu vyhyba.

4 Skolské prostredie

Vel'mi kratko po vzniku samostatného slovenského Statu vznikol podnetny projekt s krycim ndzvom Milénium.
ISlo vlastne o Koncepciu rozvoja vychovy avzdeldvania v Slovenskej republike na najblizsich 15 - 20 rokov
(Rosa, Turek, Zelina, 1999). V tejto koncepcii autori konstatuju, aky je stav Skolstva v roku 1999, definuju vizie na
strednodobé obdobie aaj principy, pomocou ktorych ich mozno dosiahnut. Aby sme naplnili Kritérium
objektivity, treba povedat, Ze niektoré z odporucani boli skutocne realizované (napr. decentralizicia Skolstva,
zaradenie materskych $kol do systému vzdelavania, variabilita vzdeldvacieho obsahu vzmysle Skolskych
vzdelavacich programov a pod.). Na druhej strane, je otdzkou osobného presvedcenia, ¢i sme sa pribliZili pri
reforme Skolstva kIticovym obsahom tohto dokumentu.

V koncepcii rozvoja Skolstva zroku 1999 su obsiahnuté predpokladané idedly - za vSetky uvedieme aspoii

niektoré (parafrazy):

¢ hodnoty, ktorym mame deti ucit, si moralka, mudrost, aktivita, Stastie;

e Skoly potrebuju podporné organy a institdcie (poradne, Skolské psychologicky, Skolské lekarky atd’.);

e je potrebné pracovat s primarnymi zdrojmi informaécif, tzn. s pé6vodnymi zdrojmi;

* najvyssim ciel'om vychovy je integrovana osobnost’;

e jepotrebné vytvarat podmienky inkluzivnemu vzdeldvaniu a uplatiiovania antidiskrimina¢ného pristupu;

e koncepciou edukacie by mala byt tvorivo-humanisticka vychova so vSeobecne znamymi procesmi:
kognitivizacia, emocionalizacia, axiologizacia, socializacia, kreativizacia, motivacia, autoregulacia;

e prevzdelavanie je kI'iCova kvalita a systematizacia;

e predpokladanymi schopnostami, bez ktorych sa ¢lovek budicnosti pravdepodobne nezaobide, st
komunikac¢né schopnosti, kritické myslenie, intra- a interpersonalne schopnosti, informacno-technické
schopnosti, ob¢ianstvo.

Pri pohl'ade na takto definované idedly sa nemozno vyhnut dojmu, Ze ich dosahovanie ide akosi , dostratena“. Ide

o pausalizované tvrdenie, ktoré neplati pre vsSetky Skoly. Vprevazne vacSine znich sa vSak stretneme

s negativnym postojom deti k Skole, z ktorého vyplyva nizka motivacia k uebnej aktivite a nasledne individualne

podStandardné vykony v Skole, nizke kognitivne vykony preukazatelné vo vSetkych typoch sledovanych

gramotnosti, nizka miera osobnej pohody, relativne vysoka miera produkcie rizikového spravania. Skiisme sa
pozriet na konkrétne udaje vztahujuice sa k predkladanym tvrdeniam.

V grafe 1 uvddzame prehl'ad vysledkov stidie HBSC (Health Behavior in School - aged Children) realizovanej

Svetovou zdravotnickou organizaciou. Prezentujeme v nej podiel 15-ro¢nych deti, ktoré maji pozitivny vztah

k $kole, $pecificky na Slovensku, v Ceskej republike a 41 krajinach Eurépskej tinie spolo¢ne s USA a Kanadou.

Z udajov je Citatelné, Ze tento podiel nepresahuje 23 % (priemer krajin zapojenych do HBSC v roku 2013/2014).

Ni¢ na tom nemeni ani jemne narastajici pocet deti s pozitivnym vztahom k Skole vo vztahu k vyvojovej krivke.

Faktom stale ostava, Ze viac ako 75 % deti nema Skolu rado.

V grafoch 2 a 3 prezentujeme vysledky kognitivnych vykonov 15-ro¢nych deti, tzn. deti, ktoré opustaju zakladnu

Skolu, resp. vstupuju so systému vysSieho sekundarneho vzdelavania. V grafe 2 st obsiahnuté idaje o iispeSnosti

deti v Monitore 9, resp. Testovani 9 (od roku 2008). Priemerny vykon deti koliSe medzi 52 az 68 %.
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Graf 1 Podiel 15-ro¢nych s pozitivnym vztahom k $kole podl'a vysledkom Stiidie HBSC

Podiel 15-ro¢nych s pozitivnym vztahom k skole

30

25

15 / // — —zi

10 HBSC

rok 2001/2002 rok 2005/2006 rok 2009/2010 rok 2013/2014

zdroj: spravy HBSC (Currie et al., 2000, 2004, 2008; Inchley et al., 2016)

Graf 2 Uspesnost' 15-roénych v Testovani 9 v rokoch 2005-2016

Uspesnost (v %) 15-roénych v Testovani 9 v rokoch 2005-2016
70
65 \ — — —
60 \ /\ /\
” NV N
50
2005|2006|2007 2008|2009 (2010(2011(2012|2013|2014 2015|2016
= Matematika 65,6 | 61,4| 61,2 56,3 |53,0|60,1|529|575|60,0 |54,7 | 52,7 | 52,8
Slovensky jazyk| 65,8 | 61,5 | 67,1 | 58,1 | 61,2 | 67,6 | 58,2 | 54,5 | 67,5 | 62,0 | 62,6 | 62,5

zdroj: spravy Narodného ustavu certifikovanych merani z rokov 2005 az 2016,
http://www.nucem.sk/sk/testovanie_9; upravené

Konfrontacia Slovenska s inymi krajinami vramci Studie PISA (Programme for International Student Assessment)
realizovanou Organizaciou pre hospodarsku spolupriacu arozvoj (OECD) poukazuje na stdle sa zhorsSujuce
vysledky v matematickej, prirodovednej, ale najma citatel'skej gramotnosti deti (graf 3). Zatial' ¢o v rokoch 2003,
2006, 2009 (rok 2003 je prvym, v ktorom sa Slovensko zapojilo do testovania) mohli slovenské deti konkurovat
priemeru krajin zapojenych do Studie PISA (spolu 65 krajin), v roku 2012 doslo k prudkému prepadu vysledkov
(porovnajte svysledkami Testovanie 9 vroku 2012) aveur6pskej konfrontacii (34 krajin) sa Slovensko
umiestiiovalo ramcovo okolo 30. miesta. Porovnanie s najlepSimi krajinami je priam katastrofalne. V roku 2012

predstavoval bodovy rozdiel medzi Slovenskom a najlepSou krajinou 107 az 131 bodov. Pre tplnost uvadzame aj
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krajiny s najlep$im priemernym skére: v rokoch 2009 a 2012 Sanghai vo v$etkych oblastiach; rok 2006 Taipei
(matematicka gramotnost), Kérea (Citatel'ska gramotnost), Finsko (prirodovedna gramotnost), rok 2003 Hong
Kong (matematickd gramotnost), Finsko (Citatel'ska a prirodovednd gramotnost). Vo vSeobecnosti plati, Ze
najlepSie skoére dosahovali severské krajiny (tzn. krajiny snizkym maskulinnym indexom ateda najviac
rozvinuté vzmysle rodovej rovnosti) akrajiny Dalekého vychody (tzn. krajiny saktudlnym najvy$sim
ekonomickym potencialom).

Zaujimavym faktom je to, Ze napriek hlboko podpriemernym vysledkom slovenskych deti pri testovani
Citatel'skej gramotnosti je moZné u nich diagnostikovat' vysoké Skolské sebapomatie prave vo faktore Citanie
(Cere$nik, 2016b). Dochadza tu k zdsadnému rozporu medzi redlnym vykonom a sebavedomim, ¢o podporuje
predpoklad progresivnej deterioracie Ja, ktorti spominame v texte vysSie. To znamen3, Ze slovenské deti vedia
len malo odhadovat svoje pozitivne anegativne stranky akorigovat svoje ocakavania vduchu tohto
sebapoznania.

Graf 3 Porovnanie Slovenska s priemerom krajin a s najlep$imi krajinami zapojenymi do PISA v rokoch 2003,
2006, 2009, 2012

VysledKky PISA v rokoch 2003 az 2012
650
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S 5 o | ¢ 5 o | ¢ 5 o
7 = o 7 = o 7 = o mrok 2012
g : :
=y = =y = =y =
Z Z Z
Matematicka gramotnost Citatel'ska gramotnost Prirodovedna
gramotnost

zdroj: spravy OECD z PISA testovania v rokoch 2003 az 2012 (OECD, 2004, 2007, 2010, 2014); upravené

Dal$ou otazkou je, ¢i sa deti, resp. dospievajtici l'udia citia $tastni. Na ilustraciu uvadzame vysledky nasho
vyskumu, ktory sme realizovali vjuZnoslovenskej oblasti v prostredi strednej $koly (Cere$nik, 2016a). Ako
diagnosticki metddu sme pouzili dotazniky PERMA (Butlerova, Kernova, 2014) a PANAS (Watson, Clarkova,
Tellegen, 1988). Z vysledkov je Citatel'né, Ze Stastnejsi st naozaj tf l'udia, ktor{ prezivaju viac pozitivnych udalosti,
tzn. maju vyssi Losadov index (Fredricksonova, Losada, 2005), Statisticky vyznamne v premennych pozitivne
emocie (P v grafe 4), vztahy ®, zmysluplnost (M), uspesny vykon (A), zdravie (Hea), Stastie (Hap). Zaroveii st
tito l'udia menej osameli (Lon). Vébec nie je irelevantnou otazkou, kol'’ko je takych I'udi v nasej vyskumnej vzorke,
ktori sa citia Stastni. Je ich priblizne 26 %. Najvacsiu skupinu vSak tvorili I'udia, ktori sa nachadzali na pomedzi
prezivania Stastia a neStastia a v podstate sa u nich ¢akd na posun v smere zdravia alebo choroby. Takychto l'udi
bolo 65 %. Na§ vyskum urcite nie je reprezentativny. Je len sondou pre prezivania dospievajicich v Specifickom
prostredi. Podl'a nasho nazoru vsak na vacsine inych skél nie je situdcia diametralne odliSna.
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Graf 4 Miera osobnej pohody vo vztahu k Losadovmu indexu u Studentstva v systéme vysSieho sekundarneho

vzdeldvania
Miera osobnej pohody vo vztahu k Losadovmu indexu
10
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7
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zdroj: Cere$nik (2016a)

Kuvedenym problémom Skoly, ktoré mozu narusat vztahy dieta-Skola, rodicia-Skola, komunita-Skola
a prispievat tak k produkcii rizikového spravania, by som rad uviedol niektoré subjektivne postrehy vyplyvajtce
z navstev §kol a komunikacie s ucitel’kami/ucitelmi (zasa s dérazom na to, Ze neplatia pre vSetky Skoly):

e Uzatvaranie Skl napriek vSeobecnej deklaracii toho, Ze Skola je otvoreny systém (napr. v podobe vyveskov,
v ktorych skola ziada rodicov, aby nevstupovali do priestorov $koly). Tieto aktivity hovoria samé za seba.
Zvysuju mieru desiluzie, apatie a vzdoru rodiny voci skole ako institucii.

e Nekorektné zmeny kurikula. Napriklad, v roku 2016 vsttpil do platnosti novy Statny vzdelavaci program
ISCED 0 (SPU, 2016), v ktorom je obsiahnuta i poZiadavka na to, aby diet'a pred vstupom do $koly zvladalo
formalnu stranku pisma. PoZiadavka je neadekvatna vzhl'adom na fakt, Ze vo veku 5 aZ 7 rokov sa u dietata
fixuje schopnost sluchovej diferenciacie, tzn. je schopné osvojovat si fonémy hovorenej reci. Déraz na
systematizaciu grafém je predcasny. Ide o nereSpektovanie vyvinovych Specifik, ¢o sa na slovenskych
Skolach stava typickym znakom. PretaZovanie dietata neadekvatnymi poziadavkami jednoznacne vedie
k demotivacii, ktora je, podl'a nasho nazoru, klI'icom k netispechu, najma v primarnom systéme vzdeldvania.

e Nekvalitné uc¢ebnice. Nové ucebnice ¢asto vznikajui ako produkt verejného obstaravania s dérazom na
z oblasti didaktiky a vyvinovej psycholdgie. Preto sa napr. v $labikari Lipka objavilo takéto zadanie: Citaj 10-
krat: Som mimo. Asi som. V porovnani s prehnanym dérazom na informac¢né technolégie su tieto pociny
tazko akceptovatel'né. Nekvalitny vzdelavaci obsah prezentovany nekvalitnymi ucebnicami zhorsuje vztah
ucivu a v generalizovanej podobe aj k Skole.

e Nové predmety bez adekvatneho definovania obsahu a u¢ebnych procesov. Mdme na mysli napriklad
medialnu vychovu, ktorej obsahom by okrem zvladnutia funkcii informacnych technolégii mal byt najma
doraz na rozvoj schopnosti kriticky posudzovat obsah a formu medialnych sprav v zmysle zodpovedného
vyberu relevantnych informacii (pozri napr. Buermann, 2009). Domnievame sa, Ze je potrebné formulovat
podrobné metodické usmernenie z dielne MSVVS SR. Z hl'adiska produkcie rizikového spravania sa
neodbornou pracou s médiami vytvara priestor pre neziadané javy ako je napriklad kybersikana, a to aj
v priebehu vyucovacej hodiny!

e Nekvalitna priprava ucditel'stva. V ramci pregradudlnej pripravy je venovany minimalny priestor na rozvoj
poznatkov a zrucnosti v oblasti socio-kultirnej, rodovej, ¢i ndboZenskej korektnosti. U¢itel’ky/ucitelia
nemaju Sancu zvladnut vyzvu na inkluzivnost eduka¢ného prostredia bez tychto sposobilosti. Sic¢asne nie su
pripravené/pripraveni na pedagogicko-psychologicku intervenciu v $kole. Skuste sa ich napriklad spytat na
to, ¢i vedia odlisit Sikanovanie od podpichovania a ako zasahuju v pripade podozrenia na Sikanovanie, ktoré

Strana | 34



Pozvané predndsky / Skolsky psycholég / Skolni psycholog 18 (1), 2017

sa v prostredi slovenskej (i ceskej Skoly) stava epidémiou. UCitel'stvo Casto prehliada signaly napovedajtce
o tom, Ze sa v Skole deje niec¢o neZiaduce. Dochddza k prepustaniu informécif (angl. leaking - napr.
Leuschner a kol., 2011) od deti. Ucitel'’ky/ucitelia by mohli efektivne zasiahnut, aby zabranili neZiadanej
¢innosti. Neurobia tak, lebo im chyba senzitivita k danému problému alebo su obet'ou doby, ktora poskytuje
vyhody pasivnym a odovzdanym l'ud'om. Specifickym problémom je nadprodukcia vysokogkolsky
vzdelanych I'udi vo vztahu k ich zamestnatel'nosti v odbore, ktory vysStudovali. Otazkou je, ¢i kvalita netrpi
z dovodu kvantity.

Projekty bez praktického vysledku. Slovenské Skoly sa zapajaji do mnozstva projektov, ktoré im prinasaja
prakticky okamZzité benefity. Vedenie niektorych $kdl naozaj pristupuje k projektovym aktivitdm a ich
pokracovaniu progresivne. V mnohych pripadoch vsak so skon¢enim projektu a jeho inovaciami kond¢i aj
aktivita skoly v danej oblasti. Za vSetky projekty spomeniem nedavno ukonceny projekt PRINED (Projekt
inkluzivnej edukacie), ktorého cielom bola podpora vSel'udskej spoluprace v skole prostrednictvom
systémovo zamestnanych podpornych odbornic¢ok/odbornikov (napr. Skolska psychologicka, Specidlna
pedagogicka, asistentky ucitel'ky). NeZelanych vystupom projektu je ukoncenie pracovného pomeru
odbornych zamestnancov/zamestnankyi po ukonceni projektu, ¢im Skoly deklarujy, Ze o tieto sluzby
nemaju zaujem. Z hl'adiska produkcie rizikového spravania ide o paradoxnu situaciu, pretoZe vieme, Ze
podiel deti s problémovym spravanim narasta a ucitel'stvo nevie tieto problémy samé zvladat.

5 Zavery

Rizikové spravanie je problém, ktorému je potrebné venovat pozornost. Tato veta vyzerad ako vel'mi bandlna.
Otazkou je, comu konkrétne je potrebné venovat pozornost, aby sme mohli jednoducho konstatovat: ,Ved' to
robime!”.

Ako sme uz uviedli v prvej kapitole, ide o multifaktoridlny problém. Skiisme sa nan pozriet cez optiku Koncepcie
rozvoja vychovy avzdeldvania v Slovenskej republike na najblizSich 15 - 20 rokov zroku 1999, resp. cez

koncepciu tvorivo-humanistickej vychovy:

Kognitivizacia. Musime vediet' (v kontexte rodiny i Skoly), ¢o je vychova k zdravému Zivotnému $tylu,
musime vediet, s akymi problémami sa mozeme stretnut, pri ktorych mame kompetenciu riesit ich a kedy
sme narazili na hranice vlastnej kompetentnosti.

Emocionalizacia. Orientacia v spleti emoc¢nych odkazov, ktoré sprevadzaja spravy nasho tela, je zasadna. Tie
spravy su spociatku jednoduché v podobe: ,je to dobré“ alebo ,nie je dobré, urob s tym nieco“. Ak ich vSak
ignorujeme, zmenia sa na komplexné monstra, nad ktorymi nemo6Zeme vyhrat. Narast poctu detskych
depresii, schizofrénii, iizkosti, schizoafektivnych poruch, tetanii napoved3, Ze pri rozvijani emocnej
inteligencie tahame za kratsi koniec.

Socializicia. Ivan Stir povedal: ,Netreba vel'mi vychovavat, treba pekne Zit, dieta sa prida.“ (Gura Dori¢ova,
Stir, 2014). Tento vyrok vypoveda o tom, ako vel'mi sa socidlne u¢enie podiel'a na ,vyslednom produkte*
vychovy. Dietatu musime poskytnit' POZITIVNE vzory, z ktorych si moéze VYBERAT tie, ktoré ho budd
sprevadzat zivotom.

Axiologizacia. Musime vediet, k akym hodnotdm vychovavame. A odpoved" ,K akym chcete.“, nie je
adekvatna. Relativizacia spoloc¢enskych noriem, ich spochybiiovanie vytvara priestor pre nesocidlne
spravanie. Myslime si, Ze je moZné zhodnut sa napriklad na tom, Ze hodnoty ako laska, pravda, krasa,
poznanie su akceptovatel'né v kazdej koncepcii vychovy.

Motivacia. Buduce ucitel'stvo sa Standardne uci a Standardne na $tatnych skaskach odpoveda, Ze motivaciu
rozdelujeme na vonkajsiu a vndtornu. A Ze ta vnitorna motivacia je ,lepsSia“. Ak sa ho ale spytate na proces
zvnutoriiovania motivacie, nevie. A to i napriek tomu, Ze sebadeterminacna tedria, ktora nddherne popisuje
tento proces, je rozvijana niekol'’ko desiatok rokov (Ryan, Deci, 2000). Bez toho, aby sme vedeli, ako deti
motivovat k tomu, aby sa spravali Ziadanym spdsobom a v duchu osobného presvedcenia, budeme
produkovat' len problémovt populéciu.

Kreativizacia. Ak poznate revidovand Bloomovu taxonémiu (Anderson, Krathwohl et al., 2001) eduka¢nych
ciel'ov alebo SOLO (Structure of the Observed Learning Outcomes) taxondmiu vysledkov vzdelavania (Biggs,
Tang, 2007), viete, Ze na to, aby bolo dieta (vo vSeobecnosti ¢lovek) kreativne, tzn. aby mohlo prekrocit
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vlastnu skusenost, musi byt schopné poznat, popisat, aplikovat, Strukturovat a hodnotit. V podstate musi
byt schopné kriticky pristupovat k vlastnej skisenosti, ktora vznikla ako interpretacia zazitkov v socialnom
kontexte. M0Zeme povedat, Ze zazitok s produkciou ,neo¢akavaného” eliminuje rizikové spravanie.

e Autoregulacia. Cielom vychovy a sebavychovy je integrovana osobnost. A inak to nejde. Ak osobnost nie je
integrovana, nezvladne sa vysporiadat’ s protikladmi seba a sveta a zomrie, socialne i fyzicky, neStastna.
Toto bol nas opatovny navrat ku koncepcii, ktora uzrela svetlo sveta pred 17-timi rokmi a ktora je stale aktudlna.
MozZno na jej vyzvy nadviaZe nova koncepcia MSVVS SR ,Utiace sa Slovensko*, ktord bola prvykrat otvorena

spolocenskej diskusii 20.10.2016 (https://www.minedu.sk/data/att/10448.pdf).

Ak ale ostaneme pri tom, Ze chybne nastaveny systém fungovania $kdl, v ktorom mnohé Skoly Ziju, je v poriadku
anetreba ho menit, potom bude produkcia rizikového spravania deti vzrastat. Na nasledujucom modeli
(obrazok 1) vysvetlime preco.

Obrazok 1 Model vztahu edukacné prostredie (Skola) - rizikové spravanie

PROBLEMY SKOLY: KOGNITIVNY deficit:

obsahové Standardy €0 sa mam ucit a preco

procesné $tandardy vlastne?

vykonové Standardy
uzatvaranie skoly

AFEKTIVNY deficit:

kompetencia ucitel'stva

nemam to tu rad/rada

absencia podpornych sluzieb

noninkluzivnost \ /
BEZMOCNOST DIETATA
zniZeny vykon

. /o
BEZNADE] DIETATA

4
potreba redukcie napétia
potreba odplaty

A A
RIZIKOVE SPRAVANIE

y
disocialne spravanie asocialne spravanie antisocialne spravanie

Na obrazku 1 v zjednodusenej forme prezentujeme ako problémové nastavenie Skolského prostredia posobi na
osobnostné nastavenie dietata ana produkciu rizikového spravania. Kli¢ové pojmy (zvyraznené tuénym
pismom) - bezmocnost a beznadej sme si poZicali od M.E.P. Seligmana (1972) a Abramsona, Metalskyho, Alloya
(1989).

Problémy sucasnej Skoly si moZeme definovat rozmanitym sposobom. Nemusite stthlasit s naSim vymedzenim.
Domnievame sa vs$ak, Ze sa vieme zhodnut v tom, Ze mnohé $koly maju Specifické problémy a Ze tieto problémy
poOsobia na dietata, ktoré je Skole vzdeldvané a vychovavané. Ak je ich privela, bytostne sa dietata dotykaju
a spésobuju jeho bezmocnost. Inak povedané, dieta sa neciti vo vztahu k Skolskym vykonom kompetentné.
Prejavuje sa to uneho trojakym deficitom. Kognitivny deficit spdsobuje kognitivny zmatok a nedostatotnu
orientaciu vtom, €o sa od dietata ofakava a preco. Afektivny deficit je vlastne reprezentdciou negativneho
vztahu k Skole a Skolskym povinnostiam. Motiva¢ny deficit je presved¢enim o tom, Ze sa dieta ucit nechce
a nevidi v tom zmysel. VSetky deficity sa prejavia zniZenym Skolskym vykonom, ktory méZeme charakterizovat
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ako individualne podstandardny. Dieta pracuje pod svoje moznosti. Nevidi priestor na to, ako sa vysporiadat
s touto situaciou. Citi beznadej. Vzrasta v nom napatie. Chce sa pomstit ,nezndmemu” nepriatel'ovi. Potrebuje si
vyskusat, aké spravanie plati na tohto nepriatela. Preto sa vrozlicnej miere sprava rizikovo. V modeli to
oznacCujeme ako disocidlne, asocialne a antisocidlne spravanie (blizsi prehl'ad o ich vztahu najdete v publikacii
Dolejsa, 2010).
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