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Abstrakt: Cldnok blizsie predstavuje klticové vystupy ndrodného projektu VUDPaP ,,Komplexny poradensky systém
prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov v skolskom prostredi” (d'alej ,NP“). Po strucnom
predstaveni zdkladnej ¢innosti VUDPaP sa venujeme vychodiskdm NP a jeho hlavnym cielom, cielovym skupindm
a odbornym aktivitdm. Ktym patria najmd vysledky depistdZnej aprocesnej analyzy, Standardizdcia
psychodiagnostickych testov avzdeldvacie aktivity pre odbornikov. BliZ$iu pozornost’ venujeme predstaveniu
digitdlnej aplikacnej platforme Komposyt, ako jedného z najdéleZitejSich vystupov NP. Na zdver rozoberdme
problematiku udrZatel'nosti vystupov NP.

, v
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Abstract: The article provides a closer look at key outcomes of VUDPaP's national project ,The comprehensive
guidance system for prevention and influence socio-pathological phenomena in the school environment” (, NP).
After briefly describing the basic activities carried at VUDPaP we focus our attention at the main objectives, target
groups and professional activities of NP. These include, in particular the results of prevalence of problematic
behaviors and process analysis, standardization of psycho-diagnostic tests and training for practitioners. More
attention is paid to the digital application platform Komposyt as one of the most important outcomes of NP. Finally,
we discuss the issue of sustainability of these outcomes.

Key words: guidance and prevention; inovation of diagnostics; digital platform Komposyt

1 Uvod

Vyskumny tstav detskej psycholégie a patopsycholégie (dalej ,VUDPaP“) je svojim spésobom unikdtnym
pracoviskom v Slovenskej republike, ktoré sa zameriava na komplexny vyskum psychologickych aspektov vyvinu
deti a mladeze. Uzko spolupracuje so $kolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie, Centrami
pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie (d'alej ,CPPPaP“) a Centrami Specialno- pedagogického
poradenstva (d’alej ,CSPP“), prostrednictvom Sekcie metodickych a vzdelavacich ¢innosti zabezpetuje pre ich
pracovnikov metodické, skoliace a supervizne aktivity. KI'i¢ové oblasti jeho vyskumu tvoria psychicky vyvin deti
beznej populacie, Specifikd psychického vyvinu deti minoritnych skupin (postihnutych, nadanych, socidlne
znevyhodnenych) asociadlny vyvin deti amlddeze. VUDPaP poskytuje aj komplexni multidisciplindrnu
starostlivost’ detom so Specidlnymi potrebami a ich rodinam, ako aj poradenské konzultacie Skoldm a Skolskym
zariadeniam, ktoré s tymito detmi pracuji. Odborni pracovnici VUDPaP poskytujii poradenské sluzby detom, ich
rodicom a ucitelom pri problémoch deti v oblasti kognitivneho, socidlneho, emocionalneho a skolského vyvinu
a v oblasti profesijnej orientacie.

Cielom tohto prispevku je predstavit narodny projekt VUDPaP ,Komplexny poradensky systém prevencie
a ovplyvilovania socialno-patologickych javov v Skolskom prostredi“ (d’alej ,NP“), jeho vychodisk3, hlavné ciele
aodborné aktivity, cielové skupiny a priblizit opodstatnenost jeho realizacie pre systém vychovného
poradenstva a prevencie (d'alej ,VpaP“) na Slovensku. Prispevok sa dalej zameriava na jeden zklucovych
vystupov NP pre komplexny poradensky systém v rezorte Skolstva SR, digitadlnu aplika¢nu platformu KomposyT.
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2 Vychodiska a opodstatnenie realizacie NP

Systém vychovného poradenstva aprevencie bol aje na Slovensku vyrazne finanéne a personalne
poddimenzovany. Pedagogickym a odbornym zamestnancom chybajui kvalitné podmienky pre odbornu pracu,
moderné nastroje a inovacie. Systém VpaP na Slovensku nebol v predchadzajicich programovacich obdobiach
zahrnuty do priorit, ktoré sa riesili vramci finanénej podpory $trukturalnych fondov EU. Realizacia NP preto
priniesla dlho ocCakavand prilezitost pre rozvijanie komplexného poradenského systému, vzdeldvanie
odbornikov a spristupfiovanie modernych nastrojov ul'ahcujtcich poradensku ¢innost.

Zakladnymi vychodiskami umoZiujicimi realiziciu NP bolo Programové vyhlasenie vlady SR na roky 2012 -
2016 a zaroven programové dokumenty pre programové obdobie 2007-2013 (Operacny program Vzdeldvanie).
Na zdklade pisomnej vyzvy Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ako riadiaceho organu pre
Opera¢ny program Vzdeldvanie zverejnenej diia 17.1.2013, VUDPaP podal Ziadost o nendvratny finanény
prispevok z Eurépskeho socidlneho fondu (ESF). Nasledne bol spracovany podrobny opis projektu, rozpocet
projektu a 18.3.2013 bola podpisana zmluva o poskytnuti nendvratného finan¢ného prispevku na realizaciu
aktivit projektu ,Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno - patologickych javov
v Skolskom prostredi. Projekt bol realizovany v prioritnej osi 3 Podpora vzdeldvania os0b s osobitymi
vzdeldvacimi potrebami prostrednictvom opatrenia 3.2 ZvySovanie vzdelanostnej urovne os0b s osobitymi
vzdelavacimi potrebami.

Na Slovensku narasta pocet problémovych prejavov sprdvania ziakov aréznych tazkosti pri ich vzdelavani
avychove. V sucasnosti je stdle viac Ziakov, ktorych problémy si vyzaduji odbornu starostlivost, no nie su
vsystéme VpaP podchyteni. Ak neinvestujeme zdroje do prevencie aak nebudeme venovat adekvatnu
pozornost Ziakom hned pri zrode tychto problémov, situdcia sa stane celospoloc¢ensky velmi zavaznou, ato
nielen z pohl'adu uplatnenia sa na trhu prace v buduicnosti. Narodny projekt predstavoval prilezitost nielen
zmapovat a dolozit' redlnu situaciu dlhodobo avizovanych problémov, ale najma prilezitost zaviest efektivne
opatrenia, aby vbuddcnosti nedochddzalo knegativnym ddésledkom podcetiovania ¢i prehliadania tychto
problémov - napriklad strel'ba na Skoldch v zahraniéi, rastice zneuzivanie drog mladistvymi, ale aj vysoka
nezamestnanost mladych I'udi, ohrozené psychické zdravie, postupné vytracanie sa tradi¢nych hodnét.
Realizacia narodného projektu umoznila vytvorit bazu pre inovacie a rozvijanie vSetkych sucasti slovenského
systému VpaP, a to prostrednictvom vybavenia novymi diagnostickymi nastrojmi, celoplosného zavedenia ich
digitdlneho pouzivania, prostrednictvom vzdeldvacich aktivit pre 1900 odbornikov v pouzivani tychto nastrojov
anovych metdéd poradenstva,ale aj prostrednictvom prenosu skusenosti adobrej praxe v poskytovani
odborného poradenstva zo zahranidia. V marci 2013 zacala realizacia narodného projektu VUDPaP s ndzvom
,Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyvilovania socidlno-patologickych javov v $kolskom prostredi®.
Projekt bol ukon¢eny v decembri 2015 a obdobie trvalej udrzatel'nosti pokracuje do decembra 2020.

3 Ciele narodného projektu

Strategickym cielom narodného projektu bolo zvySovanie vzdelanostnej trovne Ziakov ZS so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej ,SVVP*) zefektivnenim systému vychovného poradenstva a prevencie
v zaujme ich socialnej integracie a uplatnenia na trhu prace. Prostrednictvom narodného projektu sme mali za
ciel:
] Zefektivnit systém VpaP - modernizovat pracovné podmienky, inovovat metodologické nastroje,
metodiky, poradenské metddy, zrealizovat d'alSie vzdelavanie zamestnancov systému VpaP
s osobitnym zretelom na ich pracu so Ziakmi so SVVP

] Digitalizovat prostredie a diagnostické nastroje vyuzivané v systéme VpaP

] Inovovat, aktualizovat psychodiagnostické nastroje, metodiky, testy, inovovat poradenské metédy
a spristupnit ich pedagogickym a odbornym zamestnancom systému VpaP

] Skvalitnit interdisciplinarnu spolupracu v ramci systému VpaP

] Podporit dal$ie vzdelavanie 0séb pracujicich v oblasti integracie osob so SVVP do spolo¢nosti

. Zefektivnit pripravu ziakov ZS so SVVP pre trh prace, ul'ahéit ich socialnu inkliziu
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4 Ciel'ové skupiny projektu

Tvorili ich Ziaci zakladnych $kél, pedagogicki a odborni zamestnanci systému VpaP, zamestnanci $tatnej spravy
a samospravy, rodicia a odbornici - ¢lenovia expertnych timov, vyjadrené v ¢islach:
= 10000 Ziakov zakladnych $kdl so SVVP (s poruchami sprdvania, s poruchami ucenia, so zdravotnym
znevyhodnenim, zo socidlne znevyhodneného prostredia, nadanf Ziaci), vratane Ziakov, u ktorych neboli
diagnostikované SVVP, ale ich problémy si podl'a odborného nazoru pedagéga vyzadujii odborni
starostlivost' systému VpaP
= 3000 Ziakov ZS ($tandardiza¢na vzorka)
= 1300 vychovnych poradcov, utitel'ov v ZS
= 300 psycholégov a 300 Specidlnych pedagdgov zo systému VpaP
= 500 rodic¢ov
=  zamestnanci $tatnej spravy a samospravy
= 100-¢lenna Expertna skupina (zloZend z vybranych psycholégov, specidlnych pedagdégov a vychovnych
poradcov zo $kél a zariadeni VpaP, expertov z VUDPaP, vysokych skél, orgdnov stdtnej sprdvy
a samosprdvy)

5 Odborné aktivity projektu

Narodny projekt VUDPaP tvorili tri hlavné aktivity, z nich mala kaZda osobitne naformulované ¢iastkové tlohy.
Do realizacie uloh boli zapojené vSetky kraje SR okrem Bratislavského. V nasledujicom texte stru¢ne priblizime
obsahové zameranie aktivit.

a. Aktivita 1. Inovacia procesov komplexnej diagnostiky v systéme VpaP pre ziakov so SVVP

i. Materidlno-technické zabezpecenie odbornych aktivit

Vramci prvej projektovej aktivity bol zrealizovany ndkup diagnostickych a poradenskych metodik pre
psychologov, Specidlnych pedagégov a vychovnych poradcov. Stcastou materidlno-technologického vybavenia
boli aj notebooky, kamery, dataprojektory, interaktivne tabule, spotrebny material. Vyznamnou investiciou bolo
vytvorenie digitalnej aplikac¢nej platformy KomposyT pre diagnostické a edukaéné balicky, ktoré mézu fungovat
v e-prostredi. V zucastnenych Skolach a Skolskych zariadeniach bol v radmci projektu doplneny aj kniZni¢ny fond
a Casopisecka literatura.

ii. DepistdZna analyza vyskytu problémového a rizikového sprdvania u Ziakov

Na Slovensku narasta pocet problémovych prejavov spravania ziakov aréznych tazkosti pri ich vzdelavani
a vychove. V sucasnosti je stdle viac Ziakov, ktorych problémy si vyzaduji odbornu starostlivost, no nie su
v systéme VpaP podchyteni. Prvym krokom realizacie projektu bolo preto mapovanie redlneho poctu ziakov,
ktori si podla posudenia pedagdéga vyzZzaduji odbornd starostlivost systému vychovného poradenstva
a prevencie. Podl'a spétnej vazby zo zakladnych $kél bolo mozné vytvorit realny obraz nielen o pocte Ziakov so
SVVP, ale aj o charaktere ich problémov s prihliadnutim na regionalne $pecifika. Zakladné zistenia z depistaze
zial' dokumentuju nielen pribidanie problémov Ziakov, ale aj narast intenzity tychto problémov (Matula,
Slovikova, Nekorancova, 2014).

iii. Standardizdcia psychodiagnostickych metodik a testov

Vyber psychodiagnostickych metodik pre tcely Standardizacie sa odvijal od priebehu verejného obstardvania
aboli zohladnené potreby praxe, ako aj odporucania expertov. NaSou snahou bolo pokryt diagnostiku
osobnostnych vlastnosti Ziakov ZS, intelektovych schopnosti, $pecifickych funkcii a schopnosti (a ich portich)
a kariérovo-poradenskych metodik vyuzivanych pri profesiondlnom rozhodovani sa ziakov. Zber dat pre ucely
$tandardizacie prebiehal v uplynulom $kolskom roku, na vzorke zhruba 3000 Ziakov ZS. Data boli zozbierané
elektronicky, prostrednictvom KomposyTu. Na tejto Ciastkovej ulohe sa vyznamne podielali kolegovia zo
vSetkych Centier pedagogicko-psychologického poradenstva aprevencie vSR. Vradmci trvalej udrzatelnosti
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vystupov NP sa prioritne venujeme psychometrickym vlastnostiam a aktualizicii noriem B-JEPI, Citacej skuske
a Testu Struktury intelektu.

iv. Procesnd analyza ¢innosti systému vychovného poradenstva a prevencie

Procesnd analyza zachytdva sucasny stav riadenia procesov v Skolskych zariadeniach VpaP a identifikuje
odlisnosti pri ich realizacii v zavislosti od velkosti poradenskych zariadeni. Prinosom rieSenia tejto ciastkovej
ulohy je najma vyuzitie zisteni pre kontinudlne zlepSovanie procesov, tvorbu stratégii a legislativnych opatreni
v rezorte Skolstva.

b. Aktivita 2. Vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov systému vychovného poradenstva
a prevencie

i. Pripravné Cinnosti pre vzdeldvanie pedagogickych a odbornych zamestnancov systému vychovného poradenstva
a prevencie

Vychodiskom pre pripravné cinnosti bola analyza vzdeldvacich potrieb cielovych skupin pedagogickych

a odbornych zamestnancov. Na jej zdklade bol vytvoreny zoznam inStruktaZnych kurzov kzakipenym

psychodiagnostickym metodikdm a testom, ktoré si vyzaduju prezenénu formu vzdeldvania v spolupraci

s dodavatel'mi metodik a testov. Kvzdelavacim aktivitim NP boli zaradené aj distan¢né formy vzdelavania,

priprava podpornych e-learningovych obsahov, workshopov, seminarov a konferencii. Vzhl'adom na vel'kost

cielovych skupin pedagogickych aodbornych zamestnancov bola vytvorena siet multiplikatorov, ktori

realizovali vzdelavacie aktivity v regiénoch.

ii. Rozvijanie obsahu vzdeldvania pre pedagogickych a odbornych zamestnancov systému vychovného poradenstva
a prevencie

Predmetom tejto Ciastkovej aktivity bola adaptdcia vzdeldvacieho obsahu pre zamestnancov poradenského
systému. Edi¢na ¢innost bola zamerana na tvorbu novych a podpornych u¢ebnych zdrojov pre frekventantov
Studia, v printovej aj digitalnej verzii. Autormi ucebnych zdrojov boli ¢lenovia expertného timu, absolventi
vzdeldvania a externi odbornici v oblasti poradenského procesu. Vramci edi¢nej ¢innosti sa bola vydavana
priloha k odbornému ¢asopisu Psycholdgia a patopsycholégia dietata, ktorad bola prioritne venovana odbornym
aktivitam Narodného projektu.

iii. Realizdcia vzdeldvacich aktivit pre odbornych a pedagogickych zamestnancov systému VpaP

Absolvovanim inStruktdZnych kurzov ziskal kazdy ucastnik certifikat s pristupom k psychodiagnostickym
metodikdm a testom v e-prostredi KomposyTu. VSetkym frekventantom bola spristupnend aj distan¢na forma
vzdelavania vo forme E-learningu, ku ktorému maji vybrané cielové skupiny permanentny pristup aj po
skonéeni NP - potas obdobia trvalej udrzatel'nosti. Dal$imi realizovanymi vzdelavacimi aktivitami boli: seminare
k informaéno-komunika¢nym technolégidam (IKT semindare), socidlno-psychologicky vycvik v supervizii,
workshopy, konferencie a mobility — aktivity medzinarodnej spoluprace.

c. Aktivita 3. Inovacia poradenskych metéd v systéme VpaP pre Ziakov so SVVP pri zvySovani ich
zamestnatel'nosti
Tretia projektova aktivita sa zamerala na inovaciu a zefektiviiovanie metdd psychologického, Specidlno-

pedagogického a vychovného poradenstva v oblasti portich u¢enia a portich spravania sa ziakov so SVVP a pri ich
profesionalnom rozhodovani sa. Ocakavali sme, Ze dosiahnuté vysledky prispeju kulah¢eniu vstupu mladej
populacie na trh prace a k dals$iemu rozvoju systému VpaP. U¢elom realizacie aktivity bolo podporit’ socidlnu
inkltiziu Ziakov so SVVP tym, Ze im ul'ahéime pristup k ziskavaniu zruénosti, ktoré zvysia ich $ance v budicom
uplatneni sa na trhu prace.
V ramci aktivity boli inovované poradenské metody v tychto oblastiach:
= Metodickd inovacia psychologického poradenstva pri praci so Ziakmi s poruchami ucenia a spravania

a ziakmi s nadanim a pri usmerniovani ich profesionalneho rozhodovania sa,
=  Metodicka inovacia Specidlno-pedagogického poradenstva pri usmernovani profesionalneho rozhodovania

sa ziakov zakladnych $kdl so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia,
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=  Metodickd inovécia vychovno-poradenského usmeriiovania profesionalneho rozhodovania sa ziakov ZS so
SVVP vychovnymi poradcami.

Pri realizacii Narodného projektu vyznamne spolupracovali expertné skupiny zloZené zvybranych
psychologov, Specidlnych pedagégov a vychovnych poradcov zo 3kdl a Skolskych zariadeni VpaP, expertov
z VUDPaP, vysokych $kdl, organov $tatnej spravy a samospravy. Expertné skupiny vyznamne participovali aj na
odbornej disemindcii problematiky diagnostiky, poradenstva a prevencie poruch ucenia, spravania, socidlnej
patolégie, prevencie nezamestnanosti. Clenovia expertnych skupin participovali aj pri publika¢nej ¢innosti,
tvorbe novych ucebnych zdrojov, monografii, metodickych priruciek, Specialnej prilohy odborného periodika
Psychologia a patopsycholdgia dietata.

6 KomposyT - Digitalna platforma komplexného poradenského systému

Jednym z najdéleZitej$ich vystupov narodného projektu VUDPaP je KomposyT - digitalna aplika¢na platforma,
ktora bola vytvorena ako pomécka pre riadenie poradenského systému v rezorte Skolstva SR. UZ pocas prvého
roka pouzivania KomposyTu v praxi sa ukazalo, Ze zdsadnym spdsobom prispieva kinovaciam v systéme
vychovného poradenstva aprevencie ama silny potencidl pre buddcnost. Jeho udlohou nie je nahradit
poradensku pracu odbornika s klientom elektronickymi sluzbami, ale postupne vyvijat a zdokonal'ovat' digitalne
ndastroje a aplikacie, ktoré odbornikom umoZnia venovat €o najviac priestoru, ¢asu a energie priamemu kontaktu
s klientom.

Verejna Cast - webstranka www.komposyt.sk poskytuje Sirokej aj odbornej verejnosti mnozstvo informécii
o rieSeni problémov deti. Uvadza priame kontakty na odbornikov v CPPPaP a CSPP, ktoré poskytujii odbornii
starostlivost. Prostrednictvom mnoZstva elektronickych obsahov pomdha Ziakom pri rozhodovani, vybere
strednej Skoly a buddceho povolania.

Neverejna cast funguje pre jej pouzivatelov ako digitdlny pracovny priestor. Umoziiuje sietovat odbornikov
avzdjomne zdiel'at dobrd prax, skisenosti. Pomdha odbornikom vzdeldvat sa prostrednictvom e-learningu
a mnoZstva digitalnych ucebnych zdrojov. Spristupriuje manaZérske nastroje na planovanie aktivit sebe aj inym,
vratane systému vnutornej posSty a notifikacii. Cez systém riadenia elektronickej dokumentdcie umoziuje
spravovanie a spristupfiovanie elektronickych foriem dokumentov vredlnom case, ¢o vyznamne odburava
administrativnu naro¢nost’ a podporuje pruznost v procese metodického usmerinovania.

K najdolezitejSim aplikdcidm KomposyTu patri Diagnostika, ktord odbornikovi umoziiuje uchovavat informacie
o ,svojich Zziakoch/klientoch av poradenskom procese vyuzivat on-line testovanie prostrednictvom 30
digitalizovanych verzii diagnostickych nastrojov. VSetky testy su vyhodnocované automaticky a vysledky su
dostupné obratom. Tym sa pre odbornika vytvara kvalitnejsi priestor na interpretaciu vysledkov a nastavovanie
d'alSich krokov poradenského procesu so Ziakom.

Kvalitné poradenstvo sa nezaobide bez reliabilnych a validnych psychodiagnostickych testov s aktualizovanymi
normami. Tieto kl'i¢ové psychometrické kritéria je mozné dodrzat len doslednym procesom Standardizacie,
ktory sa da vyrazne zefektivnit' pouzivanim KomposyTu. Nielen v oblasti ziskavania dat, ale aj v oblasti rychlej
implementacie zisteni do pouZivatel'skej praxe odbornika, napriklad nasadenie novych noriem do vypoctu
vysledku z testovania. Elektronicky zber a uchovavanie tidajov na drovni primarnych dat v KomposyTe tplne
odbiirava zdthavy proces kédovania a prepisovania tidajov z papierovych harkov do datovych stiborov uréenych
na analyzu v Statistickych programoch. MoZnost exportu dat predstavuje velkd Usporu casu pri realizacii
vyskumnych aktivit na okresnej, krajskej ¢i narodnej drovni, napr. pri overovani uc¢innosti cielenych intervencii
¢i preventivnych programov.

KomposyT ako nastroj kontinudlneho zberu atloZiska rozsiahlych dat ozdzemi a vykonoch Ziakov pontka
moznosti pre depistaZne alongitudinilne vyskumy, pre skimanie komplexnych vztahov aprognéz, napr.
rizikového spravania Ziakov apod. Vd'aka KomposyTu je mozné do tohto procesu velmi jednoducho zapojit
vedecku a akademicku sféru, ktorad disponuje délezitymi kapacitami a skisenostami v oblasti vyskumu.

Digitalny priestor KomposyTu uz dnes otvara Siroké mozZnosti pre neustdle skvalitiiovanie pracovného
prostredia odbornikov v poradenskej praxi, v oblasti vedy a vyskumu. Flexibilitou, otvorenostou a inovativnym
potencidlom vyrazne prispieva k modernizacii poradenského systému na Slovensku a posuva ho k Standardom
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vyspelych krajin Eurépskej unie. KomposyT ziskal ocenenie Euroguidance 2015 a cenu ITAPA 2015. Jeho prinos
vSak najlepsSie dokumentuje vyuZivanost odbornikmi v praxi, pre ktorych bol vytvoreny.

7 Zaver

Mozno predpokladat vysoku udrzatel'nost vystupov projektu, nakol'ko investicie ¢asu a finan¢nych prostriedkov
sa tykaju ustalenych verejnych inStitdcif, poradenského systému v Skolstve, ktory je dostupny vSetkym bez
ohl'adu na ich sociadlno-ekonomicky status. Implementéaciou psychodiagnostickych metodik, testov do digitalneho
prostredia a ich odbornym pouzivanim sa vyrazne zvysili digitdlne kompetencie ciel'ovej skupiny. Digitalizacia
psychodiagnostickych metodik, testov prispieva kskvalitneniu procesu diagnostiky a zvySovaniu efektivity
poradenskej intervencie.

Metodické inovacie, moderné metodologické nastroje, nové ucebné a informacné zdroje a v neposlednom rade
zvySend kvalifikdcia poradenskych pracovnikov st dlhodobo vyuzitelné vo verejnom zdujme - v efektivnom
vychovnom poradenstve a prevencii uréenej Ziakom so SVVP a ich rodi¢om.
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