Pozvané predndsky / Skolsky psycholég / Skolni psycholog 18 (1), 2017

NOVE VYZVY A NOVE ULOHY SKOLSKYCH PSYCHOLOGOV
V KONTEXTE EUROPSKE] A SLOVENSKE]J POLITIKY ZDRAVIA

NEW CHALLEGES AND NEW TASKS OF SCHOOLPSYCHOLOGISTS IN
CONTEXT WITH EUROPEAN AND SLOVAK HEALTH POLICY

EVA GAJDOSOVA

Fakulta psycholdgie, Paneurdpska vysoka skola v Bratislave, eva.gajdosova@paneurouni.com

Abstrakt

Prispevok upozorriuje na nové tilohy skolského psycholéga vyplyvajiice z eurdpskej a slovenskej politiky zdravia. Do
centra pozornosti Skél sa dostdva pozitivny rozvoj mentdlneho zdravia Ziakov a ucitel'ov, vysokd kvalita ich Zivota,
well-being, preZivanie $tastia v Skole, rozvijanie ich silnych strdnok a potencialit. Tento novy trend znamend tiez
modifikovat' a inovovat’ preventivnu, diagnostickt a intervencnil innost’ Skolského psycholéga v prostredi skoly
v procese edukdcie..
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Abstract

The article emphasizes the new tasks of school psychologist going from the European and Slovak health policy. The
attention of school is devoted to positive development of pupils and teachers mental health, high quality of their life,
well-being, subjective happiness, developing of their strenghts and potentials. This new trend influences prevention,
assessment nad intervention activities of school psychologist in school settings and in the process of education.
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1 Politika zdravia v Eurdpe a na Slovensku
1.1 Politika zdravia v Eurépe

V roku 2001 zverejnila Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) spravu, v ktorej podciarkla, Ze mentalne zdravie
I'udi, ktoré sa doteraz dlhodobo zanedbavalo, je pre celkovy well-being/pohodu jednotlivcov, spolo¢nosti aj
krajin rozhodujuce.

Avroku 2005 aZ 52 ¢lenskych Statov WHO — Eurépsky regién podporilo AkEny plan pre mentalne zdravie, ¢im
deklarovalo podporu pozitivnemu duSevnému zdraviu ob¢anov a budovaniu partnerstiev medzi sektormi aj
v tejto oblasti.

Nasledne v tom istom roku Eurépska komisia vypracovala materidl Green Paper/Zelena kniha (2005), uréeny na
podnietenie diskusie o moZznom eurépskom pristupe k mentdlnemu zdraviu svojich obcéanov. V materiali
s ndzvom ,ZlepSenie mentalneho zdravia populacie: K stratégii pre Eurépsku tiniu“ (2005) sa prezentuje sicasna
situacia v mentalnom zdravi v $tatoch EU, poukazuje sa na potrebu jednotnej stratégie v zlepsovani mentalneho
zdravia, hl'adaju a navrhuju sa rieSenia, a napokon sa upozoriiuje na vyznamnu ulohu prevencie mentalneho
zdravia.

V Zelenej knihe sa nachadzajiu okrem iného aj informdcie o situdcii v oblasti mentdlneho zdravia v Eurépe.
Upozoriiuje sa na fakt, Ze viac ako 27% dospelych Eurépanov ma v priebehu poslednych rokoch najmenej jeden
druh duSevného ochorenia. V Eurépe patria medzi najCastejSie ochorenia tzkostné poruchy a depresia.
Predpoklada sa vsak, ze uz o par rokov po roku 2020 sa stane depresia najcastejSim psychickym ochorenim I'udi
v Eurépe, véitane mladych l'udi. TieZ za pozornost stoji fakt, Ze uz teraz kazdym rokom v Eurépe zomiera 58 000
l'udi tak, Ze spacha samovrazdu. Je to dokonca viac imrti ako pri dopravnych nehodach. Dalej sa podéiarkuje
fakt, Ze medzi rizikové oblasti v mentdlnom zdravi deti a mladeze sa stdle objavuje Sikanovanie a stres v skole.
Sikanovanie potvrdila tretina dievéat a chlapcov v eurépskych krajinach, ato ako v pripade, Ze boli obetami
$ikanovania alebo boli jej agresormi (Ako vieme, podobné &isla sa potvrdili aj na Slovensku). Z krajin EU sa
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$ikanovania bolo vo Svédsku, Grécku ana Malte. Mladl ludia tiez uvadzah ako faktor spésobujuci ich zlé
mentalne zdravie aj stres v §kole Percento Ziakov spominajﬁcich stres variovalo v jednotlivych krajinach, vysoké
V dokumente Zelena kniha sa kladle eminentny déraz na podporu a posiliiovanie mentalneho zdravia obfanov
Eurépy prostrednictvom prevencie a preventivnych programov. A prave Skoly a pracoviskd, v ktorych T'udia
travia vacsinu svojho casu, su, ako sa hovori v dokumente, pre preventivne aktivity krucialne.
Vysledkom diskusie o podpore mentdlneho zdravia obdanov Eurdpy sa stal dokument Eurdépsky pakt pre
mentdlne zdravie a well-being, ktory zacal platit od roku 2008. Eur6psky pakt pre mentalne zdravie a well-being
je adresovany vladam ¢lenskych $tatov EU, regionalnym a miestnym samospravam, mimovladnym organizaciam
aj obcianskej spoloc¢nosti, ktorych rozhodnutia m6zu mat dosah na politiku mentalneho zdravia. Pod¢iarkuje sa
tu, ze eurdpske inStittcie, clenské Staty arodzne zucastnené strany sa zavdzuju kakcidm v nasledujicich
oblastiach:

1. Mentdlne zdravie mladeZe a edukacia
Depresie a samovrazd
DusSevné zdravie starSich 'udi
Boj proti stigmatizacii a socidlnemu vyliceniu
DusSevné zdravie na pracoviskach.

V II. ¢asti tohto dokumentu nazvanom Mentdlne zdravie mladeZe a edukdcia sa kladie eminentny déraz na
podporu a posiliiovanie 9ehaviour9 zdravia deti a mladeZe, predovSetkym prostrednictvom preventivnych a
9ehaviour9u9h programov. Prevencia sa smeruje do individualnej, rodinnej, komunitnej a spolo¢enskej oblasti
a zdoraziuje sa, Ze treba posilitiovat zvlast protektivne faktory u deti (jako napr. rezilienciu) a redukovat faktory
zvlast rizikové. V suvislosti s podporou mentalneho zdravia deti a mladeze v edukacnom procese sa vyclenilo 6
dolezitych aktivit:
a)uskutociiovat vzdelavanie atréningy odbornikov v Skolstve, vzdravotnictve, v sektore prace s mladeZou
a d'alsich inych sektoroch
b)pripravit a realizovat programy na skvalitnenie rodi¢ovskych zru¢nosti
c)podporovat integraciu socidlno-emociondlneho ucenia do Statnych a Skolskych vzdelavacich programov
zdkladnych aj materskych $kol
d) skora intervencia v rdmci eduka¢ného systému
d)realizovat v S8kolach programy zabraiiujlce a redukujtice nésilie, agresiu, Sikanovanie a socialne vylacenie
e) podporovat participaciu mladych l'udi v oblasti kultury, Sportu, vzdeldvania, zamestnanosti.

Na Eurdpsky pakt pre mentalne zdravie zareagovala aj Siet eur6pskych psycholégov pracujicich vedukacnom
systéme_NEPES (Network of European psychologists in the Educational System) avroku 2009 Sskolski
psycholégovia, zastupcovia jednotlivych krajin EU, v¢itane Ceskej republiky a Slovenskej republiky, vypracovali
spolo¢ny materidl ,Psycholégovia podporuji mentdlne zdravie u mladych I'udi a v edukacii“. V tomto materiali
piSu o podpore mentalneho zdravia deti a mladeZe celkove, 0 podpore mentdlneho zdravia v procese edukécie
ako jednej z prioritnych dloh Skolskych psychol6gov, ¢im sa psycholégovia v $kolach stavaji priamymi partnermi
pre podporu Eurdépskeho paktu mentdlneho zdravia azaroven partnermi spdajajuci Skolsky aj zdravotnicky
sektor.

V materiali NEPES sa tieZ zdoéraziiuje, Ze zlepSovat a skvalitiiovat mentalne zdravie deti a mladych I'udi si vSak

Ul W N

vyzaduje:
v" Vybudovat koherentnu §kolski politiku tykajicu sa zdravotnej edukacie.
v Polozit déraz na prevenciu a preventivne aktivity.
v’ Posilnit dlohy $kolskych psychol6gov - psychol6gov v edukaénom systéme - zlep$enim ich podmienok,
organizdacie prace a vzdelavania.
v Rozvijat spolupracu $kolskych psycholégov s inymi odbornikmi pri kreovani ndstrojov a postupov pri
zlepSovani mentalneho zdravia mladych.
Tento dokument vyjadruje nutnost implementacie navrhov v kontexte kazdej krajiny.
Poslednym vyznamnym eur6pskym dokumentom v tejto oblasti je dokument Zdravie 2020 (Health 2020). Ide
o dokument Regionalneho vyboru WHO pre Eurépu, ktory sa schvalil vseptembri 2012. V dokumente sa
zdoOraznuje, Ze v centre pozornosti je v sucasnosti zivot 900 miliénov obyvatel'ov z 53 krajin Eurépy. Z tohto
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dokumentu vyplynula tieZ naliehava dloha skimat socidlne determinanty zdravia a rozdiely v oblasti zdravia
medzi krajinami. Kompletnd sprava bola vydand uz vseptembri 2013 a potvrdila velkd nerovnost v zdravi

medzi jednotlivymi krajinami Eurépskeho regiéonu. Rozdiely medzi krajinami suvisia s rozdielnymi socialnymi
a ekonomickymi podmienkami krajin. Napr. sa poukazuje na to, Ze duSevné ochorenia su skuto¢ne vyrazne
socidlne determinované a su silne odrazom stresu a nepriaznivych podmienok v Zivote obyvatel'ov niektorych
krajin Eurépy.

Stratégia Zdravie 2020 je zaloZena na Styroch prioritnych oblastiach ¢innosti, ktoré si navzajom prepojené,

nezavislé a navzajom sa podporuju. Ide o:
1. Investovat do zdravia v celozivotnom pristupe
2. Riesit hlavné zdravotné problémy v regidne
3. Posililovat zdravotné systémy orientované na l'udi
4. Vytvarat pruzné komunity a podporné prostredia véitane podporného prostredia v Skoladch
Dokument vyjadruje nutnost’ implementacie ndvrhov v kontexte kazdej krajiny, ktora si vyzaduje vytvaranie
multidisciplindrnych timov odbornikov na skiimanie a nasledne podporu dusevného zdravia ob¢anov.

1.2 Politika zdravia na Slovensku

Strategicky ramec SR v oblasti zdravia pre roky 2014-2030 predstavuje zdkladny dokument, ktory by mal
v strednodobom a dlhodobom horizonte urc¢ovat smerovanie $tatnej politiky zdravia na Slovensku. Konstatuje
sa, Ze Kkl'uCové rozhodnutia voblasti starostlivosti ozdravie boli v minulosti ¢asto pripravované bez
dostato¢ného porozumenia a identifikovania skuto¢nych problémov. A ambiciou tohto nového dokumentu je na
zaklade metodického postupu identifikovat redlne problémy slovenského zdravotnictva, ndjst meratelné
ukazovatele a stanovit dosiahnutel'né ciele do roku 2030.

Snahou Ministerstva zdravotnictva SR je uplatiiovat princip zdravia vo vSetkych politikach, a teda spolupracovat
pri tvorbe a presadzovani Statnej politiky zdravia so vSetkymi sektormi na dosiahnutie stanovenych ciel'ov.

Prva cast tohto dokumentu pomentva spolo¢né priority €lenskych krajin Svetovej zdravotnickej organizacie pre
eurdépsky region WHO v oblasti zdravotnictva, ktoré sd stcastou dokumentu Zdravie 2020 (Health 2020). Tieto
priority su zakladnym vychodiskom stanovenia priorit aj pre zdravotnictvo na Slovensku.

Druha cCast dokumentu sa zaobera analyzou sticasného stavu z pohl'adu efektivnosti zdravotnictva na Slovensku
a podciarkuje mimoriadne nizku efektivnost suc¢asného systému na Slovensku.

Tretia ¢ast dokumentu popisuje o¢akavany demograficky vyvoj na Slovensku do roku 2030 a odhaduje dopad
starnutia populdcie na zdravotnictvo na Slovensku. Zaroven definuje kIicové faktory, ktorymi Slovensko musi

reagovat na zhorsujuci sa demograficky vyvoj.

Stvrtd Cast dokumentu sa zaobera stanovenim strategickych zamerov vtroch prioritnych oblastiach
zdravotnictva , ktorych realizacia by sa mala zacat v ¢o najkratSom case.

Celkove Statna politika zdravia na Slovensku chdpe zdravie ako zdkladné l'udské pravo, ako zdkladnd zlozku
kvality zivota aza KkIi¢ k spolo¢enskému rozvoju. Uvedomuje si, Ze zlepSenim zdravotného stavu obcanov
apodporou aochranou zdravia sa zniZuju vydavky na zdravotnd starostlivost aSetria sa zdroje pre
hospodarsky a I'udsky rozvoj. PIny rozvoj zdravia je mozny len v zdravie podporujicom prostredi bez ohl'adu na
to, ¢i je to prirodné, ekonomické alebo socialne.

Statna politika zdravia sa tyka vSetkych rezortov a zloZiek spolo¢nosti, véitane $kolstva. Tie musia prispiet
k zlepSeniu zdravotného stavu zlepSenim determinantov zdravia, ktorymi sd aj zdravé a bezpetné prostredie.
Zakladnym postupom pri dosahovani cielov je komplexny, holisticky, systémovy bio-psycho-socidlny pristup
a zameranie na ovplyvilovanie spravneho (zdravého) Zivotného Stylu.

Je preto nevyhnutné, ako zddéraznuje dokument Stratégie zdravia medzi inym aj fakt:

e poloZit doraz na celospoloCenské zdravotne orientované programy, ktoré maji zapracované prvky
hodnotenia dopadu na zdravie,

e zvyraznit kIi¢ovi ulohu preventivne orientovanej primarnej zdravotnej starostlivosti. Spol'ahlivé
fungovanie systému zdravotnej starostlivosti je Zivotne zavislé na funk¢nosti a spol'ahlivosti primarnej
zdravotnej starostlivosti,
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zvysit doraz na sekundarnu a tercidrnu prevenciu v zariadeniach Specializovanej zdravotnej
starostlivosti;

vytvorit systém nemocnic vyuZzivajuici prepojenie zdravotnickych a socidlnych funkcif.

podporit moderné pristupy a trendy rieSenia spolo¢ensky zavaznych problémov zdravia;

podporou rodiny vytvarat podmienky na zachovanie zdravia a kvality Zivota jej Clenov;

povysit podporu zdravia na prioritu kazdého sektora spolo¢nosti, teda aj Skolstva. Ovplyvnenie
determinantov zdravia je mozné iba nadrezortnym usilim s ohl'adom na ekonomické, kultirne a socialne
determinanty zdravia.

2 Vyzvy a ulohy pre pracu skolskych psycholégov v $kolach na Slovensku

Vintenciach eurdpskej aj slovenskej stratégie podpory arozvijania mentalneho zdravia deti a mladych l'udi
areSpektovani jej novych poZiadaviek na pracu profesiondlov v skolach je potrebné urychlene inovovat
a modifikovat aj koncepciu prace Skolského psycholégia ajeho psychologické sluzby v Skole. Vyhodou
odbornika, skolského psycholéga, je, Ze pracuje priamo v Skole, je tam denne pritomny, dobre pozna $kolu, jej
systém aj podsystémy, pozna ucitel'ov, ucitel'sky zbor, manazment Skoly, ziakov, triedy, dokonca aj rodicov

mnohych Ziakov, pozna proces edukacie v $kole, teda pozna Skolu zvnutra, takZe sa moZe ovela vyraznejSie
spolupodielat na vytvarani podporujiceho, zdravého, bezpecného pozitivneho Skolského prostredia pre
jedincov aj timy.

Pokusili sme sa formulovat dlohy pre profesiu Skolsky psycholég na najbliZsie roky:

Skolsky psycholég dostal v novom miléniu kardinalnu a zarovefi presne formulovant tlohu pre svoju
profesijnu pracu - venovat mimoriadnu pozornost dusevnému zdraviu ziakov, ucitel'ov a d'alSich
odbornikov fungujticich v $kole av edukaénom procese. Skolsky psycholég sa stal pracovnikom
starajucim sa o mentalne zdravie l'udi v Skole, atak stoji ako spojovnik, sty¢ny “déstojnik“ medzi
Skolskym a zdravotnickym sektorom.

Znamena to, vychadzajlic zo zakladnych Cinnosti Skolského 11lehaviourll, naliehavo sustredit sa na
prevenciu 1lehaviourll zdravia apreventivne aktivity vs$kole zamerané na jeho podporu
a zabezpecovanie, a to ako u ziakov, tak aj u ucitel'ov, ale aj na jeho identifikaciu, spoznavanie
aodhalovanie, teda na diagnostiku anapokon aj na vyber 1lehaviourllu intervencii
a 1lehaviourllullh stratégii v pripade ohrozenia zdravia. Spomeniem napr. zadvaznd ulohu venovat
maximalnu 1lehaviour redukovaniu néasilia pachanému na detoch, ¢i uz zo strany rodiny, $koly,
rovesnickeho ¢i iného SirSieho 11ehaviourl1 prostredia, zaoberat sa 11ehaviourllu zatazZou a stresom
v 11ehaviour procese alebo rozvijat socidlno-emociondlne zdravie deti a mladeze tykajice sa jeho
zakladnych dimenzii: sebadovery deti a dospievajucich, dovery v inych, v¢itane 'udi v Skole, rozvijaniu
11ehaviou kompetencii a vyraznejSej zaangaZovanosti vo 11ehaviou Zivote.

V praci Skolského psycholéga tento novy trend smerujuci k zlepSovaniu mentdlneho zdravia v Skole
vyzaduje uprednostnit’ nielen realizaciu kratkodobych, ale najmi stredne dlhych, ale aj dlhodobych
preventivnych programov zameranych napr. na efektivne rieSenie konfliktov v triedach, na rozvijanie
asertivity, empatie, zvladanie krizovej intervencie akrizového manazmentu, ale aj na skupinové
a hromadné poradenstvo a konzultac¢no-poradensku pracu pre rodiCov a ucitelov, a inych odbornych
pracovnikov Skoly.

Mentdlne zdravie musi byt $kolsky psycholég pripraveny riesit v Styroch zakladnych rovinach:
individualnej, Skolskej, rodinnej a spolocenskej rovine. Teda mal by dokazat' pracovat’ s ohrozenym
jednotlivcom - ziakom ¢i ucitel'om, triednou skupinou, triedami, ro¢nikmi ¢i ucitel'skym zborom,
rodi¢om, ale aj s celou rodinou dietata alebo komunitou, v ktorej sa ziak pohybuje. Pravdaze, sdm to
nedokaze.

Preto je nevyhnutné budovat na kazdej skole multidiciplinarne timy odbornikov, aby sa mohol
Skolsky psycholég spolupodielat vuzkej spolupraci spedagégmi, so Specidlnym pedagégom,
logopédom, asistentmi ucditela, a s d'alSimi odbornikmi stojacimi sice mimo $kolu, ale spolupracujicimi
so Skolami aj zinych rezortov (napr. zo zdravotnickeho alebo socidlneho rezortu - psychiatrom,
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lekdrom, socidlnym pracovnikom) na vytvarani bezpecného, podporujiceho, podnecujiceho
pozitivneho Skolského prostredia a $koly so staronovym heslom , zdrava a pozitivna skola“.

* Ovela doraznejSie a systematickejSie pracovat najmid na socialnej psycholdgii Skoly, teda na
zlepSovani socidlnej klimy a socidlnej atmosféry v skole, vjednotlivych triedach, v ucitel'skom zbore,
spolupodielat sa na budovani dobrych a podnecujicich medzil'udskych vztahoch v Skole, v ramci nich
na vztahoch manaZmentu Skoly spodriadenymi, na vztahoch ucitelov v ucitelskom zbore, na
vzajomnych vztahoch a kontaktoch pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly, vztahoch ucitel'ov
srodi¢mi ziakov, a prirodzene na socidlnych vztahoch vramci tried, ro¢nikov a skupin zZiakov, na ich
vzajomnej otvorenej komunikdcii, akceptacii, pomahajucich medziludskych vztahoch a aj tym prispievat
k lepSej spokojnosti Ziakov a pracovnikov skoly, ich vac¢sej pohode v Skole, Skolskému well-beingu.

* Pozitivna timova spolupridca vsak vyzaduje kvalitné socidlne zrucnosti asocidlne kompetencie
participantov. Preto aktivity Skolského psycholéga smeruju aj Kktréningu wucitelov ainych
pedagogickych aodbornych pracovnikov voblasti socidlno-emociondlnych kompetencii,
porozumeniu svojmu prezivaniu a spravaniu, ale aj spravaniu svojich kolegov, Ziakov, ajich rodicov,
najmd kempatii akongruencii, kpouzivaniu adekvatnych spOsobov spravania areagovania
vyplyvajucich z trendov pozitivnej psycholégie, k rieSeniu kriz a krizovej intervencie v Skolach.

* Bezpecna, zdrava apozitivna Skola vyrazne posuva aktivity Skolského psycholéga aj kvacsej
humanizacii vychovno-vzdelavacieho procesu aoptimalizacii vychovy avzdelavania, napr. aj
vacsim doérazom na psychohygienu v skole, na pripravu rozvrhu hodin v intenciach edukacnej
psycholdgie apsycholdgie zdravia, vstupom Skolského psycholéga do pripravy Skolskych
vzdelavacich programov a vyberu obsahu vzdelavania, napr. volitelnymi predmetmi, spolupodiel'anim
sa na vybere vyucovacich a vychovnych met6éd ucitel'ov ¢i rodiCov vzhl'adom na potreby uz novej
generacie ziakov, ako aj na Specifické potreby deti so Specidlnymi potrebami ana diferenciaciu
a individualizaciu edukacie a pravdaze na postupnu realizaciu inkldzie v Skole a inkluzivnej edukacie a i.

*  Zdrava, bezpecna a pozitivna Skola kladie déraz na identifikaciu a diagnostikovanie pozitivnych
schopnosti, osobnostnych vlastnosti, zru¢nosti, nadania a talentu ziakov, a nasledne na pozitivny
osobnostny rozvoj ziakov..

* Znamend to tiez venovat pozornost hladaniu inych efektivnych stratégii aj cez pozitivnu
psycholdgiu tykajucich sa rieSenia novodobych socialno-patologickych javov v S§kole, akymi su
kybersikana, nelatkové zavislosti, intolerancia, extrémizmus, rasizmus, Sikanovanie ucitelov, apatia
astrata zmyslu Zivota Ziakov, uz len castejSou debatou sdetmi o tychto problémoch, priblizenim
autentickych pribehov, filmami, divadelnymi predstaveniami orientovanych na mladych, odbornymi
rozhovormi s expertmi s roznych oblasti Zivota alebo po¢ivanim autentickych pribehov I'udi, ktori sami
boli aktérmi alebo obetami tychto javov.

* Nova stratégia mentdlneho zdravia v skolach upriamuje pozornost aj na kvalitu zZivota jedincov
v sucasnosti, ale aj vich budicnosti, a tym sa do popredia dostava kvalitné kariérové poradenstvo
urcené ziakom astudentom pri prvej adruhej smerovej volbe povolania v spolupraci
svychovnym poradcom, najmd pre spravny vyber profesie efektivnu diagnostiku aodhalenie
pozitivnych osobnostnych kvalit, profesijnych zaujmov, vSeobecnych aj Specifickych intelektovych
schopnosti, osobnostnych vlastnosti, vykonovej motivacie a aSpiracii ziakov a i.

*  Skvalitou Zivota a s duSevnym zdravim uzko suvisi aj intenzivnejs$ia psychologicka priprava mladych
I'udi na dobré partnerstvo, manzelstvo a rodi¢ovstvo, ktora v nasich skolach stagnuje, na zvladanie
pripadnych problémov v paroch pozitivnymi prostriedkami, do ktorej sa moze tieZ Skolsky psycholég
zapojit.

* Doraz na silné stranky jedincov a skupin ¢i komunit, v ktorych sa mladi I'udia pohybujd, predpoklada
tiez ovela intenzivnejSiu psychologickd pracu a zameranie psychologickych sluzieb na ich rodiny,
rodicov, aj na SirSie rodinné prostredie, Co vyZaduje kazdodennu spolupracu s rodi¢mi pri vychove
deti, pri zmene ich spravania, spolupracu pri skolskej vykonnosti a praceschopnosti a vol'be profesie.

* Bezpec¢na azdrava Skola astiou spata pohoda, Stastie, well-being v Skole av triedach pocita tiez
spoloZzenim doérazu na jav multikulturality a multikulturalneho spoluzitia, tolerancie
k psychickym, fyzickym, kultirnym, socidlnym, narodnostnym, etnickym, nabozenskym
odliSnostiam v skolach, ¢o je aktualne novodobym javom v Eurépe, ale najma na Slovensku,
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avhodnymi formami pripravit Skolu a pracovnikov Skoly, ale aj rodi¢ov Ziakov na prichod deti
emigrantov, azylantov, uteCencov do naSich $kdl, na ich kvalitna adjustaciu, s tym spojené prekonavanie
predsudkov, stereotypov u nasich ziakov, rodic¢ov a ucitel'ov.

e Stoleranciou vel'mi uizko suvisi zavadzanie inkluizie a inkluzivneho vzdelavania v skolach, ktoré
prindSa do Skoly a do procesu edukacie vel'a problémov psychologickej povahy (napr. postoje uclitel'ov
k hendikepovanym detom v beZnych Skolach, postoje rodicov a deti, zmena tlaku na ucebny vykon
merany zndmkami, na diferencidciu aindividualizaciu vyucby, na pritomnost asistentov ucitel'a
v triedach ai.).

* Vramci svojej posobnosti Skolsky psycholég bude musiet tiez predkladat ndvrhy apodnety na
skvalitiovanie a zefektiviiovanie Skoly ako systému a ziicastiiovat sa na projektovani a realizacii
podsystémov. Spomeniem napr. podsystém:

a/ osobnostného rozvoja Ziakov,

b/ profesionalnej orienticie a vol'by povolania ziakov,

¢/ starostlivosti o nadanych a talentovanych ziakov,

d/ partnerského a manzelského poradenstva a vychovy k rodi¢ovstvu,
e/ profesijného rastu a osobnostného rozvoja ucitel'ov,

f/ personalneho a socidlneho riadenia a organiza¢ného rozvoja.

3 Zaver

Uvedomujeme si, Ze Skolsky psychol6g nemoéZe v redlnom pracovnom procese na Skole vykonavat a realizovat
vSetky spominané ¢innosti stuvisiace s podporou a zabezpecovanim mentalneho zdravia Ziakov a ucitel'ov, méze
si v8ak z nich vybrat prave tie, ktoré si adekvatne ¢i Specifické pre ten druh a typ Skoly, na ktorej pracuje, pre
aktualne problémy, s ktorymi jeho Skola zapasi, ale aj s prihliadnutim na svoje vzdelanie, kvalifikaciu a odbornu
prax a odborné skusenosti, ktoré ma.

Je zrejmé, Ze jeden Skolsky psycholdg sa bude citit byt viac kompetentny pracovat so ziakmi a s triedami Ziakov,
iny srodinami arodi¢mi Ziakov, d’alsi bude ,viac doma“ pri spolupraci sucitel'mi a spolupodielani sa na
optimalizacii procesu vychovy a vzdeldvania na Skole alebo pri zabezpecovani spoluprace rodiny a $koly.

Skolsky psycholég vak vidy musi vystupovat v silade s Eurépskou aj Slovenskou stratégiou Zdravia 2020 ako
inicidtor podpory azabezpecovania mentdlneho zdravia vskole, ajeho aplikdcie do procesu vychovy
avzdeldvania, do medziludskych vztahov v Ziackych aj ucitel'skych kolektivoch, do rozvijania pozitivnych
a silnych strdnok Ziakov, u¢itel'ov, aj manaZmentu Skoly, do preventivnej, diagnostickej a intervencnej, ale aj
vyskumnej ¢i osvetovej ¢innosti v Skolskom prostredi.
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