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Anotacia: Prispevok je venovany adaptacii nadanych deti na Skolu vzhl'adom na vek,
v ktorom boli zaskolené. V realizovanom vyskume hodnotili ucitel’ky na posudzovacej skale
urovenn adaptacie riadne a predCasne zaskolenych Ziakov pri vstupe do Skoly a po prvom
polroku Skolskej dochadzky. Adaptacia na Skolu sa posudzovala v emocionalnej, socidlnej
a kognitivnej oblasti. Vysledky potvrdili, Ze po absolvovani vyucby v prvom polroku ucitel’ky
posudzuju celkovi mieru adaptacie uriadne zaSkolenych nadanych ziakov vysSie nez
u predcasne zaskolenych ziakov. V oboch skupinach Ziakov sa miera adaptacie v jednotlivych
oblastiach po polroku vyucby signifikantne zvysila. Interpreticia vysledkov je vyzvou
k intervencii Sskolského psychologa s cielom podporit’ socialnu adaptaciu predcasne
zaSkolenych nadanych deti.
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Uvod

Vzdeldvanie nadanych ziakov ma svoje Specifikd, preto je potrebné sa zaoberat
Specifickymi vzdelavacimi potrebami tychto ziakov. V zakladnych dokumentoch sa Specialne
vychovno-vzdeldvacie podmienky tykaji troch skupin Ziakov: Ziakov zdravotne
znevyhodnenych, Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia a ziakov s nadanim.

V oblasti vzdeldvania nadanych deti sa vyskytuje mnozstvo otdzok, s ktorymi sa Skolsky
psycholog moze stretnit. K tejto problematike patri aj oblast’ adapticie nadanych deti
na Skolu najma v stvislosti s moznost'ou predcasného zaskolenia nadanych deti.

Nadanie dietata sa prejavuje uz v predskolskom veku v kognitivnych aspektoch (pamét,
pozornost, myslenie, rec), v prejavoch zvedavosti, origindlnych napadoch, cielavedomosti,
ako aj v schopnosti naucit’ sa bez tazkosti Citat, pisat, pocitat. Zaroven s tymito prejavmi
(ktoré su v porovnani s vykonmi vrstovnikov mimoriadne) rodi¢ia u dietata registruju
zvysenu citlivost’ a zranitel'nost’, ako aj problémy v komunikacii a vztahoch.

Psychologovia, ktori sa zaoberaji nadanim, zdoraziiuji, Ze nadanie sa neprejavuje len
v intelektovych schopnostiach a vykonoch, ale tyka sa celej osobnosti. Podl'a Laznibatovej
(2012) sa vnadani prejavuje vzajomné poOsobenie dispozicii, osobnosti a vonkaj$ich
(socidlnych i kultarnych) podmienok. Typickym znakom vyvinu nadanych deti je podla
uvedenej autorky disproporcia aasynchréonnost’. Preto je nadané dieta v porovnani
s vrstovnikmi na ovela vySSej uGrovni v Kkognitivnom vyvine, kym v socidlnom
a emocionalnom vyvine zaostava.
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Redlne tazkosti, ktoré sa prejavuju pri vzdelavani nadanych deti vedt Skolskych
psychologov k hl'adaniu a overovaniu rbéznych postupov pre podporovanie Specifickych
potrieb tychto deti vo vzdeldvacom procese. V spoluprici s pedagdgmi pripravuji a overuju
rozne programy vyuziteIné vo vzdeldvacom procese nadanych ziakov. Ako uvadza Kurt
Heller (2005) vo vzdelavani a v poradenskej Cinnosti pre nadanych je velkym a nie
dostatocne rieSenym problémom samotné vymedzenie pojmu nadanie ako aj ponuka
pristupov vo vzdeldvani nadanych ziakov. Autor poskytuje kriticku analyzu réznych Specialne
vyvinutych programov, ktoré su vacsinou nedostatocne overené. Ponukol vSak aj vlastné
skusenosti z rieSenia problémov nadanych v poradenskej praxi.

Prikladom Specialneho pristupu k nadanym ziakom je prispevok holandskych autorov (Van
der Meulen, Van der Bruggen, Spilt, Verouden, Berkhout, Bogels, 2014), ktori aplikovali
program pre nadanych Zziakov v 3. — 5. ro¢niku, priCom vychadzali z poziadavky rieSenia
Specialnych potrieb nadanych v beznych Skolach. Vysledky overovania programu podlozili
okrem inych aj vysledkami z posudzovania Ziakov rodi¢mi a ucite'mi v Skdlach zameranych
na identifikaciu socidlno-emociondlnych problémov a problémov v spravani nadanych ziakov
pred apo realizacii programu. V takto ziskanych ratingoch sa po absolvovani programu
potvrdil pokles socidlno-emocionalnych problémov aj problémov v spravani.

Pozornost’ podielu psycholégie a psychologov na rieSeni problematiky nadanych Ziakov
a Studentov venuje v aktudlnom prispevku James Gallagher (2015). Jednou z poziadaviek,
ktoré navrhuje, je potreba longitudindlneho vyskumu vyvinu nadania v ranom veku diet’at’a
od 2 do 5 rokov. PredSkolsky vek je pre identifikaciu prejavov nadania vyznamny. Konkrétne
prejavy dietata vztahujice sa k nadaniu st nielen pozitivne (napredovanie v kognitivnom
vyvine), ale aj negativne (problémy v socidlnom a emociondlnom vyvine). Vyrazné
napredovanie v kognitivnom vyvine (v porovnani s inymi detmi v tom istom veku) je jednym
z identifikaénych znakov nadania, pre ktory sa takému dietatu ponuka zaskolenie v triede
pre nadané deti. Vzhl'adom na disproporcie adisharméniu vo vyvine socialnom
a emocionalnom je vSak namieste otazka adaptacie tychto deti, zvlast, ak su zaskolené¢ skor,
nez dosiahnu vek 6 rokov.

Proces adaptacie na Skolské poziadavky po vstupe do Skoly ma aspekt emociondlny,
socidlny a kognitivny (Dafilek, 1998). Primerand adapticia v emociondlnej oblasti sa
prejavuje v citovej stabilite a primeranych citovych reakciach. V socialnej oblasti sa dobre
adaptovany ziak zapaja do diania v skupine anema problémy v nadvédzovani socidlnych
vztahov. V kognitivnej oblasti sa vyzaduje udrZzanie pozornosti pri plneni tloh.

V naSom prispevku ponukame konkrétnu analyzu tykajicu sa adaptacie deti zaradenych
do triedy pre vSeobecne intelektovo nadanych od 1. ro¢nika. Realizovali sme exploraény
vyskumny plén s cielom posudit’ Grovenl adaptacie nadanych Ziakov pri vstupe do Skoly
a po prvom polroku skolskej dochadzky. Hl'adali sme odpovede na dve vyskumné otazky:

e Je rozdiel vadaptacii medzi vsSeobecne intelektovo nadanymi ziakmi
zaSkolenymi pred a po dosiahnuti veku 6 rokov?

e Ako sa meni trovein adaptacie po prvom polroku Skolskej dochadzky?

Metoda

Vyskumnt vzorku tvorili Ziaci 1. roénika ZS zaradeni do triedy pre vieobecne intelektovo
nadanych v ramci programu alternativnej starostlivosti o nadané deti v beznej zdkladnej skole.
Vo vzorke 30 ziakov bolo 17 ziakov zaskolenych pred dosiahnutim veku 6 rokov (pri nastupe
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do Skoly dosiahli vek od 5 rokov 8 mesiacov do 5 rokov 11 mesiacov) a 13 ziakov
zaskolenych po dosiahnuti veku 6 rokov.

Adaptéciu ziakov sme zistovali dotaznikom, ktory vyplnili dve uéitel’ky o kazdom ziakovi.
Pri konstrukcii dotaznika sme sa zamerali na tri zdkladné aspekty adaptacie ziakov na Skolu,
a to emocionalny, socidlny a kognitivny aspekt. Dotaznik obsahoval 21 poloziek, ktoré mali
formu posudzovacej skaly. Ucitel’ky vyjadrovali svoj sthlas s vyrokom v kazdej polozke
na 5-bodovej Skale. Na emocionalnu adaptaciu bolo zameranych 5 poloziek (skore od 5 do 25
bodov), na socialnu a kognitivnu adaptaciu po 8 poloziek (skore od 8 do 40 bodov).
Jednotlivé polozky boli formulované bud’ pozitivne alebo negativne a pri skérovani sa Skaly
pre negativne polozky otocili, takze vysSie vysledné skore poukazovalo na vysSiu mieru
adaptacie. Kazda ucitel’ka posudzovala prejavy adaptacie dietata pri vstupe do Skoly
a po prvom polroku skolskej dochadzky.

Priklady poloziek:
U ziaka sa Casto prejavuju ndhle citové vykyvy (emocionalna adaptacia).

Nadvdzovanie kontaktov s vrstovnikmi je primerané, zodpoveda situdcii (socialna
adaptacia).

Ziak nie je uspesny vo vzdelavacom procese (kognitivna adaptacia).

Vzhl'adom na nizky pocet ziakov zaradenych do vyskumu a nepotvrdenie normalneho
rozloZzenia ziskanych dat sa Statistické spracovanie realizovalo neparametrickymi testami.
Na overenie rozdielov v adaptacii medzi ziakmi zaSkolenymi pred dosiahnutim veku 6 rokov
a ziakmi zaskolenymi po dosiahnuti veku 6 rokov sme pouzili U-test Mann-Whitneyho.
Zmeny Vv Grovni adaptacie po prvom polroku Skolskej dochadzky sme posudzovali na zaklade
Wilcoxonovho testu. Vzt'ahy medzi sledovanymi premennymi sme zistovali Spearmanovymi
korelaénymi koeficientami.

Vysledky

Prvl vyskumnu otdzku tykajucu sa rozdielov v Grovni adaptiacie medzi detmi pred¢asne
ariadne zaskolenymi sme rieSili porovnanim skore adaptacie. V tabulke ¢. 1 su vysledky
porovnania urovne adaptacie na zaCiatku Skolského roka, v tabul'ke ¢. 2 po prvom polroku
Skolskej dochadzky. Vysledky U-testu boli Statisticky signifikantné len pri porovnani celkovej
urovne adaptacie po prvom polroku. VSetky ostatné hodnoty U-testu neboli Statisticky
vyznamné, hoci uroven medianu bola va¢sinou o nieco vyssia u deti, ktoré nastapili do Skoly
po dosiahnuti veku 6 rokov.

Tabulka 1

Rozdiely medzi pred¢asne a riadne zaskolenymi detmi v pociato¢nej irovni adaptacie (U-test
Mann-Whitneyho)

Adaptacia na zaciatku skolského roka
Emocionalna Socialna Kognitivna Celkova
Predcasne zaskoleni 43 58 62 150
Medidn
Riadne zaskoleni 44 59 64 166
U-test 71 102,5 110,5 77
Signifikancia 0,103 0,742 1,000 0,170
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Tabulka 2

Rozdiely medzi pred¢asne a riadne zaskolenymi det'mi v urovni adaptécie po polroku (U-test
Mann-Whitneyho)

Adaptacia po polroku
Emocionalna Socialna Kognitivna Celkova
Predcasne zaskoleni 44 65 66 163
Median
Riadne zaskoleni 45 65 67 176
U-test 71 103,5 87 63
Signifikancia 0,103 0,773 0,341 0,048

Okrem Statistického testovania rozdielov pontkame v suvislosti s hladanim odpovedi
na prva vyskumni otazku aj vizualne porovnanie rozdelenia hodnot urovne adaptacie v dvoch
skupindch nadanych ziakov (grafy ¢ 1, 2 a 3). Zgrafov su evidentné rozdiely
v medzikvartilovom rozpéti, ako aj asymetria v distribicii hodnét adaptacie v emocionalnej
a socialnej oblasti v skupine Ziakov zaskolenych predcasne.

Graf 1

Emocionalna adaptacia pri vstupe do Skoly (EM1) a po polroku (EM2) u ziakov zaskolenych
riadne (zaskolenie 1) a pred¢asne (zaskolenie 2)
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Graf 2

Socialna adaptacia pri vstupe do $koly (SOC1) a po polroku (SOC2) u ziakov zaSkolenych
riadne (zaskolenie 1) a pred¢asne (zaskolenie 2)

80 80
70 70
60
60
50
On 50 oM
40
30 40
20 30
N= 13 17 N= 13 17
1 2 1 2
zaskolenie zaSkolenie

Graf 3

Kognitivna adaptacia pri vstupe do $koly (KOG1) a po polroku (KOG2) u ziakov zaskolenych
riadne (zaSkolenie 1) a predcasne (zaSkolenie 2)
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Pri porovnavani adapticie predCasne a riadne zaSkolenych nadanych deti sme zistili
rozdielne vztahy medzi kognitivnou adapticiou a celkovou adaptaciou. Spearmanove
korelacné koeficienty uvedené v tabulke ¢. 3 potvrdzuju, ze kognitivna zlozka adaptacie
koreluje pozitivne s celkovou uroviiou adaptacie len udeti, ktoré nastupili do Skoly
po dosiahnuti veku 6 rokov. V skupine pred¢asne zaskolenych nadanych deti nie je medzi
kognitivnou adaptéaciou a celkovou adaptaciou zZiadny vztah.
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Tabulka 3

Vztahy medzi kognitivnou adaptaciou acelkovou adaptaciou u predCasne a riadne
zaSkolenych deti (Spearmanove korelacné koeficienty)

Adaptacia na zaciatku roka Adaptacia po polroku
Zaskoleni Zaskoleni
predéasne riadne predéasne riadne
R -0,034 0,711 0,113 0,738
Signifikancia 0,897 0,006 0,667 0,001

V ramci druhej vyskumnej otazky sme zmeny v urovni adapticie na Skolu pocas prvého
polroka overovali Wilcoxonovym testom. Vysledky su v tabul’ke €. 4 a potvrdzuju Statisticky
signifikantné zvySenie sledovanych ukazovatelov adapticie po prvom polroku Skolskej
dochadzky v oboch skupinach sledovanych deti.

Tabulka 4
Zmeny V arovni adaptacie v priebehu prvého polroku (Wilcoxonov test)
Adaptécia
Emocionalna Socialna Kognitivna Celkova

Prediasne | W -2,996 3,242 3215 3,626
zaskoleni Signifikancia 0,003 0,001 0,001 0,000
Riadne W -2,609 3113 -3,066 -3,062
zaskoleni Signifikancia 0,009 0,002 0,002 0,002

Diskusia

Vysledky z vyskumnej sondy exploracného charakteru zameranej na sledovanie adaptacie
nadanych deti pri vstupe do Skoly apo prvom polroku vyuéby mozno zhrnut v dvoch
sledovanych oblastiach nasledovne:

1. Nadané deti, ktoré nastapili do Skoly pred dosiahnutim veku 6 rokov, dosahuju podla
posudenia ich ucitelieck urovenn adapticie na Skolu v troch sledovanych oblastiach
porovnatelnt s detmi zaskolenymi po dosiahnuti veku 6 rokov. Uroven celkovej adaptacie
po prvom polroku vyucby vSak ulitel’ky posudzuju vyssie Ziakov zaSkolenych po dosiahnuti
veku 6 rokov.

2. Podla ratingov uciteliek sa uroven adaptacie na $kolu v priebehu prvého polroka
U nadanych deti zvySuje bez ohl'adu na to, ¢i boli zaSkolené pred alebo po dosiahnuti veku
Siestich rokov.

Kprvému zisteniu mozno poznamenat, ze vzhladom na minimdlny vekovy rozdiel
Vv porovnavanych skupinach ako aj predpoklad akcelerovaného kognitivneho vyvinu nie su
nesignifikantné vysledky Statistickej analyzy rozdielov medzi detmi predcasne zaSkolenymi
a riadne zaskolenymi prekvapivé. Niektoré odliSnosti naznacuju krabickové grafy a potvrdené
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vzt'ahy medzi kognitivnou a celkovou adaptaciou len u deti zaskolenych po dosiahnuti veku 6
rokov.

Vysledky ziskané k druhej vyskumnej otazke vedi k potvrdeniu zlepSovania prejavov
adaptacie vo vSetkych oblastiach aj v kratkom casovom intervale - V priebehu prvych
mesiacov po nastupe do skoly u deti pred¢asne zasSkolenych, ¢o uvadza aj Laznibatova (2012).

Limity naSho vyskumu sa tykaji najma reprezentativnosti vyskumnej vzorky, a to nielen
vzhladom na jej rozsah, ale aj spdsob vyberu participantov. Dalsie rozpracovanie by si Ziadal
aj dotaznik pouzity na zistovanie adaptacie ziakov na Skolu a zabezpecenie vyskumnej
procedury tak, aby ziskané data boli ¢o najobjektivnejsie.

Spracovanie predloZenej témy moze slazit’ ako predvyskum a podnet na d’alSie overovanie
problematiky. Vzhl'adom na ocakavanie problémov v adaptacii nadanych ziakov na Skolu
a Casté pripady predCasné¢ho zaskolenia nadanych deti m6zu byt’ nase poznatky vychodiskom
pre prakticka ¢innost’ Skolskych psycholégov pri mapovani a naslednom individualnom
posudzovani a zvladani nezrelosti v socialnej a emociondlnej adaptéacii nadanych deti.
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EARLY ENTRY OF GIFTED CHILDREN TO SCHOOL AND THEIR ADAPTATION

Abstract: The paper deals with adaptation of gifted children to school considering the age
they entry to school. Using the rating scale teachers evaluated the level of adaptation
of the 1st grade pupils at the beginning of the school year an after five months. The adaptation
to school was rated in the emotional, social and cognitive field. The results after school
semester confirmed higher adaptation ratings of children who started school in proper time
compared with children who started school prematurely. The adaptation in studied area
significantly increased in both groups of pupils. Interpretation of results leads to propose the
intervention of school psychologist to support social adaptation of gifted children who start
school prematurely.

Key words: Gifted pupil, adaptation to school, prematurely schooling
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