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Anotacia: Prispevok vyzyva na aplikaciu pozitivnej psychologie v skoldch a Vv praci
Skolskych psycholdgov a na modifikaciu koncepcie prace skolského psycholdga v intenciach
pozitivnej psychologie. V kontexte koncepcie dusevného zdravia upozoriiuje tiez na nova rolu
Skolského psychologa ako inicidtora, organizatora a podporovatela mentalneho zdravia
ziakov a ucitel'ov v Skolach.
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Pozitivna psycholégia, ktord sa zacala rozvijat’ koncom 20. storoia a markantne prave
V novom miléniu, vyzyva na poloZenie dorazu predovSetkym na pozitivne oblasti Zivota
Cloveka a na pozitivne stranky jeho osobnosti, a ¢o je pre Skolski psychologiu velmi
vyznamné, vyzyva, aby sa do popredia skimania Zivota v Skole dostali také javy ako
spokojnost’, St’astie, pohoda, nadSenie, sebaucinnost’, reziliencia, laska, priatel'stvo, radost,
spolupraca, optimizmus, humor, tvorivost, odolnost’, altruizmus, empatia, tolerancia,
odpustanie, spiritualita a zmysel Zivota. Neznamena to vSak zaroven popriet’ existenciu
deficitov, tazkosti, portich a problémov v Skole a pomoc ziakovi k ndvratu k normalite
(chapanej ako absencia disturbances), ale vSetko smerovat’ na optimalne fungovanie Skoly,
ziakov, ucitel'ov a na hl'adanie zdrojov pre ich rozvoj ako v ramci individua, tak aj v rdmci
spolo¢nosti, ktora ho obklopuje, a nésledne tieto zdroje rozvijat, a tym redukovat’ potrebu
pouzivania tradi¢nych psychologickych a socidlnych intervencii (Pluskota, 2014, s.2). Teda
pozitivny model aplikovany aj v Skolskom prostredi nesttazi s tradicnym klinickym
modelom, ale ho vhodne dopliia.

Ako podciarkuje Seligman a kol. (2005) pozitivna psycholdgia pouziva rovnaky subor
nastrojov ako tradi¢na psychologia, preto nie je potrebné vytvorit’ a postavit novy konstrukt
pre pozitivnu psychologiu. Potrebné je iba ,,zmenit’ objekt zdujmu‘- teda, odist’ od ,,opravy*
toho, €o je v Zivote zI¢é, negativne, k tvoreniu, rozvijaniu toho, ¢o je v Zivote to najlepsie. Ide
o podporovanie optimalneho fungovania l'udskej bytosti , ako aj viery a nadeje, ze to bude
uspesné.

Vstup pozitivne] psychologie do Skoly a budovanie tzv. pozitivneho modelu Skoly
podporujicemu sily, prednosti, potenciality jedincov iniciuje aj vyrazni zmenu v Skolskej
psychologii a v préaci Skolského psycholdga, najmd reorientaciu od rieSenia negativnych
javov v skolach smerom k rozvijaniu najlep$ich kvalit Skoly ako inStittcie a I'udi v nej.

Pri aplikécii pozitivnej psycholégie v Skole ide o novy pohlad na vychovu,
na vzdelavanie, na seba, na svet a seba v nom. Ide tu vlastne o salutogenézu v skole,

na stadium a podporu individualnych zdrojov zdravia, silnych stranok Ziakov a ucitel'ov,
rozvijanim ich nadania a talentu smerujucich ku kvalite ich Zivota v Skole, a nielen tam.
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Znamena to predovSetkym hl'adanie, odhalovanie, identifikovanie pozitivnych moznosti Ziaka
a ucitela, a to nielen v ramci ich kognitivizacie, ale aj motivacie, emocionalizacie,
socializacie, autoregulacie.

Novy pozitivny trend v Skolskej psycholégii mé pre rolu Skolského psychologa a jeho
ulohy v skole nesmierny vyznam. Modifikuje totiz koncepciu jeho prace v skole.

Modifikéacia koncepcie prace Skolského psychologa a jeho roly v Skole v intencidch
pozitivnej psychologie.

«  Primarnou tlohou SP je v ramci novej koncepcie prace pracovat’ s celym systémom
Skola a s jeho podsystémami (v zahrani¢i ide o zmenu nazvanu ,system school
psychologist®). Znamend to venovat mimoriadnu pozornost nielen praci s jednym
problémovym ziakom, ale predovSetkym pracovat’ so skupinami ziakov v triedach, celymi
triedami, ro¢nikmi, s kolektivom uéitel'ov, s rodiémi ziakov, s d’alsimi komunitami.

*  Pri zmene Skoly na pozitivnu Skolu a pri zlepSovani jej kvality sa predpoklada prejst
z kvantitativnych kritérii kvality Skoly, ktoré su neustile v popredi zaujmu Skolskych
organov, institucii aj managmentu vacsiny $kol, na kritéria kvalitativne a ovel'a vyraznejSie a
systematickejSie pracovat’ na socidlnej psychologii skoly, teda na zlepSovani socidlnej klimy a
socialnej atmosféry v skole, na medzil'udskych vzt'ahoch v Skole, v rdmci nich na vztahoch
managmentu Skoly s podriadenymi, na vztahoch v ucitelskom zbore, na vzijomnych
vzt'ahoch a kontaktoch pedagogickych a odbornych zamestnancov skoly, vzt'ahoch ucitelov
s rodi¢mi ziakov, a prirodzene na socialnych vztahoch v rameci tried, ro¢nikov a skupin, a aj
tym prispievat’ k lepSej spokojnosti ziakov a pracovnikov skoly, ich vdc¢sej pohode v skole,
Skolskému wellbeingu.

* Pozitivna Skola vyrazne posuva aktivity Skolského psycholdéga k podpore dobrého
mentalneho zdravia Ziakov a ucitel'ov, najmi humanizaciou vychovno-vzdelavacieho procesu
a optimalizaciou vychovy a vzdeldvania, napr. aj va¢§im dérazom na psychohygienu v Skole,
pripravu rozvrhu hodin zo psychologického hladiska, vstup do pripravy Skolskych
vzdelavacich programov a vyberu obsahu vzdeldvania, spolupodielanim sa na vybere
vyucovacich a vychovnych metdd ucitelov ¢i rodiCov, postupov a pristupov vzhl'adom
na potreby uz novej generacie ziakov, ako aj Specifické potreby deti so Specidlnymi potrebami
a diferencidciu a individualizéciu edukécie a i.

»  Pozitivna psychologia aplikovana v Skole kladie doraz na identifikaciu pozitivnych
schopnosti, vlastnosti, zru¢nosti, nadania a talentu, a nasledne na pozitivny osobnostny
rozvoj nielen Zziakov, ale aj ucitel'ov, napr. aj prostrednictvom kratkodobych tréningov
socidlno-emocionalnych zru¢nosti, debat, workshopov na vybrané naliehavé témy sucasnosti ,
al.

*  Znamena tieZ venovat’ pozornost’ hl'adaniu inych efektivnych stratégii cez pozitivhu
psychologiu tykajucich sa rieSenia novodobych socidlno-patologickych javov v Skole, akymi
su kyberSikana, nelatkové zévislosti, intolerancia, rasizmus, Sikanovanie ucitel'ov, apatia a
strata zmyslu Zivota Ziakov, uZ len castejSou debatou s detmi o tychto problémoch,
priblizenim autentickych pribehov, filmami, divadelnymi predstaveniami orientovanych
na mladych.

* 'V praci Skolského psycholéga tento novy trend vyzaduje uprednostnit’ primarnu
prevenciu, a klast doéraz na pripravu a realizaciu kratkodobych, stredne dlhych, ale aj
dlhodobych preventivnych programov (zameranych napr. na komunikdciu s rodi¢mi,
efektivne rieSenie konfliktov v triedach, na rozvijanie asertivity, empatie, zvladanie krizovej
intervencie a krizového managmentu) ale aj na skupinové a hromadné poradenstvo a
konzulta¢no-poradensku pracu pre rodi¢ov a ucitel'ov, a inych odbornych pracovnikov skoly.
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* Pozitivna psycholdgia vyrazne upriamuje pozornost’ aj na kvalitu Zivota jedincov
V sucasnosti aj v budicnosti, a tym sa do popredia dostava kvalitné kariérové poradenstvo
uréené¢ ziakom a Studentom pri prvej a druhej smerovej volbe povolania, na efektivnu
diagnostiku a odhalenie ich pozitivnych osobnostnych kvalit, profesijnych zaujmov,
vSeobecnych aj Specifickych intelektovych schopnosti, osobnostnych vlastnosti, vykonove;j
motivacie, dlhodobych aSpiracii a i.

» S kvalitou zivota Gzko suvisi aj intenzivnejsia psychologicka priprava mladych l'udi
pre dobré partnerstvo, manzelstvo a rodiCovstvo, ktora v naSich Skolach stagnuje,
pre zvladanie pripadnych problémov v paroch pozitivnymi prostriedkami.

* Aktivny vstup pozitivne] psychologie do Skol znamena tiez pozitivnu kooperaciu
Skolského psycholéga s mnohymi  dalSimi odbornikmi (poradenskymi a klinickymi
psycholégmi, Skolskymi Specidlnymi pedagdégmi, logopédmi, socidlnymi pedagdgmi,
koordinatormi prevencie, kariérovymi poradcami, socialnymi pracovnikmi, pedopsychiatrami,
ale aj pravnikmi, mediatormi, lekarmi, sociologmi) v ramci multidisciplinarnych timov, a to
vo véac¢sej miere ako tomu bolo doteraz.

* Pozitivna timovd spoluprica vSak vyzaduje kvalitné socidlne kompetencie
participantov. Preto aktivity Skolského psycholéga smeruju aj k tréningu ucitelov a inych
pedagogickych a odbornych pracovnikov v oblasti socidlno-emociondlnych zruc¢nosti,
porozumenia svojmu prezivaniu a spravaniu, ale aj spravaniu svojich kolegov, ziakov aj ich
rodi¢ov, najmd k empatii a kongruencii, k pouzivaniu adekvatnych sposobov spravania a
reagovania vyplyvajucich z pozitivnych trendov.

* Doéraz na silné stranky jedincov a skupin ¢i komunit, v ktorych sa mladi l'udia
pohybujti, predpoklada tiez ovela intenzivnejSiu psychologicki pracu a zameranie
psychologickych sluzieb na ich rodiny, rodicov aj SirSie rodinné prostredie, o vyZaduje
kazdodennu spolupracu s rodi¢mi pri vychove deti, pri zmene ich spravania, vysledkov ucenia
¢i vol'be profesie.

»  Pozitivna psychologia a s fiou spéta pohoda, Stastie, wellbeing v Skole a v triedach
pocita tieZ s polozenim dorazu na jav multikulturality a multikulturdlneho spoluZitia,
tolerancie k psychickym, fyzickym, kultirnym, socidlnym, naboZenskym odliSnostiam,
v §kolach, &o je aktudlnym novodobym javom v Ceskej aj Slovenskej republike a vhodnymi
formami pripravit Skolu a pracovnikov Skoly, ale aj rodiCov ziakov na prichod deti
emigrantov, azylantov, uteCencov do naSich $kol, na ich kvalitnti adjustaciu, s tym spojené
prekonavanie predsudkov, stereotypov u nasich ziakov, rodi¢ov a ucitelov,

* S toleranciou velmi Uzko suvisi zavaddzanie inkluzie a inkluzivneho vzdel4dvania
v Skolach, ¢o je poziadavkou oboch ministerstiev Skolstva, ktord doteraz prindsala vela
problémov psychologickej povahy (napr. postoje ulitelov k handicapovanym detom
v beznych Skolach, postoje rodi€ov a deti, zmena tlaku na u¢ebny vykon merany znamkami,
na diferenciaciu a individualizaciu vyucby, na pritomnost’ asistentov ucitel’a v triedach).

* Trend pozitivnej psycholdgie treba postupne dostavat aj prostrednictvom sluzieb
Skolského psychologa mimo tradi€ny Skolsky systém, do detskych domovov, lie¢ebno-
vychovnych ustavov, diagnostickych a reedukacnych zariadeni, materskych §kol, materskych
centier, rodi¢ovskych centier, $kolskych klubov a inde.

Z uvedenych novych uloh v préaci Skolského psycholéga pri aplikacii pozitivnej
psycholégie v Skole vyplyva, ze koncepcia prace Skolského psychologa a jeho rola v Skole sa
viac orientuje na podporu mentalneho zdravia ziakov a ucitelov v Skoldch a rozvijania ich
silnych stranok, prednosti a potencialit. Tym sa v Skolach udomactiuje cez aktivity Skolského
psychologa a d’alSich odbornikov (Skolskych Specialnych pedagogov, socialnych pedagogov,
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metodikov prevencie a i.) nova koncepcia - koncepcia dusevného, mentdlneho zdravia
Koncepcia dusevného zdravia na rozdiel od terapeutickej a behavioralnej koncepcie
nevychadza z urcitej psychologickej skoly ¢i tedrie. Jej zastancovia a tiez ti, o ju v Skolach
aplikuju, su Skolski a poradenski psycholdgovia, socialni pracovnici, psychiatri.
Koncepcia dusevného zdravia je eklektickou orientaciou a vyuziva roznorody arzenal technik.
KIdtcovym pojmom koncepcie duSevného zdravia je pr e v.e n ¢ 1 a . Jej zakladnou
intervencnou stratégiou je k onzulté cias ucitelmi, alebo s rodi¢mi ziakov . Konzultacia
ma ten ciel’, aby ucitelia sa naucili lepSie chépat’ a porozumiet’ psychologii ziaka a upozornit’
ich na to, ako a do akej miery socidlne prostredie ovplyvituje psychicky vyvin ziaka, jeho
rozvoj osobnosti a psychické zdravie. Aj v koncepcii duSevného zdravia, tak ako aj
Vv terapeutickej koncepcii, sa zdoraziiuji emocie a intrapsychické mechanizmy. Tym, Ze
koncepcia duSevného zdravia kladie do popredia prevenciu a nie starostlivost
0 problémovych ziakov, nezdoéraziiuje poruchu ¢i chorobu, ale sa usiluje najst’ ¢o najlepsiu
charakteristiku duSevne zdravého jedinca.

Na rozdiel od behavioralnej koncepcie koncepcia dusevného zdravia a jej aplikacia
Vv Skolach nemd presne stanovené Standardy a technologie na menenie prostredia. Je vel'mi
flexibilna a pouziva rdézne druhy metdd a technik pre splnenie svojich cielov. Aktivnym
participantom aplikécie koncepcie dusevného zdravia je predovSetkym Skolsky psycholog,
ktory na Skole posobi v roli konzultanta. Rola konzultanta pre ucitel'ov, ale aj rodi¢ov ziakov
sa stava zakladnym elementom v intervenénych postupoch tejto koncepcie. Rola konzultanta
sa nechape ako obdobnd rola v terapeutickej koncepcii, v ktorej psycholog poskytoval
informdcie zo psychologického vySetrenia Ziakov ucitel'om, ale ako rola spolupracovnika,
partnera pri rieSeni otazok okolo pozitivnej Skoly a pozitivnej edukdcie. Postupy rieSenia
situdcii sa hl'adaja pri vzdjomnych stretnutiach a rozhodovaniach ucitel'ov spolu so Skolskym
psycholégom a po vzijomnej dohode. Skolsky psycholég navrhuje predovsetkym také
stratégie rieSenia , ktoré by mohol ucitel’ uskuto¢nit’ priamo v triede v skupine Ziakov. Teda
V Uzadi tu zostala terapia a konzultécia s jednotlivymi Ziakmi zo strany Skolského psychologa.
Rola konzultanta vyzaduje byt dobrym posluchac¢om, poskytovat’ konzultujicemu podporu a
rady pri rieSeni vzniknutych problémov, a pracovat’ Casto v teréne v triedach a nie vo svojom
izolovanom pracovisku.

Zda sa nam, ze postupné uplatnenie koncepcie duSevného/mentalneho zdravia
v Skolach je prvym rozhodujucim krokom smerujucim k permanentnému procesu
pozitivizacie naSich §kol, a to najmé svojim dorazom na zdravu osobnost’, a nie na diagnoézu
choroby a na vytvorenie zdravej Studijnej atmosféry na Skoldch a pozitivnej socidlnej
dynamiky, dobrych medziludskych vztahov a priaznivej socidlnej klimy v triedach
a v ucitel'skom zbore. Zakladnym cielom je zmenit’ individudlne postoje Ziakov, ich prejavy
spravania , naucit’ ich lepSie poznat’ seba samych, svoj vlastny obraz o sebe a zmenit’ svoje
spravanie vo vztahu k inym osobam okolo seba. Pdjde viac o poskytovanie si vzajomne;j
dovery a podpory, a ocenenia postojov, schopnosti a nazorov inych, o pomoc inym,
po podporu a rozvijanie solidarity, altruizmu, filantropie, a i.
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THE ROLE OF SCHOOL PSYCHOLOGIST IN THE CONTEXT OF POSITIVE
PSYCHOLOGY

Abstract: The report calls for the positive psychology application at schools and in the work
of school psychologists and it invites for the modification of the school psychologist concept
in context of positive psychology. The report emphasizes the new role of school psychologist
as an initiator, organizer and supporter of mental health of students and teachers within
the mental health concept.

Kye words: school psychologist, applied positive psychology, mental health, mental health
concept
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