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Anotacia: Studia spracovava vztah emoénej inteligencie k zavislosti od internetu. Pontikame
zistené medzipohlavné¢ rozdiely v emocnej inteligencii a v zavislosti od internetu
u adolescentov. Vyskumné zistenia uvadzaji, ze urovent emocnej inteligencie nema Statisticky
vyznamny vzt'ah so zavislostou od internetu. V ramci medzipohlavnych rozdielov bol zisteny
Statisticky vyznamny rozdiel v internetovej zavislosti v prospech chlapcov. Ukazalo sa, Ze
v zlozke ,sebakontroly” emocnej inteligencie dominovali chlapci. Uvedené zistenia
podporuji koncepcie, ktoré zamietaju vztah medzi emocnou inteligenciou a zavislostou
od internetu. V zavere poukazujeme na doleziti a vyznamnu ulohu Skolského psychologa
pii moznostiach prevencie i intervencie.
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Uvod

Slovensko je v pouzivani internetu radené medzi krajiny, ktoré ho povazuji
za samozrejmost’. K rizikovej kategorii patria adolescenti, ktori sa s internetom stretavaju
kazdodenne. S adolescenciou stvisi aj rizikové spravanie, ktoré je definované ako spravanie,
ktoré pdsobi ohrozujico vzhl'adom na zdravie alebo Zivot adolescenta. Jedincom v tomto
obdobi je znemoZnené alebo obmedzené prirodzene sa osamostatnit’ od rodi¢ov, obmedzuje
dokoncenie profesijnej kvalifikacie adolescenta, zaporne vplyva na identifikovanie sa
so sexudlnou rolou a negativne pdsobi na sebahodnotenie v buducnosti (Kocourkova et al.,
2005). V ramci rizikového spravania moézeme hovorit o delikventnom spravani, uzivani
navykovych latok ¢i d’al§ich latkovych a nelatkovych zavislosti, ktoré negativne poSkodzuju
nielen jednotlivca samého, ale aj okolitu spolo¢nost’ (Wirtz, 2012). My sa budeme zaoberat’
nelatkovou zavislostou, ato zavislostou od internetu, ktord povazujeme v priebehu
najblizsich desiatich rokov za najrizikovejSiu. Ako hlavny a tstredny ciel’ skimania sme si
zvolili overenie hypotézy, tykajicej sa zistovania vztahu medzi emocnou inteligenciou a
internetovou zavislostou. Sucastou vyskumu bolo aj overovanie medzipohlavnych rozdielov
v samotnej emocnej inteligencii a internetovej zavislosti. Predpokladame, ze ¢im bude uroven
emocne] inteligencie vySSia, tym bude niZSie riziko zavislosti u adolescentov.
Prostrednictvom skiimania emoc¢nej inteligencie sa budeme usilovat’ prispiet k rozSireniu
poznatkov v oblasti medzipohlavnych rozdielov a poznatkov vychadzajucich zo spojenia
emocnej inteligencie a zavislosti od internetu.

! Prispevok bol spracovany v ramci riesenia projektu VEGA 1/0072/15 Emocionalno-
socialne aspekty agresie v mladSsom Skolskom veku v kontexte modernej skoly
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Teoreticka vychodiska

Za zakladatel'a pojmu emocnej inteligencie sa povazuje Salovey a Mayer (1990, in Ruisel,
20006, s. 62), ktori ju definovali ako: “schopnost monitorovat emdcie (svoje vlastné, ale aj
inych ludi), rozlisovat medzi nimi a vyuZit tieto informdcie v regulacii svojho myslenia
akonania.“ Podl'a Golemana (1997) emocna inteligencia znamena schopnost c¢loveka
motivovat sam seba, odolavat’ frustracii, kontrolovat impulzy a oddialit uspokojenie,
regulovat’ nalady a zabranit' stresu, aby ovplyviioval schopnost mysliet, znamena byt
empaticky a dafat. Na zéklade nastrojov, pouzivanych na meranie emocnej inteligencie sa
roznili aj pohlady na tento konstrukt. Podl'a Bracketa et al. (2006, podl'a: Molo¢anova et al.,
2008, s.164) v ramci emocnej inteligencii rozliSujeme dva rozdielne pristupy merania, a to:

» Typicky vykon — zameriava sa na to, ako sa ¢lovek zvycajne sprava v kazdodennom
Zivote, merany seba-vypoved’ovymi dotaznikmi.

» Maximalny vykon — orientuje sa na to, ¢o je ¢lovek schopny urobit, merany testami
maximalneho vykonu.

Prave tieto dva pohlady rozdelenia meracich nastrojov prispeli k formovaniu pojmu
emocnej inteligencie, a to vd’aka Petridesovi et al. (2001), ktory chape emoc¢nu inteligenciu
ako ¢rtu, avdaka Mayerovi et al. (1997) moZzeme o emocnej inteligencii hovorit’ ako
0 schopnosti. V dneSnej literatire sa stretdvame s chapanim emocnej inteligencie ako uz
spominanej schopnosti od Mayera, ¢rty od Petriedesa a na druhej strane stoja zmieSané
modely emocnej inteligencie podla Bar-ona a Golemana., Petriedes chape emocni
inteligenciu ako ¢rtu, ktord sa méze merat’ pomocou seba—popisnych dotaznikov. Tato forma
emocnej inteligencie spada pod uroven rozpoznavania emocii, dispozicii a seba-percepcie
(Salbot et al., 2011).

Petrides chape emocnu inteligenciu ako postavenie sebe—pripisanych schopnosti a
dispozicii v behavioralnej oblasti, ktoré stivisia s emdciami (Pérez et al., 2007). Jeho model
(Tab.1) ,,emocnej inteligencie™ zahfiia Styri vSeobecné faktory a dva, ktoré stoja samostatne
(Salbot et al., 2011, s. 12):

Tab. 1
Koncepcia emocne;j inteligencie od Petriedesa
Emocionalita ¢rtova empatia, emocna percepcia, emociondlna expresia a
vztahova kompetencia,
Sociabilita manazment emocii  (druhych), asertivita asocialna
uvedomelost’,
Well-being optimizmus, ¢rtové St’astie a sebatcta,
Sebakontrola emocna regulaciu, (nizka) impulzivita a zvladanie stresu,
Samostatné domény adaptabilita a sebamotivacia.

Emocna inteligencia sa ukazuje byt dolezitym elementom v zivote ¢loveka a hoci sa jej
Vv minulosti neprikladal vel'ky vyznam, sicasné vyskumy naznacuji prave opak. Konstrukt
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pritahuje svoju pozornost mnohych vyskumnikov s cielom poukédzat’ na jeho silu prave
svojim vplyvom na mnohé stranky a kvality Zivota ¢loveka.

V jednej z empirickych $tudii sa Birknerova (2011) snazila najst’ nie len rozdiely medzi
vekom a aroviiou emocnej inteligencie, ale tiez aj rozdiely medzi pohlaviami. Zistila rozdiely
medzi faktormi emocnej inteligencie a pohlavim. Vyssiu uroven vykazovali chlapci, ktori boli
viac asertivni, opatrnejsi a lepSie zvladali stresové situacie.

Katyal et al. (2005) zistili, ze existuje rozdiel v emocnej inteligencii vzhl'adom na pohlavie,
pricom vysSiu uroven vykazovali dievcatd. Opakom je empirickd stidia Parkera et al. (2008),
ktorého vysledky poukazuju na na fakt, ze existuju medzipohlavné rozdiely. Zistil ich
Vv jednotlivych  faktoroch emociondlnej inteligencie. Dievcéata mali vysSSie skore
V intrapersonalnej  a interperonalnej zlozke. Naopak chlapci prevySovali v zlozke
prispdsobivosti. Vo viacerych vyskumoch neboli zistené Ziadne medzipohlavné rozdiely
v skore emocnej inteligencie u adolescentov a dospelych (Nasir et al., 2011; Olatoye et al.,
2010). Dosiahnuté vysledky hodnotil podobne aj Kento$ vo vyskume zroku 2011, kde
nezistili vyznamny rozdiel medzi pohlaviami a urovilou emocnej inteligencie (Kentos et al.,
2011). Z uskuto¢nenych vyskumov a pomerne novych vysledkov mdzeme vidiet, Ze
neexistuje jednoznatna zhoda medzi vztahom emocnej inteligencie a pohlavim. Tieto
rozdiely mohli byt spdsobené pouzitim rozliénych metdd merania. Nejednotnost’ vyskumnych
zisteni nas podnietila k zistovaniu rozdielov medzi muzmi a Zenami v obdobi neskorej
adolescencie.

Podl'a MCHK-10 novodobé nelatkové zavislosti zarad'ujeme pod F 63:8, kedy hovorime
0 tzv. ,,inych navykovych a impulzivnych chorobach®. Ak by sme sa pokusili o deskripciu
tejto skupiny ,,ide o iné druhy neprestajne sa opakujuceho neadaptivneho spravania, ktoré nie
je sekundarne pri znamom psychickom syndréome a pri ktorom sa zda, ze osoba opakovane
nedokaZe odporovat impulzom na tento spdsob spravania. Po tvodnej peridde napitia
nasleduje pocit uvolnenia v ¢ase vykonania ¢inu“ (10 revizia, MCHK-10).

Podla Nespora (2011) mozno nelatkové zavislosti uzko spojit’ so zavislostami latkovymi a
to vd’aka mnohym spolo¢nym charakteristikdm. Benkovi¢ (2006) uvadza Siroké spektrum
podobnosti medzi tzv. ,,new addictions* a patologickym hracstvom, ktoré ma presne
stanovenu charakteristiku F.63.0. Preto uvadzame zakladné prejavy, ktoré st pre ne spolocné
(Benkovig, 2006):

* Ako prva je silna tazba, ktord vychadza z prijemnych zazitkov.

* Druhd charakteristika vychadza z problémov samotnej kontroly v jednotlivych
¢innostiach, pric¢om sa postupne predlZzuje dlzka €asu stravena tymito ¢innostami.

«  Uprednostiovanie Ziaducej ¢innosti pred vSetkym ostatnym.

*  Poslednou a najkritickejSou sticast'ou priebehu nelatkovych zéavislosti je pokracovanie
v Cinnostiach, i ked’ vznikaju zavazné problémy, tykajuce sa ekonomickej, rodinnej,
spolo¢enskej stranky.

Vo vSeobecnosti sa skimaniu internetovej zavislosti venuje mnozstvo slovenskych, ale aj
zahrani¢nych vyskumov. Jednym z empiricky prepracovanejsich stadii bol vyskum z roku
2006, ktorého sa zucastnila reprezentativna vzorka 2 513 Studentov od 18 rokov, pri¢om
zéavislost’ sa tu pohybovala v rozpéti medzi 0,3-0,7 % (Aboujaoude et al., 2006). Priemerny
pocet zavislych sa ale v jednotlivych vyskumoch liS§i. Napr. Kuss et al. (2013) udava
internetovo zavislych az 3,7 % adolescentov. Zist'ovala sa aj zavislost’ vzhl'adom na $tudijny
odbor, pricom Studenti Zurnalistiky mali vyznamne vysSie skore v CERI (Questionnaire
of Experiences related to Internet), o znamend, ze mali védcSie problémy s pouzivanim
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internetu, nez Studenti pedagogickych smerov (Beranuy et al., 2009). Pravdepodobnost
zvySenia rizika internetove] zavislosti prichddza s hranim on-line hier a travenim casu
na socialnych sietach (Kuss et al., 2013).

Novy fenomén zavislosti od internetu sa vyskytuje v istej miere po celom svete bez ohl'adu
na narodnost’, vierovyznanie ¢i vek. Velké mnozstvo vyskumov sa venovalo zistovaniu
vztahu medzi internetovou zavislostou a premennou akou je vek. Na zéklade jednotlivych
vyskumnych vysledkov vsak nie je mozné povedat’ jasny zaver.

Ako priklad m6zeme uviest’ pomerne novy vyskum z roku 2008. Vyskumu sa zc¢astnilo
667 adolescentov v pocte 249 muzov a 418 zien vo veku 13 az 18 rokov z Ontaria v Kanade.
Vo vyskume boli zistované medzipohlavné rozdiely v zavislosti od internetu pomocou
dotaznika internetovej zavislosti od Youngovej z roku 1998. Z vysledkov vyskumu nebol
dokazany rodovy rozdiel v pouzivani internetu (Parker et al., 2008). Vel'mi podobné vysledky
vysli aj vo vyskume z toho istého roku, kde nebol zisteny signifikantny rozdiel medzi
pohlaviami. VSeobecne vSak dosahovali zeny vysSSie priemerné skoére v problematickom
internetovom pouzivani (Demetrovics et al., 2008).

Na druhej strane moze stat’ vyskum uskutoéneny v Ceskej republike z roku 2003, ktory
tymto vysledkom oponuje. Vyskumu sa zucastnili Studenti do 18 rokov. Zo svojej vzorky
dokézali, ze v priemere 6% vSetkych Studentov je internetovo zavislych, pricom boli zistené aj
pohlavné rozdiely v prospech muzov. Zo 142 Zzien, Studentiek, bolo zavislych 1%. Z muzskej
vzorky 199 subjektov bolo zavislych 9% (Simkova et al., 2004). Zatial’, o esky vyskum
hovori v prospech muzov, vyskum Zeynepa Oktuga (2012) hovori v prospech zien.

Ako mdézeme vidiet', vysledky vyskumov st rozporuplné. To Ze vyskumy maju rozdielne
vysledky mohlo byt spdsobené rozdielnymi metédami merania, neustadlym napredovanim
techniky, rozvojom krajin, ale aj rychlym zrenim populacie. Na zdklade empirickych
vyskumov, z ktorych nie je zname, ¢i sa internetova zavislost’ u adolescentov vyskytuje, a ¢i
konstrukt stvisi s pohlavim, sa pokusime zistit, ¢i slovenski adolescenti patria medzi
problémovych uZivatelov internetu a tiez, ktoré pohlavie je vzhladom k zavislosti
rizikovejsie.

V sticasnej dobe vyskyt zavislosti od internetu v obdobi adolescencie predstavuje pomerne
vazny socialny problém, ktory ma negativny dopad na osobny zivot, rodinné vztahy a
socialne spravanie. Emoc¢na inteligencia zahffla porozumenie, premyslanie a uspeSnu
reguldciu s naSimi emociami v kazdodennom Zivote c¢loveka, pricom mnohé Stidie sa
zaoberaju Studiom prave tychto dvoch konstruktov a ich vzdjomnymi suvislostami. Empirické
vysledky st nejednoznacné, niektoré poukazuju na pozitivny vztah medzi tymito dvoma
ukazovateI'mi, iné naopak ich, pozitivny vzt'ah vyvracaju.

Existujt pomerne nové vysledky, ktoré nam naznacuju, ze emocnd inteligencia a
internetova zavislost’ spolu koreluju, teda ¢im vysSia Uroven emocnej inteligencie tym je
nizSia Uroven zavislosti na internete (Yanesari, 2010).

V mensej miere tento vysledok podporil aj vyskum Beranuya et al. (2009), ktori zistili, Ze
emocna inteligencia suvisi s maladaptivnym pouZzivanim internetu. Pri emoc¢nej inteligencii sa
ukézali dolezité prvky ako "zvladanie stresu" a "adaptabilita”, ktoré moéZu sluzit’ ako prediktor
k internetovej zavislosti, pricom nedostatok a neschopnost’ udrZiavania socidlnych vzt'ahov
mozu rovnako prispievat’ k intenzivnejSiemu vyuzivaniu internetu (Demetrovics et al., 2008).
Na opacnom pdle stoji praca vyskumnika Mesgaraniho et al. (2013), ktorého hypotéza
0 vzajomnom vzt'ahu medzi tymito konstruktmi sa nepotvrdila.

Cielom nasho vyskumu bolo zistit, ¢i existuje vztah medzi emoc¢nou inteligenciou)
vo vztahu k zavislosti od internetu. Tiez sme skimali medzipohlavné rozdiely v jednotlivych
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zlozkadch emocnej inteligencie (sociabilita, emocionalita, sebahodnotenie, well- being) a
V zavislosti od internetu u adolescentov.

Jednotlivei, ktorych emocna inteligencia dosahuje nizSie hodnoty, maju tazkosti
V socialnej sfére, spojenej s vyssim rizikom deviantného a rizikového spravania. Pri zistovani
medzipohlavnych rozdielov nebol potvrdeny jednoznacny zaver, ktory by viedol k jasnym
predpokladom, preto formulujeme nasledovné vyskumné otazky.

VOI1: Existuje rozdiel v rovni sociability medzi diev€atami a chlapcami v adolescentom
veku?

VO2: Existuje rozdiel v trovni emocionality medzi diev¢atami a chlapcami v adolescentom
veku?

VO3: Existuje rozdiel v Girovni sebakontroly medzi diev¢atami a chlapcami v adolescentom
veku?

VO4: Existuje rozdiel v Grovni well-beingu medzi dievéatami a chlapcami v adolescentom
veku?

Co sa tyka medzipohlavnych rozdielov v zavislosti od internetu, boli empirické zistenia
nejednoznacné, ¢o nds vdaka velmi podobnym kultGirnym a socidlnym podmienkam
podnietilo k prikloneniu sa k deskému vyskumu Simkovej et al. (2004), a tym k formulovaniu
nasledovnej hypotézy:

VHS5: Predpokladame, Ze uroven zavislosti od internetu je u chlapcov adolescentov
vyznamne vysS$ia ako u dievcat adolescentiek.

Empirické zistenia sa vo vzajomnom vztahu emocnej inteligencie s internetovou
zéavislostou navzajom vyvracaju. Na zdklade predchadzajucich vyskumov (Yanesari, 2010;
Beranuya et al. 2009) sme formulovali nasledovné hypotézy:

VH6: Predpokladame, Ze existuje vyznamne negativny vztah medzi semocnou
inteligenciou a zavislostou od internetu u adolescentov.

Metody

Vyskumnd vzorka pozostavala zo 105 Studentov z rdoznych strednych $kol (Gymnazium
Surany, Obchodna akadémia Surany a Hotelova akadémia Nitra) a z Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitre (n= 105) vo veku od 18 do 22 rokov (AM=19.66, SD=1.3). RozloZenie
vyskumnej vzorky prezentujeme v Tabulke 2.

Tabul’ka 2

ZloZenie vyskumného suboru podl'a pohlavia
Pohlavie Pocetnost’ Percenta (%)
Chlapci 52 49.5
Dievcata 53 50.5
Spolu 105 100
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Vo vyskume sa vyuzili dva meracie nastroje dotaznikovej formy. Prvym bol
Trait Emotional Intelligence Questionnaire — meraci nastroj, zistujici uUroven emocnej
inteligencie. Vo vyskume bol pouzity ,,Trait Emotional Intelligence Questionnaire — short
form*“— d’alej len TEIQue-SF, pochadzajuci od Petriedesa et al. (2001). Dotaznik TEIQue-SF
je tvoreny 30 polozkami a meria 4 faktory — ,,Well-being®, ,,Self-control, ,,Emotionality*,
»dociability a ,,Celkovii emocnu inteligenciu®“. Kazda z 30. poloziek je formulovana
prostrednictvom tvrdeni, ku ktorym sa ma respondent pomocou 7- bodovej Likertovej Skaly
vyjadrit. Druhym bol Internet addiction test — dotaznik zistujlici internetovu zavislost.
Pochédza od psychologicky Young (1998). Dotaznik je zostaveny z 20 poloziek, pricom
kazda je, tak ako v predchadzajucom pripade, formulovand na zéklade tvrdeni, ku ktorym
samotny respondent na 6 — bodovej Likertovej skale zaujme svoj postoj. Dotaznik zist'uje péat
urovni zavislosti, podla ziskaného poétu bodov (,Student nie je zavisly™: 0-19 bodov;
,student vie kontrolovat svoje spravanie na internete naprick dlhému c¢asovému
intervalu®: 20-49 bodov; ,Student ma obcasné problémy s pouzivanim internetu:
50-79 bodov; ,,Studentovi sposobuje internet vazne problémy*: 80-100 bodov.). Pre nase
potreby budeme vyuzivat’ celkové skore, ktoré Studenti dosiahli.

Vysledky

Co sa tyka medzipohlavnych rozdielov v emocnej inteligencii sme nadli §tatisticky
vyznamny rozdiel (p< .05) v sebakontrole medzi chlapcami a diev€atami, v prospech
chlapcov (t03=2.443; p< .05). V ostatnych dimenziach emoc¢nej inteligencie (sociabilita,
emocionalita, well-being) sme nenasli S$tatisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami
a diev€atami (p>.05).

Na zéklade vysledkov a dosiahnutej hladiny vyznamnosti (p= .032) mdzeme konStatovat,
Ze existuju Statisticky vyznamné medzipohlavné rozdiely v zavislosti od internetu v prospech
chlapcov (t@oz)=2.179; p < .05).

Ako posledny sme skumali vztah medzi emocnou inteligenciou a internetovou
zavislostou. Medzi jednotlivymi dimenziami emocnej inteligencie a zavislostou od internetu
je slaby, negativny a Statisticky nevyznamny vztah, medzi — sociabilita (r= - .082),
emocionalita (r= - .138), well-being (r= - .101), sebakontrola (r= - .057) — so zavislost'ou od
internetu.

Diskusia

Na zaklade analyzy ziskanych dat, tykajicich sa emocnej inteligencie sme dospeli
k zaveru, Ze v naSom vyskumnom stbore nebol zisteny $tatisticky vyznamny rozdiel medzi
pohlaviami v jednotlivych faktoroch emocnej inteligencie. Dovod, pre¢o sa nam nepodarilo
potvrdit’ vyskum, na zaklade ktorého sme vychadzali pri formulacii hypotéz (Katyal et al.,
2005), mozno v nasom pripade interpretovat’ pouzitim mensej vyskumnej vzorky. Studenti sa
vyznacovali rozdielnym vekovym ohrani¢enim, ale aj jej rovnomernejSim rozmiestnenim.
Vysledky mohli byt’ ovplyvnené aj meracimi nastrojmi, ktoré boli pouzité.

Brackett et al. (2003) zistil, ze pri komparacii muzov a Zien v Grovni emoc¢nej inteligencie,
vysledky zavisia aj od typu pouzitej metodiky. V pripade vyskumov, v ktorych sa pouzivali
na meranie vykonové testy, skorovali pozitivnejSie v emoc¢nej inteligencii zeny (Katyal et al.,
2005; Parker et al. 2008). V opa¢nom pripade, a teda v pripade pouzitia sebavypovedovych
metodik neboli zistené medzipohlavné rozdiely (Nasir et al., 2011; Olatoye, 2010; Kentos et
al.,, 2011). To Ze sme nezistili Ziadne medzipohlavné rozdiely v Grovni emocionalnej
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inteligencie teda moze vychadzat aj ztypu metodiky, ktori sme pouzili. N&s
sebavypoved’ovy dotaznik od Petriedesa et al. (2001) tymto podporuje tvrdenie Bracketta et al
(2003) a tiez zistenia, ku ktorym dospeli napr. aj autori Bindu et al. (2006), Nasir et al. (2011)
¢i Rani (2012).

Vysledky sa ukazali ako Statisticky nevyznamné v troch faktoroch (sociabilita,
emocionalita, well-being), kde sme nezaznamenali Ziaden rozdiel. Na trovni ,,sebakontroly*
bol identifikovany signifikantny medzipohlavny rozdiel v prospech chlapcov, z ¢oho nam
vyplyva, Ze muzi vykazuju vyss$iu mieru kontroly svojich emécii. K rovnakym vysledkom sa
dopracoval aj slovensky vyskum Kentosa et al. (2011), v ktorom bol na zistovanie rovne
emocnej inteligencie pouzity totozny meraci nastroj. S podporou empirickej Stidie mozeme
konsStatovat, ze muzi aj zeny vykazuju do znacnej miery porovnatelnu uroven emocnej
inteligencie.

V zistovani urovne internetovej zavislosti sme vychadzali z pévodného vyhodnocovania
dotaznika ,,/nfernet addistion test”. Hranicné hodnoty, sktorymi sme sa stretli pri
vyhodnocovani dotaznika boli: Sest’ a Sest'desiatSest’. Do prvej skupiny ,, Student nie je zavisly
od internetu’ s celkovym skore 0-19 bodov nam spadalo 39 $tudentov. Druha skupina,
ktorych skore sa pohybovalo v rozpiti od 20-49, kde ,,Student vie kontrolovat' svoje spravanie
na internete “ bolo identifikovanych 60 Studentov. Skupina s ,,rizikom zavislosti od internetu *
bola vymedzena 50-79 bodmi. V tomto rozmedzi sa vyskytlo 7 adolescentov z vyskumného
suboru. Poslednu a najkritickejSiu uroven, v ktorej Studenti vystupovali ako ,,zavisli*,
vymedzenu v celkovym skore 80-100, nevykazoval ziadny respondent z nasej vyskumne;j
vzorky. Vo vyskumnej vzorke rozdelenej vzhladom na pohlavie sa priemerné hodnoty
internetovej zavislosti (AM1-29.44; AM»-24.04) pohybovali v oboch pripadoch v pasme,
ktoré Young (1998) popisala ako také, kde ,sStudent vie kontrolovat svoje sprdvanie
na internete napriek dlhému casovému intervalu stravenému v on-line prostredi ‘.

Na zaklade &eskej empirickej $tudie (Simkova et al., 2004) sme formulovali hypotézu,
v ktorej sme predpokladali, ze zavislost od internetu bude u chlapcov, adolescentov,
vyznamne vysSia ako u dievcat, adolescentiek. Na zaklade zrealizovaného vyskumu sa nam
hypotéza potvrdila, teda vysledky poukazuju na signifikantny rozdiel (p< .032) v internetovej
zavislosti medzi diev¢atami a chlapcami v prospech chlapcov, adolescentov. Nase vysledky
su v stlade s mnoZstvo dostupnych Studii (Jang, Hwang et al., 2008; Li et al., 2007; Scherer,
1997; Yang et al., 2007). Vysledky, ku ktorym sme dospeli vSak odporujii zisteniami
Hall et al. (2001), Zhang (2005), v ktorych autori nezistili Ziadny vyznamny vztah medzi
pohlavim a zavislostou od internetu. Rozdielne vysledky mohli byt spdsobené odliSnym
kultirnym prostredim, ¢i vzorkou, ktora bola pre ucely vyskumu vybrana.

Napriek zisteniu Ko et al. (2005) ktory predostrel, ze muzi pouzivaji internet CastejSie
aovela dlhsie ¢asové obdobie, nez Zeny, pricom u chlapcov to je v priemere 8.1 hodiny
denne, pricom prave ¢as mdze byt vyznamnym prvkom vzniku internetovej zavislosti, je naSe
Zistenie uspokojivé, a vzbudzuje vo vSeobecnosti dojem, ze Ziaci a Studenti, ktori sa zacastnili
vyskumu, dokaZu internet vyuzivat rozumne.

Vztahu emocnej inteligencie s internetovou zavislostou sa venovalo viacero vyskumov
Vv zahrani¢i. Vo formulovani vyskumnych hypotéz sme teda vychéadzali z empirickych zisteni
Hamissi et al. (2013) a Yanesari (2010), ktori uvadzaju, ze ¢im je uroven emocnej inteligencie
vysSia, tym existuje vyssi predpoklad internetovej zavislosti. Taktiez vysledky vyskumu
Nasima Jafari (2011) pri pouziti rovnakych meracich nastrojov ukézali, ze existuje korelacia
(r = - .54) medzi zavislost'ou na internete a emoc¢nou inteligenciou (p < .001). V vyskume sme
na zaklade predchadzajucich empirickych zisteni, v ktorych predpokladali korelaciu
vzhl'adom k celkovému skore v pouzitych testoch, a na zéklade naSich zisteni o internetovej
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zéavislosti, v ktorej sa nam ukazalo, ze Studenti dokdzu rozumne pracovat s internetom,
rozhodli, ze pri zistovani korelacie medzi tymito dvoma kons$truktmi budeme vychadzat
Z celkového dosiahnutého skoére bez rozdelenia adolescentov do skupin podla stupia
dosiahnutej Grovne zavislosti. Pri porovnavani emocnej inteligencie a internetovej zavislosti
sme nasli slaby, negativny (r= - .154) no Statisticky nevyznamny vztah (p< .05), a teda
hypotéza ,,Predpokladdme, ze existuje vyznamne negativny vztah medzi emocnou
inteligenciou a zavislostou od internetu u adolescentov* sa ndm nepotvrdila. U recipientov
skore emocnej inteligencie nedosahovalo vysoké hodnoty. Na zaklade dosiahnutého
aritmetického priemeru urovne emocnej inteligencie (M= 4,89) predpokladame, ze skiimani
adolescenti zatial' nie su dostato¢ne citlivi, alebo st len priemerne citlivi k emocnym
podnetom a informacidm. Zastipenie internetovej zavislosti bolo vel'mi nizke (M= 26.71)
Z ¢oho vyplyva, ze u vicsSiny adolescentov sa uvedend forma spravania nevyskytuje. Aj tento
fakt mézeme uviest ako dovod nevyznamnej korelacie internetovej zavislosti so Skalou
emocne]j inteligencie.

Nase vysledky prispievaji na teoretickej rovine k rozsireniu poznania v emocnej
inteligencie a zavislosti od internetu u adolescentov. Tiez zvySuju teoretické poznanie
v oblasti prepojenia emocnej inteligencie a internetovej zavislosti. Za prinos pokladame
empirické posilnenie a teoretické zakotvenie skimaného problému.

Z praktického hladiska moéze byt zistenie o internetovej zavislosti v prospech chlapcov
vychodiskom pre u¢innejsiu intervenciu V tejto oblasti atiez impulzom pre vytvorenie
efektivnych intervenénych programov. Tu vidime vel’kii moznost pre Skolskych psychologov,
ktorych ulohou by bolo vhodnou formou informovat Ziakov a S$tudentov o ndstrahach
internetu. Aj ked sa ndm vo vyskume ukédzalo, Ze emoc¢na inteligencia nekoreluje
S internetovou zavislostou, odporiame rovnako ako pri internetovej zavislosti, vytvorit
intervenné programy, ktoré by pozitivne ovplyvilovali uUroven emocnej inteligencie.
O interven¢nom programe, zvySujlicom urovenl emocnej inteligencie uvazujeme z dovodu
zistenia, v ktorom sa nam preukazala je uroven emocnej inteligencie u oboch pohlavi
priemerna.
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EMOTIONAL INTELLIGENCE AND INTERNET ADDICTION

Abstract: The study is about the relationship between the emotional intelligence and the
Internet addiction. We found out differences between the emotional intelligence and Internet
addiction based on the gender of adolescents. Research findings indicate that the level of
emotional intelligence has no statistically significant relationship with internet addiction. On
the contrary, the research showed statistically significant difference in the Internet addiction
in favor of boys. It turned out that in the component of emotional intelligence - “self-control”
is dominated by boys. The above findings support the concept of rejecting the relationship
between emotional intelligence and dependency on the Internet. In the conclusions, we point
out the important and significant role of school psychologist as an option for prevention and
intervention.
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