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Anotacia: Stidia prezentuje vyskumné zistenia o psychometrickych vlastnostiach (odhad
reliability v zmysle vnutornej konzistencie a split-half, konstruktova validita) kratkej formy
slovenskej verzie dotaznika ¢rtovej emocionalnej inteligencie pre deti (TEIQue-CSF), ktorej
autorom je K.V. Petrides (2001). Vyskumnu vzorku tvorilo 179 ziakov 4 zakladnych $kol
s priemernym vekom 11,24 (SD=0,59). Odhady reliability vycislené Cronbachovym
koeficientom alfa a Spearman-Brownovym koeficientom dosahovali akceptovate'ni Groven
pre cely vyskumny nastroj u celej vyskumnej vzorky (0=0,77; rx=0,79) ako i pre jednotlivé
pohlavia (0>0,76; 1x=0,79). Validiza¢tnymi metodikami (TIPI, Gosling, 2003; RSS,
Rosenberg, 1965; SEHP, DZzuka, Dalbert, 2002) bola potvrdena konStruktové (konvergentno-
diskrimina¢nd) validita dotaznika TEIQue-CSF.
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Uvod

Problematika analyzovania opodstatnenosti konStruktu vznikajiceho na konci minulého
storocia, konStruktu emociondlnej inteligencie (1990, Mayer, Salovey), nestraca na svojej
aktualnosti a pritazlivosti nielen v odbornych kruhoch psychologov, pedagdgov, ¢i
metodologov, ale i v laickej verejnosti. Formovanie dvoch pradov posudzovania konstruktu
emocionalnej inteligencie (d’alej v texte EI) neprinasSa do danej problematiky jasnej$i nahl'ad.
EI posudzovanid ako kognitivne-emocionalna schopnost (Mayer, Salovey, 1993; Mayer,
Salovey, Caruso, 2000) sa sice javi zatial' ako jedina opodstatnena inteligencia (Mathews,
Zeidner, Roberts, 2007) medzi rasticim poctom pseudo-inteligencii (napr. UspeSna
inteligencia in Kaliskd, 2011; praktickd inteligencia in Ruisel, 2013; ekologicka inteligencia
in Goleman, 2009; sexudlna inteligencia in Klein, 2012; mordalna inteligencia in Kalisky, 2013
a iné). AvSak vyrazna kritika vyskumov, ktoré posudzovali emocie prostrednictvom
vykonovych testov, podnietila vznik radikalnej rekonceptualizacie konstruktu EI, v ktorom sa
zdoraziiuje, ze prave osobnostné Crty uzko suvisia s emociondlnym fungovanim jednotlivca.

V Kkontexte tejto prieskumnej Stidie sa tak stal kl'u¢ovym modelom prave model
tzv. ¢rtove] emociondlnej inteligencie anglického psychologa K. V. Petridesa. K. Petrides
ajeho spolupracovnici (2001, 2009a, 2011) vysvetlovali a analyzuju EI ako konStelaciu
sebepripisanych schopnosti a behaviordlnych dispozicii savisiacich s emociami,
resp. emocionalitou. Model c¢rtovej EI predstavuje kvalitativne odlisny Styl spravania sa
a prezivania jednotlivca, ktory je efektivny v jednom kontexte, ale nie v inom (Petrides, Pita,
Kokkinaki, 2007).

! Prispevok je stcast'ou rieSenia projektu VEGA 1/0945/13.
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Crtova EI (resp. értova emocionalna seba-pdsobnost) sa tyka predovietkym rozpoznavania
emocii, sebapercepcie a dispozicii osobnosti. K. V. Petrides a A. Furnham (2001) povazuju
za zakladné aspekty akéhokol'vek modelu EI: expresiu, percepciu a regulaciu emdcii.
Vysvetluje Specifikd osobnosti, ktoré¢ reflektuju inter aintra individudlne diferencie
V spracovani emocionalne sytenych informacii. Jej autori (Petrides, Furnham, 2001; Petrides
et al., 2007) faktorovou analyzou preukazali, Ze ¢rtova EI je iny (ked’Ze moze byt izolovany
v 0sobnostnom priestore) a zaroven zmiesany (pretoze je ¢iasto¢ne determinovany niektorymi
osobnostnymi dimenziami) konS$trukt emocionalnej sebapercepcie, ktory sa nachadza
na niz$ej hierarchickej urovni osobnosti, ako napriklad ¢rty Big Five (Petrides et al., 2007,
2011). Ocakava sa, ze Crtova EI signifikantne vstupuje do vztahu s vy$Simi Uroviami
hierarchie osobnosti, ktoré definuju jej faktory, t. j. bude vo vztahu k osobnostnym
»Ltaxondmiam®. Potvrdili, Ze tedria crtove] EI vykazuje inkrementalnu (t. j. prirastkovi)
validitu nad ramec zdkladnych osobnostnych dimenzii, t.j. nad ramec Velkej trojky
H. J. Eysencka (Big Three: psychotizmus, extraverzia, neurotizmus) a Velkej patky P. T.
Costu aR. R. McCraea (Big Five: neurotizmus, extraverzia, otvorenost voc¢i skusenosti,
privetivost, svedomitost). Komponenty ¢rtovej EI  vstupujit do vztahov hlavne
s premennymi, ktoré pokryvaju afektivne dispozicie jednotlivca.

Vyskumny problém

K.V. Petrides so svojimi spolupracovnikmi vypracovali vychadzajic zo svojej teorie rad
dotaznikov na posudzovanie emociondlnych aspektov samostatne u deti, adolescentov
i dospelych (Dotazniky ¢rtovej emocionalnej inteligencie /Trait Emotional Intelligence
Questionnaire/ TEIQue). Kazda z verzii ma svoju dlht ikratku formu. Kratke formy
dotaznikov radu TEIQue odporuca (Petrides, 2009, 2011) pouZivat’ vo vyskumnych Setrenia
S obmedzenymi ¢asovymi moznost'ami a V pripade, Ze ¢rtova EI nie je prvoradou premennou,
ale len pomocnou, ¢i orientaénou. Ich vyhody vidime predovsetkym v ich jednoduchej
administracii (okolo 10 mintt), ako aj v jednoduchom skoérovani a v Specifickom zamerani sa
na tri r6zne vyvinové obdobia.

K. V. Petrides a S. Mavrovelli (2008) vypracovali detska verziu dotaznika TEIQue-CF,
kde jej dlha forma pozostava zo 75-tich poloziek opatrenych 5-stupiiovou Skéalou suhlasu —
nesuhlasu. Sluzi na posudenie urovne ¢rtovej EI a jej deviatich dimenzii a je uréend pre deti
vo veku od 8 do 12 rokov. Devit’ emocionalnych dimenzii strucne priblizujeme v tabulke 1.
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Tabulka 1
Popis deviatich emocionalnych dimenzii z dotaznika TEIQue-CF (Mavrovelli, Petrides, 2008)

. . . .y Priklad poloZky
Dimenzie Kratky opis Cr ,
Y opis criy Z dotaznika TEIQue-CF
Tyka sa sebapercepcie prezivania
- dietat’a ohl'adom toho, ako sa dokaze | Tazko si zvykdam na novy
Adaptabilita A L . .
prisposobit’ novym situaciam Skolsky rok.
a 'udom.
. Tyka sa sebapercepcie prezivania , ‘o ,
Emocionalny SR . : , Vnimam sa ako stastné
diet'ata, ako Casto a ako intenzivne .
temperament o " dieta.
preziva emocie.
; , NPT Vzdy vi ijst spra
Expresia Tyka sa sebapercepcie dietat’a, ako ZQY viem najst spravie
5cif efektivne vie prejavit’ svoje emdcie slova, aby som vyjadril,
emocii ' ako sa citim.
. Tyka sa sebapercepcie dietata, ako . ,
Percepcia y apereep . Je pre miia jednoduché
. presne vie identifikovat’ svoje - .
emocil L. L . rozumiet vlastnym citom.
emocie a emocie u inych.
Regulacia Tyka sa sebapercepcie dietat’a, ako Viem kontrolovat svoj
emocii dobre vie kontrolovat’ svoje emdcie. hnev.
Nizka Tyka sa sebapercepcie diet'at’a, ako Nerad cakam na to, co
impulzivnost’ dobre vie kontrolovat’ sam seba. chcem hned.
Interpersonalne Tyka sa sebapercepcie diat’gt’a Nacuvam problémom
, ohl'adom kvality vzt'ahov s jeho o )
vztahy spoluziakmi. inych deti.
Tyka sa sebapercepcie vlastnej o
] Som so sebou spokojny.
Sebaucta hodnoty. pokojny
R Tyka sa sebauvedomenia si VZdy sa snazim
Sebamotivacia , , o
vlastnych pohnutok a motivacie. by? v Skole lepsi.

Pocas nasho vyskumného snazenia sme uZz predbezne porovnavali plnu a kratku verziu
pre deti, adolescentov a dospelych (Salbot, Nabélkova, Kaliska, 2012; Kaliska, 2015), kde
sme posudzovali vlastnosti nastroja na zaklade reanalyzy dat zosnimanych dlhou formou,
ked’ze kratka forma je robena vyberom poloziek z tejto dlhej formy verzie dotaznika. Dospeli
sme k uspokojivym zaverom, ze kratka forma verzie dotaznika i pre deti dosahuje uspokojivé
psychometrické vlastnosti.

Vyskumny ciel’

V rade vyskumnych analyz vSetkych verzii a foriem dotaznikov ¢rtovej EI sa hlavnym
cielom dalSich vyskumnych Setreni stalo posudzovanie psychometrickych vlastnosti
(reliability: odhad vnutornej konzistencie a metddou split-half a konstruktovej validity:
konvergentno-diskriminac¢ny charakter) kratkych foriem vSetkych verzii dotaznikov ¢rtovej
El. V centre zdujmu tejto Studie je verifikovanie detskej krdtkej formy verzie dotaznika
TEIQue-CSF (Trait Emotional Intelligence Questionnaire — Children Short Form), ktora
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obsahuje 36 poloziek arespondenti odpovedaju na 5-stupiiovej Skéle. Dotaznik umoziuje
vypocitat len globdlnu uroven emocionalnej inteligencie. Kratka verzia dotaznika bola
vytvorena priamo z pdvodnej dlhej verzie dotaznika TEIQue-CF. Autori sa ju pokusili
vytvorit’ tak, aby zabezpecili jej dostato¢nti vnutornu konzistenciu a aby bolo zabezpecené, ¢o
v prospech reliability a validity dlhej formy verzie dotaznika TEIQue pre deti (TEIQue-CF in
Salbot, Nab¢lkova, Kaliska, Babicova, Bakova, 2011; Kaliska, Salbot, 2014; Kaliska, 2015),
avSak na zaklade osobnej administracie dlhej formy dotaznika pre deti (76-poloziek) na viac
ako 400 ziakov poukazujeme na znacni c¢asova a Stylisticki naroCnost’ dotaznika
determinovanu prave jeho rozsahom.

Téato vedecka Stadia sa preto zameriava na prezentovanie vysledkov dat zosnimanych
priamo kratkou formou detskej verzie dotaznika TEIQue-CSF, kde oc¢akavame, Ze i kratka
forma TEIQue-CSF bude vykazovat akceptovateI'né psychometrické vlastnosti (reliabilitu a
konstruktova validitu). Vychadzajuc z hlavného ciel’a sme si stanovili dve vyskumné otazky:

VOI1: Je odhad reliability metodou split-half a v zmysle vnutornej konzistencie slovenskej
kratkej formy detskej verzie dotaznika TEIQue-CSF dostato¢ny?

VO2: Je konstruktova (konvergentno-diskriminacna) validita kratkej formy detskej verzie
dotaznika TEIQue-CSF dostatocna?

Metoda vyskumu

Za ucelom overenia konStruktovej (konvergentnej, resp. diskriminacnej) validity boli
okrem 36-polozkového dotaznika TEIQue-CSF pre deti (slovensky preklad: E. Nabélkova,
L. Kaliska, 2010) pouzité ako sti¢ast’ vyskumnej zostavy nasledujuce metodiky:

e TIPI (Ten-ltem-Personality-Inventory) — Desat-polozkovy nastroj na postdenie
osobnosti jednotlivca (Gosling, 2003) vychadzajiaci z koncepcie Big Five, kde kazda
Z poloziek obsahuje adjektiva, ktoré: 1. reflektujii celt Sirku variability charakteristik
obsiahnutych v ¢rte, 2. ponukaju charakteristiku negativneho i pozitivneho poélu Crty,
3. neposkytuju opis na zaklade extrémnych vlastnosti ¢rty, 4. nie st formulované negativne
a 5. minimalizuju nadbytok charakteristik ¢rty (tamtiez).

e RSS (Rosenberg’s Self Esteem Scale, 1965) — Rosenbergovd Skdla sebahodnotenia
obsahuje 10 vyrokovych poloziek opatrenych 4-bodovou Skalou sytiacich dve dimenzie
vztahu k sebe — sebaocenovanie a sebaznevazovanie.

e SEHP — Skdla emociondlnej habitudlnej subjektivnej pohody, ktorej autormi st J. Dzuka
aC. Dalbert (2002). Ulohou respondentov bolo vyjadrit frekvenciu prezivanych
psychickych stavov: hnev, pocit viny, pdzitok, hanba, telesnd sviezost, strach, bolest,
radost’, smutok, St’astie. Respondenti sebaposudzovali mieru prezivanych emocii na Skale
takmer vZdy, vel'mi Casto, ¢asto, ob¢as, malo kedy, takmer nikdy. Administracia je rychla,
priblizne 7 mintt.

NasSou vyskumnou vzorkou boli ziaci 4 =zakladnych $kol banskobystrického kraja
5.a6. ro¢nika ZS (N=184) s priemernym vekom 11,24 (SD=0,59). Do celkovej analyzy viak
bolo zaradenych len 179 respondentov (97,28%) vzhl'adom na nekompletnost’ zosnimanych
dat. Dievcat bolo N=100 (55,87%).

Analyza rozdeleni premennych ziskanych prostrednictvom TEIQue-CSF ako i ostatnych
validizacnych premennych poukazala na nie normalne rozdelenie premennych (testované
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Kolmogorov-Smirnovovym testom normality, p<0,20) atak konStruktova validita bola
testovana Spearmanovou korelacnou analyzou.

Vysledky vyskumu a interpretacia

V tabul’ke 2 prezentujeme zakladné deskriptivne ukazovatele a odhad miery reliability
(odhad vnutornej konzistencie a split-half metdédou)

Tabulka 2
Deskriptivne ukazovatele premennych a odhady reliability
TEIQue-CSF
globélna uroven ¢rtovej EI
dievca chlap
ta ci
N=179
N=10 N=79
0
Min 1,34 2,22 2,36
Max 417 417 4,03
AM 3,29 3,31 3,25
SD 0,34 0,33 0,35
Med 3,25 3,33 3,22
o 0,77 0,77 0,76
Ixx 0,79 0,79 0,79

Vysvetlivky: min — minimalna hodnota; max — maximalna hodnota; AM — aritmeticky priemer; SD — smerodajna
odchylka; med — median; o — Cronbachovo alfa; ry - Spearman-Brownov koeficient

Konstatujeme na zaklade dosiahnutych strednych hodndt, Ze Ziaci z§ dosiahli vysSiu
globalnu uroven ¢értovej EI ako je stredna hodnota. Na zaklade porovnania medianu v dvoch
na sebe nezavislych skupinédch, chlapcov a dievéatd, konsStatujeme, ze sme nepotvrdili ich
signifikantné rozdiely v dosiahnutej Grovni globalnej ¢rtovej EI (Man-Whitney U=3340,00,
p=0,136).

Vnuatornd konzistencia celého ndstroja pre cely vyskumny subor, ako ipre jednotlivé
pohlavia i odhady reliability metdédou split-half pre cely stibor i1 pre pohlavia kratkej formy
slovenskej verzie dotaznika TEIQue-CSF pre deti sa javia ako akceptovatel'né (0>0,7;
I'>0,7).

Korelaéné vztahy medzi globalnou uroviou c¢rtovej EI a jednotlivymi validizacnymi
premennymi prezentujeme v tabulke 3.
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Tabulka 3

Korelacie globalnej urovne ¢&rtovej EI a ostatnych validizaénych premennych (TIPI, RSS,
SEHP)

TIPI RSS SEHP
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© 14 = RSl 1S) 34 o IS N
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<) o [ S o Ra) < IS o

2 ] 2 0

) o (=)
Globalna 0,35 | 0,53 0,51 0,48 054 | -0,31 | 0,38 | -0,31

uroven crtovej 0,13
E I **k* **k* **k* **k* *kk *kk * k% * k%
**xn<0,001

Posudenie konstruktovej (konvergentnej, resp. diskriminacnej) validity kratkej formy
slovenskej detskej verzie nastroja TEIQue-CSF bolo zistované vycislenim pripadnych
korelacnych vztahov globélnej ¢rtovej EI s osobnostnymi vlastnostami Big Five na vzorke
179 Ziakov zakladnych §kol. Pre globalnu EI sme identifikovali relativne tesné pozitivne
vysoko signifikantné vztahy s privetivostou, svedomitostou a emociondlnou stabilitou a so
sebaocenovanim (R>0,48) astredne tesné pozitivne vysoko signifikantné vztahy
S extraverziou  apozitivne  prezivanymi  emodciami  (0,38>R>0,35).  Premenné
sebaznevazovanie a prezivanie negativnych emociondlnych stavov vstupovali do relativne
tesného negativneho vztahu s globalnou uroviiou ¢rtovej EI (R=/0,31/).

Diskusia

Vysledky prezentovaného vyskumu realizovaného na vzorke Ziakov zakladnych §kol
(N=179) vypovedaju o tom, ze kratka forma detskej slovenskej verzie dotaznika crtovej
emocionalnej inteligencie vykazuje akceptovatelné psychometrické vlastnosti. V rdmci
overovania reliability bol zistovany odhad reliability metodou split-half a odhadom vnutornej
konzistencie celého néstroja TEIQue-CSF, kde konstatujeme, Ze sme dosiahli pre oba odhady
uspokojivé vysledky (0>0,7; 1x0,7). Poukazujeme na to, ze polozky celého testu su
homogénne a cely je zamerany na posudenie konkrétnej jednej problematiky, emocionalnych
aspektov c¢rtovej EI. Uvedené vysledky st v sulade s nasimi predoslymi vysledkami, kde
pii reaanalyze dat ziskanych dlhou formou (N=395) sme dosiahli odhady reliability nad 0,80
(Kaliska, 2015). Uspokojiva vnutornu konzistentnost' (0>0,79) pre cely vyskumny subor
(N=306, ziaci 5. a 6. ro¢nikov zakladnych $§kol), ako aj samostatne pre diev¢ata i chlapcov,
pre kratku formu gréckej detskej verzie dotaznika TEIQue-CSF preukazali i Babalis, Tsoli,
Artikis, Mylonakou-Keke, Xanthakou (2013). Kratka forma franctzskej detskej verzie
dotaznika TEIQue-CSF analyzovana na belgickych detoch (N=198) vo veku 9-13 rokov
taktiez priniesla uspokojivé vysledky (0=0,83 in Stassar, Etienne, 2012). Usudzujeme tak
na vysoka vnutorni homogenitu kratkej formy detskej verzie dotaznika TEIQue-CSF napriec
roznymi kulturami a jazykovym mutaciam.
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Za celom posudenia konstruktovej validity (konvergentno-diskrimina¢ny charakter) boli
analyzované vztahy globalnej crtovej EI z dotaznika TEIQue-CSF s osobnostnymi
premennymi Big Five, s mierou sebavedomia a s kladne a zaporne prezivanymi eméciami, pri
ktorych sa na zaklade ich teoretického vymedzenia oCakavali pozitivne vztahy s premennymi
TEIQue-CSF (konvergentna validita), alebo sa ocakévali nulové (Urbanek et al., 2011), resp.
negativne (Marsalova, Miksik, 1900) vztahy (diskrimina¢na validita). KonStatujeme, Ze
globalna uroven EI vstupuje do relativne tesnych pozitivnych vysoko signifikantnych vztahov
S privetivost'ou, svedomitostou, emocionalnou stabilitou a so sebaocefiovanim a do stredne
tesnych pozitivnych vysoko signifikantnych vztahov s extraverziou a pozitivne prezivanymi
emoéciami. Premenné sebaznevazovanie a prezivanie negativnych emocionalnych stavov vSak
vstupovali do relativne tesného negativneho vztahu s globalnou uroviiou c¢rtovej EL
Vo vSeobecnosti mozno zhrnit, ze globdlna uroven crtovej EI zmysluplne a v sulade
s teoretickym vymedzenim korelovala s wukazovatelmi zvolenymi pre posudenie
konvergentnej, ako aj diskriminacnej validity.

Zaver

Globalna uroven c¢rtove] EI posudzovand kratkou formou slovenskej detskej verzie
dotaznika TEIQue-CSF vykazuje akceptovatelné psychometrické vlastnosti v zmysle
verifikovania jej reliability a konstruktovej validity. Uvedené zistenia tak podporuju nase
doterajSie vyskumné analyzy (Salbot, Nabélkova, Kaliskd, 2012; Kaliska, 2015), kde
vyskumné vysledky svedcia v prospech reliability a validity vSetkych skratenych foriem verzii
radu dotaznikov ¢rtovej EI (TEIQue-CSF, TEIQue-ASF, TEIQue-SF).

Pozoruhodnou skutoc¢nostou je fakt, ze K.V. Petrides (2009) upozorfiuje na to, ze
psychometrické vlastnosti kratkych foriem dotaznikov radu TEIQue sa javia ako slabsie.
V nasom pripade dlha forma slovenskej verzie TEIQue-CF dosahovala odhad reliability na
dostato¢nej trovni (nad 0,70) a jej konStruktova validita sa pohybovala v rozpéti 0,23<r<0,46
(Kalisk4 2015). Pre kratku formu dotaznika TEIQue-CSF vychadzali relativne tesné aZ tesné
korelacie (/0,31/<R</0,54/), ¢o opdtovne sved¢i v prospech vyuZivania kratSich verzii
metodik pre deti vzhl'adom na ich rychlejSiu unavitelnost’ a stratu pozornosti (dlha forma
obsahuje 75 poloziek). AvSak upozoriujeme, ze pri kratkych formach dochéadza kistej
redukcii posudzovania emocionalnych aspektov prezivania dietata. Stihlasime tak s autorom
testov na meranie ¢rtovej El, Ze nie je mozné zredukovat’ dotazniky len na tieto premenné
akratke formy dotaznikov by mali slazit len na orientatné posudenie miery
sebapercipovanych  schopnosti  a behaviordlnych  dispozicii jednotlivca  suvisiacich
s emoéciami. Ak chceme posudzovat emociondlne kompetencie udeti komplexnejSie,
odporu¢ame pouzivat’ dlhti formu verzie dotaznika na meranie crtovej EI, t. j. dotaznik
na meranie ¢rtove] EI u deti (TEIQue-CF), avSak by sme ziakovi mali zabezpecit’ pokojné,
nestresujuce prostredie, s dostatkom Casu na zamyslenie sa, pripadne zvazit’ i individualnu
diagnostiku jeho emocionalnych aspektov prezivania.
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CHILD’S EMOTIONAL ASPECTS ASSESSMENT BY TEIQue-CSF

Abstract: The study presents the research findings about psychometrical properties
(reliability and construct validity estimate) of Trait Emotional Intelligence Questionnaire
for Children Short Form (TEIQue-CSF) created by K.V. Petrides (2001). The research sample
was 179 primary school pupils with an average age of 11.24 (SD=0.59). Reliability estimate
of Cronbach’s alpha and Spearman-Brown’s coefficient reached the acceptable level
for awhole tool by a whole research sample (0=0.77, r>0.79), and also for genders
separately (00.76; 1=0.79). By validating tools (TIPI, Gosling, 2003; RSS, Rosenberg,
1965; SEHP, Dzuka, Dalbert, 2002), TEIQue-CSF construct (convergent- discriminant)
validity has been verified.

Key words: trait emotional intelligence, reliability, construct validity, TEIQue-CSF

51



