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Abstrakt: Prehl'adova Stadia upozornuje Skolského psychologa na moznosti posudzovania
emocionalnych vlastnosti v ¢rtovom modeli emocionalne;j inteligencie K.V. Petridesa (2001).
Charakterizuje jednotlivé verzie dotaznikov crtovej emociondlnej inteligencie pre deti
(TEIQue-CF), pre adolescentov (TEIQue-AF), resp. pre dospelych (TEIQue) a poukazuje na
moznosti vyuzitia plnych, resp. skratenych foriem pri globalnom alebo orientaénom posudeni
miery sebapercipovanych schopnosti a behaviordlnych dispozicii jednotlivca stvisiacich
s emociami.
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UVOD
Na konci minulého storocia sa koncipovali dva prady analyzovania konStruktu emocionalne;j
inteligencie (d’alej v texte EI). EI ako schopnost’ a EI v ramci zmieSanych modelov. AvSak
vyrazna kritika vyskumov, ktoré posudzovali emocie prostrednictvom vykonovych testov,
podnietila vznik radikalnej rekonceptualizacie konStruktu EI, v ktorom sa zdoraziuje, Ze prave
osobnostné Crty uzko suvisia s emocionalnym fungovanim jednotlivca. V kontexte tejto
prieskumne;j Stadie sa tak stal kIiCovym modelom prave model tzv. ¢rtovej emociondlnej
inteligencie anglického psycholdga K. V. Petridesa. K. Petrides a jeho spolupracovnici (2001,
2009, 2011) vysvetlovali a analyzuju EI ako konSteldciu sebepripisanych schopnosti a
behavioralnych dispozicii stuvisiacich s emociami, resp. emocionalitou. Model ¢rtovej EI
predstavuje kvalitativne odliSny $tyl spravania sa a prezivania jednotlivca, ktory je efektivny
v jednom kontexte, ale nie v inom (Petrides et al., 2007).

Crtova emocionalna inteligencia (resp. értova emocionalna seba-pdsobnost’) sa tyka
predovsetkym rozpoznavania emocii, sebapercepcie a dispozicii osobnosti. K. V. Petrides a A.
Furnham (2001) popisali prvii vzorovu oblast’ ¢rtovej El, ktora bola tvorena spolo¢nymi znakmi

roznych modelov El. Za zdkladné aspekty akéhokol'vek modelu EI povazuji expresiu,

10 Prispevok je sticastou rieSenia projektu VEGA 1/0945/13.
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percepciu a regulaciu emocii, ktoré musia tvorit’ hlavné subskaly modelov EI. Do koncipovania
vlastného modelu ¢rtovej El integrovali predpoklady z koncepcie:
. Thorndika (1920), ktory povaZoval osobnostnu Crtu sociabilita za klI'ai¢ovi vo vztahu

k socidlnej inteligencii;,

o Gardnera (1993), ktory podobne vztahoval ¢rtu emocionalita k intra- a interpersondlne;j
inteligencii;
o a dokonca aj P. Saloveya a J. Mayera (1990), ktori uvadzali osobnostné ¢rty (empatia,

flexibilita, atd’.) ako obsahové domény emocionélnej inteligencie ako vnimanej EI;

o a faktory zo zmieSan¢ho modelu Bar-Ona (sebauctu, interpersonalne vztahy, zvladanie
stresu a impulzivitu (nizku) a $tastie s optimizmom);

. a v neposlednom rade prebrali od D. Golemana osobnostné domény ako empatiu
a asertivitu (in Petrides, 2001, 2009).

Hlavnym snazenim K. V. Petridesa bolo vybrat’ podstatné prvky viacerych modelov EI
a tie spolu integrovat do jedného. Vylucil nepodstatné elementy, ktoré sa vyskytovali len
v jednej konkrétnej konceptualizécii.

Crtova tedria EI tak vysvetluje $pecifika osobnosti, ktoré reflektuju inter a intra
individualne diferencie v spracovani emocionalne sytenych informacii. Jej autori faktorovou
analyzou preukazali, ze ¢rtova El je iny (ked’Ze moZe byt’ izolovany v osobnostnom priestore)
a zaroven zmieSany (pretoze je CcCiastoCne determinovany niektorymi osobnostnymi
dimenziami) konstrukt emociondlnej sebapercepcie, ktory sa nachadza na nizsej hierarchicke;j
urovni osobnosti, ako napriklad ¢rty Big Five (Petrides et al., 2007, 2011). Ocakéva sa, zZe Crtova
EI bude potom signifikantne vstupovat’ do vztahu s vys$Simi Grovitami hierarchie osobnosti,
ktoré definuju jej faktory, t. j. bude vo vzt'ahu k osobnostnym ,taxondémidm®. Potvrdili, Ze
teoria Crtove] EI vykazuje inkrementalnu (t. j. prirastkova) validitu nad ramec zakladnych
osobnostnych dimenzii, t. j. nad ramec Velkej trojky H. J. Eysencka (psychotizmus,
extraverzia, neurotizmus) a Velkej piatky P. T. Costu a R. R. McCraea (neurotizmus,
extraverzia, otvorenost’ voci skusenosti, privetivost, svedomitost’). Komponenty ¢rtovej EI

vstupuju do vztahov hlavne s premennymi, ktoré pokryvaji afektivne dispozicie jednotlivca.

DOTAZNIKY NA MERANIE CRTOVEJ EI
Ako sme teda uviedli, tento typ modelov EI patri do sféry tedrii osobnosti a meria sa
prostrednictvom sebapopisnych dotaznikov. K. V. Petrides so spolupracovnikmi integraciou

piatich modelov EI identifikoval zdkladné dimenzie na posudenie vnimania, vyjadrovania
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a regulovania emociondlneho prezivania jednotlivca, ¢o sa stalo podkladom pre vytvorenie
viacerych verzii dotaznikov radu d¢rtovej emociondlnej inteligencie (7rait Emotional

Intelligence Questionaire — TEIQue), ktoré prezentujeme v tabulke 1.

Tabulka 1 Verzie dotaznikov na meranie ¢rtovej emociondlnej inteligencie od K.V. Petridesa

(2001)
Skratka . Pocet Vek Cas
. Forma Posudzuje V. . . .
verzie poloZiek respondentov  administrovania
Ind forma 15 dimenzii
TEIQue P 4 faktory 153 dospely 25 min
globalnu TEI
TEIQue-SF kratka . , .
(short form) forma globalnu TEI 30 dospely 7 min
TEIQue-AF 15 dimenzii
(adolescent | plna forma 4 faktory 153 13-17 25 min
form) globdlnu TEI
TEIQue-ASF |  Kratka globalnu TEI 30 11-17 10 min
forma
TEIQue-CF . ./
(children plna forma 0 dlrmenzu 75 8-12 25 min
globalnu TEI
form)
TEIQue-CSF | " globglnu TEI 36 8-12 10-15 min
orma

TEIQue — Trait Emotional Intelligence Questionnaire (Dotaznik ¢rtovej emocionalnej inteligencie)

TEIQue-SF — Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form (Dotaznik ¢rtovej emocionalnej inteligencie-
kratka forma)

TEIQue-AF/ASF — Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Adolescent Form/Adolescent Short Form
(Dotaznik ¢értovej emocionalnej inteligencie pre adolescentov/kratka forma)

TEIQue-CF/CSF — Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Children Form/Children Short Form (Dotaznik
¢rtovej emocionalnej inteligencie pre deti/kratka forma)

Dotazniky radu TEIQue sa mdéZu administrovat’ individudlne i skupinovo on-line 24/7
syst¢émom alebo tradicnou formou ,,pero-papier”. Pri administracii sa odporuca zabezpecit
pokojné prostredie a sukromie pre respondentov. Respondentom poskytujeme instrukciu, aby
pracovali rychlo, a aby nepremyslali prili§ dlho nad presnym vyznamom vyrokov. Vyssie skore
sved¢i v prospech vyssSej trovne dispozicii v ramcei dimenzii, faktorov 1 globalnej tirovne EI.
Vysledky musia byt’ interpretované na zaklade schémy 15-4-1, a nie 153-15-4-1, ¢o znamena,
dispozicie jednotlivca, je uroven dimenzii, potom faktorov a nasledne na globalnu uroven EI.

Avsak, vysoké skore nepreukazuje automaticky adaptivne schopnosti jednotlivca a nizke

hodnoty zase maladaptivne. Vysoké hodnoty skér naznacujii prilisSné sebavedomie
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a povySenectvo jednotlivca, kym ti s niz§imi hodnotami st skor Gprimni a nemaja potrebu si
zvySovat svoje sebavedomie. (Ak respondent zaznacil hodnotu ,,7¢, t. j. Gplne suhlasim, v 153.
polozke ,, Niektoré z mojich odpovedi v tomto dotazniku nie su na 100% uprimné. “, pripadne
ked’ sa jeho globalna uroven EI nachddza nad 85. percentilom, tak K. Petrides (2009) odporuca
jeho dotaznik vylucit z celkovej analyzy dat.) Zistenia sa mézu vyuzit na diagnostiku

v pracovnom, klinickom 1 pedagogickom kontexte.

DETSKA VERZIA DOTAZNIKA TEIQUE-CF

TEIQue-CF je verzia dotaznika na meranie urovne ¢rtovej emociondlnej inteligencie a jej
deviatich dimenzii a je urcend pre deti vo veku od 8 do 12 rokov. Devit emocionalnych
dimenzii stru¢ne priblizujeme v nasledujticej tabul'ke (Tabulka 2). Dotaznik pozostava zo 75-

tich poloziek opatrenych 5-stupiiovou Skalou suhlasu — nestihlasu.

Tabulka 2 Popis deviatich emocionalnych dimenzii z dotaznika TEIQue-CF (Mavrovelli, 2008)

. . , . Priklad poloZky

D Ki ,
rmenzie rdtky opis Criy z dotaznika TEIQue-CF

Tyka sa sebapercepcie prezivania
e dietata oh'adom toho, ako sa dokaze Tazko si zvykdm na novy
Adaptabilita A1 Y z vy Jovy
prisposobit’ novym situaciam Skolsky rok.
a l'ud’om.
., Tyka sa sebapercepcie prezivania , ‘o ,
Emocionalny y s s 13 peiep . , Vnimam sa ako Stastné
diet'at’a, ako Casto a ako intenzivne .
temperament “ . dieta.
preziva emocie.

Expresia Tyka sa sebapercepcie diet’at’a, ako Vzdy yrem ndj Stsp ravne

r e , . R . slova, aby som vyjadril,
emocii efektivne vie prejavit’ svoje emdcie. .

ako sa citim.

) Tyka sa sebapercepcie diet’at’a, ako .. ,

Percepcia Y sebapercep , Je pre mna jednoduché

by presne vie identifikovat’ svoje . L
emocll . L ., rozumiet’ vlastnym citom.
emocie a emodcie u inych.

Regulacia Tyka sa sebapercepcie diet'at’a, ako Viem kontrolovat’ svoj
emocii dobre vie kontrolovat’ svoje emocie. hnev.
Nizka Tyka sa sebapercepcie diet'at’a, ako Nerad cakam na to, co

impulzivnost’ | dobre vie kontrolovat’ sam seba. chcem hned.
, Tyka sa sebapercepcie diat’at’a o ,
Interpersonalne o, pereep , . Nacuvam problémom
, ohl'adom kvality vzt'ahov s jeho . ,
vzt'ahy v . inych deti.
spoluziakmi.
, Tyka sa sebapercepcie vlastne;j .

Sebatcta Som so sebou spokojny.

hodnoty.
. . . | Tyka sa sebauvedomenia si Vzdy sa snazim
Sebamotivacia , , . . s v/
vlastnych pohnitok a motivacie. byt v skole lepsi.
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DOTAZNIK TEIQUE-AF PRE ADOLESCENTOV A DOTAZNIiK TEIQUE PRE
DOSPELYCH

Dotaznik na meranie ¢rtovej emocionalnej inteligencie urceny pre adolescentov vo veku 13-17
(TEIQue-AF) rokov a pre dospelych (od 17 rokov, TEIQue) posudzuje 15 emocionalnych ¢ft,
resp. dimenzii, pricom 13 z nich vytvara Styri vSeobecnejsie faktory. Dve dimenzie sa chapu
ako samostatné. Kazda dimenzia sa tyka osobnostnej premennej, ktora je istym sposobom vo

vztahu k prezivaniu a k eméciam jednotlivea. Styri faktory su:

1. Emocionalita zahtia aspekty sebapdsobnosti pri vnimani a vyjadrovani emocii.
2. Sociabilita je tvorena aspektami sebaposobnosti potrebnymi v oblasti interpersonalnych
interakcii.
3. Sebakontrola obsahuje aspekty sebapdsobnosti pri regulovani emécii a impulzov.
4. Well-being zahtna Crty, ktoré sa viazu na osobnostné dispozicie (obrazok 1).
TEIQue
®  Adaptabilita m Optimizmus

= Sebamotivacia n Stastie
= Zvladanie stresu ‘ ® Sebalcta

= |mpulzivita Manazment emécii

= Regulaciaemo Asertivita

® Vztahova kompeten . Socidlna uvedomelost

& Expresia emocii

& Percepcia emacii * Empatia

Obrazok 1 Crtové dimenzie tedrie értovej EI
ialové dimenzie tvoria faktor Well-being, Zité tvoria Sociabilitu, cervené dimenzie faktor Emocionality, zelené
g,
faktor Sebakontroly a dve hnedé dimenzie tvoria samostatné crty EI )

V nasledujuce tabulke 3 priblizujeme strucne charakteristiku jednotlivcov, ktori dosiahli
vysoku, resp. nizku uroven v jednotlivych faktoroch c¢rtovej EI. (Viacej informacii je
prezentovanych v Petrides, 2009, s. 59-61; Salbot et al., 2011a, s.15-18; Salbot, Nab¢lkova,
2011b).

Strana | 59



Informdcie k diagnostike / Skolsky psycholég / Skolni psycholog 16 (1), 2015

Tabulka 3 Styri emociondine faktory z modelu crtovej EI (Petrides, 2009; Salbot, et al., 2011a)

3
% Vysoké skore vo faktore Nizke skore vo faktore
Ry
o su v sulade s vlastnym prezivanim o tazkosti v identifikacii
a prezivanim inych; emocionalneho preZivania, v
o vnimajl a vyjadruju emocie prejavovani citov druhym;
adekvatne; . tazkosti vo vyjadrovani
"'§ ° pochopia, porozumeji potrebam myslienok tykajacich sa emocii;
§ a tuzbam druhych; ° nizke sebavedomie;
T |e otvorenost’ voci skusenosti inych; ° tvrdohlavost’, netstupcivost,
§ o formuje priaznivé socialne egocentrickost’;
© | interakcie; o menej uspokojujice osobné
° zviacsa su to extroverti, vysoko vztahy;
pracovne motivovani; . tendencia k neurotickym a
o socidlne orientovand kariéra. depresivnym tazkostiam.
o schopnost’ regulovat’ a zvladat’ zataz | e impulzivne, skratové spravanie
2 | astres; a konanie;
S|e efektivne copingové stratégie; . maladaptivne copingové
§ o stabilna a svedomitd osobnost’; stratégie;
'§ ° uvazovanie a rozvaha pred ¢inom; ° neuvazlivost’, vznetlivost’,
S| vysoké pracovna motivacia. splasenost’;
ke ° uzkostné, depresivne,
somatické a neurotické tazkosti;
o dobri posluchaci, efektivna o plachi a rezervovani, tendencia
komunikacia; k submisivvite;
o vedia ovplyviiovat’ a posobit’ na o uzkost’ v cudzom a neznamom
druhych, uvedomujt i ich potreby; socidlnom prostredi;
= |e priamost’, uprimnost’, privetivost’; o zvyCajne neoblubuju
S | socialne citlivi, adaptabilni spolo¢nost’ a kreovanie socidlnych
.g a vnimavi; sieti;
“ e dobri vyjednavaci, posluchaci, kouci; | ® su skor ¢lenmi timu, nezZ jeho
. priaznivy vplyv na druhych; lidrami.
o vodcovské schopnosti;
o podnikatel’'skd sféra posobenia.
. optimisti; . skOr pesimisti;
§‘° o prezivaji osobnu pohodu a Zivotni o nizka sebatcta;
§ spokojnost’, vySSia miera sebaticty; . prejavy somatickych tazkosti,
% . extroverti, pozitivne naladeni; anxiety a depresivity;
: | pracovna spokojnost’; o neistota a strach v ¢innostiach.
. dovera vo vlastnu intuiciu.

Dotaznik pozostava zo 153 poloziek opatrenych 7-stupniovou Skdlou stuhlasu — nesuhlasu. Do
vypoctu skore jednotlivych dimenzii ¢rtovej emocionalnej inteligencie vstupuje 144 poloziek

z celkového poctu. Zostavajacich devit poloziek sluzi na ucely odhalenia miery socidlne;j
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desirability respondentov. Slovenska verzia pre adolescentov je v podstate identicka s verziou
pre dospelych okrem jednej polozky, ktora sa tyka bud’ pracovného (TEIQue) alebo Skolského
(TEIQue-AF) prostredia (ide o 152. polozku, konkrétne Je pre mna problém ,,mat pod
kontrolou “ situacie v skole/ situdcie v praci.). Autor dotaznika K. Petrides (2009) poukazal na
to, ze konstrukt EI a jeho domény su invariantné pre adolescentov a dospelych.

Struéné priblizenie 15-tich Ertovych dimenzii z TEIQue-AF, resp. TEIQue ponuka
nasledujtca tabul’ka (Tabulka 4).

Strana | 61



L. Kaliskd, J. Kalisky / Skolsky psycholég / Skolni psycholog 16 (1), 2015, 55-65

Tabulka 4 Osobnostna charakteristika v crtovych dimenziach dotaznika TEIQue-AF, resp. TEIQue (Petrides et al., 2007, 2009)

Crtové dimenzie Vysoko skorujuici sa charakterizuju ako... Priklad poloZky 7 dotaznika TEIQue-AF
Y J J 4 y

1 | Adaotabilita ...flexibilni a ochotni prisposobit’ sa novym Casto mi pride tazké prispésobovat svoj Zivot
) P podmienkam. tomu, co sa prave deje. (R)
> | Asertivita ...priami, Uprimni a ochotni stat’ si za svojimi Ak s niekym nesuhlasim, nerobi mi problém
) pravami. povedat mu to.
3. | Emocionalna expresia ...schopni vyjadrit’ svoje emdcie druhym Ostatni mi hovoria, zZe zriedkakedy hovorim o tom,
' P Pudom. co citim. (R)
M Z Oeil , M , P b s ‘. . ey Ly g
4. ( d:::l?y%gllle)nt emoctt ...schopni vplyvat na emocie druhych l'udi. Zvycajne viem ovplyvnit preZivanie druhych ludi.
5 Emocionilna percepcia ...Jasne vnimajuci tak vlastné emocie, ako aj Staci mi na ¢loveka pozriet’ a viem pochopit, co
" | (u seba a druhych) emocie druhych. citi.
., L . , , , . Zvycajne som schopny rychlo sa upokojit po tom,
6. | Emocionalna regulacia ...schopni kontrolovat’ svoje emocie. yey Py rych PORCJIL PO Lo,
¢o ma niekto ,, vytocil “.

A . . ...uvazlivi a malo podliehajuci momentalnym ;. L , N
7. | Nizka impulzivita , P J y Druhi mi hovoria, Ze sa lahko ,,vystresujem . (R)

pohnutkam.
2 | Vatahov4 kompetencia ...schopni udrziavat’ plnohodnotné osobné Je pre mna velmi dolezité dobre vychadzat so
' P vztahy. vSetkymi mojimi blizkymi priatelmi a rodinou.
9. | Sebaicta ...uspesni a sebavedomi. Verim, Ze mam mnoho silnych stranok.
10. | Sebamotivécia ...angazovani a nevzdavajici sa ani pri Uz len to, zZe nieco robim dobre, mi spésobuje vela
) nepriaznivych okolnostiach. radosti.
< ...dobri n rkeri nikajicimi socialnymi . S
11. | Socialna uvedomelost’ d?b ,etwo CTL s vynikajucimi soctainy Viem dobre vychadzat' s ludmi.
zruénostami (soft-skills).
12. | Zvladanie stresu ...schopni odolavat’ tlakom a regulovat’ stres. Vo vseobecnosti viem zvladat stres.
x . . L . A Zvycajne je pre mia tazké upokojit nahnevanych
13. | Crtova empatia ...schopni zaujat’ perspektivu druhych I'udi. yeamnejep 2ie uporay udi y(R )
14. | Crtové §tastie ...radostni a spokojni so svojim zivotom. Zivot je nadherny.
- ...doverujuci a v§imajuci si svetlé strank L L L :

15. | Optimizmus ! J Y Mpyslim si, Ze sa mi veci v mojom Zivote vydaria.

zivota.
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SKRATENE FORMY VERZIi RADU DOTAZNIKOV CRTOVEJ EMOCIONALNEJ
INTELIGENCIE

K. V. Petrides so svojimi spolupracovnikmi vypracovali aj kratke formy verzii radu dotaznikov
TEIQue (tabulka 1). Kratke formy dotaznikov radu TEIQue odporuca (Petrides, 2009, 2011)
pouzivat’ vo vyskumnych Setrenia s obmedzenymi casovymi moznost’ami a v pripade, zZe ¢rtova
EI nie je prvoradou premennou, ale len pomocnou ¢i orientacnou. Ich vyhody vidime
predovSetkym v ich jednoduchej administracii (okolo 10 minut), ako aj v jednoduchom
skorovani, ktoré je pristupné Sirokej komunite prostrednictvom web-portadlu venovanému
¢rtovej EI a spravovanému autorom dotaznikov K. V. Petridesom.

Detska kratka forma verzie dotaznika TEIQue-CSF (Trait Emotional Intelligence
Questionnaire — Children Short Form) obsahuje 36 poloziek a respondenti odpovedaju na 5-
stupnovej Skale. Umoziuje vypocitat’ len globdlnu trovenn emocionalnej inteligencie. Kratka
verzia dotaznika bola vytvorend priamo z povodnej plnej verzie dotaznika TEIQue-CF. Autori
sa ju pokusili vytvorit’ tak, aby zabezpecili jej dostato€nii vnutorni konzistenciu a aby bolo
emocionalnej inteligencie pre adolescentov TEIQue-ASF (Trait Emotional Intelligence
Questionnaire — Adolescent’s Short Form), resp. pre dospelych TEIQue-SF (Trait Emotional
Intelligence Questionanire — Short Form) je 30-polozkovy dotaznik, ktory meria globdlnu
uroven ¢rtovej El a umoziuje, avSak iba orientacne, vyc¢islit’ Styri zakladné faktory (well-being,
sebakontrolu, emocionalitu, sociabilitu) a globdlnu uroven ¢rtovej EI. K. Petrides (2009)
upozoriiuje, Ze kratka forma ma sluzit’ len na vyc¢islenie globalnej trovne ¢rtovej EI. PresnejSie
posudenie Styroch faktorov odporuca zrealizovat’ na zdklade plnych foriem verzii dotaznikov
crtovej ElL

Na zaklade doterajSich zisteni (Salbot, Nabélkova, Kaliska, 2012; Kaliska, 2015)
konStatujeme, ze vyskumné vysledky sved¢ia v prospech reliability a validity skratenych foriem
verzii dotaznika TEIQue-CSF alebo TEIQue-ASF, resp. TEIQue-SF. Upozoriiujeme, Ze pri
kratkych formach dochadza k istej redukcii, ¢o sa reflektuje aj do ich psychometrickych
vlastnosti, ktoré sa javia slabsie. Stihlasime tak s autorom testov na meranie ¢rtovej EI, Ze nie
je mozné zredukovat’ dotazniky len na tieto premenné a kratke formy dotaznikov mézu sluzit
len na orienta¢né posudenie miery sebapercipovanych schopnosti a behavioralnych dispozicii
jednotlivea suvisiacich s emociami. Ak chceme posudzovat’ emociondlne kompetencie u deti
alebo adolescentov, resp. dospelych komplexnejSie, odpora¢ame potom pouzivat’ plné formy

verzii dotaznikov na meranie Crtovej EI, t. j. dotaznik na meranie ¢rtovej EI u deti (TEIQue-
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CF), dotaznik na meranie ¢rtovej EI u adolescentov (TEIQue-AF), resp. dotaznik na meranie

¢rtovej EI u dospelych (TEIQue).

ZAVERY A ODPORUCANIE

Zmysluplnost ¢rtového modelu emociondlnej inteligencie K.V. Petridesa je podporena
skuto¢nostou, ze tento model stavia na sebapercepcii a dispoziciach spravania, ¢o je
kompatibilné so subjektivnou povahou emocii. Samotna tedria ¢rtovej EI a dotazniky na jej
meranie (Petrides, 2009, 2011) maja svoje opodstatnenie, pretoze:

. zdoraznuja subjektivnu povahu emocionalneho zazitku;

o vychddzaju z psychologickej tedrie a integruju tento konStrukt medzi hlavné modely
diferencidlnej psychologie;

o viaceré vyskumy potvrdili jeho konsStruktovt, kriteridlnu, diskrimina¢nu, inkrementalnu
(oznacovanu aj ako prirastkov) validitu (Petrides, Pérez-Gonzalez et al., 2007; Petrides, 2009;
Nabélkova, 2012; Salbot, Nabélkova, Kaliska, 2012; Kaliska, 2015), ako aj subezni i
prediktivnu validitu, kde dotaznik TEIQue bol najlep§im prediktorom vo vztahu k viacerym
psychologickym kritéridm (k agresivite, k hnevu, k hostilite, k socidlnej izolacii, k porucham
prijmu potravy, k Stastiu, k zivotnej spokojnosti, k alkoholovej zavislosti, k vysledkom v skole
a k mnohym inym premennym);

o variabilita verzii radu dotaznikov TEIQue pre tri vyvinové obdobia (verzia pre dospelych,
pre adolescentov a pre deti);

. a v neposlednom rade je vyhodou dotaznika TEIQue to, Ze poskytuje komplexny
emocionalny profil jednotlivca.

K. Petrides (2009, 2011) odporaca pouzivat’ dotazniky radu TEIQue hlavne kvoli trom

dovodom.

o Po prvé, tieto dotazniky priamo vychadzaja z tedrie Crtovej emociondlnej inteligencie.
o Po druhé, pokryvaju cely rozsah tedrie crtovej EI.

o Po tretie, minimalne verzie TEIQue pre dospelych a TEIQue-AF pre adolescentov maja

vysoku prediktivnu validitu.

My dodédvame d’alSie dva dovody a to, ze poskytuju jedine¢ny a komplexny spdsob pre
Skolského psychologa ako posudit’ emociondlne prezivanie u deti a adolescentov, pripadne
u dospelych. Druhy dovod je, ze Cesko-slovensky odborny priestor do teraz neposkytoval
Skolskym psychologom validny a reliabilny néstroj na globalne zachytenie emocionalnych

aspektov preZivania jednotlivca, a tak my tu tento priestor vyplitame. Konstatujeme, Ze
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slovenské verzie radu dotaznikov ¢rtovej EI pre dospelych (TEIQue in Nabélkova, 2012; Salbot
et al,, 2011a) ako aj pre adolescentov (TEIQue-AF in Salbot, Nabélkova, Kaliska, 2012;
Kaliska, 2015) vykazuju vysoko akceptovatel'né psychometrické vlastnosti.
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