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Abstrakt: Vyuzitie arteterapie je vel'mi Siroké. Vyznam ma pre l'udi s dusevnymi poruchami,
neurdzami, psychézami, pre mentalne a telesne hendikepované deti a dospelych pri zvladani
ich naro¢nych zivotnych situdcii, ale aj pre zdravého ¢loveka, ktory sa pocas arteterapie moze
uvolnit’ od svojich kazdodennych starosti a lepSie porozumiet’ sebe samému. V prispevku
uvadzame pripadovu Studiu ako ndzorny priklad toho, ako dokaZze arteterapeut pracovat
s dietatom s agresivnymi prejavmi v spravani a ako mu dokdze prostrednictvom
arteterapeutickych technik pomdct’ ovladat’ svoje emocie.
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UVOoD

Arteterapia sa praktizuje ako hlavna metoda psychoterapie alebo ako podporny spdsob pri inych
druhoch terapie. Je vhodna pre vSetky vekové kategodrie so Sirokou Skalou problémov, najma
v8ak pre tych klientov, ktorym slovné vyjadrovanie moze spdsobovat’ problémy.

Arteterapia sa vyuziva tak diagnosticky ako aj lieCebne, terapeuticky. Pomocou nej sa
analyzuje psychomotoricka a kognitivna roven klienta, daju sa zistit' také Crty a vlastnosti
Cloveka, ktoré by bolo pri inych sposoboch problematické odhalit. V neuropsycholdgii sa
vyuziva na urcenie charakteru a lokacie poranenia mozgu a pod. Vyuziva sa aj pri rehabilitécii,
kedy pri malovani alebo modelovani dochadza k zlepSeniu motorickych zru¢nosti pacienta,
koordinacii ruky a oka. Podobne sa vyuziva aj u deti pri rozvijani jemnej a hrubej motoriky
(Vodickova, 2003).

Ako druh terapie je vhodna pre pracu s emocne labilnymi klientmi. Prostrednictvom
toho, ¢o vytvoria dokdzu lepSie pochopit a vnimat svoje emoécie a tym ich efektivnejSie
regulovat’.

,»Vytvoreny produkt je cestou neverbalnej, symbolickej komunikacie, medzi tvorcom
a terapeutom, kde sa komunikuje prostrednictvom obrazov, farieb, vloZenej energie. Vytvarna
tvorba vyuZziva primarne neverbalne prostriedky, ¢im je pristupnd i tym 'ud'om, pre ktorych je

slovné vyjadrovanie z réznych dovodov tazké, ¢i uz pre ich mentalny ¢i fyzicky hendikep,

' Prispevok je siicastou rieSenia projektu VEGA ¢ 1/0099/15 s nazvom Emociondlno-socidlne aspekty agresie v
mladsom skolskom veku v kontexte modernej skoly.
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jazykovu bariéru alebo problémy s vyjadrovanim. Neverbalne sa totiz daju sprostredkovat
myslienky, emocie a vnemy, ktoré s pre usporny slovny popis prili§ zlozité* (Campbellova,

1998, s. 20). Tvoriva ¢innost’ ponuka sebarealizaciu, posiliiuje sebavedomie, pretoze cielom
nie je vytvorit' velkolepé dielo, ale ako uvadza Kramer (1987, s. 161) ,slazi k tomu, aby
zmenou vytvarného prejavu prispela k zmene jeho nahl'adu a k jeho socializécii.*

Arteterapia slizi na ventildiciu emocii hnevu, depresie, Uzkosti ale aj radosti.
»Rozhnevani pacienti mézu kreslit' rozhnevané obrazky a dat’ priechod hnevu a zlosti®
(Brinkman, 2004, s.35). Uvol'nenie emocii napomdha k ich zvlddaniu a nacerpaniu novej
energie, pretoze odmietané a potlaCované emocie vyvolavaju napitie, ktoré spolu so stresom
jednotlivcov vedu k nekontrolovanym vybuchom hnevu. Arteterapia je zaroveil vyznamnym
prostriedkom k rozvoju vnimania a k pripadnému sebauzdraveniu. Ako motivujici prvok
podnecuje samotny vytvarny proces, vyvolava fantazijné predstavy a niti k hl'adaniu d’alSich
suvislosti. Vedie k celkovému citovému, intelektudlnemu a duchovnému rozvoju osobnosti.
Sickova (2006) potvrdzuje, Ze arteterapia je vhodny spdsob terapie u deti s agresivnym
spravanim. Zo svojej praxe uvadza priklad 8 roéného chlapca MaroSa, ktory bol nestabilny,
hluény a agresivny. V skupine podsobil vel'mi ruSivo, fyzicky napadal svoje okolie,
prostrednictvom kratkodobej, ale intenzivnej arteterapeutickej intervencie doSlo u neho
k zlepSeniu jeho agresivneho spravania. Modelovanie z hliny sa prejavilo v korekcii jeho
spravania, vo vztahu k inym a tato premena mala vyznam pre integraciu jeho emocii, ako aj
jeho socializdciu. Ako dalej uvadza aktivity s hlinou v arteterapii maji uzky vztah
k vyjadrovaniu a preformovaniu agresivity, pretoze hnev a desStruktivne impulzy nadobudaju
v ¢innostiach s hlinou novy spdsob vybitia negativnej energie.

V ramci arteterapie je mozné vyuzit’ rézne techniky: ¢maranie ceruzkou, malovanie prstami,
modelovanie tela z hliny, trhanie a lepenie, vytvaranie mandaly, tematické kreslenie, kreslenie
vo dvojici. Ddlezitd je spontdnnost. Prostrednictvom malovania vodovymi farbami deti
najjednoduchsie vyjadria svoje emocie. Pri kresleni pastelkami maji tendenciu zaoberat’ sa
detailmi, su konkrétnejSie. Mal'ovanie prstami prindsa diet’at'u podobné hmatové a kinestetické
pocity ako pri préci s hlinou, upokojuje. Mal'ovanie chodidlami je vel'mi neobvykla ¢innost’,
poskytuje detom okrem pokoja hlavne radost’ (Oaklander, 2003).

,Mal'bou, plastikou alebo inou vytvarnou technikou dochadza k zhmotneniu citov, toho Co si
myslime, citime. Aj to, ¢o bolo skryté, sa objavi a zrazu stoji pred ¢lovekom ako problém.
Problém, ktory sa nedé prehliadnut’. Je viditeI'nejsi, da sa lepSie pochopit’. Hlavne deti si svoje
vytvarné produkty vaZia, pretoZe pre nich méZu znamenat’ skuto¢nii hodnotu. Su viditelnym

vyjadrenim ich prezivania“ (Caseova-Dalleyova, 1995, s.13).
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KONKRETNA APLIKACIA ARTETERAPIE PRI AGRESIiVNYCH PREJAVOCH
DIETATA

Pripadovt $tidiu sme ziskali prekladom z origindlu prace arteterapeutky Abhy Sing, ktord
pracuje ako klinickda pracovnicka v Transcultural Psychiatric Clinic v Montrealske;j detske;j
nemocnici. Venuje sa arteterapeutickym workshopom rovnako ako kurzom kreativneho
vyjadrovania v S§kolach, ktoré navstevuju deti r6znych etnickych skupin.

Nazov prace jej je Art Therapy and Children: A Case Study on Domestic Violence (2001).
Autorka tuto pracu a prava na jej distribiciu poskytla Kanadskej narodnej kniznici, ktora ju
zverejnila vo vol'ne dostupnej on line verzii

(http://spectrum.library.concordia.ca/1350/1/MQ59350).

Klientom je 8 rocny chlapec Mark. Je to extrémne aktivny, tazko zvladnutelny chlapec. Mark
ma diagnostikovani poruchu opozi¢ného vzdoru, ktord sa prejavuje doma i v Skole, ma
problémy s pozornost'ou a je hyperaktivny. Momentélne je uz druhy rok hospitalizovany na
oddeleni detskej psychiatrie. Pred hospitalizaciou Zil doma so svojou matkou (36), nevlastnym
bratom (15) a vlastnym bratom (4).

Podl’a slov jeho matky casto utekal do domu susedov bez nejakého zjavného dovodu. Malo
spal, lebo sa bal, Ze pocas spanku nieCo zmeska. Neustédle skiSa, kde st jeho hranice a otvorene
prejavuje agresivitu vo vSetkych formach. Potrebuje stistavné tiSenie a dohl'ad, pretoze mava
zachvaty hnevu a kri¢i. Ako stresory v rodine sa v anamnéze uvadzaja: domace nasilie pachané
otcom, ktory ma problémy so zdkonom vratane drog a alkoholu; narodenie strodenca;
rodicovské konflikty a neskorsi otcov odchod z domu.

Mark bol testovany Wechslerovymi testami. Vysledky tohto testu mali priemerné hodnoty.
Mark ma hlavne problémy s priestorovou orientaciou a abstraktnymi slovnymi spojeniami.
Mark je tieZ impulzivny a ma veku neprimerané spravanie.

Cielom arteterapeutickych sedeni, ktorych sa Mark zcastiioval dvakrat do tyzdia, bolo
poskytnut’ mu prostredie, v ktorom sa bude citit’ chrdneny, budovat’ v ilom sebatictu, pomoct’
mu dostat’ pod kontrolu svoje impulzy a vyjadrit’ svoju agresivitu a iné emocie v priebehu
terapie.

Uvadzame strucny popis jednotlivych stretnuti Marka s arteterapeutkou:

Prvé stretnutie.

Pri prvom stretnuti bol Mark tazsie zvladnutel'ny. Nechcel sediet’, ani venovat’ sa ziadnym

arteterapeutickym ¢innostiam. Ignoroval snahu o nejakua aktivitu a intenzivne sa snazil skimat’
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vSetko, ¢o bolo v miestnosti. Bolo mu to dovolené, pretoze sa zjavne snazil zistit’ svoje hranice.
Pocas sedenia sa hral s hrackami, ktoré mal k dispozicii. Pri tejto hre bolo mozné pozorovat’
jeho agresivne prejavy: hadzal hracky o zem, niektoré sa snazil znicit’, krical.

Stretnutie 2, 3, 4:

Na tieto stretnutia priSiel Mark ochotne. Nevenoval sa ziadnym arteterapeutickym ¢innostiam,
pretoze to odmietal. Nad’alej pokracovalo stanovovanie hranic a limitov spravania, ktoré si

Mark pravdepodobne zvnutorioval. Mark stanovil v miestnosti pevné miesta pre seba i pre
arteterapeutku. Nad’alej preukazoval svoju agresivitu pri hre s hrackami. Hadzal ich a kopal
o stenu bez toho, aby nieco hovoril. Ked'’Zze v anamnéze bol uvedeny dévod Markovej zlosti,
poskytol arteterapeutke moznost” pohovorit’ si s nim o jeho agresivite. Reagoval tym, ze sa
stiahol, potichu si vybral hracku na hranie. Arteteterapeutka Marka ubezpecovala, Ze ked’ bude
sam chciet’ a bude pripraveny, mozu spolo¢ne pracovat. Mark neodpovedal a vyhybal sa
ocnému kontaktu, ale bolo zrejmé, ze poctva, pretoze sa prestal hrat’.

Stretnutie 5:

Mark sa sam opytal, ¢1 moze kreslit. Jeho prizvanie arteterapeutky k sebe na dlazku bolo
znakom, zZe sa zaCina formovat’ terapeuticky vzt'ah a Ze sa s flou citi prijemne. Sedel presne 7
minut, potom zrazu vyskocil, skrikol, Ze je hotovy, chytil loptu a hodil ju do plagatu, na ktorom
bola macka. Ako dovod urcil, ze macka si zasluzi byt zranena a zacal rozpravat’ o macke, ktort
stratil. Potom naSiel hracku a povedal, Ze aj on mal takq, ale aj ta sa stratila. Pocas sedenia
vytvoril obrdzok, ktory zahffa sériu Ciar, nakreslenych opatrne vedla seba, v hornej Casti
obrazka nakoniec nakreslil vel’kti machul'u. Z obrazku si potom poskladal kapitansky klobuk.
Mohlo to byt’ prejavom toho, Ze citil kontrolu nad spoloénym stretnutim s arteterapeutkou.
Chcel si svoj vytvor vziat domov a vyzeral byt sklamany, ked zistil, ze teraz neméze. Ale
potesilo ho ubezpecenie, zZe na zaver vSetkych stretnuti si bude mdct’ zobrat’ vSetko, o vytvori.
Mark sa poteSil a uviedol, Ze odteraz bude klobuk nosit’ na hlave pocas stretnuti
s arteterapeutkou. Bude z neho kapitan. Toto sedenie umoznilo Markovi posilnit’ sebauctu, citil
sa ako kapitan.

Stretnutie 6:

V ramci tohto stretnutia opét’ na za¢iatku skimal miestnost’. Znovu pozval arteterapeutku k sebe
na dlazku. Hral sa s bojovymi pana¢ikmi. Jeho hra bola agresivna a nasilna. Vyzeral byt
nahnevany a viditelI'né roz€uleny. Arteterapeutka sa pokusala nadviazat’ rozhovor, reagoval tak,
ze sa postavil a zacal kopat do plySového medveda. Po 20 minttach sa po terapeutkinom
monologu postupne upokojil a utisil. Pokojne jednym slovom odpovedal na otazky, z ktorych

bolo mozné jednoznacne urcit, Ze citi vel'’kli nenavist’ voc¢i svojmu otcovi a ze mu jedného dna
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urcite ublizi. Tento rozhovor predstavoval vyrazny posun, Mark sa zacal pomaly otvarat’ a zacal
terapeutke doverovat’. Mal tazkosti verit’ dospelym, pretoze poniZenie a utrpenie prichadzalo
od dospelého otca.

Markova matka si mysli, ze na Marka mé negativny vplyv jeho star$i brat, ktory je ¢lenom
pochybnych partii, zy vplyv ma podla nej aj prostredie, v ktorom Zija. Je to Stvrt’ so socialne
slabsimi a vel'mi Casto nefunkénymi rodinami. Mark ma vel'mi rad wrestling. Prvky tychto
zépasov sa daju pozorovat’ aj v jeho hre. Prezité nasilie v rodine ¢asto premienia do sibojov
s hrackami, priCom jednotlivi zapasnici stvarfiuju niektorych ¢lenov rodiny. Ked hovori
o svojom otcovi, vyjadruje hnev, strach, frustraciu. Matka sa Casto stazuje, ze bije mladSieho
brata. Na otazku, preCo bije svojho brata, reagoval Mark tak, ze pocCas kreslenia zacal pritlacat
ceruzku na papier silno, az roztrhal papier.

Stretnutie 7:

Stretnutia nadobudli podobu ur¢itého ritudlu. Mark si najprv prezrie celi miestnost, zahra sa
arteterapeutické techniky dokédzu Markovi poskytnat’ pozitivnu psychickli zmenu a Ze mdze
svoje aktivity spajat’ s pozitivnymi emdciami. Svoje deStruktivne citenie sublimuje na pozitivne
a konStruktivne. Arteterapia nemdze Uplne odstranit’ pricinu problémov, ale méze ovplyvnit
fungovanie klientovho ega. Art aktivita je miesto, kde dieta moze vyjadrit svoje emocie
a myslienky, kde moze experimentovat’ so zmenami.

Mark prostrednictvom kreslenia dokéze lepSie vyjadrit’ svoje city ako verbalne, nakol'ko ma
chudobnti slovnu zdsobu. V priebehu tohto stretnutia Mark nakreslil obrazok svojej rodiny. Ide
o dynamicku kresbu rodiny, ktord sa vyuziva na mobilizovanie detskych citov v oblasti self
konceptu, interpersonalnych vztahov. Projektivne kreslenie je naju¢innejsia diagnostika. Mark
kreslil spontanne a dobrovol'ne. Sdm chcel kreslit’ rodinu. Aj ked’ to bolo pre neho t'azké, pracu
dokoncil. Kresba reprezentovala jeho mamu, mladSieho stirodenca, nevlastného brata a seba,
nezobrazil vSetkych ¢lenov rodiny, chybal otec. Na druhej strane nevlastného brata, 1 ked’
nebyva s nimi v spolo¢nej domacnosti zndzornil. Mark podotkol, Ze je pre neho vel'mi dolezity.
V ramci rozhovoru s terapeutkou uvadza, Ze mama je pre neho najvyznamnejsia, ale aj napriek
tomu seba nenakreslil vedl'a nej ale vedl'a svojho brata. Farba je ¢ervend ako aj v ostatnych
pracach. Cervena v jeho pripade pravdepodobne znamena neistotu, pretoZe sa vyskytuje na
vSetkych kresbach, kde neistotu znazormuje.

Markovi vel'mi pomaha to, Ze cely priebeh terapie je konzistentny a nemenny, to mu déva pocit
bezpecia a istoty a citi sa dobre.

Stretnutie &:
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Progres Markovej schopnosti vyjadrit’ ako sa citi, je viditelny aj v obrazku, ktory nakreslil
v ramci tohto stretnutia, ide o obrazok, kde nakreslil dva domy. Tieto domy sa vznasali vo
vzduchu. Obidva domy nemali pevni podu, reprezentujii nestabilné prostredie. To méze byt
znakom spojitosti s jeho inkozistentnym doméacim zivotom. Na obrazku znazornil dazd’
v podobe Cervenych bodiek. Je to jasny znak tyrania, ktoré Mark zazil. Kresba je z hl'adiska
stupna jeho vyvinu v norme. Na otazku, koho je to dom, odpovedal, ze je to dom, v ktorom
byva on a jeho babka, ked’ u nej niekedy ostava. Na otazku, o sa deje vdomoch, vyjadril pocas
svojho rozpravania obavu, ze bude osamely a ze ma strach z toho, Ze sa mu stracaju hracky
a doméace zvierata. Zdoraznoval, Ze vSetci okrem mamy st pre€. Nevlastny brat, macka, otec,
stary otec a teta. Aj ked’ opustenie je pre neho dolezity problém, vyjadruje sa o dome stare;j
mamy ako domove, ako o mieste, kde ostava, priCom jeho dom je vyjadreny ako nestaly.
Povedal, ze jeho rodina sa Casto st'ahuje. Uz to urobili niekol’kokrat kvoli jeho otcovi a nasiliu,
ktoré na nich pacha. Po dokonceni prace sa opytal na dom, v ktorom byva terapeutka a skusal
si ho predstavit’. Bez zavahania ukdzal na dom starej mamy a povedal, Ze aj terapeutkin dom
tak vyzera. Terapeutka pre Marka predstavovala istotu, bezpecie, ktort nema doma. Markov
posun v arteterapii bol vyrazny, uz dokazal spontanne rozpravat’ o svojich vytvoroch. Bolo na
fom vidiet, ze sa mu paci pritomnost’ terapeutky. Stretnutia mu poskytuju istotu, ktort nemal
v dosledku tyrania a stahovania.

Stretnutie 9:

Mark sa rozhodol hned’ pri vstupe do miestnosti, Ze chce nakreslit’ sém seba. Vyzeral, Ze hlboko
premysla. Ticho sedel dlhti dobu a bolo zrejmé, Ze preziva strach a bolest’. Nakreslil mala
postavu, ktord je symbolom nizkeho sebavedomia, ktoré Mark Casto prezentoval aj v hre a pocas
jednotlivych stretnuti. Pocas kreslenia vyjadroval rozc€ulenie, ale aj napétie, nervozitu.
Z dialogu terapeutky s Markom vyplynulo, Ze jeho otec ho bil po hlave, ked’ sa nahneval. Aj
postava na obrazku ma nieco na hlave. Pravdepodobne to symbolizuje nejaki ochranu pred
udermi. Potom ako tto skutocnost’ povedal terapeutke, vstal a iSiel sa hrat’ s hrackami. Pri hre
ich kopal a bil. Aj napriek snahe upokojit’ ho a povedat’ mu, ze je v bezpeci, neprestal. Po chvili
si prizval k hre arteterapeutku. Hrali sa s loptou a v hre neboli prezentované ziadne formy
agresie. Stretnutia s terapeutkou sa mu pacili, pretoze sa vzdy pytal kedy budu d’alSie. Pocas
arteterapie sa Mark dokazal upokojit. Komentare arteterapeutky pocas kreslenia prijimal

pozitivne, pretoZe ich vnimal ako prejav zaujmu o neho, aj ked’ na ne Casto nereagoval.
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Stretnutie 10:

Mark prisiel smutny a utiahnuty. Pokojne si sadol a zacal zaujato kreslit’ dve postavy. Ukazal
na postavu a povedal, Ze je to jeho mama. Prezentoval ju pozitivne, ako spolahlivi socidlnu
podporu. Prostrednictvom tejto kresby vyjadril svoju potrebu byt s mamou. Jeho matka za nim
niekedy neprichadzala do nemocnice, pretoze mala vyrazné zdravotné problémy, podozrenie
na zhubny nador a ¢asto sa citila zle. V kresbe sa Mark citi byt’ ochraiilovany matkou. Znazornil
to vel'kymi rukami cez cely papier. Zaroven vyjadril izkost’ vyplyvajicu zo separéacie od matky.
Poznamenal, Ze jeho mama je Specialna, lebo sa o neho stara a boji sa o fiu. Chcel vediet’, ¢i jej
je dobre a i sa uzdravi.

Stretnutie 11:

Mark nakreslil obrazok, na ktorom je Markov dom a terapeutka. Mark opisal terapeutku ako
spol’ahlivého €loveka, ktory ho podporuje a vyjadril aj slovne tuzbu, aby bola vzdy vedl’a jeho
domu, aby ju mohol vidiet, ked bude chciet’ a potrebovat. Pred dokonfenim kresby sam
spontanne povedal, Ze jeho otec je zly muz, ktory ho bije a chce, aby bol chory. Bolo zjavné,
ze v hom dom vyvolal zI¢ spomienky. Na otazku, kde je jeho izba, povedal, ze je hore, ale
ukazal skor dole a dol'ava. Nenakreslil ani oknd ani dvere, o symbolicky vyjadruje jeho
uvéznenie v nasilnom prostredi, kde sa mu nedostdva pomoci z vonkajSieho sveta. Jeho kresba
terapeutky pri dome poukazuje, ze ju chrani pred vnatornym prostredim. Pravdepodobne sa citi
nahnevany, ze nemoze ist’ dnu a pomoct’ mu, rovnako ako okolie nebolo schopné vidiet,, ¢o sa
deje dnu. Po analyze jeho kresby a rozhovore s nim, sa ukézalo, Ze sa citi neustale uvizneny
v tomto prostredi, aj ked’ je teraz v nemocnici.

Stretnutie 12:

Na rozdiel od ostatnych stretnuti, Mark bol poziadany, aby nakreslil dom. Mark suhlasil.
Nakreslil dom ¢iernou farbi¢kou, pricom na nan padal dazd’, Mark to zdovodnil, ze vonku je
dazdivy den. Dom nemal Ziadne dvere, ¢o symbolizuje beznadejné pozvanie dnu. Symbolika
dazdivého pocasia byva znakom tyrania. Neplati to vSak vzdy.

Stretnutie 13, 14, 15:

Na stretnutie Mark priSiel, ale odmietal sa zapajat’ do akejkol'vek aktivity. Bolo to cudné,
nezvycajné. Arteterapeutka ho vSak do nicoho nenutila. Mark sedel a postupne zacal vyjadrovat’
svoje obavy o mamu, pytal sa na jej zdravotny stav. PoCas d’al§ieho stretnutia vzal kl'uce od

b[19

miestnosti a schoval ich. Pravdepodobne to bola jeho nevedoma tuzba ,,odomknut™ terapeutke.
Na d’'alSom sedeni, zase vzal kl'a¢e. Pravdepodobne citil isty komfort v tom, Ze ich ma pri sebe
a ze mu to je dovolené. Citil kontrolu a pristup k terapeutke kedykol'vek bude chciet. V zavere

stretnutia kl'ace vratil bez problémov s ismevom na tvari. Mark citil silna doveru vo vztahu
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k terapeutke, a to vd’aka tomu, ze mu bolo dovolené mat’ pri sebe nieco, ¢o jej patri. Na chodbe
v tom Case pracovali robotnici. Mark z nich bol o€ividne vystresovany. Nechcel kreslit’, pretoze
sa bal robotnika na chodbe. Strach, ktory preZival zrejme vyplyval z nasilia, ktoré zazil zo strany
otca.. Bol uisteny, Ze robotnici su tam iba doCasne a ze je v bezpeci, napriek tomu bol Mark po
cely ¢as nervozny.

Stretnutie 16:

Mark sa opét’ citil neisto, nakol'ko robotnici eSte stile pracovali na chodbe. Aj napriek
upokojovaniu, Ze iba pracuju a nebudu rusit, bol pri praci uzkostlivy, nevedel sa uvolnit’ ako
pri predchadzajucich stretnutiach. Mark poziadal terapeutku, aby si sadla k nemu na dlazku a
zacal kreslit’ nejaky obrdzok. V zapiti ho potrhal a hodil do koSa. Urobil to niekol'kokrat.
Nechcel ho ani ukézat'. Odmietol s tym, ze na iom ni¢ nebolo. Postupne na zaklade rozhovoru
vyplynulo, Ze sa snazil nakreslit’ sam seba, ale nebol spokojny s vysledkom. Neskor nakreslil
vel'mi malé postavy. Je zrejmé, ze jeho psychické a fyzické ponizovanie spdsobilo stratu
sebatictu. Malé postavy st symbolickym vyjadrenim nizkeho sebavedomia, ktoré je u tyranych
deti zjavné. Ddsledkom tyrania vzniké aj negativny sebaobraz, nedostatok vnatornej hodnoty.
Mobze to sposobit, ze diet'a sa nebude chciet’ zapajat’ do aktivit, pretoZze sa bude bat’, Ze zlyha.
Postavam na obrazku neurobil Ziadnu tvar a povedal, Ze ho bolela hlava, pretoZze ked bol maly,
bol na dvoch operaciach. Na otazku, aké to boli operacie, povedal, ze ich potreboval, lebo sa
tak narodil. Svoj pobyt v nemocnici si vysvetl'uje ako zlyhanie, pretoze ho nikto nechce, nechct
ho doma, nechcu ho v Skole, nema ziadnych kamaratov, s ktorymi by sa mohol hrat. Po
dokonceni obrazku bol nahnevany, zatinal péste, ale zostal ticho. Po odchode dostal vo svoje;j
izbe zachvat zlrivosti, hadzal sa o zem, kopal a rozhadzoval veci okolo seba. Afekt trval
priblizne 10 minut.

Stretnutie 17:

Mark bol vel'mi hyperaktivny, zrejme v dosledku zmeny liekov, ktoré pravidelne uzival.
Kreslil s olejovymi farbami, tlak na papier vSak bol prili§ silny. Po prvy krat neprizval
terapeutku k sebe. Nakreslil obrazok, povedal, Ze je to priSera, ktora ide na navstevu a chysta
sa ho napadnut’. Potom zacal kopat’ do plySovych hraciek. Bolo pre neho tazké rozpravat’, zdal
sa roz¢uleny a odmietal pokracovat’ d’alej. Jeho art vyjadrenie poukazuje na to, ako bol on sdm
napadany, ale aj ako videl napadanie inych. Stretnutie skonlilo skor, nakol'ko o to Ziadal
samotny Mark, a tak mu bolo vyhovené. Mark bol upozorneny, Ze budice stretnutie sa
neuskuto¢ni. Ignoroval toto vyhlasenie a rozbehol sa pre¢ bez pozdravu. Bolo citit’, Zze je
nahnevany, prostrednictvom ignoracie odmietol terapeutku skor, ako ona mohla odmietnut’

jeho.
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Stretnutie 18:

Stretnutie bolo iné ako predchadzajice. Mark prostrednictvom neverbalnej komunikacie
vyjadril hnev vo vztahu k terapeutke. Vzal kopu svojich predchadzajacich kresieb a prezeral si
ich. Potom si vzal nové papiere a farbicky, kreslil bez slov. Mark poc¢maral 9 papierov, kazdy
v8ak v zdvere pokrcil a hodil do kosa, v tejto Cinnosti pokracoval az do konca stretnutia. Pri
odchode Mark povedal iba, Ze pride nabuduce. Kréenie papierov mu pomohlo regulovat
negativne emocie. Art produkcia nemusi vZzdy smerovat’ k vyslednému produktu.

Stretnutie 19:

Mark bol oboznameny so skutocnost'ou, ze terapia sa postupne ukonci. Po tejto informacii si
Mark vzal hracky, prezeral si ich a za€al hovorit’ o tom, Ze niektoré hracky sa necitia dobre,
lebo maji po sebe Cierne flaky. Hracky su choré a musia ist do nemocnice, kde ich buda
operovat, lebo ich doma bili.

Mark chcel opédt’ upozornit’ na svoje problémy. Odmietol kreslit, ¢o niekedy predstavuje

obranny mechanizmus.

Stretnutie 20:

Mark nakreslil v ivode stretnutie hada s dvoma hlavami, vysvetlil, Ze je to on a terapeutka.
Odmietol viac hovorit’ a kreslit’. Zacal sa hrat’ s loptou a prizval k hre aj terapeutku. Pripomenul,
ze onedlho pojde z nemocnice domov, tesil sa, ale zaroven vyjadril smatok, ze mu budt chybat
stretnutia s terapeutkou. Vzal kI'i¢e od miestnosti so slovami, Ze si ich nechd, aby terapeutka
nemohla vyjst’ von, no kli¢e v zavere opét’ vratil s ismevom. Citil ambivalentné emocie, na
jednej strane sa tesil, ze bude doma s mamou, na druhej strane citil smutok, Ze terapia konci.
Stretnutie 21:

Pocas zaverecného stretnutia si Mark prezrel vSetky svoje prace. Pomerne dlho sa rozhodoval,
ktoré prace si vezme domov a ktoré prace ponechd terapeutke. Potom sa Mark rozhodol, ¢o aj
slovne vyjadril, Ze sa bude hrat’ s hraCkami, s ktorymi sa eSte vobec nehral. Pocas hry rozpraval
o dome plnom hraciek. On a jeho brat budil v dome $éfovia a otec tam nikdy nepride. Anxieta
sa u Marka zmensSila, ale strach z otca zostava stdle redlny. Mark sa Gprimne tesi z toho, ze
pdjde z nemocnice domov a bude chodit’ do Skoly. V zavere stretnutia sa terapeutky pyta, ¢i
bude moct prist’ na navstevu. Potesilo ho, ze dostal pozitivnu odpoved’, terapeutka mu venovala
aj jednu z obl'ibenych hraciek, ktora by mala plnit’ ulohu spojovacieho objektu, ochrannt

funkciu pred napatim a uzkostou.

Strana | 106



Skiisenosti z praxe / Skolsky psycholdg / Skolni psycholog 16 (1), 2015

ZAVER

Mark prezil traumu spojenu s doméacim nasilim. V priebehu jednotlivych stretnuti vyjadroval
potrebu stabilného prostredia, pevného casového harmonogramu, ale hlavne aj potrebu
pevného, doveryhodného vztahu ku konkrétnej osobe, ktora mu v rodinnom prostredi, ako aj
v nemocni¢nom prostredi chybala. Ritual jednotlivych stretnuti znizil jeho stres a vnutorné
napétie, ¢o viedlo k priatel'skému spravaniu a tiez eliminovaniu agresivnych prejavov.
Pozitivne prijatie arteterapeutkou zvySilo Markovo sebavedomie a schopnost’ naucit’ sa opat’
doverovat dospelym. Celkovo sa zlepSila aj Markova koncentracia pozornosti, verbalne
vyjadrovanie a vobec schopnost’ hovorit o prezitych traumatickych zazitkoch. Proces
uzdravenia eSte nie je ukonCeny. Singh uzatvara cela terapiu ako tspeSnu a odporuca d’alSie
dlhsie arteterapeutické posobenie, pretoze Mark ma stale hlboko zakorenené problémy spojené

s prezitou traumou.
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