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METODA INSTRUMENTALNEHO OBOHACOVANIA R. FEUERSTEINA
Jana BUTTKOVA

Trnava: Zakladna Skola s materskou Skolou Angely Merici

., Nechajte ma chvilku... ja si to premyslim.

Abstrakt: Metdda je zalozend na sprostredkovanom pristupe k detom 1 dospelym. Rozvija ich
kognitivny a intelektovy potencial. Nie je obmedzena Ziadnou vekovou ani vykonnostnou
skupinou o0sob. Nachadza vSak Siroké uplatnenie pri praci s detmi s poruchami ucenia,
poruchami spravania, sociokultirne hendikepovanymi Zziakmi ¢i detmi s Downovym
syndromom. Ma svoje opodstatnenie 1 pri praci s detmi v beznych zakladnych Skolach. Kurzy
vyuzivaju odbornici v domove dochodcov, na oddeleni psychiatrie, ale 1 veduci pracovnici
v priemysle, manazéri a pod. Feuersteinovu metddu si zaradilo do ucebného planu 1 jedno
vyberové gymndzium v Bratislave. Metdda InStrumentdlneho obohacovania sa sklada z dvoch
radov instrumentov. Standardné rada obsahuje 14 in§trumentov. Je uréena beznej populacii od
8 - 9 rokov. Horna vekova hranica nie je dand. Druhd rada inStrumentov sada Basic je ur€ena
pre deti predskolského veku a mentdlne limitované osoby. Pocet inStrumentov je 12.

KPucové slova: Sprostredkovany pristup, kognitivny rozvoj, inStrumentalne obohacovanie,

intelekt.

UVOoD

Pracujem ako Skolskd psychologicka na zakladne; Skole. Po absolvovani kurzu
inStrumentalneho obohacovania s metédou aktivne pracujem. Metodda inStrumentdlneho
obohacovania (FIE) na Slovensku zatial’ nie je vel'mi zndma. Autorom metddy je prof. Reuven
Feuerstein, PhD. (nar. 1921 v Botosan v Rumunsku), Studoval v Bukuresti ucitel'stvo
a psycholégiu. V druhej svetovej vojne bol zadrzany gestapom, ale podarilo sa mu utiect.
Pracoval v ilegalite a pomahal pri organizovani tteku Zidovskych deti do zahranicia. V roku
1944 emigroval do Palestiny, dneSn¢ho Izraela, kde pokracoval v $tadiu psychologie. Zacal

pracovat’ s detmi a adolescentmi, ktori prichadzali do Palestiny z uteceneckych tdborov
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z celého sveta. Mnoh¢ z deti stratili vSetko, svoj domov 1 rodinu. Vyznacovali sa kultirnou
roznorodostou a mnohé z nich nikdy nechodili do Skoly. Na zaklade nizkeho skore
v inteligenénych testoch boli ozna¢ované ako nezvratne vyvinovo retardované. Feuerstein celil
vel'kej vyzve: pomdct’ tymto det'om, dat’ im vzdelanie a chut’ do Zivota. Deficity v kognitivhom
vyvoji tychto deti pripisoval Feuerstein nedostatku sprostredkovaného ucenia. Formuloval
preto hypotézu kultirnej deprivacie ako priinu deficitného vyvoja kognitivnych funkcii.
V rokoch 1946-1949 studoval v Zeneve u Jeana Piageta a Andrého Reya. Po skusenosti s pracou
kultarne deprivovanymi det'mi nesuhlasil s Piagetom v zdsadnej otazke vyvinovej psychologie.
Podl'a Piageta je vyvoj kognitivnych funkcii vysledkom zrenia a skiisenostami s objektmi,
prebieha spontanne a je na ucitel'ovi aby tento vyvoj reSpektoval. Podl'a Feuersteina je klI'ai¢ova
interakcia medzi 'ud’'mi. Oznacil ju ako skusenost’ sprostredkované¢ho ucenia a pripisoval jej
hlavni tlohu v procese vyvinu kognitivnych funkcii. Tato tému rozpracoval vo svojej
doktorskej praci, za ktort ziskal v roku 1970 titul na univerzite v Sorboni. Dnes je celosvetovo
uznavanym psycholégom v odbore kognitivnej psychologie. Je riaditelom inStitatu
v Jeruzaleme International Center for the Enhancement of Learning Propensity (ICELP)
(Medzindrodné centrum pre zvysSenie ucebnych moznosti). Ako badatel’ sa venuje otazkam
Downového syndromu, traumatickému mozgovému poskodeniu a detom s autistickymi rysmi.
Po celom svete je zndmy ako autor medzinarodne prijimanej tedrie Strukturalne kognitivnej
modifikacie a jej aplikovanych systémov:

o sktisenost’ sprostredkované¢ho ucenia,

o deficity kognitivnych funkeii,

° mstrumentalne obohatenie,

o kognitivna mapa,

o dynamické vySetrenie,

o uskutocnovat’ prostredie, ktoré umoziuje modifikaciu.

Mojim ciel'om je v nasledujucom prispevku danti metddu predstavit’ a poukazat’ na jej vyuzitie
v Skolskom prostredi, ked’Ze s iou mam vel'mi dobré skusenosti. FIE je metdda zamerana na
rozvoj intelektu. V Skolskom prostredi nachddza uplatnenie pri praci s detmi s poruchami
ucenia, poruchami spravania, ale i s det'mi beznej populacie. Ked'Zze metdda nie je ohrani¢ena
hornou vekovou hranicou, je vhodna i pre dospelych. Je vhodnd na rozvoj intelektového

potencialu pre ucitel'ov, ale 1 pre rodicov.
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TEORETICKE VYCHODISKA

Feuerstein je jednym z prvych odbornikov, ktori tvrdia, ze intelekt nie je raz a navzdy danou
vlastnost'ou ¢loveka, ale Ze je modifikovatelny. Bol prvy, kto rozvinul systematické programy
(InStrumentalne obohacovanie), ktoré tedriu o modifikovatelnosti intelektu podporuju
a kognitivne funkcie deti 1 dospelych rozvijaji. Feuerstein je proti tvrdeniu, Ze inteligencia,
ktora je zistena pomocou inteligenénych testov je nemenna a je dana navzdy. Tvrdi, ze deti
s deficitnym 1Q je mozné ucit’ a rozvijat’ tak, aby dosiahli vysSie vykony v inteligenénych
testoch. NizSie vykony koreSponduji s niz§im socidlnym a ekonomickym statusom
a prislusnostou k etnickym skupindm, teda k inému kultirnemu kontextu. Tieto okolnosti

inteligencné testy nereflektuju.

PRICINY NEUSPECHU V SKOLE

V 50-tych rokoch zacal Feuerstein v Izraeli pracovat s detmi, ktoré¢ v Skole nepodavali
dostatocné vykony. Niektoré z nich zlyhéavali v Skole, pretoze neboli schopné vyrovnat’ sa
s formalnou situéciou ucenia, ale v mimoskolskom prostredi — pri hre, pri praci, ktord zahrnuje
komplexné schopnosti, sa nijako od vrstovnikov neodliSovali. Su deti, ktoré sa nieCo nové
naucia, ale nevedia to aplikovat’ v novej situdcii. Deti, ktoré v Skole nepodavaji dostatocné
vykony sa mo6Zu doma javit’ ako Uplne v norme. Deti, ktoré nie st schopné ucit’ sa zo sklisenosti
alebo na vyuc€ovani v Skole, trpia podla Feuersteina deficitom v kognitivnej oblasti. Nie st
nauc¢ené mysliet' v stuvislostiach. Nie st schopné organizovat’ a Strukturovat’ poznatky. Su
impulzivne a prijimaji len jednotlivé informacie. Nie st schopné poucdit’ sa zo svojich chyb.
Takéto deti su netspesné nie pre to, ze by neboli dostatocne inteligentné, ale preto, ze niektoré
ich poznéavacie funkcie nie su dostatocne rozvinuté. Takéto deti si nevedia naplanovat’ svoju
pracu, premysliet si stratégiu, ktoru tloha vyzaduje, nevedia stratégiu zmenit, ak st zmenené
podmienky ulohy a pod. Feuerstien skumal, ¢o su to kognitivne schopnosti a ¢i ich je mozné
rozvijat. Na zéklade vysledkov jeho badania zostavil teoriu Strukturalnej kognitivnej

modifikovatel’nosti.

STRUKTURALNA KOGNITiVNA MODIFIKOVATELNOST
Feuerstein si kladie tri zdkladné teoretické otazky:

1. Preco je kognicia tak délezita?
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Kognicia je dolezita, pretoze je intaktna (celostnd) mentdlna schopnost’, ktora umoziuje tspech.
Vyuziva skiisenost’, emocné prezitky a stvisi s mobilitou ¢loveka. Rozvoj kognicie je lepSia
cesta k uCeniu, ale stvisi i s potrebou ¢loveka vytvarat’ vzt'ahy.

2. AK je dolezita, je modifikovatel’na?

Jednoznaéne 4no. Zijeme v uréitych podmienkach, v ktorych ked’ sa zmenia podmienky,
rozvijaji sa nové funkcie. Pokial’ by sme boli determinovani, nie sme slobodni.

3. AKk je délezita a modifikovatel’na, potom akou optimalnou cestou?

Na tato otazku odpovedé Feuerstein svojim intervencnym programom Instrumental Enrichment
— obohacovanie prostrednictvom inStrumentov, ktory sa deje v duchu sprostredkovaného

ucenia.

Skusenost’ sprostredkovaného ucenia — popisuje systematicky sposob interakcie medzi
ziakom a sprostredkovatel'om. Na rozdiel od tradicného pristupu ucitel’a sa sprostredkovatel’
(mediator) stavia medzi podnet a ziaka a medzi Ziaka a odpoved’. Poméha teda Ziakovi zbierat
dolezité informacie pre dant ulohu, vyberd s jeho pomocou stratégie, podiela sa na planovani
ulohy a poméaha mu s vytvaranim ¢o najpresnejSej a najspravnejSej odpovede na dany problém.
Pomocou procesu sprostredkovania su posiliiované kognitivne Struktury ziaka. Na rozdiel od
ucitela, ktory sa sustredi na vyrieSenie urcitého obsahu ucenia alebo jeho zadania,
sprostredkovatel’ sa zameriava na pristup Ziaka k rie§eniu problému. Uloha nie je koneénym
cielom, ale skor len prostriedkom, ktory vedie sprostredkovatel'a k tomu, ako zvysit’ schopnost’
ziaka rieSit problémy, kriticky mysliet a porozumiet procesu ucenia. Skusenost
sprostredkovaného ucenia je zalozena na dvanastich kritériach, zasadach, ktoré su

predpokladom sprostredkovanej interakcie.

Deficity kognitivnych funkcii — Feuerstein zastava nazor, Ze najskor musime ucit’ a potom
napravit tie deficitné kognitivne funkcie, ktoré st predpokladom spravneho myslenia.
Kognitivne funkcie st deficitné vtedy, pokial’ neboli dostato¢ne rozvinuté. VSeobecnou
pricinou nedostatocného rozvoja kognitivnych funkcii si nedostatocné alebo neefektivne
sktisenosti sprostredkovaného ucenia. Prostrednictvom programov Dynamického vySetrenia,
InStrumentélneho obohatenia a Sktisenosti sprostredkovan¢ho ucenia, méze mediator pomdct’
ziakovi, aby si vytvoril kognitivne Struktury. Tym posilni svoje mySlienkové stratégie, obmedzi
impulzivitu, nauci sa, ako presne zhromazd'ovat’ a porovnavat’ data potrebné k rieSeniu urcitej

ulohy a rozvinat’ svoje schopnosti, pouzivat’ mentalne operdcie a tym lahsie riesit’ problémy.
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Kognitivna mapa — je analyticky nastroj pouzivany pre urcenie oblasti a pri¢iny t'azkosti ziaka,
pokial mé bez tazkosti pochopit’ tllohu. Rozhodujicim ciel'om je optimalizovat” schopnost’
ziaka mysliet’ a ucit’ sa. Odhalenim kognitivnych pri¢in chyb ziaka moze ucitel’ poskytnat
zacieleni spdtnii vdzbu a prisposobit’ svoje lekcie tak, aby sa zvySila tspeSnost’ Zziaka.
Feuerstein definuje 7 parametrov, na zaklade ktorych méze byt ucebny proces analyzovany,
kategorizovany a usporiadany.

1. Obsah — téma, ku ktorej sa vztahuje mentalna ¢innost’.

2. Modalita alebo jazyk, v ktorom sa mentalna ¢innost’ vyjadruje (verbalna, numericka,
taktilna, obrazky, schémy, schémy, graf, tabul’ka, pohyb a pod.).

3. Féaza mentalnej ¢innosti — vstup, spracovanie, vystup ako tri navzajom prepojené fazy
kognicie (poznavania).

4. Kognitivne  operacie  vyZzadované pri  mentalnej Cinnosti  (identifikdacia,
znovupoznavanie, porovnavanie, vytvaranie kategdrii, analogické myslenie, tranzitivne
myslenie, logické zdovodnenie, triedenie a pod.).

5. Urovent zlozitosti — kvantita a kvalita poskytovanych informacii, ktoré sliZia
k uspokojivej odpovedi.

6. Stupen abstrakcie — vzdialenost’ medzi mentdlnou ¢innostou a predmetom alebo javom,
ktory je v strede zaujmu.

7. Uroveii vykonnosti alebo zdatnosti — rychlost’ a vydani namaha pri rieSeni uloh.

Presnost’ a spravnost’ vyrieSeného problému.

Uskutociiovat’ prostredie, ktoré umoziuje modifikaciu — takéto prostredie by malo
reSpektovat’ Styri vlastnosti alebo rysy, ktoré podporuji kognitivny rast:

1. Otvorenost’ k rovnakym prileZitostiam a k tispechu. Vytvorit’ také prostredie, aby kazdé
diet'a mohlo byt tispesné.

2. Podmienky pozitivneho stresu. Diet’a chee prist’ veciam na kib.

3. Planované a kontrolované pochopenie toho, o je zname a &o je nutné naucit’ sa. Uloha
nesmie byt ani 'ahka ani tazka.

4. Individuélna in$trukcia sprostredkovania.

MATERIAL A METODIKA

Program FIE pozostéva z viac ako 500 stranok cviceni typu ,,ceruzka papier a su rozdelené do
20 inStrumentov. Frekvencia by mala byt 3-5 hodinovych lekcii v priebehu dvoch rokov.
V praxi sa vSak stretadvame s menej naro¢nou aplikaciou. Stretnutia 1x tyZdenne po dobu jednej

vyuCovacej hodiny, teda 45 minut, pricom moézu byt organizované¢ individualne ale
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1 skupinovo. Skupinové pouzitie metody ma velka vyhodu v zdiel'ani postupov prace, nazorov
na rieSenie Uloh a vytvarania aplikacii v beznom zivote.

Delenie inStrumentov Standardnej rady:

o FIE 1. Usporiadanie bodov. Orientacia v priestore I. Porovnavanie. Analytické
vnimanie. [lustracie. Kategorizacie.

o FIE II. Pocetné rady. Rodinné vzt'ahy. Vztahy v ¢ase. InStrukcie.

o FIE III. Orientacia v priestore 1. Tranzitivne relacie. Sylogizmy. Vzory zo Sablon.

o FIE Basic
Charakterizujem inStrumenty FIE I., s ktorymi s det'mi pracujem:

Usporiadanie bodov — deti sa na nom maji naucit’ vlastnému spdsobu prace a ziskat’ prvé
sktisenosti s organizovanim vonkajSich podnetov. Nachadzaji vyznamy medzi oddelenymi
prvkami a ucia sa medzi nimi vytvarat’ vztahy podl'a danych pravidiel. Premietanie vztahu
vyzaduje, aby si diet'a uvedomovalo 1 tie, ktoré nie st samozrejmé ani napadné. Deti sa ucia
chéapat, nachadzat’ a vytvarat’ podmienky Strukturovaného prostredia, ktorému potom rozumeji
a vedia sa v nom lepSie pohybovat'.

Analytické vnimanie — dieta sa v iom uci procesom diferenciacie a integracie. Analytické
myslenie dovoluje detom stanovit hranice medzi okolim a sebou samym a Strukturovat
a reStrukturovat’ situdcie, do ktorych sa dostava.

Tustracie - maju dietatu pomoct’ k tomu, aby bolo schopné rozoznat’ problém, ktory viedol
k nerovnovahe. Diet'a md vnimat’ zmenu, ktoréa nastala medzi obrazkami a najst’ rieSenie, ktoré
zodpoveda znovunastoleniu rovnovahy.

Orientacia v priestore I. — diet’a sa uci relativnym vztahom, ktoré su vyjadrené pojmami ako
vpredu, vzadu, vl'avo, vpravo, vyss$i, nizsi a pod.

Porovnavanie - rozvija zékladnu myslienkovu operaciu, ktora umoziuje usporiadat’ informéacie
okolitého sveta.

Kategorizacia — diet’a sa uc¢i zarad'ovat’ a rozdel'ovat’ veci do urcitych do kategorii.

DISKUSIA

Utelom cviGeni nie je ich spravne zvladnut. Cielom je rozvoj kognitivnych — poznavacich
funkcii dietata. NajddlezitejSie su rozhovory nad kazdou ulohou, ktoré si vzdy zamerané na
vlastnu reflexiu myslienkovych pochodov a na nejaky problém, s ktorym sa deti stretdvaja
v beznom zivote. Pri praci je kladeny doraz na rozvijanie reci. Jedinec musi vediet’ vyjadrit’
kazdy myslienkovy pochod, kazdu stratégiu, ktora pouziva. Pomocou rec¢i urCitt informaciu
alebo stratégiu zvnutorni, to znamena, Ze si ju osvoji natol’ko, Ze ju pouZziva i za inych okolnosti.

Dieta by malo adekvatne a presne odpovedat na otazku alebo vyrie$it zadani ulohu.
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Systematicky si preto pestuje nielen slovna zasobu, ale 1 obsahovo i1 formalne presné
vyjadrovanie. Podporuje sa vnitorna motivacia. Ugastnici su nabadani riadit’ sa pri kazdej ulohe
mottom inStrumentov, ktoré znie: ,,Nechajte ma chvil’ku, ja si to premyslim...* Postupne sa to
stava ich stratégiou. Tym je obmedzovand a kontrolovand i ich hyperaktivita. Ucitel
demonstruje, ze kazdy je schopny podat’ vykon. Nehodnoti zndmkami, deti nedeli na dobré
a zI¢. Su motivované sposobom prace. Kazdému je umoznené byt uspesnym. Nepouziva sa
sutazenie, pretoze sa reSpektuje osobné tempo kazdého jednotlivca. Je to vyjadrené 1 tromi
bodkami na konci loga. Kladie sa doraz na pocuvanie a spolupracu. Kazdé diet’a vidi problém
zo svojho pohladu, ktory je dany jeho skusenostou, o je zaroven ovplyvnené kulturou
a socialnym prostredim, v ktorom vyrastalo. Vzdjomnym pocivanim sa deti ucia tolerancii
k druhym a to ma priamy dosah na orientaciu v d’alSom osobnom ¢i spolo¢enskom zivote.
Jedinci sa maju naucit’ reflektovat’ svoje myslenie a vhl'ad. Maji sa naucit’ hodnotit’ svoje
poznavacie schopnosti. Zovseobecnit’ spdsoby uvazovania.

S metodou FIE mdZe pracovat’ Clovek, ktory absolvoval aspon prvy zadkladny kurz FIE
I. Kurzy su akreditované MSMT ako kurzy celoZivotného vzdelavania. Vycvikové centra si po
celom svete, na Slovensku vSak zatial’ Ziadne neméame, zaujemcovia mézu kurz absolvovat
v Ceskej republike. Dnes sa s touto metédou pracuje v sedemdesiatich zemiach vietkych

kontinentov a bola prelozend do 18 jazykov.
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