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Abstrakt: Prispevok sa zaobera motivaciou Studentov psychologie k praci Skolského
psycholéga. Ciel'om S$tadie bolo zistit’, o motivuje respektive nemotivuje Studentov k tejto
profesii. Nazory Studentov boli zistované dotaznikom vlastnej proveniencie, ktoré boli
rozposlané elektronicky. Z vysledkov vyplynulo, ze pracu skolského psycholéga respondenti
povazuji za zaujimavu, ale vykonavat’ by ju chcela len polovica oslovenych. Za motivujice
respondenti uvadzali ,, pracu s mladymi l'ud'mi* a za demotivujice povazovali ,,maly zaujem
$kol o tato profesiu, neochota vyuzivat’ sluzby Skolského psychologa zo strany pedagogickych
pracovnikov, Studentov a rodiCov a tieZ nizke finanéné ohodnotenie®.
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UVOD

So zmenami v spolo¢nosti vznikaji zmeny aj v Skolstve, ktoré prinaSaju Skoldm mnohé
problémy, €1 uz systémové, organizacné, financ¢né ale aj vzdeldvacie a vychovné. Okrem toho
Skoly navstevuje Coraz viac ziakov, ktori trpia poruchami u€enia a spravania, si hyperaktivni,
¢1 maju iné problémy, s ktorymi si nevedia sami poradit. Dana situacia poukazuje na silnu
potrebu Skolskych psychologov v Skolach. Zvladanie tohto mnozstva pal¢ivych problémov si
vyzaduje nie len zvySovanie informovanosti ¢i kvalifikdcie pedagdgov pracujicich na
eliminacii tychto problémov, ale vklad celého timu spolupracovnikov, odbornikov. Pri takejto
narocnej praci ma kazdy ¢len timu svoje nenahraditeI'né miesto, ktoré nie je mozné nikym
nahradit’ (Heinzova, 2012). V tomto pripade povazujeme za jedného z klI'ai€ovych odbornikov
prave Skolského psycholdga. Dopyt §kdl po tejto profesii je vel'ky, no najcastejSim problémom
su, zial’, finan¢né otazky.

Vznik skolskej psychologie sa datuje priblizne na prelome 19. a 20. storocia, pricom jej
zrod a vyvoj boli ovplyvnené niekolkymi podmienkami a to vznikom psycholdgie ako
samostatnej vednej discipliny (Usilie experimentalne skimat’, ale aj kvalitativne vyjadrit’
a merat psychické procesy a vlastnosti a tiez vznikom psycholégie dietata a vyvinove;j
psychologie, ktoré obracaji pozornost’ na dieta s cielom merat’ a poznavat’ jeho vykony

(Hvozdik, 1986).
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Skolska psychologia z psychologického hl'adiska skiima a riesi vychovné a vzdelavacie
problémy na Skolach, pomaha Ziakom, triedam, u¢itel'om, ucitel'skym zborom ako aj vedeniu
Skoly s ich Specifickymi problémami, radi tieZ rodi€om v oblasti vychovného posobenia na
svoje deti (Cap, Mares, 2007). Miesto $kolského psychologa je nezastupitelné, hoci sa snazia
mnohi riaditelia §kol jeho funkciu suplovat” vychovnym poradcom alebo inym odbornym
pracovnikom.

Vymedzenie ¢innosti Skolského psycholéga uvadza zakon ¢.317/2009 Z. z. z 24.jina
2009, ako aj zakon &. 390/2011, ¢. 325/2012, ktorym sa meni a doplia zakon z roku 2009
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch, podla ktorého je Skolsky
psycholog zaradeny do kategorie odbornych zamestnancov na Skole. Paragraf ¢.20 tohto zakona
ma nazov Psycholog a Skolsky psycholog a uvadza ze:

a) Psycholég podla tohto zakona vykondva odborné ¢innosti v ramci psychologickej
diagnostiky, individualneho, skupinového alebo hromadného psychologického poradenstva,
psychoterapie, prevencie a intervencie detom a zZiakom s osobitnym zretelom na proces
vychovy a vzdelavania v Skolach a Skolskych zariadeniach. Poskytuje psychologické
poradenstvo a konzultacie zdkonnym zastupcom a pedagogickym zamestnancom Skoly.

b) Skolsky psycholég vykondva odborné &innosti v ramci orientaénej psychologicke;
diagnostiky, individualneho, skupinového alebo hromadného psychologického poradenstva,
psychoterapie, prevencie a intervencie detom a zZiakom s osobitnym zretelom na proces
vychovy a vzdelavania v Skolach a Skolskych zariadeniach, vykonava aj odborné ¢innosti
psychologického poradenstva v oblasti rodinnych, partnerskych a d’alSich socidlnych vztahov.
Poskytuje psychologické poradenstvo a konzultacie zakonnym zastupcom a pedagogickym
zamestnancom Skoly. Pripravuje podklady pre odbornych zamestnancov poradenskych
zariadeni (Valihorova, Lajciakova, 2014).

Taktiez novelizovana Vyhlaska MS SR & 170/2010 ustanovuje kvalifikaéné
predpoklady a poziadavky na odbornych zamestnancov a teda aj na Skolského psychologa. Jej
podnetom bolo aj vypracovanie Standardov profesie Skolsky psycholog. A taktiez netreba
zabudat, Ze Narodny program starostlivosti o deti a dorast pre roky 2008-2015 vlady SR
zdoraznuje, Ze je potrebné riesit’ mnozstvo problémov na Skolach, kde opét’ nezastupitel'né

miesto ma Skolsky psycholog.
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CINNOSTI SKOLSKEHO PSYCHOLOGA

Cim dalej, tym stale viac je ucitelska a vychovavatelska prax zloZitej§ia, a teda aj
psychologické sluzby st potrebnejsie. Ucitelia aj Ziaci mézu vyuzivat sluzby poradenskych ale
aj Skolskych psychologov. Avsak je potrebné rozliSovat’ medzi poradenskym a Skolskym
psychologom. V. Poliach a A. Furman (1996) a tiez J. Thnacik (2010), poukazuju nielen na

rozdiely medzi tymito dvoma profesiami, ale aj vyhody prace Skolského psychologa. St to

najma:

o Znalost’ Skolského prostredia a mensi pocet klientov (len pracovnici a ziaci §koly).

o Vicsia citlivost’ na potreby kolegov pedagogov.

. MozZnost’ stretavat’ sa s klientmi a realizovat’ pozorovania v prirodzenom prostredi

(priamo v Skole, na ktorej posobi).

o Moznost’ sledovat’ Ziaka priamo vo vyu¢ovacom procese a pocas prestavok.

o Vicsie spektrum pouzivatel'skych foriem prace — depistaz, prevencia, osveta, dlhodoba
terapia.

o Vicsia intenzita posobenia.

o LepSia dostupnost’ v aktitnych situaciach.

o Moznost’ uskutocnovat’ skrining, hromadnti diagnostiku pre potreby psychologického

vyskumu, navrhov na pedagogické opatrenia a zmeny vo vychovno-vzdeldvacom procese
Skoly, vztahu Ziak — ucitel’ a pod.
o LepSia moznost’ ziskavania spdtnej vdzby o ucinnosti svojich zasahov.

Cinnost’ §kolského psycholdga je velmi rozmanitd a naro¢na, pretoZe zasahuje do
roznych oblasti. F. Ohera (podl'a GajdoSova, 1998) uvadza nasledovné tlohy, ktoré Skolsky
psycholég na skole plni:

o Hodnoti vyvin ziakov ako podklady na vyber do strednych skol.

. Pracuje s neprospievajiicimi Ziakmi.

. Diagnostikuje dusevné schopnosti a kvality osobnosti Ziakov.

o Vyjadruje svoj nazor k priestupkom proti Skolskej discipline, proti normam Skolského
spravania.

o Spolupracuje pri vyskume Skolského prostredia.

o Spolupracuje s ucite'mi a rodicmi Ziakov.

Vzhl'adom k tejto réznorodosti ¢innosti, je potrebné Skolského psychologa na tuto pracu
odborne ale aj osobnostne pripravit. Jednym z dolezitych determinantov jeho Cinnosti je

motivacia k tejto profesii, ktora je hybnou silou ku kvalitnému vykonu.
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MOTIVACIA K PRACI SKOLSKEHO PSYCHOLOGA

Profesia Skolského psychologa nie je povazovand za lukrativnu. Aj v odbornych publikacidch
(Valihorova, GajdoSova, 2009) sa uvadza, ze Skolski psychologovia nie st ti, ktorych motivuje
finan¢né ohodnotenie, ale su to:

1. Cielova skupina l'udi, ktori radi pracuju s detmi a mladezou a chct sa profesijne
realizovat’ prave v ramci tejto skupiny. Tito I'udia vnimaju pracu Skolského psycholéga ako
zmysluplnl, s moznost'ou usmernovat’ mladych I'udi najmi po stranke vychovne;.

2. Vzhl'adom k tomu, Ze ide o oblast’ Skolstva su to véacSinou zeny, ktoré st Zivym
prikladom prefeminizovaného Skolstva, ale prave tejto skupine to méze vyhovovat, pretoze
maji moznost’ nizSieho vazku.

3. Sem spada aj skupina l'udi, ktori sa nemajii moznost’ inde uplatnit’, nemaji dostatocné
mnozstvo skusenosti, ¢i dokoncené rozne psychoterapeutické vycviky, Specializacné $tadid
alebo ako psychologovia nie su dost’ Gspe$ni. Zial' tito 'udia mozu tato profesiu brat’ ako
»prestupnu stanicu®, ¢o sa moze odrazit’ v kvalite ich vykonu.

Statisticka roenka z roku 2010/11 uvadza, Ze na slovenskych zakladnych a strednych
Skolach ktorych je 2971 pdsobi 188 Skolskych psycholdgov, €ize na jedného Skolského
psychologa pripada takmer 16 $kol. Takyto poCet povazujeme za alarmujici a myslime si, Ze
je potrebné zvysit' zaujem nielen kompetentnych o tato profesiu, ale zvysit aj motivaciu

u buducich ucitel'ov najmé v odbore psychologie.

VYSKUMNA CAST
Ciel'om vyskumu bolo zistit’, ¢o motivuje Studentov psychologie (jednoodborovej a ucitel'skej
v kombindcii s inym predmetom) k praci Skolského psychologa, a tiez zistit’ a porovnat’ ako

vnimaju Studenti tato pracu.

METODA

Na ziskanie empirickych udajov sme pouzili dotaznik vlastnej proveniencie v elektronickej
podobe. Vyskum sme realizovali v roku 2013. Dotaznik bol Struktarovany do troch oblasti.
Prvou boli otdzky na zistenie demografickych udajov o respondentoch, druhou oblast'ou boli
otazky, ktoré zistovali motivy k préci Skolského psycholdga a tret'ou oblastou bolo zistovanie
postojov k tejto profesii Studentmi na Skale. Polozky v dotazniku bolo uzavreté, polootvorené,
otvorené a Skédlované. Respondenti na polozky v dotazniku odpovedali vyberom odpovede zo

zoznamu, vpisanim vlastnej odpovede alebo priradenim ¢iselnej hodnoty.
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VYSKUMNA VZORKA

Vyskumnt vzorku tvorili Studenti psycholdgie a ucitel'stva psychologie v kombinécii z
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici (33 Studentov), Univerzity KonStantina Filozofa
v Nitre (23 Studentov), z Univerzity Komenského v Bratislave (48 Studentov) a Vysokej Skoly
zdravotnictva a socidlnej prace sv, Alzbety v Bratislave (2 Studenti), z poctu 106 bolo 96 Zien

a 10 muzov, priemerny vek 22,5 roka. Zlozenie a pocty respondentov uvadzame v tabul’kach
1,2.

Tabulka 1 Respondenti podl'a rodovej prislusnosti a Studia

Rodova Zeny muzi N
prislu$nost’
n 96 10 106
% 90,57 9,43 100,0
Stadium Ps UPs
N 72 34 106
% 67,92 32,08 100,0
Tabulka 2 Pocty respondentov podl'a vysokych §kol
VS UMB BB UKF NR UK BA VSZaSP BA N
n 33 23 48 2 106
% 31,13 21,70 45,28 1,89 100

ANALYZA A INTERPRETACIA VYSLEDKOV

Odpovede respondentov sme spracovali a interpretovali na zdklade jednotlivych oblasti a podl'a
stanoveného ciel’a:

o Motivacia k praci Skolského psychologa

o Postoje respondentov k praci Skolského psychologa

Pri analyze vysledkov sme vyhodnocovali kazdi odpoved’, avSak pre lepSiu orientdciu sme
v niektorych pripadoch spajali odpovede ,urcite ano* a ,,skor ano* a tiez ,,skor nie* a urcite

13

nie*.

Strana | 50



Viskumné studie / Skolsky psycholdg / Skolni psycholog 16 (1), 2015

MOTIVACIA K PRACI SKOLSKEHO PSYCHOLOGA

U nasich respondentov sme zistovali nazor, ¢i by chceli tito profesiu vykondvat. Zistili sme,

ze polovica respondentov by chcela pracovat’ ako Skolsky psycholog, zatial’ co 35,85% by skor

nechcela a 6,60 % by ju nechcela vykonavat’ urCite (tabulka 3).

Tabulka 3 Zaujem vykonavat profesiu Skolského psychologa

PSJ UPs Spolu
n % n % n %
Urcite ano 12 16,67 12 35,29 24 22,64
Skor ano 18 25,00 11 32,35 29 27,36
Neviem 6 8,33 2 5,88 8 7,55
SKkor nie 32 44,44 6 17,65 38 35,85
Urdite nie 4 5,56 3 8,82 7 6,60
N 72 100,0 34 100,0 106 100,0

Zistovali sme aj dovody ich rozhodnutia. Svoje rozhodnutie pracovat’ v profesii Skolsky

psycholég zdovodinovali argumentmi ako napr. laska k detom, ¢i ochota pomoct Ziakom

a ucitelom. Ako demotivujice uvadzali najcastejSie (31,11%) nezaujem o pracu so ziakmi,

pracu v Skolstve (tabulky 4, 5).

Tabulka 4 Dovody zdujmu o profesiu Skolsky psycholog

PSJ UPs Spolu
Praca s Pud'mi, 33 41,77 26 53,06 59 46,09
pomoc 'ud’om
Praca v Skolskom 13 16,46 5 10,20 8 14,06
prostredi
Obohacovanie sa 9 11,39 6 12,24 15 11,72
o0 nové skusenosti
Rozmanitost’ prace 9 11,39 6 12,24 15 11,72
MozZnost’ zmeny 10 12,66 2 4,08 12 9,38
Nutnost’ SP 5 6,33 4 8,16 9 7,03
N 79 100,0 49 100,0 128 100,0
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Tabulka 5 Dovody nezaujmu o profesiu Skolského psycholdga

PSJ

UPs

Spolu

Nezaujem o pracu
so Ziakmi, pracu v
Skolstve

12

27,91

100

14

31,11

Nedocenenost’
prace

20,93

20,00

Nizke finan¢né
ohodnotenie

18,60

17,78

Monotonnost’
prace(len Skolské
problémy)

18,60

17,78

Negativny postoj
zamestnancov

a rodicov Kk tejto
profesii

11,63

11,11

Pocit neuzitoénosti

2,33

(e

2.22

N

43

100,0

100,0

45

100,0

POSTOJE RESPONDENTOV K PRACI SKOLSKEHO PSYCHOLOGA

Okrem odpovedi v dotazniku sa respondenti mali vyjadrit v zozname protikladnych
charakteristik prace Skolského psychologa, ktory z protikladov sa k préci Skolského psycholdga
hodi viac a ako silno. Odpovede sme porovnali na zaklade odborov (jednoodborova
psychologia (PsJ a ucitel'stvo psycholégie UPs) pomocou Mann — Whitneyho U testu a zistili
sme tieto rozdiely. Statisticky vyznamny rozdiel sme zistili vo vyrokoch B (vesela — vaZna),
kde Studenti ucitel'stva psycholdgie tuto profesiu vnimaji ako veselu oproti Studentom
jednoodborovej psychologie. Taktiez Statisticky vyznamny rozdiel sme zistili vo vyroku D
(vyznamna — nevyznamnd), kde opit’ ucitelia psychologie tejto profesii prikladali vacsiu

vyznamnost’ ako Studenti jednoodborovej psychologie (tabulka 6). V ostatnych vyrokoch sme

nenasli Statisticky vyznamné rozdiely.
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Tabulka 6 Rozdiely vo vyrokoch medzi Studentmi psycholdgie a ucitel'stva psychologie

Vyrok odbor N Stredn4 hodnota p- hodnota
A - prijemné - PsJ 72 55,62
neprijemné UPs 34 49,01 0,060
spolu 106
PsJ 72 48,88
B- vesela-vazna UPs 34 63,29 0,013
spolu 106
C- nArodn - PsJ 72 55,01
s UPs 34 50,29 0,296
nenarocna
spolu 106
D — vyznamna - PsJ 72 48,83
nevyznamné UPs 34 63,40 0,019
spolu 106
ZAVER

Prostrednictvom realizovaného vyskumu sa ndm podarilo nahliadnut do problematiky
motivacie Studentov psycholédgie k praci Skolského psychologa. Vysledkov, ktoré sme ziskali
dotaznikom je ovela viac, my sme uviedli len tie najzaujimavejSie. Z vyskumu je pre nas
potesite'né predovSetkym to, Ze napriek bezitesnej situacii v praci Skolskych psychologov by
ju cheela vykonavat’ polovica naSich respondentov a ako motivaciu uvadzali pracu a pomoc
Studentom, zaujimavost’ prace, rozmanitost’ prace a pod. A naopak nemotivoval by ich zaporny
postoj Skoly ku ich praci, a to nezaujem Skoly o Skolského psycholdga a neochota vyuzivat’ jeho
sluzby. Niektori respondenti uvadzali, Ze by i8li pracovat’ ako Skolski psychologovia, len ak by
sa zmenilo platové ohodnotenie a dostalo sa tymto pracovnikom vic$ie uznanie a podpora Sirse;j
verejnosti. Dne$nd generdcia vysokoskolskych Studentov uzZ totiz disponuje pozitivhym
sebaponiatim a vyznamné suvislosti medzi konceptom vlastnych schopnosti a motivacnou
$truktirou osobnosti vysokoskolského $tudenta uz preukézali niektoré tudie (napr. Duricova,
2009). Je vel'mi dolezité, aby takyto odborni pracovnici boli na kazdej Skole a boli ndpomocni

nielen ziakom, ale aj pedagogickym a nepedagogickym pracovnikom a tieZ rodi¢om.
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