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SOCIALNA ATMOSFERA V TRIEDE
Lucia REDAYOVA

Kosice: Sukromna stredna odborna Skola

Abstrakt: Prispevok je zamerany na moznosti identifikicie a zistenia konkrétnych
problémovych oblasti socidlnej atmosféry v triede, v ktorej je potrebna intervencia zo strany
Skolského psycholéga, koordinatora prevencie. Obsahuje popis ziskavania informacii na
zaklade Skaly socialnej atmosféry triedy a jej vyhodnotenie s nAvrhmi pre Gpravu tematického
planu zohladiiujuceho vysledky dotaznika, ¢im by malo doéjst k odstraneniu problémov
v oblasti socidlnej atmosféry triedy.
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UVOD

Pre Skolsku atmosféru v humanisticky orientovanej Skole je charakteristickd priama
komunikécia medzi ucitelom a ziakom, s otvorenym vyjadrovanim svojich emocii a pocitov,
kde prevlada otvorenost’ a spolupraca pri rieSeni problémovych situdcii. Pozitivum tejto Skoly
spociva v reSpektovani individua (Ziaka i1 ucitel’a) a v Usili zabezpecit’ ich pozitivny osobnostny
rozvoj a dusevné zdravie (Durdiak, 2001, s.80).

Socialna atmosféra suvisi s vnutornou Struktirou skupiny, jej ciel'mi, vyjadruje kvalitu
ich socidlneho prostredia, vzt'ahu skupiny k inym 'udom, k spolo¢nej ¢innosti, k spolocnosti.
V tomto prispevku budeme pouzivat’ termin socidlna atmosféra, aj ked vieme, Ze zatial
neexistuje vSeobecna terminologicka zhoda (Cano, 1998).

V Skole st Studenti vel'kt Cast’ dia. Je dolezité, aby tento Cas stravili nielen ¢o
najefektivnejSie, ale aby sa tam aj citili ¢o najlepSie. Ako sa citime vyjadruje prave socialna
atmosféra. Atmosféra a vztahy v triede vyznamne ovplyvituji prezivanie Studentov a naopak,
to, Co prezivaji svojim spravanim, aj vyjadruji. Tym spétne vyvolavaju prezivanie a spravanie
inych, ¢im vznika uzavrety kruh. Socidlnu atmosféru teda vytvaraju vo velkej miere samotni
ziaci (Petrik, 2007).

Podla Stefanovi¢a (1988) je pre ugitel'a, koordinatora prevencie, $kolského psychologa
1 rodi¢a dolezit¢ vediet, ako socidlne javy v Skolskej triede ovplyviiuji Ziakov postoj,
oCakavania, emdcie a Skolskt tispeSnost’. Nie st to len individualne zvlastnosti ziaka, ale taktiez

socidlne vztahy medzi spoluziakmi, medzi uc¢itelom a Ziakom, medzi u¢itel'om a triedou, ktoré
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spoluurcuju jeho rozvoj. Pokial’ je socidlna atmosféra priazniv4, su Ziaci schopni pracovat
nerusene, bez zdbran a rovnako Cinnost’ ulitela je efektivnejSia. V opaénych pripadoch
nepriazniva atmosféra na vyucovacej hodine podstatne znizuje u¢ebnu ¢innost’ Ziaka a st'azuje
pracu ucitela.

Vyskum Selingerovej (In: Durdiak, 2001, s.80) potvrdil, Ze uplatiiovanie principov
humanizacie vyrazne pozitivne vplyva na formovanie socialnej atmosféry triedy, zlepSuje
prispdsobivost’ Ziakov a zvySuje ich emocionalnu stabilitu.

Psychicka atmosféra je rozhodujica a dolezitd pre rozvoj rozumovych schopnosti,
citového a vol'ového vyvinu Ziaka a na formovanie jeho osobnosti. Aby fungovala priazniva
atmosféra v triede, je potrebné vediet’ robit kompromisy a vzdjomne sa reSpektovat. Ide
0 naro¢nl pracu Studentov v spolupraci a hlavne pod vedenim svojho ucitel'a. Vysledkom je
prostredie, kde méze kazdy Clen prejavit’ svoje prednosti a nebude odsudzovany pre svoje
nedostatky.

Tak ako uvadza Friedlova a kol. (2012) intervencia odborného pracovnika, Skolského
psycholoéga (psychologa), ¢i koordindtora prevencie je odbornym vstupom do triedy s cielom
dosiahnut’ zmeny v spravani ziakov ¢i ich vzajomnych vztahov a atmosféry triedy. Zaistuje
zlepSenie tiez klimy v Skole, uc¢i ziakov riesit’ problémy, uvedomovat’ si a preberat’ svoj diel

zodpovednosti a zabranit’ patologii vo vzt'ahoch medzi zZiakmi.

PRACA KOORDINATORA PREVENCIE S TRIEDOU
Prevencia je v najvSeobecnejSom zmysle slova chdpana ako cesta posililovania zdravia alebo
ako predchadzanie r6znym formam rizikového spravania sa jednotlivcov v réznych etapach ich
zivota. Nosite'mi prevencie v podmienkach Skoly st ucitelia, riaditel’, koordinator prevencie,
vychovny poradca, $kolsky psycholdg, Ziaci, ale aj rodi¢ia. Dalej sa budeme venovat
koordinatorovi prevencie, ktory v procese prevencie zohrdva vyznamnu rolu. Zakon ¢.
245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zédkonov v zneni neskorSich predpisov, ktory nadobudol uc¢innost’ od 1. septembra 2008
ustanovil v § 130 Skolské zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Koordinatora ur¢i riaditel’ Skoly na zéklade dobrovolného z&ujmu, osobnostnych
predpokladov a odbornych spdsobilosti. Medzi tillohy koordinatora prevencie patri:
o Skolské poradenstvo v otazkach prevencie drogovych a inych zavislosti,

o priprava preventivnych aktivit v spolupraci s vedenim Skoly,
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o monitorovanie, koordinacia a metodické usmeriiovanie preventivnej protidrogove;j
vychovy a informacnd ¢innost’ pedagogickych pracovnikov Skoly pri hodnoteni a sledovani
vyvinu ziakov ohrozenych drogovou a inou socialnou patologiou,

o sprostredkovanie prepojenia Skoly a inych preventivnych, poradenskych a odbornych
zariadeni zaoberajicimi sa prevenciou (Varmuza 2001).

Sluzby koordinatora prevencie moZu vedenie Skoly 1 samotni ucitelia vyuZzit' aj pri rieSeni
socidlno-psychologickych problémov Skoly, najma sociadlnych vzt'ahov v triedach a skupinach

ziakov.

CIEL’ VYSKUMU

Zakladnym cielom ndsho vyskumu je analyza socialnej atmosféry triedy prvého rocnika, jej
jednotlivych faktorov, dimenzii. Na zaklade vysledkov pracovat’ s triednym kolektivom na
hodinach socialno-psychologického vycviku a upravit pracu a vztah triedneho ucitela
k ziakom. Taktiez upravit’ sudrznost’ kolektivu a vytvorit’ ¢o najlepSie podmienky pre pracu

s triedou.

HYPOTEZY

Na zéklade naSich cielov, osobnych skusenosti a v stlade so zisteniami uskuto¢nenych
vyskumov sme si stanovili nasledujuce hypotézy:

VH1: Predpokladame, Ze ¢innostne-moralny faktor socialnej atmosféry v triede bude vyssi ako
emocionalne-socidlny faktor

ucitel’a.

VH3: Predpokladame, Ze diev€atd hodnotia socidlnu atmosféru v triede pozitivnejSie ako

chlapci.

VYSKUMNY SUBOR

Vyskum sa uskutocnil v Skolskom roku 2013/2014 v prvom ro¢niku strednej Skoly v KoSiciach.
Vyber vyskumného stiboru ziakov bol zdamerny. Do6vodom bola nepriaznivé socidlna atmosféra
v triede, zI¢ vztahy medzi Ziakmi navzijom, ale aj vel'mi napéta atmosféra na jednotlivych
vyuc€ovacich hodinach, ktord stazovala pracu ucitel'ov pri vychovno-vzdeldvacom procese.
Vyskumny stibor Ziakov tvorilo 22 Studentov (19 diev¢at; 3 chlapci), ktori boli pritomni na

vyucovani z celkového poctu Ziakov 31. Priemerny vek Ziakov bol 16,54 rokov.
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METODY VYSKUMU

K overeniu nasich hypotéz sme vybrali §tandardizovani metédu Skalu na meranie socialnej
atmosféry triedy od Kollarika (1999, s.24).

Skdla na meranie socidlnej atmosféry v triede - SSAT v skupine je uréena na diagnostiku
socidlnej atmosféry a jej zloziek, zostavil ju Kollarik (1999, s.24).

Skala je uréena pre Ziakov druhého stupiia zakladnych $kol a Ziakov strednych $kol. Rozlisuje
tri irovne socialnej atmosféry triedy (SAT):

Prva uroven — SAT - vyjadruje integrdlnu, viacdimenzionalnu a relativne stabilnu
charakteristiku triedy. Vyjadruje aktualny socialno-psychologicky stav v triede, ktory vystupuje
ako jej podstatny znak. Socidlno-psychologické ovzdusie triedy vyjadruje troven a kvalitu
vnutrotriedneho zivota.

Druhu troven tvoria 2 faktory vyplyvajuce z dvoch zékladnych skupinovych prvkov: ¢innosti
a socialneho vzt'ahu. Z toho vyvodzujeme:

L. emocionalne — socialny faktor (E-S) — vyjadruje aktualnu psycholégiu triedy, vzdjomné
emocionalne a socidlne vzt'ahy v nej, mieru socialnej akceptacie a zaclenenosti ziakov do
vztahov v triede, Groveil rozvoja triedy a spokojnost’ s ¢lenstvom v triede.

IL. ginnostne — moralny faktor (C-M) — vyjadruje vztah k §tadiu, ako k zakladnej ¢innosti
triedy, mieru kooperacie a komunikdcie medzi Ziakmi, zameranost’ na uspech a §tyl prace
ugitela. Stadium je aj prostriedkom a regulatorom vztahov medzi Ziakmi.

Tret'ou Urovilou st dimenzie (5 z nich tvori emociondlne socidlny faktor a 5 ¢innostne moralny
faktor). Na urovni celkovej socidlnej atmosféry umozituje umiestnit’ triedy na Skale priaznivosti
od vysoko negativnej po vysoko pozitivnu. Na urovni faktorov mozno porovnat’ v ramci triedy
vzajomnu zastupenost’ faktorov a podla toho definovat’ pripadné disproporcie, vyvazenost

a vyrovnanost’.

ADMINISTRACIA DOTAZNIKOV

Na§ vyskum sme administrovali pocas jednej vyucovacej hodiny. Uistili sme Ziakov, zZe
informacie st anonymné a zaroveti ich poziadali, aby vyplnali dotaznik pravdivo.

Ziakom sme predlozili ziznamovy harok dotaznika. Ziaci vypiiali Test socialnej atmosféry
triedy na zéklade ¢itania jednotlivych otazok. Ak bolo potrebné, otdzka sa zopakovala viackrat.

Celkova doba vypliania testov trvala 45 minut.

Strana | 38



Viskumné studie / Skolsky psycholdg / Skolni psycholog 16 (1), 2015

VYSLEDKY

VH1: Predpokladame, e Cinnostne-mordlny faktor socidlnej atmosféry v triede bude vyssi
ako emociondlne-socidalny faktor

Socialnu atmosféru triedy uréuju viaceré charakteristiky. Skala na meranie socialnej atmosféry
v triede meria dva faktory, ktoré obsahuju po péat’ dimenzii.

Tab. 1 Porovnanie ¢innostne moralneho faktoru a emocionalne sociadlneho faktoru

Faktor N AM
Cinnostne-moralny 22 4,6
Emocionalne-socialny 22 3,6
Celkova socialna atmosféra 22 4,1

Ako z tabul’ky vyplyva, ¢innostne-moralny faktor, je vyssi ako emociondlne- socidlny. Tento
stav potvrdzuje naSu hypotézu a koreSponduje s naSimi predpokladmi.

Ziaci sa spravaju ako jednotlivci, nie ako kolektiv. Uprednostiiuju skor vlastné zaujmy
a netizia po vytvarani spolocnych akcii, nakol’ko najst’ kompromis a spolo¢né stanovisko je
problematické. Celkova socialna atmosféra triedy ma skor negativnu hodnotu.

NaSe zistenia moézu byt spdsobené relativne malym poctom participantov,
individualnymi vlastnost'ami jednotlivcov, ale aj vyvinovym obdobim, ktor¢ je charakteristické
hPadanim seba a objavovanim vlastnej identity. DalSou pri¢inou méze byt aj prilisna

kritickost'ou voci vlastnej osobe a okoliu.

VH2: Predpokladime, Ze najniZSie hodnoty budu zistené pri dimenzii $tyl prdace triedneho
ucitela.

Pre zlepSenie atmosféry v triede je dolezité poznat’ aj jednotlivé dimenzie a oblasti s najvacsimi
problémami. Preto sme rozanalyzovali tieto hodnoty. Vysledky mdZeme vidiet’ v nasledujucich

tabul'kach.
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L. Emocionalne socialny faktor:

Tab. 2 Dimenzie emocionalne socialneho faktora

\Dimenzie N AM
Psychologicka atmosféra 22 5,5
Vzt'ahy medzi Ziakmi 22 2
Rozvoj triedy 22 3,6
Socialna za¢lenenost’ 22 5,5
Spokojnost’ 22 6,6
1. Psychologickd atmosféra — je zikladnym ukazovatelom vztahov v triede. Ziaci ju

hodnotia v priemere na 5,5 bodu. Normy a hodnoty triedy vo vzt'ahovej sfére st viac kladné
ako zaporné. Vzajomna dovera, nalada, porozumenie, podpora, otvorenost a uprimnost’
vztahov, Groven ,,psychologie triedy* je hodnotena pozitivnejsie.

2. Vztahy medzi Ziakmi — Groven a kvalita neformalnych osobnych vztahov v triede sa
prejavila ako vel'mi slaba stranka. Z vysledkov vyplyva, Ze nedorozumenia a konflikty
prevladaji nad harmoéniou a uvolnenost'ou. Medzi skupinami existuje napitost’ vztahov, maly
zaujem o druhych, negativny charakter vzajomného spoluZitia v triede. Tato dimenzia je
3. Rozvoj triedy — kvalita a miera socialnej zrelosti triedy je eSte nedostato¢ne vybudovana
a tiez hodnotena skor zaporne, nakol’ko je vel'mi slaba uroven vnutornych vzt'ahov a zhoda v
hodnotach a orientacii na spolo¢ny ciel. Chyba im vytvoreny pocit spolupatri¢nosti, schopnost’
samoregulacie, o moze byt aj v dosledku nedostocne rozvinutej zodpovednosti za seba aj
inych. Priemerna hodnota je 3,6 bodu.

4. Socidlna zac¢lenenost’ — podmienky v triede pre uspokojenie potreby zaclenenia sa do
vztahov s dost’ zlozité. Ich socidlna zrelost’ a vyspelost’ je hodnotend vyssSie. V priemere
dosiahli 5,5 bodu. Napriek tomu ziaci pocituju zrejme vzajomny takt a reSpektovanie sa.

5. Spokojnost’ — miera osobného vyrovnania sa ziakov s triedou, hodnotenie trovne
vztahov triedy a Studijného pdsobenia je priemerné. Moznost’ a miera osobného uspokojenia v
triede je hodnotena kladnejSie. Spokojnost’ s ¢lenstvom v triede je hodnotend v priemere 6,6

bodu.

II. Cinnostne moralny faktor: obsahuje taktieZ pat’ dimenzii, ktorych priemerné hodnoty u

oboch skupin moézeme vidiet’ v nasledujtce;j tabul’ke.
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Tab. 3 Dimenzie ¢innostne moralneho faktora

\Dimenzie N AM
\Kooperdcia 22 33
Komunikacia 22 2,3
Styl triedneho uditel’a 22 2,6
Vzt’ah k Stadiu 22 3,6
Zameranost’ na aspech 22 6
1. Kooperdcia — uroven spolocného rieSenia uloh je ziakmi hodnotend na 3,3 bodu.

Podmienky, ochota i schopnost’ Ziakov kooperovat’ pri dosahovani spolo¢nych ciel'ov, je teda
hodnotend zaporne, o naznacuje, zZe je v triede tazké dohodnut’ spolo¢ny postup. Forma a
kvalita kooperacie 1 na trovni osobne - vztahovej (medziludské vztahy) je poznacena vacsimi
rozpormi.

2. Komunikdcia — forma, priebeh a kvalita komunikacie v triede s oh'adom na Studijné
1 vztahové zalezitosti je hodnotend vel'mi zaporne. Priemerna hodnota je len 2,3 body. Ide o
triede po formalnej i neformalnej stranke ako aj podmienky pre vzdjomnu komunikaciu su
vel'mi naruSené a obmedzuju sa na nevyhnutné fakty.

3. Styl price triedneho ucitela — aplikovany $tyl, jeho psychologicka zaélenenost’ do
triedy je hodnotena dost’ negativne. Tento fakt vyjadrili v priemere 2,6 bodmi. Tento poznatok
mdze byt ovplyvneny hlavne tym, Ze triedny ucitel’ nie je v kontakte s celou triedou a vSetkymi
ziakmi. Schopnost’ a ochota riesit’ konflikty a problémy ziakov ako kolektivu a spéjat’ formalne
1 neformdlne prvky sa mu preto vel'mi nedari, ¢o sa odzrkadl'uje na vel'mi nizkom hodnoteni
ziakov.

4. Vzt’ah ku $tudiu — vzt'ah k Skolskym povinnostiam, zaangazovanost’ Ziakov a zaujem
o progresivne prvky st samozrejme vzhl'adom k vekovym osobitostiam hodnoteni negativne.
Ziaci to vyjadrili priemerom 3,6 bodu. Miera osobnej investicie do §tiidia, aktivita ziakov i celej
triedy je vel'mi nizka.

5. Zameranost’ na uspech — orientacia na dosahovanie stanovenych ciel'ov a tlloh je vel'mi
malad. VysSia miera potreby UspeSného vykonu ako aj osobna angaZovanost’ je v priemere
hodnotend 6 bodmi. Zodpovednost’ ziakov za uspesSnost’ triedy, vyznam a vaha ciela triedy
spolu so schopnostou prekonavat’ prekdzky je priemernd, no ma kladna tendenciu.

Na zédklade vysledkov jednotlivych dimenzii, mo6zeme povedat, Ze naSa hypotéza sa

vwve

medzi ziakmi. Tento vysledok nas upozorinuje, Ze najvicsim problémom, bude skor schopnost’
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utvarania vztahov, reSpektovania odliSnosti a schopnosti jednotlivych c¢lenov, ale aj
primeranost’ a kultivovanost’ pri komunikacii. Rozvijanim schopnosti jasne vyjadrit' svoje
poziadavky, snazit’ sa vydiskutovali si rozdiely v ndzoroch, méze dojst’ aj k Gprave vztahov

medzi triednym ucitelom a ziakmi.

VH3: Predpokladame, Ze dievcata hodnotia socialnu atmosféru v triede pozitivnejsie ako
chlapci.

Napriek nerovnomernému rozdeleniu a prevahe diev€at sme sa rozhodli porovnat’ vnimanie
chlapcov a dievcat. Nejde ndm o Statistické porovnanie, ale len o porovnanie pohladu na

zékladne rodovych rozdielov.

Tab. 4 Porovnanie vnimania socidlnej atmosféry v triede chlapcami a diev¢atami

Pohlavie | Pocet Cinnostne-moralny faktor | Emocionilne- sociilny faktor
Chlapci 3 2,6 2,4
Dievéata 19 3,4 4,2

Dievcata hodnotili oba faktory v priemere vyssie ako ich spoluziaci. M6Zeme teda zhodnotit’,
ze nas predpoklad bol spravny a potvrdil sa.

Tento stav modze byt ovplyvneny poctom chlapcov v triede a ich pocitom
menejcennosti, nemoznosti presadit’ sa a predniest’ vlastné nazory a pohl'ady na vec. Tuzia byt
stredobodom pozornosti a preto privolavaji pozornost’ vlastnym smerom svojim neadekvatnym
spravanim.

Dievcata zas tizia vyniknat, presadit’ sa vo velkej konkurencii a h'adaji rozne spdsoby.
Castokrat vytvaraju mensie skupinky a snaZia sa presadit’ neférovymi sposobmi, vzajomnym

ohovaranim a odmietanim niektorych spoluziakov.

DISKUSIA
NaSim vyskumnym problémom bolo zistit: Aka je socidlna atmosféra v triede prvého ro¢nika
na strednej Skole? Ktoré zlozky socidlnej atmosféry si vyzaduju Upravu pre vytvorenie
podnetného prostredia v triede? Cielom nasho vyskumu bola analyza socialnej atmosféry triedy
prvého ro¢nika. Na zdklade vysledkov sme sa rozhodli pracovat’ s touto triedou na hodinach
socidlno-psychologického vycviku a upravit’ pracu a vztah triedneho ucitel’a k ziakom, upravit’
sudrznost’ kolektivu a vytvorit’ ¢o najlepSie podmienky pre pracu ucitel’a s triedou.

NaSe vysledky maja vypovednu hodnotu len pre danu triedu. Tiez si nedovolujeme

ziadne zovSeobecnenia. Ide skor o vytvaranie predpokladov a domnienok. Socidlny status ziaka
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v triede ovplyviiuje hodnotenie a charakter atmosféry triedy, resp. Skoly. Ako testovacie
kritérium sme si zvolili Skalu na meranie sociélnej atmosféry v triede od Kollarika a kol. (1999,
24s.). Pomocou odpovedi na tato Skalu sme mohli interpretovat’ jednotlivé dimenzie, ktoré st
sucast'ou dvoch faktorov: emociondlne-socidlneho a ¢innostne-moralneho.

Vo vyskumnej hypotéze sme predpokladali, Ze ziaci budu hodnotit’ pozitivnejSie
¢innostne-moralny faktor ako emociondlne-socidlny. Na zadklade porovnania priemernych
hodn6t sa ndm potvrdila tato tendencia. Zarovenl sa ndm vyvratil predpoklad, Zze najvacsim
problémom je Styl prace triedneho ucitela so Ziakmi. V tejto oblasti sa ako najkritickejSie
ukézali samotné vztahy medzi Ziakmi navzajom. Dalej sme porovnali aj pohlad chlapcov
a dievcat na tieto problémy a zistili sme, Ze menej priaznivo ich hodnotia prave chlapci.

Dana trieda sa aj pri analyze socialnej atmosféry ukazala ako problémova, nakol’ko vne;j
pretrvavaju nepriaznivé vztahy medzi Ziakmi navzdjom. To vytvara tazké podmienky pre
spolupracu a tiez moznost’ spoluposobenia. Kazdy jedinec sa snazi byt osobnost’ a dava to
najavo. Nie je mozné udrzat’ priaznivu atmosféru a uspokojit’ vSetkych zZiakov naraz. Aj od
ucitelov si vyZaduje velki ndmahu déavat’ doraz na disciplinu a usmeriiovat’ ziakov v ich
spravani a pritom viest vychovno-vzdelavaci proces.

Dal§im moznym aspektom, ktory ma tiez podstatny vyznam, je vekové obdobie,
v ktorom sa nachadzaju vSetci respondenti. Puberta je charakteristicka zahl'adenost'ou do seba,
kedy sa mladi l'udia hl'adaja sami v sebe. Nedokazu si pripustit’ k sebe inych 'udi. Maju plné
ruky prace s vyrovnavanim sa s vlastnou osobnost'ou a jej akceptaciou. Zac¢inaji si uvedomovat’

svoj trvaly charakter a sami potrebuji zviacsa oporu, aby si dokézali vyriesit’ vlastné problémy.

ZAVER

Kazdy ucitel’, skolsky psycholog a koordinator prevencie, ktory ma zaujem sa vzdelavat
a vytvarat pre svojich ziakov lepSie podmienky, by mal poznat' metédy na odhalovanie
a nasledné odstranenie problémovych situacii.

Z vysledkov nasho vyskumu by sme mohli pre prax vyslovit’ nasledujiice navrhy:

Na pomoc k zvysSeniu socialnej akceptacie triedy by bolo vhodné venovat’ tejto oblasti viac
casu. Je Ziaduce, aby Ziaci dokazali akceptovat odliSnosti svojich spoluziakov a nevyuZzivali ich
v ich neprospech. Pomocnikom pri rieSeni tejto dlhodobej zaleZitosti by mohol byt’ intervenény
program zamerany na rozvoj celkovych socidlnych zru¢nosti prostrednictvom socialnych hier
(kooperativne hry, hry sudrznosti, objavovania dobrych stranok spoluziakov), organizovanim
a zapajanim sa do akcii zameranych na pomoc slabsim (zbierky na pomoc tyranym detom —

modré stuzky, kampan Cervené stuzky, denl narcisov, deil nezabudiek).
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Socidlna atmosféra triedy tak ako socidlna akceptacia je vel'mi doleZitym socidlnym
parametrom. Vytvorenie pozitivnej atmosféry sa odrazi aj v ucebnej Cinnosti a socialnej
zaClenenosti ziakov do kolektivu triedy. Aj tato zmena si vyzaduje dlhodobejSiu intervenciu
a nacvik vzajomnej kooperacie a rozvoj komunikacnych schopnosti.

Na zédklade naSich zisteni sme upravili a prispdsobili tematicky hodiny socialno-
psychologického vycviku tak, aby sme postupne odstranovali jednotlivé problémy. Snazili sme
sa na kazdej hodine vyclenit’ ¢as na rieSenie vzt'ahov, vytvarali sme podmienky pre rozvoj
komunikaénych zruc¢nosti, nacvik vhodnych sposobov argumentacie a prezentacie vlastnej
osoby. Dalej sme si dali za tilohu sledovat’ zmeny a podchytit’ Ziakov s va&§im problémom
socidlnej zaClenenosti do kolektivu a na konci Skolského roku opédt zmerat' a porovnat’

dosiahnuté vysledky v socidlnej atmosfére triedy.
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