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PROBLEMATIKA AGRESIVNEHO SPRAVANIA VO VYBRANYCH
PUBLIKACIACH DOMACICH AJ ZAHRANICNYCH ODBORNIKOV!

Zlatica HULOVA
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici: Pedagogicka fakulta

Abstrakt: Autorka sa v prispevku zaoberd problematikou agresivneho spravania z pohl'adu
viacerych domécich aj zahrani¢nych odbornikov. Uvadza stru¢ny reser§ danou problematikou,
poukazuje na niektoré vyskumné zistenia, na potrebu a moznosti spoluprace viacerych
odbornikov. V zavere upriamuje pozornost’ na vedecko-vyskumné riesenie danej problematiky
v ramci projektu VEGA.
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Agresivne prejavy v spravani Ziakov povazujeme Casto za poruchy spravania alebo za socidlno-
vychovné problémy, s ktorymi sa v dneSnej spolo¢nosti stretdvame Coraz Castejsie. Je to
problematika, ktorou je potrebné sa zaoberat’ vo vSetkych spoloCenskych oblastiach, nielen v
oblasti vzdelavania. Za posledné obdobie sa agresivnym spravanim vo svojich odbornych aj
vedeckych stadiach zaoberd viacero domacich aj zahranicnych odbornikov. NajCastejsie su to
odbornici z oblasti psycholdgie, patopsychologie, pedagogiky, socidlnej pedagogiky,
socioldgie €1 socialnej patologie.

K vyznamnym pracam z oblasti agresie, agresivity a agresivneho spravania patri
publikacia Agresivita a Sikana mezi détmi od Pavla Ri¢ana (1995). Autor tu spracoval vysledky
ceskych a zahraniénych vyskumov zameranych prave na Sikanovanie a iné¢ agresivne prejavy
medzi detmi. Cermak, I. (1998) vydal odborné publikacie, v ktorych rozpracoval problematiku
agresivity, agresie a agresivneho spravania pod nazvom Lidska agrese a jeji souvislostia Détska
agrese. Vhl'ad do problematiky agresivneho spravania ziakov nachadzame v knihe Socialna
pedagogika, v ktorej sa BakoSova, Z. (1999) zaoberd negativnymi faktormi v Skolskom
prostredi, medzi ktoré sa zarad’'uje aj agresivne spravanie a Sikanovanie ziakov.

Kolatr, M. (2000, 2001) sa vo svojich publikacidch Skryty svét Sikanovani ve Skolach

(2000) a Bolest Sikanovani (2001) venuje diagnostike, priCinam vzniku agresivity a jej

! Prispevok je sucastou riesenia projektu VEGA ¢. 1/0099/15 s ndzvom Emociondlno-socialne aspekty agresie v
mladsom skolskom veku v kontexte modernej skoly.
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prevencii v Skolskom prostredi. Ondrejkovi€ a kol. (2000) v knihe Socialna pedagogika z roku
2001, vycerpavajucim spdsobom analyzuju problémy socidlnej patologie, do ktorej zaclenuju
aj agresivne spravanie. Vo svojich statiach vyslovuji ndzory na mnohé problémy a sucasne
poukazuju na d’alSie, doposial’ nerieSené¢ otazky danej problematiky (Ondrejkovic, P. a kol.,
2000). Autorka Antier Edwige (2004) v publikacii Agresivita deti, dava rady rodi¢om
a vychovavatel'om ako rozpoznavat’ Specifické prejavy u deti v jednotlivych obdobiach ich veku
a ako na ne spravne reagovat a rieSit ich. Karikova, S. (2005) v publikacii Osobnostné
a mentalne poruchy u deti a u mladistvych zo socidlne znevyhodneného prostredia sa venuje
agresivnemu spravaniu deti a mladeze. Socidlna patoldgia pre socidlnych pracovnikov
a pedagdgov od J. Hroncovej a kol., (2006) okrem iné¢ho rozpracovava aj problematiku
agresivneho sprévania.

Zimova, Z. a kol. (2006) v knihe Socidlne vzt'ahy a problémy na Skolach autori
poukazuju na rozvoj vztahov medzi ucitelom a ziakom a medzi ziakmi navzajom. Zdoraziuju
potrebu vytvarania atmosféry v triede. Orientuju sa na moznosti rieSenia problematiky
agresivneho spravania. Publikacia pozostava z piatich Gasti. Cast’ Infoservis ponuka odkazy na
existujiice inStitucie, na ktoré je mozné sa obratit’ so Ziadostou o pomoc. Autori uvadzaji
moznosti spoluprace. Popisuji s kym je mozné v Skole spolupracovat, ako komunikovat
s rodi¢mi alebo mimogkolskymi organizaciami. V &asti Ziak ako jednotlivec sa autori venuju
témam ako ucenie, spravanie sa, zdravotné problémy Ziaka a ich vplyv na celkovy vychovno —
vzdeldvaci proces. Jedna z Casti je venovand otazkam triedneho kolektivu. Mimoskolské
prostredie je poslednou ¢ast'ou publikacie, v ktorej autori reflektujit myslienky a nézory, ktoré
si mladi 'udia osvojuju v ¢ase mimo Skoly, pretoze maju velky vplyv na ich spravanie pocas
vyuCovania. Celéd publikicia obsahuje ndvody na riesenie konkrétnych socialnych problémov
v Skolskom prostredi z psychologického hladiska.

Autorkou publikacie Zaklady patopsycholdgie deti a mladeze je Karikova, S. (2007),
ktora oboznamuje ¢itatela s celou Skalou faktorov, ktoré sa podiel'aji na patologickom vyvine
deti, popisuje kategorie konkrétnych portch, a to tak z hladiska etiologie, ako aj
symptomatologie. Pri popise agresivneho spravania uvadza odporucania pre pedagdgov, ktori
s takymito detmi pracuji. Hatér, C. (2007) predklada vysokoSkolské ucebné texty na tému
Agresia ziakov oGami sociadlneho pedagdoga. Autor sa nielen zahibil do tajov uvedene;
problematiky, ale odporuca ucitelom, odbornikom, ¢i rodiCom malého sprievodcu o
zékladnych otazkach identifikovania agresivneho spravania ziakov, podl'a jednotlivych stupiiov
socidlno-patologickych javov ako je: etiologia agresivneho spravania, jeho mapovanie a aj

samotna identifikacia. Autorka Simegova, M (2007) v knihe Sikanovanie v $kolskom prostredi
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pontika empirické zistenia, kde popisuje agresivne spravanie medzi Ziakmi z viacerych
pohl'adov. Agresivitu dava do stvislosti s rdznymi teoretickymi vychodiskami, poruchami
spravania, ich pri¢inami vzniku a zaroven uvadza podrobny prehl’ad programov na eliminaciu
a prevenciu v Skolach.

V publikécii Psychopatologie pro poméhajici profese sa Vagnerova, M. (2008) venuje
vSeobecnym otazkam patoldgie I'udskej psychiky, pri€¢indm, prejavom a dosledkom od normy,
problémom vyvolavanym socidlnymi faktormi. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze od
Matejceka, Z. (2009) je urcena najmai Sirokej pedagogickej verejnosti a Studentom ucitel'skych
smerov ale 1 rodiCom deti s agresivnymi prejavmi. Lovas, L. (2010) v publikacii Agresia
a nasilie sa snazi poskytnit’ zékladny obraz o najdolezitejSich otdzkach tykajucich sa agresie
vzhl'adom na jej zlozitost’ a potrebu vidiet’ ju v réznych stvislostiach. Prva cast’ publikacie je
venovana vSeobecnému pohladu na agresiu s cielom vysvetlit' prave povahu agresie a jej
pri¢iny. Druht Cast’ tvoria kapitoly tykajuce sa agresie v konkrétnom prostredi. Agresia je
opisana v dominantnych socialnych prostrediach ako Skola, praca, domdace ale aj iné prostredie.

Hlavnym zdmerom knihy Pedagogické moznosti znizovania agresivity deti v Skolskom
veku od autoriek Smikovej, E. - Kopanyiovej, A. (2013) je pomdct’ rozsirit’ a aktualizovat
profesijné kompetencie pedagdégov v oblasti zvladania agresivneho spravania deti v Skolach.
Informacie obsiahnuté v tejto publikédcii prispievaju nielen k porozumeniu pri¢in vzniku
agresivneho spravania sa Ziakov v skole, k identifikacii cielov agresivneho spravania, ale 1
k preventivnym a intervencnym aktivitim zameranym na eliminéaciu agresivneho spravania.

Agresivnemu spravaniu a jeho prevenciou sa zaoberaji vo velkej miere aj mnohé
odborné Casopisy ako Pedagogicka revue, Pedagogika, Prevencia, Pedagogické rozhlady,
Psycholégia a patopsycholdgia dietat’a, Rodina a Skola, Socidlna prevencia, Vychovavatel,
Mladez a spolocnost, Cisty defi a mnohé iné. Rovnako cennym zdrojom o aktualnych
informaciach nepochybne patria relevantné internetové zdroje, kde mdéZeme néjst’ mnozstvo
relevantnych stranok, ¢lankov a odbornych diskusii, v ktorych sa pozornost venuje
problematike agresivneho spravania.

V neposlednom rade je potrebné spomenut’ aj Metodické usmernenie MS SR ¢&. 7/2006
k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach, ktoré vydalo
Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky. Cielom tejto vnutornej smernice je poskytovat
zékladné informacie pedagogickym zamestnancom, ktori sa podielajd na vychovno-
vzdelavacom procese. Informuje o formach a prejavoch agresivneho spravania a Sikanovania,
o navrhoch na ich rieSenie, sposoboch ich preventivneho pdsobenia, o metddach rieSenia a o

potrebe spoluprace s rodiémi ziakov a prislusnymi instituciami.
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V zmysle uvedenej smernice je v Skolach zauzivané, Ze sa pripady agresivneho
spravania najskor riesia osobnymi pohovormi s ucitel'om, riaditelom alebo inymi odbornikmi,
medzi ktorych nepochybne patria koordinatori prevencie, Skolski psycholéogovia ¢i socidlni

pedagogovia.

ULOHA SKOLSKEHO PSYCHOLOGA A TiM ODBORNIKOV

Prejavy negativneho spravania maju v Skolach narastajucu tendenciu. Vzhl'adom k tomu je
potrebné, aby funkcie uvedenych odbornikov boli zavedené v kazdej zakladnej Skole. Na narast
agresivneho spravania poukazuji mnohé realizované vyskumy. Jeden z mnohych bol v roku
2010/2011 uskutocneny v Siestich zakladnych Skolach. Tri boli mestské a tri vidiecke. Nahodne
bolo vybranych 78 ucitelov. Cielom vyskumu bolo zistit’ a analyzovat’ frekvenciu vyskytu
agresivity ziakov voci ucitelom vo vybranych zakladnych Skolach. S agresivitou ziakov na
zékladnych Skolach v meste sa stretlo 100% respondentov. Na vidieku sa len 10,53% z
vybranych ucitel'ov vo svojej praxi nestretlo s agresivitou Ziakov voci svojej osobe a voci
kolegom (Vaclavikova, J., 2011). Dolezité vSak zo zisteni vyplynulo, Zze ucitelia opakovane
upozoriiuju, ze spravanie ziakov sa neustale zhorSuje a postiva sa k ziakom do nizsich ro¢nikov.
Znamena to, Ze s agresivnym spravanim ziakov sa ucitelia stretadvaji uz u ziakov mladsieho
Skolského veku a to na prvom stupni zakladnej Skoly.

Simegova, M. (2007) uvadza, e v pripade avizovaného agresivneho spravania moze
Skolsky psycholog zabezpecit’ nielen Gi€innu prevenciu, ale aj poskytnat’ primerané intervencie
a napravu. Napln prace Skolského psychologa podla Valihorovej, M. - GajdoSovej, E. (2014)
pozostdva z poznavania osobnosti Zziaka z hladiska osobnostného, kognitivneho,
emocionalneho a socidlneho vyvinu. Skolsky psycholég pracuje s celym systémom $kola.
Osobitnll pozornost’ venuje Ziakom s problémami v uceni, Ziakom s poruchami spravania, tym,
ktori sa nachddzaju v krizovych zivotnych situaciach, ziakom nadanym aj talentovanym.
Rodi¢om ¢1 zakonnym zastupcom poskytuje informacie, konzultacie, kariérové poradenstvo a
spolupracuje s nimi pri vychove a vzdelavani Ziakov.

Podl'a Hroncovej, J.- Emmerovej, 1. (2004) primarnu prevenciu socidlno-patologickych
javov, organizdciu volno-Casovych aktivit deti a mladeze, poskytovanie socialneho
poradenstva, spoluprdcu s rodiémi moze v Skole v spolupraci so Skolskym psychologom
poskytovat’ aj socidlny pedagog.

Dolezitu tlohou v time odbornikov zaoberajucich sa rieSenim problematiky agresie a
agresivneho spravania zohrava koordinator prevencie. Jeho ulohou je koordinovat’ preventivne

aktivity v Skole, pricom tito ¢innost’ vykondva na zaklade poverenia riaditelom Skoly.
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Koordinator prevencie vypractva plan prevencie v spolupraci s celym timom, ktorého sucastou
je uz spominany Skolsky psycholog, socidlny pedagdg, triedny ucitel’, riaditel’ Skoly, vychovny
poradca aj rodi€. Spolo¢ne hl'adaju efektivne postupy a spdsoby na rieSenie vzniknutych situacii
uvedenej problematiky.

Na rozpoznavanie agresivneho spravania a jeho prejavov u ziakov v mladSom Skolskom
veku okrem psychologickych diagnostickych metdod a testov je vhodné z pedagogického
hl'adiska vyuzivat pozorovanie, diagnosticky rozhovor, dotaznik, zazitkové u€enie s vyuzitim
Struktirovanej hry, modelové situacie na rieSenie konfliktov a podobne. Ide o naro¢ny proces,
ktoré¢ho vysledkom je pochopenie individualnych schopnosti dietat’a a dovody, preco je jeho

spravanie voci okoliu agresivne.

ZAVER

Vzhl'adom na zdvaznost’ a celospoloCensku potrebu riesit’ narastajice problémy s nasilim,
agresiou a agresivnym spravanim sa vedecko-vyskumny tim psycholégov a pedagdgov z
Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici podujal skimat’ emocionalno-socidlne aspekty
agresie u ziakov v mladSom Skolskom veku. Vedecko-vyskumny tim pod vedenim doc. PhDr.
Marty Valihorovej, CSc., od roku 2015 v ramci projektu VEGA skumanie realizuje v spolupraci
s Akadémiou vied CR a Wyzszou Szkotou Pedagogicznou w Lodzi. Ciel'om je exaktné vedecké
skiimanie prevalencie agresie u ziakov mladSieho Skolského veku na primarnom stupni

vzdelavania, ako aj hodnotenie pricin a dosledkov nasilného spravania sa ziakov.
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