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J. Kottler, J. Carlson

Nezdarena terapie

v -
Autofi oslovili dvacet vyznamnyich psychoterapeutt soucasnosti, aby vypravéli NeZdarena

o nejvétdich chybach, kierych se béhem své terapeutické praxe dopusiili. Na
zavér se autofl pokousejf shrnout, Idteré faktory se ze strany terapeuta podilejf

terapie

na tom, Ze terapie nenf Uspé3na. Ctiva kniha je urcena viem zdjemcim o psy- Neshardf chyby 2 praxe picdnich

choterapii a profesionaldm v rBznych oblastech poméhajicich profes.

J. K. Zeig

Uméni psychoterapie

soutasnych psychoterapenty

broz., 216 5., 299 K¢

Jedinecny pehled mapujici oblast psychoterapie (C. Rogers, V. Satirové,
P Watzlawick, A. Ellis, A. Beck, A. Lazarus a dali). véz, 712s., 959 K¢

ANNA FREUT

EDICE

A.T. Beck

=gx - -

4
Renomovany autor na poli kognitivni terapie se zabyvé nejcast&simi typy emocnich UZkost
poruch a Jejich kognitivnim obsahem a pFedkiada principy a techniky kognifivni

ferapie.

J._Praéko, J. Vyskotilova, J. Praskovd

Uzkost a obavy

Jeffrey Kottler
A. Freud Jon Carlson

B ! P hani

Kniha J4 a obranné mechanismy patif portdl
bezesporu ke klasickym, zdkladnim psy-
choanalytickym textOm. Anna Freud,
dcera Sigmunda Freuda, zde zfetelné
ukazuje, 7e psychoanalyza se nezabyva
vyhradné lidskym nevédomim. Do-
klada, e ve skutednosti bylo vidy pfedmétem zajmu psychoanalyzy J4 a jeho
poruchy — piicemi zabyvani se nevédomim slouZilo obnové Ja a jeho funkdi.
Autorka se v této knize vénuje specifickému problému — prostfedkdm, kterymi se
J& brani nelibym stavim a Uzkosti, a kterymi se pokous! zvlddat impulzivni jednéni,
afekty a pudové néroky. bro., 120 s., 199 K¢

J. Wil

= 2

Jednotlivé aspekty partnerského vztahu z moiné vyvojové perspektivy, rizné
Uskalf vztahu a moZnosti terapeutické vztahové prace. broz., 256 5., 329 K¢

A

brot., 356 s., 359 K& a Obavy

Jan Pratko, Jana Vyskotilovd.
Jana Pratkovd

Kniha shrnuje poznatky o generalizované Gzkosiné poruse a o zpdsobech terapie.

J. Hendl

broz,, 216 5., 239 K¢

Kualitativni vial

Jak je piekonat

Publikace ukazuje, zjakych zdroji metfody kvalitativntho vyzkumu wychazeji,
a pfedstavuje hlavni vyzkumné plany uiivané v této oblasti. Popisuje kvalitativni
metody sbéru dat, jejich kodovani, vyhodnocovéni a interpretaci. vaz., 400 s., 435 K¢
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Louéeni m

P#i etbe vzpommek na Tondu Simka
{ve 4. Konfrontacich roku 2005) isem vzpominal
na ného a také na jeho spoluzazku a jeho kama-
rédku, pochdzeifci z jejich Pardubic. Tonda v Par-
dubicich zdstal, ona 8la se a za svoji laskou
do Olemouce. Tonda byl - a za to dgkujme -
aktivni ve spoleenstvi psychologd a psychote-
rapeutd nejen v b&zné praxi, ale také v odborné
obci. Ona pouze a jen pracovala ve zdravot-
nictvi s pacienty a s klienty a s lidmi. Tonda
po celou svoii profesnf cestu hovoril na konfe-
rencich, publikoval v Konfrontacich, byl vedou-
cim komunit, zaklédal a poFadal akee Vychodo-
geského psychoterapeutického instituty, rozvijel
préci supervizord, psal ve sbornicich - a vibec
byl vidén a slyten a prospival nasemu oboru. Ona
o tom, co kdy kde a jak d&lala, nemluvila. A tak
jsem se jen po opakovaném vyptévdni dozvédél
Ine od nil, fe naptklad posobila v Ustavy vyssf
nervové &innosti'. A ze v roce 1989 byla ¢len-
kou 1. univerzitniho tymu Obé&anského féra.
A také ze do roku 1995 publikovala ¢lanky -
povétiinou neurologicko-psychologické studie,
dle treba také &ldnek o prdci s .neocsettitelnym”
détskymi pacienty. Poté publikovat prestala -
stim, Ze se nepfidd k honbé za tituly a publicitou.
Také proto nevydala ani své predndsky, které
byly origindlnim p¥nosem pro neuropsychologii.
Pracovala nendpadné i pro sirokou obec psy-
chologli a psychoterapeutd: naptiklad spoluza-
kladala Institut pro integrativni psychoterapii
a psychologické poradenstvi {IPIPAPP), kiery diky
ni realizoval programy, prispivajict k rozvoji na-
$eho oboru a jeho odbornikt. Jedno meli Tonda
a ona spoleéné: ucili studenty na VéeS (zavidim
jim - t&m studentom}. A jesté jedno je v mych vzpo-
minkdch sblizuie: laskavy smyst pro humor a roz-
tomilg svéhlavost. Dokdzali moudie &fst o t&sit
sebe a druhé ze setkanf a sdilent. Jo - a abych
nezapomn&l: uméli s potésenim koukit cigdra.
S nikym v Zivot& jsem nekoufil .cigdro-davajku”

ftedy cigdro, které mi bylo darovdno} v tak
rychlé chozi jako s Tendou a s nikym jsem ne-
misal nikotin .davaiky” s takovou uvolnénoy po-
hodou, jako v jejim spolegenstvi {nutno dodat
%e jsem s nimi koufil coby kufdk-sormrak”, cot
je 3. skupina lidstva, kterou jsem diky nf o Ton-
dovi mohl predstavit na .Stupavské komunits”
Jaroslavovi Skalovi, délicimu tehdy svai lidr
z hlediska vztahu k cigdrim jen o jen na Jku-
faky” a na.nekuigky’). Umeli mit radost nejen
ze chvilek sdflenf s cigdrem, ale také 7z aktivar
ho hledant smyslu nasf préce a spolupra-
ce.. A [e5té jednu spolegnou stopu nachdzim
ve svém vzpomindni: Tonda a ona dokdzali
uzdravovat a obohacovat své pacienty s las-
kavostf a s potiebnou mirou ohleduplng zpl-
nomochujicl distance...

Byli mi oba blizef o jsem hrdy na to, ze jsem
mél tu Eest s nimi vést Fei, zabyvat se jejich
a spole¢nymi ndpady a poznat jejich prdci
a chalupu a nékteré jim blizké bytosti. S Ton-
dou {sem se vidal a slychal méng zasto, ale
o to vice jsem s nim byl v kontaktu prostred-
nictvim odbornych akei a Konfrontacr {oba jsme
byli ¢leny redakénfradyl. A byl isem s nim také
diky ni, probé&zné nds navzdiem pozdravovala
a mné& piitom v poslednich mésicich sd&lovala,
jak state¢n& Tonda zvlddd svoiji nemoc lo své
nemoci mluvila .jen tak - na okraj’).

S nf jsem se také vidal mdlo, mali jsme viak
ZastéiE kontakt telefonnf (i diky IPIPAPPU). Oba
mé& obohatili o setkdni s inspirujici bytosti. Dvé
krasné osobnosti, které odevzdaly stejn& mno-
hé. Tonda svoif aktivitou, ona morfickou rezo-
nanc, jiz podnécovala rost naseho oboru. Ume-
la inspirovat. Ano, i diky ni vznikly prdce,
na které mdzeme byt hrdi...

Kdo ona je? No preci Jarmila Rehanovd.
Odesla nedlovho po Tondovi.

PhDr. Jarmila Rehanovd, Ph.D. zesnula
v pdtek vecer 23. 12. 2005. Vzpomindm...

A d&kuji, ze jsem mé&l tu est ji poznat. A ze
mohu d&kovat jejimu svétu a ji - cloveky, kiery
nendpadnou G&ast spoluutvdif pevninu nase-
ho pozndnf, &lovéky, bez néhoz by byl zivot
a véda o zivoté chudsf...

Zden&k Rieger

Hm



EDITORIAL

Je to tak v poradiku?

Konfrontace se v tomto roéniku ménf
v kritieté[3f periodikum. Kritické glosy jsme tisk-
li jiz drfve, napf. v minulém roéntku v rubrice
.Do vlastnich tad” a jesté dfive pod riiznymi
nazvy; kritické jsou tradiéng mnohé, i kdyz ne
viechny recenze. Novd rubrika se jmenuje
Je to tak v pordadku? A mozng bude mit
i stabilng podtitul: Co nového v neetickém po-
&indn( ne/psychoterapeutt? Vaiim tomu, ze
dostat se do hleddcku této rubriky bude zna-
menat pro dotyéného.. tteba podnat k tomu,
aby zménil své poéindni. A moznd mu vynese
i nepfliemnou ostudu.

Treba se nékdy zmyli ten, kdo na néco spor-
ného poukdze [pak necht se stydi on & onal.
Konfrontace zéstanou oteviené pokazdé dis-
kusi [ne vulgdarnf nebo jinak nevkusné), takze
zde bude prostor i pro .druhou stranu”. Re-
dakéni rada bude hlidat, aby rubrika tdzaijict
se Je to tak v poradku?" na nikoho neukdza-
la bezdivodng. Aby smyslem bylo &igténi za-
rostajictho lesa psychoterapie, a tedy katarze.
Takze.. Jak se to pak m& s onou zmin&nou
ostudou? Ano, je to dolezité Fict. Nemdme
za cil nikoho zostudit. (P&u to v mnozném &isle
za celou redaként radu.) Domnivém se ffo uz
za sebel, Ze z ostudy si Sije kabdt jediné ¢lovek
sam. Nikdo jiny vés do ostudy nepfeviékne.

Nova rubrika nevznikla ze vzduchoprdzd-
na. Hana Junovd, Hana Vyhndlkové, Karel Kob-
lic, Jan Spitz nebo treba Zdensk Rieger publi-
kovdli jiz v Konfrontacich texty o etice. Hana
Junovd {z pozice byvalé etické komise &eskych
psychoterapeutt] se fadu let trdpila tim, jak
uéinit diskutovén( o nepravostech .vécf vefej-
nou’. Psali jsme si o tom, mluvili o tom. Dlouho
Hané Junové naslouchal Tonda Simek - také

presné nev&dél, jak [publika¢ngl .do toho.
V zévéry svého Zivota sepsal etickd témata,
iim# bychom se m&li vénovat.

Neddvno mi doslo (nebo bych fekl: odnékud
to na mé pfislol, co znamend zahdjens takové
- snad ogistné a snad smyslupiné - diskuse.
Za prvé fo znamend sebrat odvahu. Za druhé
byt konkrétn: ve jménech, ndzvech institutd, pra-
covidt. Za trett: byt vécny. Kdyz dorazny a ostry,
tak také presné argumentujict. {Jinak to nemd
cenu. A obecné dvahy bude &ist mdalokdo.)

V Etickém kodexu EAP {odkaz najdete v tomto
&isle v &ldnku JInzerdily) Biofeedback instituty’]
je i &ldnek 7.j: Psychoterapeut pfijimé povinnost
korigovat Iresp. napomenout} ty, kdo profesnt
kvalifikaci psychoterapeuta reprezentuji nebo
spojuii s produkty & sluzbami zpdsobem, nesludi-
telnym s kodexem.” Povinnost napomenout kole-
gu. Kdo z vés to uz nékdy udslal?

Argumentace v rubrice ,Je to tak v pofdd-
ku?" se bude opirat prévé o Eticky kodex EAP.
Kdy? ijsem psal letos v Gnoru o textu jednoho
inzerdty, prostudoval jsem Fadu textd jinych,
mnozstvi www stran, knihu o pseudovédé v kli-
nické psychologii, zprévu o {domnglé) uin-
nosti biofeedbacku. A samoziejmé - dokonce
nékolikrat - eticky kodex psychoterapeuts.
V angli¢ting i v Eedting. Zabere to &asu. Moz-
nd, ze do redakce napfiete, jestli to ma viast-
né smysl... ,

V tomto &isle najdete dva dlouhé texty - takto
dlouhé é&lanky se v Easopise vyskytuif vyjimed-
n&; ale jejich zatazenl neprovdzely zddné
pochyby. Cldnek o realité Reality show
fod tymu z PYSPS) a podrobnou kazuistiku
od MUDr. Michala Kryla. Tématem &isla je Mo-
del rostu V. Satirové: mozaiku pfipravil velmi
zajimavé Mat&j Cerny.

A jesté novinka. Chybéijicl misto v redakéni
radé po Antonmnu Simkovi zavjal MUDr. Jan
Roubal. Je gestalt terapeutem, supervizorem,
psychiatrem. Casopis m& v redakéni radé i
psychology a tfi lékate. Moznd to prinese vice
témat z psychoterapie ve zdravotnictvi.

Zbyn&k Vybiral, v Brné 21. gnora 2006

Dovolil bych si vyslevit
hypotézu

(Ad Jan Czech: Smysl Ziveta a sirach.
K teorii neuréz — Kenfromtace 20035:
251-257)

Jeronym Janigek

Diouho jsem véhal, zda prikrogit
k napsdnf komentdte k Czechovu Smyslu Zi-
vota a strachu, ke stati o neurézdch, otisté-
né v minulych Konfrontacich. Véhal jsem
pFedeviim proto, Ze sém nejsem psychiat-
rem ani psychologem, coZ oviem nenf ani
pan Czech. Véhal jsem i proto, Ze sam tr-
pfm dzkostmi, po czechovsku podé&lanostf
a nedostatkem zmuzilosti. Z&hy mne oviem
uklidnila autorova domnénka, ze nejde
o nemoc, takZe se citfm hned o n&co lépe
a mohu zcela svobodné, nesvdzdén strachem
a ozkost(, zaéft s psanim. Nézory Jana Cze-
cha nejsou podle mne provokativni, jak po-
dotykd Zbynék Vybfral v pfedposlednim
editorialu, ale chtéjf jimi nejspfie byt.

Rozsdhld Czechova stat o neurotickych ob-
tizich vykazuje sama o sobé& jisté neurotické
symptomy, ponejvice roztékanost. To kdy?
Czech popisuje generalizovanou Gzkostnou
poruchu a nez se néco podstatného stadim
dozvédét, uz jsem undien proudem slov k (neu-
rotické?) megalomanii, pres obsese az k exo-
gennl depresi. Misty na mne Gvaha Jana Cze-
cha posobf jako souc¢dst jakési tajné nauky,
které porozumi jen zasvécent. Trocha psycho-
logie a psychiatrie, okoFenénd 3petkou filozo-
fie a teclogie, vytvaii po prvnim precten do-
jem odbornosti. Jenomze Czech opakovang
chybuje. Strach a tzkost jsou pro Czecha
v podstaté jedno a totéz. V souvislosti s neuro-
tickymi obtizemi nenf Gdajn& .relevantni oba

poimy peclive rozlisovat”. Opak je podle meho
ndzoru pravdou. Yoln& plynouct obavy a na-
péti bez konkrétniho obsahu, tedy tzkost, jsou
tim, co lze oznadit za spoleéného jmenovatele
vétiiny neurotickych obtizi. Nikoli strach. Ten
md svij konkrétnf obsah, svou népln, a paklize
se zamyslim nad Czechovym tvrzenim o ¢2-
kém propojenti strachu, presngji ozkosti, s ves-
kerymi neurotickymi obtizem:i, neobjevuji v ném
tedy pranic nového. Moznd by fomu bylo ji-
nak, kdyby se autor zabyval do hloubky sku-
te¢nou etiologif strachu a neopakoval jiz tisic-
krét napsané, diskutované a probrané [.Strach
ze smrti je ve skutegnosti strachem ze Zivota.”,
.Strach md proteovskou schopnost ménit po-
doby.”, .Obsedantni &lovék md strach a hleds
n&co, co by mu dalo potiebnou jistotu.”, Ney-
réza za&ind v okamziku, kdy se t&ziste lidskeé-
ho dusevniho trdpenf ptesune z reality do uza-
vFeného kruhu neurctickych symptomt.” atd.
atd. atd.]. Je to podobné, jako kdyby hydro-
log v dnednf dob& sdéloval slozitym jazykem
na mnoha strdnkdéch oborového Easopisu svym
koleglim, ze voda je vlhk& a to dokonce i teh-
dy, stane-li se z ni pdra. Nejvice oviem Czech
chybuje u popisu deprese, kdy? piie, 7e .je
formou, ptevliekem &i jinou podobou strachu
a fadf se k tém poruchdam, které majf ve stra-
chu a Gzkosti spole&ného imenovatele.” V sou-
vislosti s depresi mé& Czech na mysli "tzv. exo-
genni depresi, tzn. situaé&ni, majici pFEiny
ve vn&jim sv&t&, pripadng i vnitFnim, ktery
v podobé& napt. tranzitornf krize vn&j¥f svét za-
stupuje.” Opét se nedozvidém o jaky typ &
typy strachu se jednd. Deprese je pfitom na-
prosto ptesn& definovdna tremi zdkladnimi
piiznaky a to zirdtou zd&jmu o aktivity, které
pfindie|l potéseni, tnavou a depresivni (smut-
nou) ndladou. Pokud je u depresivntho onemoc-
nénf piffomnen strach (naptiklad z pst, budouc-
nosti nebo z terapeutd s grafomanickymi
sklonyl, pak hovotime o komorbiditg, o co-occu-
renci, neboli o spoluvyskytu dalsf nemoci. Au-
tor popisuje smisenou Uzkostné-depresivni po-
ruchu, kterou nazyvd neurotickou depresi a jez
podle n&j "vlastng neexistuje”. Pro upfesnéni.
Tato neexistujic dusevni porucha s sebou nese
vysoké procento suiciddinich pokusd.



Kdyz se Jan Czech snazf "zodpovédét ofdz-
ku, jak vznikd dzkostné naladens a jaké jsou
jeho piginy”, omezi se pouze na vy&et n&koli-
ka spoustéds a na vagni konstatovdni, “ze pU-
vod tohoto celkového naladénf je nejasny.”
Predeviim se dnes uvazuje o nékolika moz-
nych pr&indch vzniky dugevnich onemocnént,
vylougime-li pfi¢iny organického charakteru
{napt. nédorovd onemocnénf mozku). Jednd se
o komplex sestdvajici z biologické o psycholo-
gické zatéze, genetickych vloh a vyvoje osob-
nosti. Czech pFeci jen jednu moznou pficinu
vzniku dusevnich onemocnéni nevynechal a to
"nizkou hladinu neurostransmiterd na nervovych
synapsich v mozku”. Opét t&sné vedle. Tato
teorie nenf s jistotou dokdzdna a jejl kofeny
mozeme hledat ve vyzkumech, probihaijicich jiz
od gedesdtych let minulgho stoleti. Dnes psy-
chiatti bezpedn& védi, ze lidé s urgitym typem
genetické informace pro transportéry seroto-
ninu jsou celkov& citlivéjsi na stres a reagujf
Gzkostng. Tato vioha pak jiz jen Eekd na svij
spoustés. K terapii neuréz si Czech “dovolil
osobni pozndmku”. S ohledem na strach je velmi
skepticky k indikaci farmaketerapie pro neu-
rézy, zejména projevuje svou skepsi vi&i anti-
depresivim. K tomu podotykd: "Neumim si to-
tiz vibec predstavit, jak lze &loveéku dodat
chemicky odvahu, zmuzilost, dospslost atd.”
Povedu-li debatu o neurézdch v laickém du-
chu, pak si takové tvrzenf mohu dovolit, zvlds-
t& nemdm-li s klinickym pozorovénim v&inks
psychotarmak zddnou zkusenost. Stejné tak si
mohu kldst otdzky, jak Ize elovéky dodat elek-
trickymi vyboji chut do Zivota, nebo fezem skal-
pelu moznost v Zivoté pokracovat. Psychofar-
maka mohou potlagit strach a dzkost natolik,
ze si psychicky nemocny &lovék mize dovolit
luxus bojovat 6&inn&ji s nemoci a ndsledn hle-
dat ezechovskou odvahu, zmuzilost & dospé-
lost. Nebo nemusf hledat vibec nic, protoze mu
postadi, Ze mucivé symptomy vymizi. Domnivdm
se, ze zdravé uvaiujicl terapeut nikdy nepro-
hlast, ze nefarmakologickd cesta je pro paci-
enty trpicl neurotickym naladénim obecna leps,
vhodné&jdl a prosp&snéisi, jsa si védom nutnosti
individudintho pifstupu ke kazdé trpfef lidske
bytosti, s niz pfiide ve své praxi do kontaktu.

V textu Jana Czecha jsem se opakované
setkal se slovem neurotik, od néhoz lucidni te-
rapeuti ustupujl. Ndlepkovdni se autor dopoustt
i na jinych mistech, kdy? pouzivd vyrazd jako
obsedantnf ¢lovék ¢i megaloman. Chovdm vnitt-
ni odpor k ndlepkovdni, protoze z viastnf zku-
genosti vim, jak moc mize tato zjednodusend
charakteristika lidské bytosti ublizit. Negativni
konotace t&chto zastaralych poijmi je zfejmd
siroké psychiatrické a psychologické vefejnos-
ti, a proto s nimi mnozi odbornfci pracuif velmi
obezfetn&. Ale pojmy jako je stigmatizace
a ndlepkovant jakoby panu Czechovi nic ne-
Fikaly, nebot sém povazuie - byt v nadsdzce -
Uzkostné naladéni za podélanost, nedostatek
odvahy a malou zmuzilost. Neftkd tim o vzkos-
tech opét nic nového, nebot jej v této tezi pied
neddvnem predbéhla dvojice Freud a Jung,
ktef( v fad& svych pracf iz pomérné detailné
popsali ndpadnou souvislost mezi vnitfnf nevy-
zrdlosti, neschopnosti opustit a nechat zemiit
své vnitfni dité a existenct Uzkosti. Sam za sebe
mohu potvrdit, e byvdm ve chvilich panické
ataky doslova podélany strachem, jsem i mdlo
odvézny a zmuzily, feeno slovy primitiva. Té-
hoz primitiva, ktery z podélancsti timto vinf
{v nadsdzce?] i stizené posttraumatickou stre-
sovou poruchou {taktéz neurotickd poruchal,
kterd se rozvinula naptiklad viivem vdleéného
traumatu. Ve skutegnosti Czechové myslen-
ce rozumim, ale jeho slovim rozumét odmf-
tém.

Musel jsem se n&kolikrdt sdm sebe ptdt, proc
mne Czechovy ndzory tolik irituji. Mohl bych
napsat, Ze je to déno vyluéné autorovou ne-
odbornosti a zmatenostl. Nebo zjistanim, ze
autor zdlouhavé a misty i nudné opakuje to,
co jiz ddvno pied nim svétu sdalil Freud & Jung,
ale také Stanislav Grof. V jedné ze svych knih
se fotiz Czech pomé&rné obsdhle zabyva tzv.
"transformaéni krizi”, je# se v mnohém ndpad-
n& podobd Grofové "krizi psychospiritudlni’,
jejiz symptomy jsou Udajn& chybné interpreto-
vany jako pfiznaky prichdzejicl dusevnl nemoci,
a nikoli coby signdl duchovni transformace. PFi
gteni predmétné knihy jsem se znovu utvrdil
v tom, ze Czech nepovazuje pestrou skdlu dz-

kostnych poruch za nemoci, ale boji se (hall to
provdépodobné fici naplno a srozumitelng, bez
Zbyteénych slovnich nadjezdt a podiezdd, okru-
ho, zatdek a predeviim objezdd. A s citem,
<am za sebe. Tim bych mohl svou kritickou po-
snémku vzavilt, ale nebyla by Gplnd. Sam tr-
pim neurotickym naladénim, agkoli tento po-
jem neuzndvam. Nemohu se totiz prostym
chténim preladit, i kdyz bych rad, zvigste
ve chvilich probihaijic! dzkostné ataky. Jan
Czech shodil mé utrpen a snahu s nim bojo-
vat. Udélal z mé vnitenf bolesti jakysi rozmar
dutevniho potasi. Nazval m& podélanym neu-
rotikern, azkoli jsem si onu nemoc nevyrobil, ale
narodil se s nf. A navic mou nemoc oznadil
za imagindrnf. Dotkl se svymi ndzory Czech
opravdu jen mne? A pro¢ na svych webovych
strankdch nabiz ‘moznost [é¢by neuréz..”, tedy
moznost ferapie neexistujictho? Nepodvaditak
nejen sebe, ale predeviim vé&tsinu svych std-
vajfcich i potencidinich pacientd?

Jsem naklon&n diskusi o moznych - nebiolo-
gickych - picindch vzniku dusevnich onemoc-
néni, o souvislostech mezi absencl viry a iz-
kosti & o podstaté psychospiritudin krize. Nikoli
viak s Janem Czechem. Dovolil bych si vyslovit
hypotézu, ze v klidu domova, v dobrém psy-
chickém naladént a bez klinickych zkusenostf
se salénni teze o Gzkostnych poruchdch vymys-
leif daleko snadnéji, nez na z&kladé vlastnich
prozitk, spojenych s dochdzejicim dechem,
zbé&sile tepaiicim srdcem a strachem ze smrti
(nebo ze Fivota?). Jisté vite velmi dobfe, o gem
mluvim, pane Czechu. Nebo se mylim?

Jeronym Janiéek

publicista
jeronym.janicek@radiol .cz
www.mediatarget.org

Polemika ke stati

Jona Czecha

(Ad Jam Czech: Smysl fiveia a siroch.
K teorii newrdéz ~ Konfrentiaee 2005

251-257)

Jan Ponésicky

Pozvolna chapu Zbyfika Yybirals, kdyz
kritizuje {i moje) neovéiené (a nekdy i neovéfi-
telné} hypotézy, resp. kdy? jej pobufuii neprav-
dy liako nap¥. v minulém &isle Konfrontac tvr-
zeni dr. Kocourka o nejefektivnésr psychote-
rapeutické metodg). Podobné se mi vedlo pri
&teni nekvalifikovaného tsudku Jana Czecha
ohledn& psychoanalytické teorie tzkosti. Na sir.
253 tvrdi ze .rozdil mezi nasf dvahou a Freu-
dovou teorif je v tom, ze Freud pudovou teorif
zaéind a konéf strachem, zatimco nase dvaha
za&ind strachem a strachem konéf". Z dalitho
textu vyplyvé, Ze mé na mysli Freudovu tzv.
prvni teorii Gzkosti, kterou viak Ize i dnes chs-
pat u hraniénich &i psychotickych stavt tak, ze
silné pudové emo&ni impulsy a predstavy, kte-
ré nejsou integrovény do systému ego-self,
ohrozujf koherenci naseho i@, nageho dosavad-
ntho sebepojeti, coz mize vést ke strachu
ze ztrdty koherence osobnosti, posléze i k frag-
mentaci, psychéze. Jde o strach z nebyti, kte-
ry se v riznych fasetéch objevuje neptimo
i u neurdz: strach z opudténi, ztrdty uzndnf &
sebehodnocenl apod. Borderline pacient se
bojt blizkého vztahu i proto, ze v ném nezvlad-
ne svou agresi - tedy jde opé&t o selhdnf "i@".

Nicméné v psychoanalyze je jiz ddvno da-
leko &fe uzndvand Freudova druhd teorie
ozkosti, kterd za&nd strachem, napt. proje-
vit v détstvi agresivnf chovéni, je je v zdjmu
bezkonflikinosti potlageno. Prislusné impulsy
a predstavy se spojf s Gzkostl, jeZ zabranuje
manifestaci s nimi spojeného interpersondlni-
ho jednant. Dité totiz nemé&lo %anci se prosa-
dit proti autoritativnimu rodi&i, kterého viak
ke svému vyvoji emo¢n& nutné potfebovalo.
Vyvoldvajict, napt. konflikinf situace v dospé-
losti pak onu détskou bezmocnou Gzkost -
s niz zOstal onen agresivni impuls spjat - opé&t



vyvold, a to je onen divod .neurotického
hypertrofického strachy, nepiimateného redl-
nym hrozbam (str. 255)" | a nikoli jakési anxi-
ozni naladéni {kde spite jde o lidskou existen-
ciondlnf Gzkost z vrzenosti do svéta, ze svo-
bodyl.

Trochu mé usmftilo, ze se s autorem ¢lénku,
patrng velmi vnimavym a premyilivym tera-
peutem, nerozchdzim ohledné terapeutickych
konsekvenct: Jde o kombinaci posilovani .id",
jeho frustragnf tolerance ,stezkou odvahy” spo-
lu se zabyvénim se piEinami Gzkost, jejf iraci-
onalitou. To vie pii uvédoménf si vlastnich
dospélych moZnostl a nutnosti se tzkostem vy-
stavit, coZ v optimélnim pfipadé piinese
novou korekfivnf zkugenost, napt. pripustent
protestu &i konfrontace, aniz dojde k potres-
ténf, opusdténi & zni¢ujici protiagresi. Zde se
tudiz jednalo o onu Czechem citovanou stra-
chem zabrzdé&nou intencionality, jez musi byt
neustdle poflagovdna, na coz neurotik vyplyt-
v& obrovské mnozstvi energie - i zde je moz-
no hledat jednu z pFiéin vycerpdnf a deprese.

SamozFejmé mé poboutilo i oznageni nevé-
domf za psychoanalyticky fantom. Nebudu se
ted zabyvat filosofy, ktet! na fokt nevédomf
odeddvna poukazovali {Leibnitz, Schelling,
Hartmann, Schopenrhauer & Nietzschel, a pii-
pomenu radéi nejnovéjil neuropsychologické
vyzkumy, jez shrnuje prof. Roth ve své knize
Aus der Sicht des Gehirns (2003} takto: .Sid-
lem nevédomé emocni paméti je limbicky sys-
tém, ktery uréuje zdkladni strukturu naseho
charakteru a naif osobnosti {str. 43)..." ,Racio-
nalita je zavzata do afektivné-emociond!nf
bazd&ini struktury naseho chovant. Limbicky sys-
tém rozhodne, do jaké miry se na ném bude
podilet n&§ rozum... vysledné jedndni must byt
emociondlng akceptovatelne (str. 161-2}"

C. Roth vita dialog mezi psychoanalytiky a vy-
zkumniky mozkové &innosti, ktef .potvrzujf
Freudovu hypotézu nevédemi® {str. 151).
V terapii jde o to, aby terapeut .pronikl
do nevédomi pacienta {str. 152)" - tzn., e
zménu miZe privodit jen vzdjemnd emociondl-
ni interakce. Ta se déje dle Freuda .v ohni
pirenosu”, tzn. béhem aktualizace s Gzkosti spja-
tych impulzd v interpersondin situaci s terape-
utem ¢&i ve skuping. Prévé zvl. moderni psycho-
analyza [viz m& stejnojmennd kniha, kterd
nemd zfejm& mnoho &tendrd) zdiraziuje futo
préci v pfitomnosti ,zde a nynf’, &m# zase
polemizuji se S. Schoenem, ktery prohlasuie,
viz t6% minulé Konfrontace, ¥e se psychoana-
lyza zabyvd pouze minulost!. Stacilo by si pre-
&fst knihy od S. A. Mitchella ¢i J. Benjaminové.
Sam sdilim zkugenost vyvojové psychoanaly-
tickych teoretikt {napf. Stern), ze jen to, na co
vztahové osoba reaguje, md $anci se vyvijet.
A tak je treba .v zdpalu pfenosu o protipfe-
nosu” reagovat na neurotickou {vyhybaiici se)
slozku chovdni, na skrytou &dst osobnosti spo-
jenou s dzkosti a nejistotou, i podporovat zdra-
vé prameny.

Nakonec bych chtél kolegu Czecha podni-
tit k zamyslent, zdali i jiné averzivni afekty
mohou zablokovat nékteré intenciondint ten-
dence, napF. stud. To je té% vrozend a ddle
neredukovatelnd citovd dispozice - a kdy? je
napf. ditéti viloukdno do hlavy, ze by se mélo
za svou slabost ¢i své slzy stydét, tak tuto Edst
svych moZnosti opéf oditépi, potladl, netije,
kompenzuje napt. jim zmménym velikdiskym
jedndnim.

MUDr. PhDr. Jan Ponésicky, pravé prekonavsf le-
nost, kterd mize té# leckterou intencionality ochro-
movat.

7.—10. ¢ervna 2006 se v Praze kona mezindrodni kongres o poruchach
osobnosti. VSe podstatné o ném najdete na: www.isspd2006.cz.
Soucasti kongresu jsou i psychoterapeutické pfispévky.

Aktivni Ucast je vitana.
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DO DISKUSE

De ecclesia
psychotherapevtico

lvo Kunst

Piestoze je psychoterapie slovem do-
cela jazykolomnym, dotfrd, lisd se a podbizi
témar viude, kam v prostoru pomdhaifcich
profesl oko dohlédne a ucho doslechne.
Na kazdém odborném rohu se doviddme, e
ie uménim, ale i védou. Temn&js! zdkout! pak
s hore¢natou dekadencf slibujf blizkd setkanf
s jejm zlatym dnem. Samoziejmé, ze ne kaz-
dému.

I kdyz jei tvéF zahlédl jen malokdo, rozmilo-
vala, rozohnila a roznéznila zdstupy platonic-
kych hermafroditnich miles, vasnivych kazateld
i neuvsfitelng andélskych demiurgs. S urput-
nosti do tenat feromonové pasti lapeného
hmyzu se odstrkuiji a prekiikuji szirani zarlivou
touhou okupovat nejlepsi pozici. Hon za zvée-
avjicim plodicim aktem je v pIném proudu.

Nadsgji na tspéch moze mit ale jen ten, kdo
nic neponechd ndhodé. Je nutné zuZitko-
vat a vyuzit Oplné vieho. Nesta&l byt jen u fo-
ho a podilet se na bzukotu roje. Je nezbyt-
né a pokud mozno s touhou po moci co nej-
méné& obnazenou sledovat, kontrolovat a ta-
ké supervidovat Gplné viechno: tenata i stav
zmdmeni. Nejlépe pak byt uvnitf i vng, byt
zmdmen | mdmit nebo jesté i ucit, jak mdmit
a sou¢asné méfit a hodnotit zmdmeni i md-
meni ostatnich. Cokoli, jen kdy? to pombze
udrzet sebemensi ndskok a pozdrii konku-
renty.

Je to t&7ké a vy&erpdvajici. Nenf &as a ne-
dostdvd se sil k zastaveni a ohlédnutl smérem,
kde jeste otdzka: Pro to viechno?, méla né-
jaky smysl. K ¢emu se vlastn& ted, v tom napja-
tém nervéznim chvatu ptdt: Co je psychotera-
pie nebo &m a pro koho by mé&la byt? Vidyt

vikol zuff krutd Fez o pozice, o prdvo soudit,
vdézit a mefit sprdvnou psychoi‘erqpeui'iénosi‘
druhych, o prévo na dividendy z néskoky, pré-
vo na.. Pravo na co?

Jsem lekaf. Cheilécit a psychoterapie je pro
mne prostfedkem légeni. Aby skutecne byla
mocnym ndstrojem pomoci nemocnému nebo
bezmocnému, must zistat sluzbou a poslénim.
Zatim jsem jeité nezapomné! apel profesn
piisahy. Nechci se dockat toho, ze svice, kie-
rou jednoho dne péjdu zapdlit do Hippokrato-
va chrdmu, ne a ne hotet. Treba profo, Ze jsem
v honbé za slévou a predplacenou klakou kou-
pil tu nejlacin&jsl.

Jsem psychoterapeut a veskeré uméni o sily
se snazfm ddat k dispozici svym pacienttim
a jejich rodinam. Nemdm &as a ani chut t&ast-
nit se teoretizujlcich, hypotetizujicich o spe-
kulujicich klanf. Ne snad ze strachu pred
nedspéchem, ale z obavy, abych mél jeste
dost sil s pokorou a dctou pFizpisobovat krok
pacientdm, kteff m& s oekdvdanim pomoci
vyzvali na spolenou pout. Psychoterapie,
kterou smim brdt s sebou, musl umét byt ne-
ndpadnou, skromnou a tichou spolegnicr.
Vyzyvavd a nabizejlcl se by jenom pieka-
zela.

Psychoterapie a psychoterapeut jsou obtiz-
nd, v Zeiting jedt& ne zcela zabydlend slova.
Cim vice lidf je u nds schopno je bez problé-
md vyslovit t¥ikrdt rychle po sobé&, tim osamo-
cengj¥l, zoutalej$’ a romanticky trapn&i se
mize jevit snaha po uchovdnf jejich ptvodniho
smyslu.

Psychoterapie se stdle cast&ji stavd odbor-
n& politickym prostfedim vhodnym pro reali-
zaci kariérntho vzestupu. Je také i vhodnou
zdminkou k paradigmatické oslavé prave
publikujictho autora. Psychoterapeut je &as-
to v pokuseni stdt se podnikatelem, nabi-
zejicim pedlivé ocené&né eskamotérské hifky
s iluzi poméhajictho vztahu. Nad viim tim bdf
nebo by spfée rada bdéla roznd vycviku-
ifcf a supervidujic! bratrstva, nesmifitelng se
hastefici o manddt vytvdtet zdvaznd pravi-
dla.

Ptes veskeré vytky k sou¢asnému stavu nad
psychoterapie jsem stdle vdéény za to, ze jsem



pred lety mohl zoklepat a byl pozvan k pro-
sttenému stolu. Po viech peripetiich naseho
spole&ného stolovani dosud vétim, ze zékiad-
nim kamenem mezilidského pomdhdant je ocho-
ta, lidska i odbornd pfipravenost vstupovat
do ¢itelného, iluzf nesplnitelné blizkosti nema-

touctho a mravné zdvazného vztahu. A proto-
7e to tak potFebuji mit i s psychoterapil samot-

nou, pi3u. 09.01. 2006

Avutor je lékaF a psychoterapeut s ordinacf v Hradci
Krdlové.

JE TO TAK V PORADKU? (1)

Inzerdi(y) Biofeedba
insiituiy

7bynék Vybiral

Pér odstaved Gvodem

V listopadu jsem popsal jednu konkrétnf psy-
choterapeutickou inzerci (text vysel v ¢isle
4/2005), kterd se mi nelbila a kterou jsem
nepovazoval za eticky korekini. Upozornil jsem
na to vybor Ceské psychoterapeutické spo-
le¢nosti CLS JEP. Nekteff ¢lenové vyboru mi
dali za pravdu. Vybor vydal zagdtkem prosin-
ce stanovisko {zaslal ho psychoterapeutickym
institutom a také redakei k uverejnénil, ve kte-
rém itkd:

Vybor CPS 2ddd od inzerentd akreditova-
nych komplexnich programd vzdéldvani v psy-
choterapii, aby text inzerdtu presné odpovidal
schvdlené akreditaci. Opakované pfipomind-
me, ¥e je treba inzerovat vzdélavaci programy,

nikoli instituty. Jiné subjekty nemaji oprdvnéni

se k akreditovanym programtm jakkoli pfipojo-
vat. Dochdzelo by tim k poruseni etickych no-
rem.”

Prehoupl se rok a v tnoru 2006 vysel podob-
n& sporny inzerdt. Moznd ngkomu bude pfipa-
dat, 7e &dst textu [nfze pod podtitulkem Jeden
inzerdt, froji rozpakyl, kterym toto cinénf znovu
komentuji, jste uz ¢etli. Ale nenf tomu tak. Text je
kompletné jiny. To jen kritizovany inzerent po
Ehvrt roce udélal znovu totéz. A tak jsem se zkusil
na inzerdt podivat z jiného Ghlu.

Pro psychoterapeuty v CR plati evropskd
etickd pravidla.” Jejich pregtent vam nezabe-
re ani hodinu - a je3t& se vdam do nf veide
premyilent, jak je tomu u nds. Kdyz vz tu pra-
vidla jsou, mdzeme jimi poméfovat.

Toho, kdo se bude chtit pridat a pFispét do
rubriky, kterou v tomto ro&niku otevirdme, 2add
redakénf rada o jediné: o vécny tén a o pod-

lozené argumentovdni - naptiklad tnikoliv nut-
n&) o odkazy na eticky kodex &i Evropsky cer-
tifikat pro psychoterapii & na jing pravidla,
kterd jsou poruiovdna.

Rubriku .Je to tak v pofdadku?” zohajujeme
komentdfem inzerdtu z Gnorového &isla Psy-
chologie Dnes {vyhledat si ho tedy mizete
snadno).

Jeden inzerdt, troji rozpalky

Asociace pro aplikovanou psychofyziologii
a biofeedback CR si do tnorového &isla Psy-
chologie Dnes zadala inzerdt vzbuzujicl roz-
paky. Rozpaky hned troji.

1. Asociace, kterd sama nenabfz( 24dny
akreditovany vyevik v psychoterapii, zafa-
dila do inzerdtu rovnéz nabidku na skupi-
nu Komplexniho vzdéldvani v psychote-
rapii’ s pozndmkou v zdévorce, ze jde
o akreditovany program jiného Institutu.
Domnivdm se, e jde o porusenf zdsady 7.b
etického kodexu EAP. {,PFi inzerovdnt... psy-
choterapeuti neuvadsjl své vztahy k zad-
né organizaci zpisobem, ktery by klamng
vyvoldval dojem, Ze tato organizace po-
skytla patrondt nebo osvédient.’) Zda se
to malizkost a téméf na pohled hloupost.
Treba &lo jen vypomoc jinému subjektu... Ale
prdvé to nemdze inzerent délat. Nemize
se snait .prihfivat’ na jménu nékoho, je-
ho? program je v CR akreditovén jako kom-
plexni vzdélavani v psychoterapii. V etic-
kém kodexu se zapovidd inzerovat tak, ze
by uvadend ,afiliace” [propojent! s prestiz-
n&j instituci nebo asociact mohla vést po-
tencidlntho zdkaznika, uchazede o vycvik
apod. k domnénce, ze inzerent disponuje
zvldstns profesiondini kompetenci nebo
kvalifikact, Zdle#l na vykladu. Je zde viak
moznost, ¥e biofeedbackovd asociace si
zvysila kredit a prestiz tim, ze v inzerdfu
nabidia i n&co, co vlastng sama nenabizi.

2. Asociace pro aplikovanou psychotyziolo-
gii a biofeedback CR v inzerdtu tikd, ze
EEG biofeedback je u&inny u 30 diagnéz
a zaruéuje wndpravu v 90% uzkosti. Ctu
léta inzerdty psychoterapeutt, ale takto ne-



inzeruje snad nikdo (v seriéznich kruzichl.
Z vyzkum? psychoterapeutické ¢&innosti je
totiz dostate&n& zndmo, Ze presnd procen-
ta zlepgenf jsou spornd - zdlezf vidy také
na pacientovi samotném, na ieho pri-
pravenosti se zmé&nit, na jeho zrdnf mimo
psychoterapii; vyzkumy podiéhaji mnoha
daldim proménnym {vysledky ovlivhuje vy-
bér paciento, kontrolnf skupiny, placebo
efekt, efekt vztahu s terapeutem aj.). O tom-
to viem dotyeény inzerdt ml&l. Inzerdt ostat-
n& neni mistem, kde se majf rozvadét tyto
a dalsi podrobnosti. Proto se viak také
nemd vychvalovat nabizend metoda, na-
pitklad uvédét vysokd procenta Uspéinos-
ti. Inzerujici asociace poruduje opét &lanek
7 b kodexu: Inzerdty nemaif obsahovat ,ne-
sprévnd, podvodnd, zavadéijict, klamnd
nebo nepoctivd prohldsent... nebo prohla-
senf vedoucl pravdépodobné ke zkreslenr,
profoze v daném kontexiu se jednd jen
o &dasteéné odhalent dolezitych faktt”, dale
Lprohldsent maiicf v tmysly nebo pravde-
podobné vytvdrejici fale¥nd nebo neoprdv-
nénd ocekdvdani piiznivych vysledks”.
Na jiném mfsté kodexu se zdiraziuje, ze
psychoterapeuti nemaijl prehdnét (Eldnek
7.9). Nechdm na &tendi, ktery si dé tu praci
a vyhledd si inzerdt reprezentantd &eské-
ho biofeedbacku, aby si sam udélal obra-
zek a ndzor na fo, zda inzerenti porudujf
citovanou zdsadu.

. Asociaci, o niz je zde te¢, reprezentuif PhDr.

Tyl a PhDr. Tylova. Jejich inzerdt {a podob-
n& mnohd inzerce na jejich www-strankdch
konfrontuje dalsi zdsady Etického kodexu
EAP. V inzerdtech biofeedbacku je propa-
govéna a doporugovdna ke koupi Fada vy-
robko. Dejme tomu. Kdyz se n&co snazim
prodat, mély by byt informace pravdivé.
Eticky kodex EAP [a rovnéz etické kodexy
v USA] chrdnf psychoterapii pted néktery-
mi dravymi zptsoby marketingu, zneprohled-
#ujicimi lidem orientaci. To terapeut nesmf

delat. Marketingovym zptsobem, kiery
nemd psychoterapeut pouzivat, je napfi-
klad vyuzivani doporuéujfcich dopist od pa-
cientt (klients), kterym pomohl. Je to pod-
vodné, &asto polopravdivé nebo lzive, vel-
mi Easto sugeruiicl navadéni typu: Jmy jsme
byli spokoieni. A co vy?" Nebo: .Dékujeme
vdam nastokrét, pane dokfore. Teprve Yaie
sluzba Mega-aura-plus nds véechny v ro-
ding vylécila a od té doby u# nase dité ne-
zlobt." Tento barnumsky zptsob je proste
nefér. Bohuzel zabird - ovlivivje rozhodo-
vdnf, ziskdvd nové ovegky. Pro¢ se o tom
tak rozepisuji? - V inzerdtu, ktery zde ro-
zebiram, je vedle inzerovdn( psychotera-
pie rovn&z odkaz na stranky www. baby-
plus.cz. Najdete zde doporuéujici dopisy.
Prislugng pasdz eticksho kodexu (7.b} znf,
e se psychoterapeut mé zdrzet ,potvrze-
nf kvality psychoterapeutickych sluzeb nebo
iejich vysledkt od pacienta’.

Pozné&mka:

) Eticky kodex Evropské asociace pro psychoterapii je
pifstupny na strdnkdch hitp:/fwww.europsyche.org.
V sou¢asnosti platné znénf efického kodexu bylo schva-
leno na podtku tohoto stoleti. S ¢eskym prekladem
etického kodexu se mozete sezndmit na strdankdch
hitp://www.psychoterapeuticz. Berte oviem preklad
s mirnou rezervou - nékteré &dsti nejsou presné proto,
se je do tedtiny prelozen navrh kodexu z tnora 2000.
V kazdém pifpads je tieba podivat se na platné znénf
v angli¢ting.

Do rubriky chystame:

Kolega foznaceny v tisku za psychotera-
peutal se G¢astnil .odborného kryt!" pofadu Vy-
mé&na manzelek.

Kolega, oznageny na webu jedné poradny
pro rodinu v Praze jako psychoterapeut, anon-
cuje a provadr tzv. ,indigo-poradenstvi” {po-
radenstvi pro tzv. indigové déti, rodice tzv.
indigovych déti, poradenstvi, které vzndvd
aura-somu a vyzatovdéni aury z lidl.
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KAZUISTIKA

Komunitni a skupinevd
terapie u pacients

s psychosomatickymi
poruchami (kazuistika)

Michal Kryl

Uvod

Podstatnou st psychiatrické klientely tvo¥f
pacienti s psychosomatickymi obtizemi, jejichz
svizelnd cesta po ordinacich praktickych lé-
kaio &i specialists nekonér piilis Gsp&sns. Ra-
da z nich je frustrovdna z toho, Ze se jim ne-
dostalo ani objasnénf pfitin, ani pochopent
a GEasti v jejich trdpeni. Potize téchto lidf
v drtivé vatsing poukazujl ke vztahovym - in-
terpersondinfm problémom, stejné jako vypo-
vidaiji o naruseném vztahu k sobé samémy,
k vlastni existenci.

7 celostniho hlediska Ize chdpat nemoc jako
.néco vice", nez jen somaticky odstranitelny
defekt fyzického téla. Kazdd nemoc je zdro-
veh nemoci celého zivota &lovéka. Zasahuje
svobodu jeho ¢inti a pohybu, zuzuje jeho vzta-
hové moznosti. Jako t&lesné byt m& rdz vngj-
stho projevovdni se, nemoc nese vyznamny
obsah pro vztahy. V kone&ném disledku Ize
chdpat nemoc jako vyzvu ke zvyseni ofevie-
nosti, ke svobodég, coz v konkrétnim pifpadé
pacienta s psychosomatickymi obtfzemi zna-
mend 3anci ke zméndm ve svém dosavadnim
zplsobu zivota a vztahd béhem a po terapii.
K tomu je viak zapotiebf jef pFivést, tak jak to
mize uéinit vstiieny a trpélivy psychoterapeut
nebo psychoterapeutické skupina. Pokrok
v l6¢bé smerem k ziskdant ndhledu a uskuted-
nénf novych zivotnich moznosti je viak u psy-
chosomatickych nemocnych blokovdn fadou
faktord. Jednim z nich je strach pfipustit Jpsy-

chosomatickou jgdnofu” v situaci, kdy je t&les-
ny aspekt existence oddtépen z celkového Jg
jake cizorodd ménécennd strukiura. Kdy je &l
vnimdno pacientem jako biime, kieré je pou-
ze pouzivdno. Proces t&lesnéni (somatizace)
nepfiiemnych a .J&" nepifpusinych prozitkg
nen{ nepodobny hromadénf nebezpedného
odpadu v kontejneru. Nenf-li véas expedovdn
a nedojde-li k odbFemenéni a rozpustént ren-
ze, vznikd psychosomatickd nemoc (vzpomen-
me &asto uZivand slova nagich pacientt o ,na-
hromadéni stresu’). Antropologicky oriento-
vand psychoterapie vidi v nemoci télesného
bytl neprdtelstvi k t&lu. Clovek je naladén
na popirdni, obrany, vyhybdni se a dnik. Télo
se pro né&| stdvd bFemenem, které je potfeba
neustdle prekondvat. Za normdlinich okolnosti
vede télo vlastnl bytl skryté lidskému védomi
az do chvile, ne? je n&jak zranéno & poskozeno.
Pak ndhle je t&lo tématizovdno, glovék si jej uve-
domi a prestdvd jej vnimat jako pouhou samo-
ziejmost ndlezici k jeho existenci. Pro ¢loveka
vyladéného neprdtelsky k viastnimu t&lu se siing
vyvinutym psycho-somatickym dualismem je
v pfipad® nemoci .snazi onemocnét fyzicky nez
dugevné. Podporuie jej v tom krom zvnittnénych
rodinnych tradic ve zplsobu stondnf i nepsany
spole¢ensky konsensus tkvicf v uzndni somatic-
kych chorob za .ty pravé nemoci”. Psychické
obtze byvaji spojovdny s vlastnostmi typu sla-
bosti, lenosti a neschopnosti. Terapeut s pacien-
tem tak musf prekonat hned nékolik obrannych
linif vzdorujicich lécebnému snazent.

Létebné strategie pro psychosomatické
pacienty jsou rdzné. Psychoterapeut pracujicf
hlubinnym zpdsobem bude sméfovat k odkry-
véni pacientova hlubstho a celistvéjstho J& vy-
chézeje z premisy, 7e se pacient ztotoZfiuje
pouze s uréitou &&stl svého ega. Daseinsana-
Iytik se bude zabyvat vyznamem télesnych sym-
ptomd pro svét a vztahy pacienta a bude jej
provdzet pfi jeho hleddni otevirajicich se 7i-
votnich moznosti. Kognitivng-behavioralné ori-
entovany terapeut bude pracovat se sympto-
mem ve vztahu k myslenkdm a emocim, bude
pacienta u&it prdci s dysfunkénimi predpokla-
dy a myslenkami, relaxaci a protipodminovd-
ni. Na t&lo zaméfené sméry budou cestou ze-



sileni pfiznaku hledat jeho vyraz v paciento-
vych emocich, povedou jej k jejich pojmeno-
véni a ,odproziti'. Rodinnf terapeuti budou se
svymi klienty hledat v nemoci vyraz dysfunkef
ve vzdjemnych vztazich.

V ramci pée o tuto skupinu nemocnych lze
ddle vyuzit komunitnf a skupinové formy psy-
choterapie, a dle moznosti i doplikové a pod-
pbrné metody typu relaxace, masdzi, rehabili-
tagnich kar, akupunktury apod. Cesta k uvé-
domeén(, vyiddfen( a zpracovdni pocitd vedou-
ol pres pifmy kontakt s pacientovym té&lem byva
Gsp&3néj¥ nez .pouhd” psychoterapie posta-
vend na slové. Prubiiskym kamenem terapeu-
tického uméni se stavd pacient alexitymicky,
jenz nedokd?e vyjadrovat emoce, uvazuje
pragmaticky a pfedmétng a je celkové orien-
tovdn na realitu a pritomnost. Procento Gspés-
nosti samotné psychoterapie je zde skutené
nizké, a proto ziskdvd na vyznamu vy3e uve-
deny multidisciplindrni pfistup posfleny i far-
makoterapeuticky.

V podminkdch otevieného oddéleni psychi-
atrické kliniky, jehoz program byl jiz na stran-
kach Konfrontaci popsdan {Kryl 2001), probi-
ha péée o psychosomaticky nemocné v sou-
¢innosti se skupinovou terapii pacient s neu-
rotickymi poruchami. Pozitiva skupinové orien-
tované terapie vidime ve zndsobenf zpétnych
reflexi od téch, co ziskavail snadn&ji ndhled
na psycho-somatické a Zivotni souvislosti. Pa-
cienti s neurézami tak mohou jit psychoso-
matickym &lendm pitkladem. Mohou se proje-
vit i dal 6einné faktory skupinové terapie jako
je skupinovd koheze s emo&ni podporou, do-
ddavéni nadéje, veden( terapeutem, princip
univerzality (jsme na tom vsichni podobné
a dals. Mnohé faktory vedou k odpoutdvént
pozornosti od sebe a svych télesnych pocitd
nebo ke zlepent emoéniho vyladéni. Casto je
véak u psychosomatickych pacientd nutno uzit
strukturovansisich a pragmatictéjsich metod,
ieZ jim byvaif blizsl svym technickym” zaméfe-
nfmn. Pak se mize pracovat kupt. na strukturo-
vaném Fedenl problému, mé&nf se interpretace
t&lesnych prozitkt apod. Pomarné kratkd doba
[&cby (6 tydnd) je viak u popisované skupiny
nemocnych v mnoha pffpadech nedostadujict.

Néhled se v nich buduje pomalu a ztézka,
potiebuji zkrétka na cestu ke zménam vice
¢asu. Ndslednd psychoterapeuticka péce
v ambulanci po propusténi byva asto nezbyt-
nym doporuéenim.

At hodnotime klady i zdpory lé¢by psycho-
somatickych pacientt jakkoli, a af se ndm to
Iibf & ne, byvd to neztidka pacient sam, kdo
ve vysledku uréi, jako cestou se dat a co my
v jeho frépent mize pomoci. Zda pdide o for-
mu ndsledné psychiatrické nebo somatické te-
rapie anebo o trvaly ,onik do nemoci” pred-
znamendvaijfci pfizndni invalidity. V tomto
duchu je zaznamendna i ndsledujicl kazuisti-
ka, kterou by bylo po odmyslenf viech oboha-
cujicich vliv, mozné povazovat z ryze terape-
utického hlediska za nedspésnou.

Kazuistika pacientky Anny

Anna, 45letd vdand zena pochdzejici
ze sttedns velkého mésta byla prijata k hospi-
talizaci na psychoterapeutické oddéleni psy-
chiatrické kliniky na doporuceni ambulantnfho
psychiatra. V jeho doporugent stdlo, Ze se u néj
Anna &7 tretim rokem pro deprese. Jejf potiZe
se viak datujf ji# z doby vice nez pred 5 lety,
kdy u nf byla diagnostikovéna zdvaznd nemoc
jater - hepatitida typu C. Absolvovala tehdy
Uspésnou roénf protivirovou kiru interferonem
a ribavirinem, léébu zatiZenou nepfflemnymi
a véZnymi nezddoucimi G¢inky (horecky, depre-
sivnf stavy, 82k& dnaval. Anniny potiZe se viak
Easové nekryly pouze s antivirovou ferapif. Chro-
nicky pocit tnavy se u ni zaéal projevovat pod-
le jejich slov jiz dlouho pred ndlezem hepatitidy,
v &ase, kdy zménila zaméstndni a vyst¥idala mis-
to Uetni za obsluhu u benzinové stanice. Na-
kolik se na tehdejsr inavé podilela eventuding
skryt& probihajict infekce je otdzkou [stejné jako
cesta jejtho prenosu). Na svém novém plsobisti
se necftila nejlépe a svou zvysujicl se Gnavu
po neadekvdtni zats# ddvala do souvislosti
s nezdravym pracovnim prostfedim {benzinové
vyparyl. Objevily se i svalové tresy a hubnuti.
Diky tnavé postupné prestavala zviddat dFive
bé#né pracovni ndroky. Vyhledala proto lékare
a prosdla Fadou specializovanych vysetfenf véet-
né& invazivnich. Jaterni biopsie s ndlezem infeke-

niho zdnétu stdla na samém konci celého dia-
gnostického patrant. Tim doslo k vyznamné zme-
né& Annina Zivota. Novd kapitola zacala diou-
hymi mésici domdcf lécby st¥idané nemocniéni-
mi pobyty. Stala se na dlouhou dobu prace ne-
schopnou.

B&hem vstupniho rozhovoru vysvitlo, Ze Annu
jejf internista doporucil k psychiatrovi jiz v Gvo-
du antivirové kiry pted 5 lety, a to protfo, aby
se véas podchytila a zalécila eventudini moznd
deprese provdzejicl zhusta interferonovou te-
rapii. Anna tak v psychiatrické ambulanci vy-
stiidala oreventivné” nékolik typl antidepre-
siv. Jejf stav se viak podle vlastnich slov postupné
spise horsil. Nekolik let se vlekouct symptomy
[extrémnf Gnava po sebemensi zateZi, pdleni koze
na téle, tes koncetin a bolesti ve svalech) sama
poklddala za pretrvdvani nezédoucich Geinkd
protivirové lécby. Jej presvédden! je pomérné
silné, navzdory ujisténi somatickych specialists,
se tomu tak nem0Ze byt. Prefrvdvaijict neuraste-
nické potize se sice po hepatitiddch popisuji,
nemfvaif viak zpravidla letity probéh.” Na moz-
nou psychiatrickou problematiku poukazovala
i jejl diagnéza latentnf tetanie, kterd je soma-
tickymi lékati stanovovdna velmi Easto u lidi
s Uzkostnymi projevy. Spocivd ve zvysené po-
hotovosti ke svalovym kFecim, zejména ve vzta-
hu ke zrychlené ventilaci, k niz dochdzi pravi-
delné pri Uzkostnych stavech. Predestirala tuto
diagnézu se zvldétnim dérazem, jako by 3lo
o n&jakou zvlddt zavaznou telesnou nemoc. Do-
tklo se ji Ze ji neurolog pozval na kontrolu az
za rok, aviak neprotestovala proti tomu. Blizsf
informace o povaze tetanie neobdrzela. Atri-
buce jejich potizf byla zcela somatickd, nedala
se pesvédeit, Ze jeji potize mohou mit psychic-
ky podklad. Presto k psychiatrické hospitalizaci
prisla.

"V této otdzee jsme kontaktovali internisty z olomoucké fa-
kultnf nemocnice specializujici se na léébu hepatitid, ktefi po-
tvrdili klinickou zkuenost, Ze pocity dnavy a slabosti vétsinou
vymizi po Uspéiné kofe interferonem b&hem 1-3 mésicd.
Korda¢ [1988) uvadi polymortni funkéni potize v pacientd
po prodélanych akutnich zdnétech jater charakterizované
Unavou, maldtnosti, zvysenou potivosti, poruchami spénku atd.
Soudi, 7e tyto symptomy jsou z v&tsi ¢dsti spise .neurastenické
povahy" u osob, kieré se diky zdravotnické osvété dozvidaiji
o moznych komplikacich a nasledceich akutni hepatitidy. Po vy-
vylougeni mo¥né chronické hepatitidy obtize vétzinou vymizi.

Celému jejimu vyprdvéni dominovaio licens
pocitd nemohoucnosti, slabosti a bezmoci/ avsak
z&stupné, telesnym jozykem a konkrétnimi po-
pisy situacl: .Jjsem uiahand, znifend, vngve-
nd, nic nevydr#m, vmyju nddobf o musim =i
jft lehnout, pok vsianuy, vifu prach o zase si
lehnu”. atd. V ostrém kontrastu s tim licila své
byvalé schopnost, co vsechno zvigdala v praci,
doma s manzelem, kdy mu pomdhala s seetnic-
tvim, jak tém&r nepotiebovala spdt, vie jf slo
od ruky, byla sikovnd v prdci, wravd ruka” Fedi-
tele..atd. Demonstrovala ztrétu svych schopnostf
tim naléhavéji, ¢im méné vidéla ocekdvané po-
tvrzenf vlastni ubohosti ze strany lékare. Zddlo
se, Ze tikd: .Jsem tak nemocnd, e se mnou
tézko né&co svedete. Neselhala jsem j&, zra-
dilo mne mé t&lo, nemohu za to." Moznd fika-
la i: Svou nemoc si nenechdm vzft, je ted to
jeding, co opravdu mdm.."

Annina hospitalizace na zdejsim oddélent
nebyla jejim prvnim psychiatrickym pobytem.
Pred poldruhym rokem stravila témer 2 mésfce
v psychiatrické lécebné. Dostala zde antidepre-
siva s budivym G&inkem, kterd jsou indikovéna
u Unavovych syndrom0. S témifo antidepresivy
[Aurorix) ptigla i k sougasnému pobytu. Do sku-
pinové psychoterapie ji v lé&ebné nezaradili,
ddajné z divody, .ze na sob& nemd co ménit
a Ze by fo pro ni nebylo” [byli tehdy kolegové
v pozndni ddl neZ my anebo se obdvali prac-
nosti léchy?). Absolvovala tam relaxacni pro-
gram a obéasné terapeutické pohovory. lécba
jf veelku vyhovovala, a i kdy# k vymizenf potizi
nedoslo, pFece jen ji tamnf pobyt néco prines!.
Podle svych slov se lépe naudila komunikovat
s lidmi, vystoupila z izolace, zlepsila se i nd-
lada. Po propusténi ji bylo celkové lépe, ale
za ¢as o sobé& opét symptomy daly védét. Pre-
deviim neadekvdini tnava i po nevelké zdtési
zac¢ala Annu vést ke hleddni jejich pricin, a to
v t&lesné oblasti. Absolvovala mj. imunologické
vysetfen! s ndlezem imunodeficitu, jenz mohf
souviset s prestdlou jaterni infekci, stejné jako jf
moh! napomoci, pokud byl pFitomen primdrné.
Rovnéz tak mohla byt defektni imunita téles-
nym vyjddienim prozivani dlouhodohé zdtéze
nebo i deprese - v fomto pFpadé nejspiie lor-
vované [maskované) formy). Z psychosomatic-

I~
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kého hlediska se nezdd byt bez vyznamu ani
diagnéza Zaludecniho viedu pred 8 lety. Ten
se sice podafilo konzervativng prelécit, aviak
jizva po ném jakoby nesla uréitou vypovéd
o zpUsobu Annina prozivdni ¢i spise télesnéni
frustraci, hnévu, agrese, smutku nebo jinych [ne-
prijatelnych?) emoct. Zaijisté je dnes obtizné re-
trospektivng analyzovat vztah Anninych teh-
dejgich emoénich hnuti a organického ndlezu.
Nicméné po blizéim sezndmenf se s Anninym
osobnostnim uspofdddnim a jejimi zpsoby pro-
#ivani a chovdni se zdd, Ze jiz tehdy mohlo jejf
potlacovani a polykdni" viastnich pocitd sehrat
vyznamnou roli v nemoci jejiho zaludku. Béhem
vstupntho pohovory Anna sama nedohledala
sadny souvisejici vyznamngjsi konflikt nebo stres
[co? neznodl, #e k niemu podobnému nemohlo
dojit). Hormondiné neaktivni benignf nddor 3tit-
né #ldzy ladenom] a stejné nezhoubny myom
na déloze dopliuje psychosomatickou. Zadny
7 téchto letitych novotvard si dosud nevyzddal
chirurgické Feseni. Za vyznamné je sama Anna
nikdy nepovazovala.

Celé obdobf zivota pted propuknutim zdné-
tu jater Anna mnohokrdt oznacila za obdobf
plné sily a vykonnosti, kdy vie dokdzala zvis-
dat. Zdalipak by se o té dobé& stejné entuzi-
asticky vyjadiovalo i jeif t&lo, kdyby umélo ho-
vofit slovy?

Rodinné prostieds, ve kterém Anna vyréstala,
Ize oznacit z pohledy formovdni jeji osobnosti
a zpdsobu byt za faktor z nejvyznamnéjsich.
Vyrostala spolu se dvéma sourozenci v rodin-
ném domé spolu s rodici. Oba rodice vylicila
Anna jako znaéné pracovné vytiené, déti se
Easto musely starat ¢ sebe navzdjem. Anné joko
nejstarsl pFipad| vkol dohlizet na ostatni souro-
zence o pomdhat jim. Prdce bylo doma stdle vic
ne? dost, rodice k ni vedli déti a sami jim v fom
&li pitkladem. Prdce a vykon byly podle Annina
popisu prakticky jedinymi tématy v roding. Kdo
7 d&t neodved! prdci podle ocekdvdnf rodicd,
byl potrestdn, casto fyzicky. Déti byly zbity nebo
musely klecet za trest v kouté. Naopak kvalitni
vykony nebyly ocenény prakticky nikdy. Do pun-
ttku spinéné viechny dkoly povazovala pFede-
v&im Annina matka za naprostou samoziejmost.
Naklonnost rodict k détem byla’ projevovdna

predeviim materiding, jidlem, obcas prlezitost-
nym ddrkem. Zato slovem nebo pohlazenim té-
mér nikdy. Rodina nepéstovala prakticky zad-
né spolecné ritudly. Doma nebylo zvykem usedat
ke spolecnému stolu, ani se schézet k jinym pff-
lezitostem. Jidlo si bral kazdy kdykoli podle své
aktudini potteby. Rodina jako celek spolu témer
nekomunikovala, coz Annu mrzelo po cely Zi-
vot. Zévidsla rodigom, Ze spolu méli pskny vztah
a e si také doprdli uréité véci, na které si spo-
lecn& nasettili, napf. aufo..

Pod vlivem autoritativni matky si Anna osvoji-
la jejf celozivotnf krédo: Musfm vse zviddnout
samal" Matka sla Anné pitkladem v ndzory, Ze
predevsim prdce a perfeking vedend domdic-
nost jsou prioritami nade viim ostatnim, jde
o vizitku sprévné Zeny a matky. ¥ opaéném pfi-
padé zena v o&ich matky nemohla obstdt. Anna
prejala tuto zivotni filozofii beze zbytku a jeif
neblahé ptisobeni na vztahy s nejblizsimi, stejné
jako destruktivn vliv na jejf viastni existenci jf
z0staly dlouhd léta skryty. Co se tykd uspofadd-
ni domdcich praci, byla situace v Anning viastni
roding poné&kud odlisnd nez doma v détstvi.
Anna, védoma si nékterych negativ systému
v ném# vyrstala, snazila se oprostit od vzoru
rodiny pracujici jako stroj sloZeny ze soucdstek-
svych &lens. Naopak, chtéla zamezit opakovdnf
tohoto modelu ve své viastn! roding. Odkdza-
la tedy prakticky viechny domdci povinnosti
na jednoho &loveka, ktery je joko jediny dovede
k dokonaflosti podle svych predstav - na sebe
samou. Dobrovolng se prohybala pod vahou po-
vinnosti, je2 by jisté astecna zastal manzel spo-
lu s dvacetiletym synem. Nedokdzala vsak nikdy
pozddat o pomoc, vnimala by to jakou svou sla-
bost a selhdnt.

Anna vystudovala sttedni ekonomickou skolu
a nastoupila jako administrativni pracovnice
ve véim polravindiském podniku. Pracovala
v zdvodé dlouhd léta a byla spokojena. Po né-
kolika letech ziskala pozici sekretarky Feditele,
&m3 dosdhla urcité profesni mety. Byla uspoko-
jena ve svych ambicich, citila se naplnéna: méla
v podniku postavenf a neskryvala ani svij osob-
nf vliv na teditele a jeho rozhodovani. V fomto
Fivotnim obdobi, kdy pind eldnu byla schopna
pruzné resit nejrozn&js nastalé problémy, se ci-

tila pln& kompetentns fenou na sprévném mis-
6. Obcas zasahovala do prdice druhych, asio
plnila pracovnf tkoly za své kolegy presvedce-
na o své omnipofenci. Jejf potfeba hektického
tempa a vykonu se nasytila v moments, kdy ji
bylo umoznéno, aby zastdvala dvé pracovni
pozice - sekretaiku feditele i hlavni pokladni.
Oboji dle svych slov zviddala vyborné. S reor-
ganizacr’podmiku a persondinimi zménami ode-
g do administrativy jiné spolecnosti. Nekdy
v dobé krdtce po listopadovém prevratu zacal
jejf manzel podnikat a Anna mu zacala vypo-
mahat s Ucetnictvim. Pres den pracovala v za-
méstndni, odpoledne obstardvala domdcnost
a dlovho do noci bdéla nad fakturami. Byla pract
posedls, témaf nepotiebovala spdt. Spdnek jf
pripadal jako zbytecnd ztrdta casu, jez mohl
byt vyuzit ocelngji. S Anninym jidlem a stravo-
vdnim to vypadalo podobné. Byla v jednom kole.
Signdly svého pretéZovaného té&la nevnimala
jako varovné, spiie je prehlizela. Kdyz pak
opravdu onemocnéla Zaludeénim viedem, nevi-
déla jinou moznost ndpravy ne rychlou .opra-
vu defektu” a pak znovu do zabéhlych kolejf.
Komunikace mezi ¢leny v jeji rodiné se zacala
népadné podobat 1é, kierou znala Anna ze své
primdrni rodiny. S manzelem na sebe prakticky
neméli cas, vzddiili se ze spolecné intimity, je-
jich vztah pfipominal spfée pracovni afianci. Mlu-
vili spolu pfevdzné o praktickych vécech tykaji-
cich se prdce a problémd s podnikdnim.
Se synem ve skolnim v&ku nenasla Anna piflis
&asu na citové sblifeni, zabezpecovala jej pre-
vdzné po strdnce vécné. Rodina jako celek obé-
tovala moznosti tréveni spoleénych chvil a vol-
ného casu ve prospéch prdce a penéz. Témata
rodinnych vztaht viak Anné nepfipadala paléi-
vd, ve svém projevu béhem vstupniho rozhovory
jim vénovala minimum &asu, i kdy? (spige for-
mding) uznavala, Ze jsou ddlezitd. Dominovaly
stesky na zdravotni problémy, fyzickou dnavy,
zdrazhovdni viastn! bezmoci.

Oblast vztaht s lidmi zostala pro Annu skry-
t¢ ve své bohatosti a Uplnosti. Pocity z nejriz-
n&jsich vztaht a mezilidskych situacl prozivala
pfedevsim skrze své t&lo. Vzdjemné prijimdni,
poskytovdni a sdileni ve vztazich s blizkymi lid-
mi bylo Annou zpFedmétfiovdno a bylo zakou-

seno zdstupné. Opravdu otevieny rozhovor
o svych pocitech pairng nikdy s nikym nevedia
Tézko hledala slova k vyjadrens svych emocnich
hnuti a ¢asto nenalézala jiny jazyk, nez fen, jfmz
mluvilo jejf t&lo. V polaritach akiu davani / DFiji-
madnf pfevc:iovcr/o na prvnf c/o[em dévani - po-
skytovala lidem svou silu, rady o oporu. Aviak
co ,oFi[fmcr/cz.? Vidyt pred projevenou pochvaloy
prchala, neuméla na ni reagovar o stydsla se.
Pravym ocenénim j bylo, Zze obstdla v situaici, ze
ji zvicdla, tak jak to od nf vsichni, maikou poci-
naje, vzdy ocekdvall. Jeding tak mohl byt v jejr
dusi uchovdn obraz o sobé takové, jakou se byt
naugila a jakou vZdy byt chtéla. Dokonaloy
ve své sile. Naopak prohra byla ji k neunesent..

Ke vstupnimu pohovoru pfisla vysokd zena
s dozadu stazenymi cernymi viasy, které f spa-
daly vpredu do o&i. Tento mirné ledabyly dces
plisobil dojmem prakticnosti stejné jako jeji odév
- byla oble¢ena domdcky v priléhavych elastic-
kych kalhotdch a kostkované Hanelové kosili. Hias
jf zn&l velmi zastten& a jako by se namdhave
prodiral skrz chrapot o obéasné kufdcké zo-
kaslént. V rysech tvdie byla patrnd znavenost
az strhanost. Délala dojem zeny, kterd prave
dokonéila cklid velkého domu a hodls si vt
pot z cela. Jejf Fe¢ posobila zpocdtku dost zma-
teéné neveédéla, kde zadt, kterou z mnoha udg-
losti zacit popisovat. Casto zabthala k nepod-
statnému, vedlejs! témata plodila dalsi vediej
témata. Abych se v jejim pFibshu vibec vyznal,
musel jsem po chvili pFevzit otéze rozhovoru
do svych rukou a zacal jsem ji kidst otdzky. | i&e-
né utrpenf pfechdzelo volné a? do trpitelstvi.
Pod smutnym a znavenym vyrazem znéla jakdsi
naléhavost, az zarputilost - a od té byvd kricek
k bojovnostil V diagnostickych dvahdch jsem se
za¢al odklanét smérem od deprese k moznos-
tem chronického dnavového syndromu, ¢i psy-
chosomatické (somatoformnil poruchy u osob-
nosti s workoholickymi skiony. Zddlo se, e
Annina nemoc stoji nékde na pomezi mezi obé&-
ma skupinami. Md sice workoholické rysy a trpf
chronickou Unavou, aviak nejen tou, md i Cetné
jiné télesné pkiznaky - somatizuje emoce, pfi-
&em# je prakticky alexitymickd, a zarputile od-
mitd podfl psychiky na potizich, ackoli se jiz
n&kolik let 161 psychiatricky. Za tvahu stojf i to,



kde bere &lovék prezentujici se bezmdla jako
.na smrt unaveny” energii k tak dlouhé a zabf-
haveé feci. Uvahy o tom, zda prece jen nemdze
pFiEina dnavy thkvét v ndsledcich hepatitidy &i
jejf lécby, vyvracela jednoznaénd odmitnutf
ze strany infernist, prezentovand v psychiatro-
vé doporucenf k hospitalizaci. Nemohou se vak
pfece jen mylit? Anna sama pravé t&lesnou
nemoc povaZuje za piciny svého soucasného
stavu, nevyluuje pfitom ani mozZnosti ze strany
naruené imunity. Presto dorazila ke své druhé
psychiatrické hospitalizaci. Osobné se potfebu-
i priklonit na jednu stranu a prestat pochybo-
vat. VyjadFuji presvédéent o vyznamném spolu-
podilu psychickych faktors na jejim stavu a na-
bizim Anné $estitydennf psychoterapeuticky
pobyt ve skuping s neurotickymi pacienty. Z&-
roveh s Hm trvdm na podmince, Ze nebude bé-
hem hospitalizace vyZadovat #ddnd jing soma-
tickd vysetfen vdézici se k jejim potizim. Ve vdfi
nelze prehlédnout jisté zklamdnf [prece jen fa-
kultni nemocnice skytd mnoZstvi diagnostickych
moznosti]. Rikd viak: Nechdm to dplné na vds".
Vyvstdvd mi otdzka po smyslu lécby takto
(nelmotivované pacientky s chronifikovanymi
obtizemi spjatymi zfejmé t&sné s jejf osobnostni
strukturou. Na druhé strané fsnad 7 terapeutic-
kého narcismu?), nechci zahodit sanci k pokusu.
Neékolik pacientd s nizkou pocdteéni motivaci
nds terapeuticky tym prekvapilo svou aktivifou
ve skupiné. Stanovujeme tedy dohodu. Anna
ze své strany je ochotna ucinit pro svou Uzdra-
vu .cokoli’, jak ¥kd. Obétuje tomu potfebny &as
i v trvdnf nékolika tydno. Viird se mi otdzka, zda
by si za terapii byla ochotna zaplatit, kdyby
musela. Ponechdvdm jf antidepresiva s povzbu-
zujfcfm U&inkem. Nazit¥ rdno usedd ke své prv-
nf 6&asti v psychoterapeutické skupiné.
Vstoupila do pravé 8clenné sestavy lidf roz-
ného véku pfiblizné od 25 do 55 let nejriznéj-
stho postaveni s nejriznajsimi problémy. Slo
o 7 #en a 1 muze. Skupinovi vedouci byli pfi-
tomni dva, psycholozka a psychiatr. Po Anniné
pFivitdni se ve skupiné otevird debata nad pro-
blémem Anniny vrstevnice Jarky. Tykd se toho,
jak md Jarka vychdzet se svym manzelem, ktery
od nf odesel a s nfm# ma stdle konfliktnf vziah.
Anna se pomérn& zéhy do diskuse zapojuje

s doporuéenim, aby Jarka opustila konfrontacn/
strategii a hledala si oporu v nékom ze svého
okolf. Pdsobi pfi tom pomérné stenicky, je pro
nds piiemnym pfekvapenim, fe dokdzala vy-
stoupit .ze svych kruht" a priblizit se dialogem
k druhému &lovéku. V&imdm si rovnéZ jeji nepfi-
mé formy komunikace. Hovoff stylem .ono se’,
namisto .jd@" pouzivd generalizujictho .Elovek”.
V Gvodu ndsledujictho sezeni Anna sdéluje, Ze
se zapojila do sportovnich aktivit v ramci léceb-
ného programu. V dalsim sezeni si dvé mladé
&lenky Katka a Martina navzdjem vyjasfivjl po-
mérné oteviené svij vzdjemny vztah. Anna ne-
zasahuje, je v pozadi. Dalsi pacientka Simona
pak pokracuje v osvobozujicl cesté ve svém vzta-
hu a roste jf sebeddvéra, zdroven s tm i jeji
dominantnf role ve skupiné. Pokrok je vidt
i na jiné mladé zené& Lucii setrvavaijicl ve svych
30 letech v t&sném svazku s matkou. Anna
na vyzvu k reckei na skupinové dénf odpovidd,
e je na fom zle, ze véera nebyla schopna pro
svou unavu prakticky nic délat. Nabizim jf dva-
hu nad rozumnym ddvkovdnim a pldnovanim
aktivit, kterou prikyvnutim pomérné rychle pfiji-
mé bez ndznaku zamyslent. Jsem zvédav, zda
pro to néco do priEté udsld. V nadchdzejfcim
sezen( pfichdzi do skupiny znacné nejisty 19le-
ty Milan neobratné& se separujicf z primdrnf ro-
diny s ofcem alkoholikem. Anna v dvodu, kdy
véichni popisujf svij momentdini stav, sdéluje, ze
md problém s ddvkovdnim z&téze, nedokdze si
stanovit rozumné hranice, vzdy .jede naplno
a pak se Uplné odrovnd’. Momentding se citf
zcela zmoZend dnavou [nicméné dosud nevy-
nechala pro dnavu jedinou komunitnf aktivitu
a rdno dokdze vstavat jako ostatnil. Katka pak
fe¥f ve skuping dilema, zda md odejit od man-
sela alkoholika, & s nim zistat. Anna na téma
struéné reaguje, pfi¢emz jejf projev je stéle do-
sti frdzovity a obecny. Upozorfiujeme ji na to
jako na prekdzku oteviené komunikaci, je brg-
ni vzdjemnému porozuméni mezi lidmi. Anna
dokdze na chvili kerigovat svij léty zafixovany
zpUsob, po chvili je viak situace Upln& stejnd,
opét lovakuje". Chranf se témito frézemi pred
osobnim, tjintimnim? Md strach ze své vyda-
nost, ze zranéni & odmitnuti druhymi? Ndsle-
dujfei dvé sezenl probihajf bez aktivniho Anni-

na vkladu, krom {spfée na nasi vyzvul nékolika
sporadickych reakei na témata ostatnich. Ne-
sou se stdle v duchu hesel jako: .Mélo by se..,
Sprévné je to a to.., Clovek déld to a to...” apod.
Na konci druhého tydne pobytu si bere Anna
slovo. Jejim tématem je téma Ustedni - celozi-
votnf honba za dokonalym spinénim pracov-
nich gkols. Potvrzuje toto své .naprogromovdn{
na vykon" popisem Zivoinf situace ve svém dét-
stvi. Dodnes po nesplnéni predsevzatého dkolu
prichdzejf vy<itky. Proto se ze viech sil vzdy sna-
sila obstat, musela vidy vse a pokud mozno
sama zvladnout. Ve skuping se rovné? ukazuje,
jak t&zce piijimd pochvalu a pomoc od druhych.
Pokud ji nékdo ze skupiny za néco oceni, jako-
by ho vibec nevnimala, hovorf stdle mnohomluv-
né& ddl nebo zménf téma. Ostatni ji na to opa-
kované upozoriiuji, aviak Anna dlovhou dobu
vibec nereaguje. Tim éini dojem preziravé
k ostatnim, pravdou je véak neschopnost ade-
kvdtné zareagovat, podékovat. Pochvaldm pri-
mdrné neddvéfuje. Nevé ani lidem v okol, nenf
schopna jim s klidnym srdcem predat kompe-
tence, nevéf| Ze to zvlddnou tak jako ona. Svou
dnesn/ praci ve skupin& otevird témata druhych.
Simoné ptipomnéla (o k slzdm) viastnf tvrdou
vychovy ofcem, ktery si pidl chlapce namisto
dcery. Anna potvrzuje, Ze zazila podobny vy-
chovny styl. Pffiemné pUsobi odezva mladé ne-
vyzrdlé Martiny, kterd Annu i ostatni povzbu-
zuje k tomu, aby brali svoj stav jako vyzvu
k n&jakym cinom, aby hledé&li do budoucna.
Po této skupin& cfti Anna dlevu a odreagovdnt.
T&s1 se na svou prvni vikendovou propustku.

A jok se Anna sZila s komunitou na odd&lent,
jaké dokdzala vytvorit vztahy a jak se pfizposo-
bila novému zivotnimu rezimu? Na prvni po-
hled je a# ndpadné, jak rychle se dokdzala
adaptovat na dané podminky. Nevynechala
jedinou skupinovu & komunitni aktivity, lidl se
nestranila, stala se pro ostatni zdéhy rovnocen-
nou partnerkou v kulodrovych debatdch - pre-
deviim v krouzku kurckd [silng kutackal. Denng
vyuZivala moznosti vychdzek do aredly nemoc-
nice. Prakticky kazdy vikend vyuZila k ndvsteve
svého domova. Odjizdéla vzdy peclivé nalice-
nd a navonénd, co? kontrastovalo s dpravou
zevnéjsku, se kterou se pohybovala na oddsle-

ni. Jednou odpovédéla, e pobyt na oddlens
c/’)dpeﬂ[oko Wpracovni’, je proto ustrojena pra-
covné'".

Tretf tyden ve skupiné zacing Anna hodno-
cenim své prvni dovolenky. Doma to bylo hek-
tické, vysttidalo se tam v sobotu nakolik navstey,
musela profo vygruntovat, coz ji vycerpalo i pres
pomoc deery [to vidr jako problém). Na sebe
nebo na manzela p#ilis casu nenasla ffo nevidr
jako problém]. | pfes tnavu patrnou v hlase pro-
svitd uspokojeni, jak vie doma zviddla q stibla,
V ndsledujicim sezeni se Anna citf o pozndnf
lépe, nent tak strhand, snazf se nedotahovat
viechny své fyzické aktivity .nadoraz”. Zato dalst
sezen/ je ve znameni zhorSenf a unavy. Patec-
ni sezenf uzavird tiefi tyden pobyty, ktery pro-
behl prakticky beze zmén a bez vyrazngjsho
Annina pfispén ke spolecnému skupinovému sna-
Zenf.

Ctvriy tyden ve skupiné zahajuje Anna vire-
zou, m& rymu, kasel, dnava je zndsobena. Nic-
méné je zapojena do viech aktivit, dokonce je
schopna se vice projevovat ve skuping. Ostatnf
ji celkem respektujf, naslouchaif ji. Nasledns hidst
pri vizité dlevu. Ta je ovsem ke konci tydne opét
vystriddna dnavou. Zkraje pdtéhe tydne hldst
Anna ve skupiné stdle stejny stav. Slova po-
chvaly od ¢&lent skupiny ani povzbuzenf od te-
rapeutd nepfijima. Autogennf frénink se jf rov-
n&z nedafi podle jejich predstav, diky své
rozmrzelosti se nedokdze dobre uvolnit. Cim dal
vice dominuje téma touhy po dokonalost, hon-
ba za nesplnitelnymi cili a nutnd zklamdni. Anna
se velmi aktivné hldsi k tomuto tématu v mo-
ment&, kdy mlady muz Arnost - bigotni katolik -
prezentuje svij celoZivotni cil it podle evange-
lit a &fit jejich poselstvl. Rovné? i on se sna3f
dostdt svym obrovskym (v jeho pifoadé mray-
nim) ndrokém na sebe sama. Stejné tak Anna
citf provinilost za svgj dluh vi¢i pozadavky sto-
procentniho plndni svych tkolt. Je to prece jen
ureity pohyb vpred smérem ke schopnosti
na sebe nahlizet jinak. Jen tak mize porozumét
své Zivotni situaci a své roli v nf a také svym
symptomim. Vyzyvdme Annu k pokracovdns
ve svém tématu na nékteré z dalsich skupin.

V jedné z tematickych odpolednich skupino-
vych sezenf vénované nonverbdlnim technikdm
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se méli pacienti navzdjem opirat zddy o sebe
a zjigfovat télesnym prozitkem, jak dokazi byt
druhému oporou a jak se dokdzi na druhého
spoléhat, dév&fovat mu. Anna vystiidala dva
partnery ve dvojici a v obou situacich se vkdza-
lo, e nedokdze spoginout, oprit se, ale je velmi
pevnou oporou pro druhého. Sedéla zpiima,
jejf trup sviral s dolnimi konéetinami prakticky
pravy thel. V rozboru zdzitku potvrdila své
celozivotni sklony pecovat o druhé a byt jim
oporou. Sama si pomoc u druhych Fici nedo-
kdze.

S blizicim se koncem pobytu jsme nuceni kon-
statovat u Anny znacnou fixaci ve zplsobech
jejtho prozivéni, chovdni a komunikace. Viditel-
nd zména nenastala ani v pdtém tydnu hospi-
talizace. Na otdzku stran uréité diskrepance
mezi li¢enou znicujici Gnavou a jeji neprehléd-
nutelnou aktivitou odpovédéla Anna, e se pre-
mdchd. Rovné? tak se jf nepodarilo prilis odbou-
rat letity val vyhybavych obecnych vyjddrent
a .zchronifikovanych” frdzi. Tato hradba ji na-
ddle chrdnf pred pFijetim zodpovédnost za svd
slova, sviij stav a zivot. Y jednom z poslednich
sezen/ jsem se v terapeutické situaci uchylil
k postupu, jenz ji mél pomoci .psychodramatic-
ké akce” vyburcovat a odklonit od obecnych vy-
rokd smérem k osobné&jgim vyjadienim. P¥i néko-
likerém Anning zopakovdnf fréze typu Clovek
by mel." jsem vstal, oteviel dvere na chodbu
a vyzval Annu, af dotyéného .Cloveka" (symbo-
lickyl vykdze z mistnosti. Vsichni zpozornéli
a sledovali, co se bude dit. Anna byly zaskode-
na a nezareagovala jinak, nez tak, Ze se opa-
novala ve svém vyprévéni asi na S minut, nez
jejf povestny .Clovék” znovu vstoupil do mist-
nosti”. Pokud jsem v sobé do té chvile Zivil n&ja-
kou nadgji na dspéch skupinové psychoterapie
u této pacientky, nyni pohasla. Jejf posledni vy-
znamnéj§l préce ve skupiné mne v tomto pie-
svédeeni méla jen utvrdit.

Jesté nez Anna zakonéila svij pobyt, ujala se
v pfedposlednim sezeni slova. Pustila se do hod-
nocen! pobytu: .Svij stav nevidim jako moc
zlepseny. Doufala jsem, #e mi tu pomizete,
ale nezlobim se, Ze se to nepodafilo. Musim
vds ocenit jako odborniky - lékafe za vds
zdjem o pacienta. Jinde to tak nebyvd.. PF-

&iny své nemoci pofdd nezndm, i kdy? jsem
myslela, e je iu najdu.. Asi je to z ioho vie-
ho, &fm jsem prosla béhem téch nékaolika po-
slednich roké. Myslim si ale, e o opravdu
nenf u mé nic psychického.” Snazim se ji nej-
difve vést k osobnéjdimu vyjddrens pocitd v
ndm ferapeutdm - zda .zdjmem o pacienta” myslf
sebe, coz s obtizemi pfipust. Ndsledn& pak
ke hleddnf souvislost mezi pFiznaky a zménami
ve vztazich s lidmi. Anna pfipougt uréité zmény
v rodiné. Manzel se jf snazi pomdchat, travi vice
Easu spolu, nemluvi u# tolik o praci. Porddek
v domé viak nenf takovy, jako kdy? ho udrzova-
la ona sama, proto se to snazi trochu vylepsit
aspoii o vikendech. .Dftve jsem byla trochu
vice chlap, pomchala jsem muzi tfeba v dil-
n&, toho ted vibec nejsem schopna. Ted mi
tplné staf pdtedni ndkup a jsem dplné vyii-
zend. Doma si treba spoleéné sednem k ve-
&efi nebo tak, to je dobré..ale nejvic mi stej-
né vadl, Ze uZ nejsem schopna udrZet v po-
fadku aspof tu domdcnost.” Je zfeteln& vidét,
se smys! pro poiddek v domé stoji tak vysoko
v Anninych prioritdch, ze mu nedokdze nadfa-
dit ani emoéni blizkost se &leny své rodiny. Do-
jem zvétralosti nebo prazdnoty v manzelském
vztahu, o které vsak nikdy Anna otevieng ne-
mluvila, se dere ven jejimi vétami popisujicimi
jejf vikendovou ndvétévu doma béhem dovolen-
ky: Byla jsem veer rada, Ze manzel brzy
usnul, Ze jsem se s nim nemusela bavit.."
Na jejf soupefeni o dominantni {muzskoul roli
v domdcnosti zase upomind jejf vyrok: JAle pFeju
mu {manzelovil, aby se ted vedle mne mohl
cftit trochu jako chlap, kdy?# j& uZ tolik nemd-
2u.." Zdroveh Anna téZce pfijimd, Ze je v né-
kterych svych rolich doma za své neptitomnosti
nahraditelnd. Hektickym vklidem b&hem dovo-
lenek se snaZf znowu ziskat svij post nejsilngjsi-
ho a nejschopnéjstho &lena domdcnosti, ktery
svou &inorodost vyplfivje cely prostor a neddvd
moc piilezitosti ostatnim. S nabidnutou metafo-
rou o zhuntovaném téle, které po letech usilov-
né driny konecné feklo DOST! sice souhlasi, nent
to véak pro ni vyzva ke zméné. Na otdzku, co
by d&lala, kdyby se tnavy a ostatnich potizf zba-
vila, odpovidd zcela v duchu petrifikovanych ste-
reotypt: Chiéla bych zase napino pracovat!”

Kdo to ve vds Anno stdle vell k takovym vyko-
nom? Kdo vds to trestd vycitkami za nesplnénf
vagich vkold a predsevzetr?" Nase otdzky se
zcela rozchdze{f s Anniny’m chdpdm’rn situace,
nerozumi na co se ptdme.

Zato skupina reaguje na Annu dosti zivé.
Miladd Jitka s agorafobi si viimd, ze Anna chce
po svém propusténi jet stdle ve starych kolejich.
Aktivné ji nabizi své zkusenosti s délenim do-
mdcfch kompetenci. Mirka, kterd v détstvi zazi-
la strohou vychovu pod vedenim autoritdFského
otce a déda, vyjadiuje Anné plné pochopenf
a soucit. Rovnéz ona radéji vie doma udéls
sama, nez by se o prdci podélila. Arnost se ob-
racl k Anné s jemnym varovdnim, aby svou dce-
ru neodstavila svou dominanci od cennych zku-
Zenost a nezablo- blokovala jf cestu k viastnf
samostatnosti, tak jak se to stalo jeho sestte, kte-
rou rodice piflis zhyckali. Devatendctilety Mi-
Jan reaguje na Annu z pozice ditéte svou ne-
blahou zkusenosti z toho, kdy# se rodici cfil byt
odsunovdn a nemél piilezitost jim dokdzat své
kvality a samostainost o dosud o ni marné bo-
juje.

V posledni jednadvacdtém sezenf k na-
femu piekvapeni hodnotf dobfe naladénd Anna
svij pobyt na oddslens veelku pozitivné. Citf
se klidnaj3i, divd se do budoucnosti s vétsl nads-
il a otevienostl. Pozdsji pochopime dévod je-
jtho vyladéniTykd se bezprostfedni Anniny
budoucnosti. Té kterou si sama svobodné zvo-
lila. Zittejsim dnem nastupuje k hospitalizaci
na oddélent alergologie a klinické imunolo-
gie se svym imunodeficitem a Unavovym synd-
romem. Tamnf pobyt si béhem hospitalizace
u nds sama bez naseho védom/ aktivné domlu-
vila.

Zévérem

V Anniné pttbéhu Ize pozorovat zdkonitosti
charakteristické pro .psychosomaticky stona-
jict” lidi.

Jednou z nich se zdd byt fenomén poslednf
kapky zptsobivil povoden problémd.

V konkrétnim ptipadé se patrné stala osu-
dovou uddlosti infekénf nemoc, je? ve svém
disledku mohla vést k natolik véznym zméndm
v psychice pacientky, ze byla nucena zaéft

piehodnocovat dosavadn( zivolni zpisob
i vztahy. Nékiefl autofi by proces oznaéili
za ,somatopsychézu”, tedy za jakési .opagng”
se rozvijejici psychosomatické onemocnéni.

franou je pro nedostatek informaci nuiné po-
nechat vznik infekce v Anning organismu s jiz
premorbidné snfzenou obronyschopnosi'l’, stej-
né jako zpbsob ndkazy linjekénim, chirurgic-
kym nebo sexudlnim prenosem?). Charokter
nekterych Anninych onemocnéni v anamnéze,
jeif osobnostni ustrojen! a zpdsob jeif existence
viak dava za pravdu dvahdam o souvislosti jejf
osobni historie véetn& kliovych formativnich
dejo v dafstvi a jejiho zpdsobu stonan - jeji
nemoci [ne-mocil. Prévé Annina nemohoucnost
se stala pro somaticky orientované lékare
obtfzng vysvétlitelnou z hlediska jejich vzce
zaméfeného pohledu na nemoc, respektive
nemocné t&lo. Ackoli se pro né (o €asem i pro
psychoterapeutyl stala tzv. .problémovym
pacientem”, pFesto |i pom&rné zdhy dokdzali
piimét ke spoluprdci s psychiatry. Od tohoto
okamziku se lékafsky pohled na jejf sto-
ndnf roziftil o thel psychologicky a vziahovy,
i kdyz Ann& samotné se obzor ve vnimdni vlast-
ni nemoci ve viech kontextech rozsffit nepo-
da-tilo. Jakkoli byla psychiatrickd pége zpo-
gatku vedena biologicky a zosobiovala boj
lékats proti larvované formé deprese ¢i de-
presivni reakci na somatické onemocnéni, pre-
ce jen ofeviela jako prvni otdzku po vztahu
Annina téla a duge, prvné byly ve hie 1 jejf
emoce.

Na ptikladé Anniny kazuistiky lze nalézt
i daldf zndmé psychodynamické zdkonitosti -
kupttkladu to, jak pristup blizkych vztahovych
osob v raném détstvi pFeduréuje vztah &lové-
ka k sobé& samému, ke svému bytf véetng byti
t&lesného. Prosttedi, kde rodice utili své po-
tomky pfistupovat ke svému t&ly joko k pra-
covnimu ndstroji a hodnotit predeviim jeho
vykonnost, ptispélo u Anny nejen k mocenské-
mu zachdzen( se sebou samou, ale predeviim
ke vzniku extrémniho dualismu mezi jejim séma
a psyché. Toto rozitépent u Anny zalozilo klf-
¢ové potize s integraci psychickych a téles-
nych prozitkt, problém se zachycenm prozf-
van( v jazyce emoci. Z toho pak vyplynuly



22

problémy v psychoterapii. Neni tedy divu, ze
v situaci, kdy Annu zdvaind nemoc upoutala
na l8zko, a kdy tim bylo - patrn& nejintenziv-
né&ji v dosavadnim Zivoté - zasazeno jejf sebe-
pojetl, doglo k postupné celkové dekompen-
zaci jejtho stavu. Lze zde pln& souhlasit s Po-
n&sického vykladem (Ponssicky, 1999) o vzni-
ku a probshu n&kterych somato-psychickych
onemocnéni. T&lesné zhroucenf mize byt vni-
mdno pacientem jako celkové selhdnt. Pokud
ndhle chybl moznost kompenzovat tuto ohro-
#ujfcf pFedstavu vysokou pracovnf vykonnostf,
dochdzi k celkové psychosomatické dekompen-
zaci.

Z fenomenologického pohledu Ize konsta-
tovat, e se Anné v jejl nemoci natolik zredu-
kovaly jejf svobodné moznosti, ze se propadla
do pocitu bezmoci a totdinf ztréty sebedové-
ry. Jejf svétavztah se pteladil depresivné. Sta-
la se néhle vyFazenou ze svéta, .predbéhnu-
tou” ostatnimi, dostavila se rezignace. Jejf ¢as
se zpomalil a nebylo jej &m smysluplng vypl-
nit. A¢ zdstaly jejl smutek a hofe ze Zivotnf
pordzky ukryty a nezradily se if ve tvati, pres-
to o sob& ddvaly v&dét nezvykle protrahova-
nou slabosti, tnavou ze Zivota. Fenomény de-
presivntho propadu se ukazovaly spfie t&lesnd.
Nemoc zdkonité zasdhla Anniny vztahy s lid-
mi. Manzel o ni za&al projevovat starost zpt-
sobem, ktery si Anna nikdy mnoho nepfdla.
Emoénf shlizenf se s nim bylo pro ni tézko pri-
jatelné z pozice slabé a nemohouct zeny. Je-
iich vztah vz ndhle nebyl horizontdIné vyrov-
nany. Jit spolu po ulici ruku v ruce bylo pro ni
nemyslitelné, jak sama pripustila. Nestdla
o zvefejn&ni opory, kterou by ji tm poskyto-
val. Na dceru ptesly vlivem Anniny nemoci né-
které kompetence v roding. Anné to viak pfi-
li§ vnittng neulevilo. Domdcnost uz nebyla
podle jejich ptedstav. P¥mo rivalitnf prozivan(
iejich vzdjemného vztahu Anna nikdy otevie-
né neptipustila, aviak bylo citit .mezi fadky".
Novou situaci se svymi nejblizémi spogivaiicl
v moZnosti spole¢né se zastavit a prodiivat
v rodinné pospolitosti nepovazovala Anna
za kladny .dopad” své choroby. Volila radé-
ii samotu a klid ve vlastnim domé, .ulehla”
do role nemocné. Nezanedbatelnou Anninou

prioritou byl rovn&z diraz na mingni okoli. Do-
kazala upFednostnit Jkonvoj* navitév pred
vikendovym pobytem s manzelem a dceroy,
aé za to zaplatila fyzickym vy€erpdnim
po tklidu a obstar&vdnf hosti. A vlasini nespo-
kojenostt.

Shrneme-li probéh Anniny nemoci z hledis-
ka ¢asového, vidime bezmdla pétilety inter-
val. Z hlediska biomedicinského nemé&la Anna
narok” trpét tak dlouho tnavou po jaternf in-
fekci ani po jejf, byt zatézujlcl, terapil. Rovnéz
epizoda tzv.velké deprese by za dobu jejich
potizl patrné spontdnné odeznéla, zhorsila by
se ad maximum {véetn& moZnosti suicidial ane-
bo by se periodicky vracela. Annin syndrom
gnavy i satelitnl vegetativni projevy .né&co udr-
Yovalo, Zivilo". V pecujicim piistupu rodiny pa-
trné hlavni faktor udriovdni nemoci nespodi-
val, pokud si uvédomime, jak se k nému Anna
stavéla {agkoli, bylo tomu doma skute¢né tak,
iak Anna ligila na vefejnosti?). Jaky mohla mit
Anna ze svych poti#i protit, sekunddrni zisk?
Kiadné odpovédi se Ize snad dobrat pfi po-
hledu na jeif nékolikalety boj o somatickou dia-
gnozu. Vélka vedend se .specialisty na t&lo”,
kteff takitkajic odmitali Annu, i se ,specialisty
na dusi’, kieré odmitala Anna. Svij nové na-
byty as vyplnila Anna bojem za svou véc
a stala se v ném .profesiondlkou”. MoZnd smé-
fuje k meté pro mnohé pacienty nejvyssl -
k ofednimu uzndni diagnézy spliujici kritéria
pro prizndnf invalidity. K veFejnému potvrzent
své nemohoucnosti. Ani v plné invalidité by se
viak zcela neuzaviely Anniny dalif zivotni moz-
nosti (realizace v domdcnosti? vypomoc man-
zelovi bez nutnosti fesit existengnf problémy?).
Agkoli tuto moznost nikdy nepfiznala, je to
moznd pro ni v dané situaci jediné vychodisko
neohrozujicl jejf sebepojetf.

Ani spektrum nejroznéjiich postupd od in-
terpretacf usnadiujiclch né&hled, emoé&nf
podpory, klarifikace, edukace, relaxace,
body-terapie az po vechny moznosti nabf-
zejlcl se v podminkdch skupinové-terapeu-
tického spole¢enstvl nedokdzalo u této Zeny
zvrdtit obtfze vzniklé jejim celoZivotnim na-
stavenim na vykon jako zdsadnf zdroj viastn(
ceny.

Snad byl Annin pobyt na psychoterapeutic-
kém oddéleni alespoi pifiemnym mezipfistd-
nim v jejfm ddlkovém letu za tlevou. Snad se if
dogké.
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PSYCHOTERAPEUTI A REALITA

Realite ,Reality show"

Kdy? jsme se poustéli do analyzy .re-
ality show”, netugili jsme, kam nds nase cesta
pfivede. Ptedpokladali jsme, 7e budeme nu-
ceni povazovat na lékdrnickych vahdch rela-
tivnost hodnot a vyznamd, e budeme konfron-
tovdni s mnohozna&nosti situaci a nesnadnostf
iefich vykladu i posuzovdnt. Predpokladali jsme
ptedeviim potize s posuzovénim a vykladem
chovdni aktérs. Cim vice jsme viak pronikali
do hloubky smyslu pofadt a psychologickych,
mordlnich a kulturnich vyzname, tim vice jsme
opoustéli nasi povodnf relativizujici metodolo-
gii a ocefovali pffstup zaméfeny na feno-
mén. 7 této metodologické zdsady pak vze-
sly nase poznatky a zdvéry.

Zabyvdme-li se zkoumdnim .reality show’,
klademe si zpravidla Fadu otdzek. Nejcastejf
jsou ndsledujici dvé: Maif tyto pofady vliv {ze-
iména) na nade déti a mlddez? Druhd pak
nésleduje: Jaké jsou divody jejich nemalé sle-
dovanosti?

Analyzu televizntho pofadu VyVolent, vysi-
laného na Prim&, a Big Brother, vysilaného te-
leviznf stanici Nova, nenf mo#né provést akon-
textudlng. Rdmcovym kontextem je kultura.

Slovo Gvodem

Spole&nosti zdpadnf civilizace jsou vytvdie-
ny a udrzovdny kulturami, ve kterych lidé zijf
{totéz dozajista plati i o jinych civilizacfchl.
Kultura je pfirozené Zivotnf prostied! ¢lové-
ku la nikoli prales, jak romantici a redukcionis-
té predklddaiil podobng, jako je volnd pifro-
da prirozenym prostfedim Zivocichdm. Stejné
tak, joko se musime starat o pifrody, je zivotné

dolezité, abychom peéovali o kulturu. Lhostej-
nost &i slepota k ohrozenim a nebezpetim, kte-
ré pfirode lidské pocinant hrozi, je paradoxné
vnimdna ostieji nezli ohrozujfcl viivy v nai kul-
fufe.

Jednim z kulturnich fenomént je televize
a jejl vysilant. Televizni médium patfi k nej-
vlivnéjgm a nejsledovangigim. Jeho viiv je bez-
prostiedn( tim, co a jak se pfimo projevuje
v ndzorech a chovdn lidi. Nepffmy se uplat-
fuje v transformacich, obvykle také s asovym
odstupem plisobeni obsahu ¢i formy vysilané
véci, skryty vliv se pak projevuje nejen poz-
dsiji, ale vliv média objevujeme jen obtzné
a je¥té hote jef prokazujeme. Nicméng existuji
zptisoby jak uréit .principy”, které ném vlivy
televizniho vysilani umozauif objevit. Média svij
viiv tradiéné popirail, kamuflujf o .zapominaji®
na n&j. Diivod zvefejnil svého éasu jeden .pfe-
bshlik" od soukromé do vetejnopravnf televi-
ze na | kongresu o Détské televizi v Melbour-
nevr. 1997, kdyz rekl, e prvnim a st&zejnim
dovodem je neochota na sebe vzit zodpovéd-
nost.

Hra se siovem realita

Oba formaty, Vyvolent a Big Brother, byly
iz vysildny v jinych zépadnich zemich. Ukdza-
lo se, ze jejich sledovanost naplnila oekavant
soukromych televiznich stanic a privedla
k obrazovkdam vysokd procenta divékd prevy-
sujicl sledovanost jinych zdbavnych porado.
Otdzkou je, pro¢ se tak stalo i navzdory kriti-
ce, kterou tyto potady sklidily. {Jiny pofad
Yyména manzelek” obsahuie dal¥l, podobné
sledovany a podobné diskutabilnf format.]
Z naseho zkoumdnf vyplyvd na prvnim mis-
t&, Ze:

Oba dva tvary pouze pfedstirajf, ze jsou
skuteénym pohledem do %ivota skupiny mla-
dych lidi, ze ukazujf pribéhy, které jsou repre-
zentativnf, b&Zné a pravdivé. Jak ukazuje nase
analyza, nenl to pravda, ale lez. Televizni pro-
dukce si je védoma toho, 7e provédi manipu-
lace s redlitou, které ovliviujl a zémeérné tva-
rujl podminky i probéh déje [show! a které jsou
jen tématy a nékterymi schématy chovani bliz-
ké uréitym vysekdm ze skute¢ného zivota. Vie

|
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ostatnl je (nadtésil) beznemu zivotu odlehlé,
uméié a zdmérng k nému pripodobhované
nebo na n&j naroubované. (Realité by se pro-
gram snad o néco piiblizil, kdyby sou&dsti vy-
siléni byly it necenzurované zdbéry televizntho
§dbu pti tvorbé, dramaturgii i refii pofadu
véetné jeho zdkulisl. O jaké manipulace o dalsf
ovlivhovdni, které povazujeme za potencidl-
n& psychologicky i mravng skodlivé, de?

Zplhseb vybéru do pefady

Oba gtdby maijf clleny a dobfe promysleny
vybér t&inkujicich. Vybirdny jsou osoby z ne-
standardnich, spfée okrajovych vrstev nasi spo-
le¢nosti, asto z narugenych rodin, lidé, kteff
povétiinou nemajf vstupem do Fadu mésict tr-
vajictho pofadu co ztratit, ani co se tyée sta-
bilntho zaméstndni, ani co se tyée vztaht. Pie-
vazujf osoby s mengim vzdélanim, které vidr svou
fivotni $anci pravé v medializaci tohoto typu.
Vybér klade nereprezentativni diraz na vzhled
zvolenych osob {muzi fyzicky trénovanf a hez-
ké zenyl, aby vypadaly na obrazovce dobre.
Dalsim podnétem k volb& byla zfejmé jejich
.zajfmavd” minulost nebo n&jakd jing atrak-
ce. U osob z minulosti takto poznamenanych
Ize ptedpoklddat i emoénf labilitu o nedosta-
tek sebeovldddni, coz v prib&hu celého pofa-
du graduje, a zfejmé& je | z&mérem poradateld
jak vzbudit pozornost divdka.

Dal¥f je povoldnt téchto lidl. V obou pota-
dech je po jedné, jasn& inzerované zené, jeifz
profesi je erotické pisobent: je to striptérka
ve VyVolenych a pornoheregka v Big Brother.
Obg dvé se podle toho v pribéhu celého po-
Fadu chovajf {provokovdéni a svadénf pritom-
nych muzé, nevkusné a nestoudné polohy proti
kametel. Co se tyée tzv. studentd, u nékterych
je uvedeno, Ze jsou pFed maturitou, ale u ji-
nych nevzbuzuie divéry, Ze nenf uvedeno, co
vlastng studuj.

Zamérny vybér erotickych pracovnic je pa-
trny napf. z predlozenf frojice fen podobné
erotické profese k hlasovéni ve Vyvolenych,
takze divék nemd moznost si vybrat jinak. Vy-
bér se konal v normdlnim vysilacim ¢ase, kde
moderdtorka poifmd tato povoldnf vstiicné
a na rovet povoldnim s jinym zamé&Fenim, vy-

ptéavd se zvédave, co je to lektorka striptyzu
a vibec projevuje pro uvedené zeny plné po-
chopent. U lektorky striptyzu jsou uvedeny ukdz-
ky ze scény s ty&f v noénim podniku. To se daje
pred divéky v sdle, kde sedr déti. Lze si odvo-
dit, 2e to na né musf pdsobit, jako by to byla
atraktivn! a uvzndvand povoldni, kierg isou
doporucitelnd a vedou k tspéchu, zvlcsie kdyz
jedna z G&astnic .dojemn&” li¢i, jak s manze-
lem svorné natéieii erotické filmy a jak if rodi-
na bajecné funguje. Tento poéin jiz na potdi-
ku lze kvdlifikovat jako ohrozeni mravniho
vyvole déti a mladeze, protoze zkresluje po-
psanou realitu v z&jmu atraktivity pofadu.

{Podobnych pritakdni povrehnostem, selhg-
nim, lenosti, vulgdrnostem, promiskuitg, lasciv-
nosti a sexudinl z&vislost vidime v pozdgjsich
dilech nepo¢itang. Moderdtofi k problematic-
kému chovdnl svadsil pribézna).

Mozeme tedy s ohledem na demografické
a statistické vdaje konstatovat, ze vybar seast-
nkd nebyl reprezentativni. Nebyly zastoupe-
ny statisticky vyznamne lidské typy, osobnost-
ni charakteristiky, zamé&stndni, vzdalant,
rodinny plvod atp. Naopak. Do VyVolenych
se dostali 6&astnici tak, aby rezif vybrany typ
byl mezi lidmi, o nich bylo i laikovi jasné, e
vyb&rem neprojdou. Z&mérné byli preferovg-
ni lide, kiefl majf sklon k predvadént a kierr jiz
také maif s predvadénim zkusenost a v jejichz
7ivoté md motivaéni vyznam (striptérka, DJ,
do jisté miry vybrany barmanl. V BB pak by-
valy pornoherec, zkutend barmanka. Rovnéz
bylo zjevné, ze do tohoto pofaduy byli vybrdni
excentrici, exhibicionisté, provokatéti a lidé
s nestabilnimi a nestandardnimi spole¢ensky-
mi normami a hodnotami.

Za kulturné i spole¢ensky nepfijatelné po-
vazujeme zafazenf ulitele, ktery se choval
tak, ze uéitelsky stav, v némz pozitivni auto-
rita hraje rozhoduijic vychovnou roli, znevészil
hned prvnf veéer, kdy se opil do nepffstoinosti
a i v dalsim probehu se choval vzhledem ke
svému povoldnl neddstoin&.

Vstupni motivace k Géasti v poradu
Motivact k 6¢asti v poFadu jsou pFedeviim
penlze a nadéje, ze se &lovék zviditelnf a ze
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zviditelnéni pfislusnym zpdsobem proméni
na penize. Takovy motivaéni obraz mlédeze
neodpovfold provdé, ale navic znehodnocuje
motivace jiné. Pritom prdvé vybér zivotntho
smétovdni, hodnot, idedlt, povoldnt a vztahu
k zfskani penéz je jednim z nejvyznamné&jsich
momentd v dospivant. Navic pak je vieobecné
znémé, ze soucasnou bolestf nagf kultury je ztra-
tar vyssich idedld, pFemira sklonu ke konzumni-
mu zpUsobu Zivota a absence pozitivnich vzo-
r. Na G&astnicich vidime, ze se velmi radi
predvadéil a ze nemail také vibec nic laz
na vyjimky! proti nekulturnfmu voyeurstvl. Ne-
ide piitom o patologické voyeursivi, ale o ne-
slugné okukovdan! a zirdnt, které byva rusivé,
bezohledng, vlezlé, otravné a naruiuje soukro-
mi i distojnost druhého a omezuje jeho svobo-
du tim, ze Cumil" prekraduje osobni hranice
soukromi. Zaznamenali jsme klinicky vyznam-
né sklony k afektivnim reakcim, emoénf lability
a charakterové poruchy osobnosti {sklon k in-
trik&m, promiskuité, konfabulaciml.

Lidské typy v poradu

Jak jsme uvedli shora, vybér Geastnikd obou
formatd je zaméfeny na uréité typy lidi, u kte-
rych je vys§ pravdépodobnost, ze vyhovi zd-
mérom rezie. Rozhodné jsme se nesetkali s lid-
mi slusnymi, pracovitymi, vysoce inteligentnimi,
s lidmi vaéticimi & zésadovymi. Ani jeden z 6&ast-
nika nehovotf o svém povoldni, zaméstnani, stu-
div & koniccich se zaujetim, nezije jimi, ned&lr
se o své zkuSenosti. Nevidime také lidi vzdéla-
né, tvofivé, vynalézavé, lidi s pevnym Zivotnim
cllem a nadstandardnimi idedly ¢i zebritkem
hodnot.

Somatotypicky se jednd, obzvldsts v BB,
o jednostranny vybér atletickych typd muzd i zen.
Opét zde dominuje v podtextu sexualita jako
sportovni vykon, stejn& tak jako posilovant pred-
sudku vyg& hodnoty &lovéka jake sportovee.

Podobné je tomu u moderdtord. Jsou Easfo
nepfijemnl, viiravi, zaskakujl G&astniky nepfi-
jemnymi indiskrétnimi otdzkami, drii je v kles-
tich, kdyz nechtéjl odpovidat, a tuto sebeoch-
ranu oznadf za neupfimnost nebo pokrytectvi,
svadéif k prekrogent zdbran a zésad, zleheuif
ndlady v&astnikid. Moderdtorka ve VyVolenych

e dvoismysind a viestranné zdatnd manipu-
latorka, kterd se umi skvéle stylizovat do po-
doby piftelkyné a starsf rozumsifci kamardd-
ky. Ptitom viak vzdy a zdsadné plnf to, co if
nafizuje role, totiz provokovat emoce a nega-
tivni stranky povahy G&astnikd.

Ve druhém potadu jsou moderdétofi arogant-
nl, je zjevné, ze si uzivajf pocitu moci, v nékte-
rych situacich se chovaif urézlive, obzviaste
k 7endam. Jeden z nich dovoluje nejen dvoj-
smysiné narézky, ale jednu z G¢astnic pfimo
urdi. (Napodobovdnim jeil nevhodné polohy
pti sezent.) Kromé toho urézlivé pareduje zpt-
sob miuvy divdkt {zachyceno v pfimém pFeno-
su). Moderdtorky vystupuif sexuding provoka-
tivng, .miruji, co délajl soutézici’. Chovaif se
drze, sebesttedns, jejich vystupovdnt, verbdlni
i neverbdlnf projevy posobf vyzyvavé a vul-
gaérné. Dalé z moderdtort se neprojevuie ak-
tivng vulgdrné nebo urazlivé, pouze ochotné
a horlivé plnf pitkazy rezie.

Prostredi

Prosttedi nemd s realitou moc spolegného.
Je to kulisa jakéhosi domu. Vie je pod dohle-
dem kamer. Spanf v jedné mistnosti nepochyb-
né provokuje sexudInf a erofické sblizent, ostat-
n& valnd vétiina promluv se tykd vice & méné
sexudlnich nardzek nebo povrchnich, tnavnych
a stereotypnich probirdnt, koho kdo 3tve. Loz-
nice jsou barevné. Z psychologie barev je znd-
mé, ¥e vytvdiejl a velmi 6&inng ovliviuj ndla-
dy. Tohoto faktu si byli nepochybné tvirci
védomi. Oranzovd a zlutd provokuje aktivity,
odstiny gervené agresi a sexualitu. Obzvlésts
tehdy, kdyz dominuji a pfevazujl nad barvami
ostatnimi.

Opravdu nepfijatelnd je kamera na zdcho-
dech stejné jako pokleslost a indiskrétnost,
s jakou je do této mistnosti nahlzeno.

Podobn& v koupelng, do které je rovnéz
namifena kamera. Uéosfnl’ci se nezomykoit’,
nenf jasné, zda je o vibec mozné. Pokud ne,
povazujeme fo opet za zcela jasny zémér re-
%ie intimifu narudovat nebo koupelny vyuzivat
jako prostredek sexudintho svadént.

Pozndmka: Je paradoxni, ze sexudlni obté-
yovdnl je dnes povazovdno za neptipustné

a frestné. Sexudini obtézovani v programech
je b&zné. Medidini sexudinf obtézovdni divakd
v masovém méfitku zistévd bez poviimnut, ba
vyhrady byvaii okamzits napaddny jako dtok
protfi svoboddm slova, projevu atd!

Secidglni izolace a deprivace

Ucastnici jsou drzen( po dlovhou dobu v .s0-
ciglnf ponorce’, izolaci od svych blizkych
a ve vykladn skifni obrazovek. Existujl stovky
psychologickych a psychofyziologickych studi,
které se témito jevy zabyvajl pfedeviim v ob-
lastech vojenstvi a kosmického vyzkumu. Tyto
vyzkumy poukazuji na nebezpedf a rizikové
faktory nejen pro danou situaci, zkratovitd jed-
nanfl, dekompenzace latentnich psychickych
poruch a osobnostnich rysd, ale také odhaluji
iejich vliv na vznik psychickych traumat a stre-
sovych situact. Jejich nésledky se projevuif
v tzv. posttraumatickém syndromu a stresové
reakci az mnohem pozdéji, asto latentné
v podobg psychickych, psychosomatickych
a somatickych symptoms.

Ddle jsou zndmy nasledky socidlni depriva-
ce a nésledky ztraty nebo rozvratu soukromt,
Z poznatkd z vézehstvl vime, ze obé zirdty
nebo ohrozen( patif mezi vyznamnd subjekfiv-
ni straddni s moznymi psychologickymi ndsled-
ky. Obdvdme se, ze pti podrobnéjsim a dlou-
hodobém psychologickém sledovant deastnikd
bychom obijevili ndsledky zneuziti. Zneuzivany
si totiz &asto vibec neumf predstavit ¢i nenf
s to reflektovat, ze je zneuZivdn. Teprve s po-
stupem ¢asu a jeho odstupem se zneuZzit( pro-
jevuie jako psychotrauma. Zneuzit je Jherec”
i mlady divak. Oba jsou, kazdy jinym zpdso-
bem své&déni k oeasti na potadu, ktery md trau-
matické dopady, a nikdo nent varovdn, upo-
zornén ale je mystifikovdn ,obrazem rediného
sivota" i vytvéFenim dojmu, Ze jde o zcela ne-
skodny a .zajimavy" projekt. | tyto skute¢nosti
vkazuji, ze stupei manipulace a mystifikace je
vyznamny.

Intimita a zneuvZivdni

Soukromf je velmi dolezitou oblasti, kterd se
ptimo dotykd Ljdstvi’. Z psychologie zneuzitf
vime, 7e: .zneuZit je ten, kdo je pouZit & vyuZit

pro jemu nezjevné, utajené nebo zdmérné ode-
prené Géely a zdjmy zneuzivajictho, a fo v roz-
poru s osobnimi zdjmy, télesnou a dusevnf inte-
gritou, sebedctou a sebehodnocenim. Désledkerm
je ohrozeni, potkozeni nebo zranéni t&lesns
a/nebo dusevnf rovnovdhy a duchovnich hod-
not obéti, a to zpravidla s trvalymi nebo dloy-
hodobymi ndsledky. Poskozeny je ohrozen nebo
zbaven svobody, Ucty a sebeicty, a to psycho-
logickymi, fyzickymi nebo jinymi prostredky,
na které nemd potfebny Vv, jimz by mohl zne-
uzitl predejt nebo mu zabrdnit".

Porugovan( intimity patfl mezi takové jevy.
Jak bylo Fe¢eno, intimita je oblast naseho .jg"
kterd je j&¢drem individua. Kdyby totiz této
oblasti nebylo, jddro osobnosti by zaniklo
a &lovek by se stal pouze vn&jE bytost!, kterd
se stdvd predmétem bez viastni vile a bez
schopnosti sebetizenl, coz patfi mezi krajné
patologické jevy. Zbaven! &lovéka intimity patf
k praktikam brainwashingu, socidinf a politic-
ké manipulace, k metoddm totalitnim a vysoce
manipulativnim. Postupné zbavovani a naru-
fovdni intimity vede mi. k necitlivosti vici sobs
i okolf v oblastech, které do intimity patii.

Tak napf. do vycviku teroristt pat?f narusovd-
ni intimity a dal¥ich oblasti .jd" tim, Ze se pdtrd
po soukromych citech, slabostech a osobnich
tajemstvich, kterd se zvefejni (nebo naopak uta-
juif pod hrozbou zvefejnéni) &im# se vycvikovd
skupina teroristt krajné manipulativné svdze
spole¢né sdilenym tajemstvim o/nebo strachem
z jeho vyzrazeni. V pofadu vidime, ze k naru-
tovdn( intimity dochdzf neustdle.

Nen! vylou¢eno, ze tato zkugenost bude mit
u nekterych z Geastnkd za ndsledek dusevni
pogkozent.

Laska, vztahy a sexualita

O sexudInim zivoté se pravideln& i v odbor-
nych kruzich hovoff jednostrann&. Redukova-
ny pohled spogivé v popisu sexudlinich technik,
dovednosti télesnych praktik, zatimeo o vza-
jemném prozivani vztahy, z&zitku spolubytf
i zm&ndch a proméndch vnimdni a zakousenf
dugevniho d&ni se nehovoti prakticky vibec,
pokud oviem nepotitdme ob&asné jednostran-
né a takto dfl¢f poznamky.
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7 lidské zkugenosti, ovétené klinickymi a ade-
kvétng vedenymi poradenskymi poznatky viak
vime, %e sexudinf Zivot ve své komplexnosti
zahrnuje mnohem vice, nez télesné pocity roz-
kose a stavy sexudlntho rozjafeni. Vime, Ze
sexualita je zpisob, jak nalézt sebe i druhého
ve spojen, které je esencf vztahu. Laska, coby
vzdcné a neopakovatelné setkdni, akt dovery
a porozuméni, sdileny prostor spolubyti, kdy
jeden bezvyhradné pfijfmaje druhého s nfm
splyne ve spoleéném .my", pro kieré se ¢lo-
vék vzdd svého .jd", uddlost, pFi které se pro-
méni as i cely svét, dobo, kferd odhaluje smy-
sl zivota a ddvd vstoupit bozskému, o tom se
vibec, ale vibec nehovoitl. Mladf lidé nejsou
vzdalavani objevovat a pojmenovat to, po cem
ptirozen& touzi, co je mize naplnit a pro co
md smys! zit ve vztahu, nebot to nademu zivoty
pfind3 radost, stéstr, nadéji a otevird nové
horizonty lidského bytt. A tomu je treba se ucit!
Vidime, e sexudlita je zde ponfzena na ba-
ndlnost konzumu. Konzum se nezabyvé péci
o parfnera, o sebe a o vztah, ani k tomu neve-
de. Nenf u€enlivym procesem milostného
la takto i spolegnéhol zivota, ale aktivitou z0-
senou na ukojent zadostivostf vielikerého dru-
hu. Musime konstatovat, ze sex redukovany
na poskytovatele a objednévaiictho, na zdba-
vu, na frznf vztahy je lidsky poklesty a tragicky
oklegteny.

Nazor, ktery md byt jakousi polehéujici okol-
nosti, & dokonce omluvou, Ze sledovén( t&chto
poradd je dobrou pifleitosti pro sexudlni vy-
chowu, uZ je mimo smysl pro realitu. Projekt je
otevienou podporou zdZeného a jednostran-
ného pohledu na pohlavni zivot.

Z&dny z obou pofadt ve sledovaném case
se nezabyvd sexualitou v kontextu ldsky a je-
jiich afributd. Sex je zde prezentovén ve své
oklesténé a deformované podobg, jako pozi-
tek, vzrugeni o zdbava, popfipadé adrendli-
novy sport. Toto je prezentovdno iako normdl-
ni, dokonce sprdvné. Celd situace je aran-
sovdna tak, aby k télesnému sexudinimu kon-
takiu tohoto druhu dochdzelo, sexudlni vzru-
tovdnf nepochybné ke styku musf vést.

V na¥f kultuie jsou hra, herectvi a uménf
v sou¢asné podobé mo7né jen proto, ze jejich

produkty nepovazujeme za redinou skuteénost,
ale za jejl symbol, obraz, metaforu & metony-
mii. Tyto fvary jsou zajimavé svym vyrazem,
ale nebereme je doslovné. Jejich smysl musime
objevit vykladem. Tato skutegnost nasf kultufe
i celé zapadnf civilizaci oteviela nevidany pro-
stor pro svobodu vyrazy, ale na druhou stranu
¢inf vyklad nesnadnym a jen mélo kdy jedno-
znacnym. V pirodnich védach byl diky jed-
notné metodologii vykiad usnadnén. V ostat-
nich oblastech se pdvodni jednotny metodo-
logicky princip odvozeny od bozich pravd
zhroutil a vystirdal jej ndzorovy relativizmus.
V nagem ptfpadé dochdzf k seffenf rozdilo mezi
hrou o dokumentem. Zatimeo ve filmech &i se-
xudlnf zdbavé na obrazovee dochdzi k Jjenom
jako" uddlostem, nebo zatimeo v pornografic-
kych predstavenich se jednd o pornoherce,
sreality show” se prezentujf jako forma doku-
mentu, i kdy# jim nejsou. Tfm prolamuijf hranici
mezi skutenost! a hrou a &ini obé prostorem
existencidlni nespolehlivosti a vykladové své-
vole. Chovan( .redlnych” televiznich idold
\show" md proto podle nageho ndzoru zesfle-
ny normotvorny a napodobivy potencidl. Vy-
tvéif viak paradox, nebot predstird to, &m
zdroven Je.

Lidska svoboda a jeji psychologické
limity

Béhem poslednich desetiletf jsme byli pou-
Zeni o tom, ze existuj psychologické limity lid-
ské svobody. Studie a kiinické poznatky o .ne-
frustrovanych détech’, o hraniénich poruchach
a hraniénim chovdni, jedndni a rozhodovdni,
snalosti a zkugenost pedagogt, kteff pracujl
s té%ce narudenou mlddezl a détmi, poznatky
o alkoholovych a drogovych a dalsich zdvis-
lostech, psychosocidlni experimenty a vyzku-
my ukazujf, ze clovek nenf schopen it bez
mravnich hranic, bez jasnych pravidel, bez
omezovdni a sebeomezovani, bez kontrol
a bez zdbran, bez smysluplného fadu. Clovek
mize byt svobodny a svoji svobodu mize zft
pouze v rémei svych limitovanych moZnost.
Tyto limitace a jejich osvojovdn jsou rozhodu-
jfcl v détstvi a dospivdnt. Nemohou viak byt
ziskény pouze v kruhu rodiny, ale potfebuif

i vn&j8l opory a spoluprdci. Pokud jsou rodin-
né vlivy nedostateéné a vnéjsi opory chybf,
vyvoj déti, middese o spolecnosti je ohrozen,
ie ohrozena celd spolegnost. Nevysledovali
jsme, ze by reality show takové opory posky-
tovala. Naopak tvrdime, ze tim, jak nigi, popf-
r& a permanentn& zpochybuje hranice mra-
v i dobrého chovéni a péknych a slusnych
lidskych vztaho, reality show lidskou svobodu
ohrozuje.

Adrenglinovd zavislest

To, co se dgje, co se ogekavd, Ze se stane,
souviseficl napéti a doprovodné i anticipanf
fantazie a predstavy s fim spojené prindsf vzry-
geni, pti kterém hraje zvysend hladina adre-
nalinu vyznamnou roli. Clovek totiz nemusl ex-
citaéni vzrugent ziskdvat jen zazitky z krajnich
situach, ale i tim, Ze se na napét( diva. Pri fom-
to se v téle vyplavuje adrenalin, latka, jez md
vzrudivé Geinky. Tato .vnitfnf droga” md po-
dobné efekty jako vzrusivé latky, které si glo-
vék vpravuje do téla. Kdyz v3ak si na uréitou
mirv napétl zvykne, zdjem o d&j kiesd az
do Grovné nudy.

Na napéti a hladinu adrenalinu si ale ¢lo-
vék postupné zvykd, takze potiebuje ¢im ddl
tim vétsr davky. Je predvidatelné, a zkusenost
tomu také nasvédéuie, ze piiEti show bude je3-
t& JhusteE, jeste veryl sila’, protoze soulasnd
se brzy okoukéd a jeji excitaénf viiv pohasne.

Tento obecny princip je rovnéz vyuzivan
v wreality show”. Napét! vznikd v fadé situaci,
které jsou rezirovany tak, aby ¢lovéka udrzely
v napétl nebo jeho oekdvant,

Nezbytnost ,byt in”

Rodize zkolaks jiste budou védst své o tom,
jak t&zké je pro jeiich déti nevédét o tom, co
se déje v televizi, kdyz o tom vaichni mluvi. PFi-
padnd nevédomost razem dité vyloul z ko-
lektivu, zatimco znalost detaild o ,vyzivnejch’
momentt &inf dité sttedem pozornosti, uzndni
a obdivu. Je s podivem, kolik rodics déti
na reality show k televizoru bere, a je zakoni-
té, e viechny vypravéif o tom, co viechno vi-
dély nejen po osmé, v sestfizich, ale i po desd-
té hoding. O nezletilé mlddezi si iluze ne-

dalejme zédné! Zajimavé také je, Ye podob-
néru taku podighajf i rodide, kieff, znejisténi
tfm, ze druzi také koukaji, o oslabeni vieobec-
nym mravnim relativizmem, nechtéji pred déi-
mi vypadat zpozdile. Své zdravé pochybnosii
proto potlagi a program sleduji spole¢ns
s défmi.

Vysvétleni, 2e je pouze na zodpovédnosti
rodigd, zda déti sledujl nevhodné potady, je
stejné kvalitikované, jake svého ¢asu mdlo
moudré prohldsent, ze d&ti a mlade? v¥ivajics
drogy byly k zdvislosti dovedeny rodinnymi
poméry. Ty jisté maijl neblahy viiv, ale i dalsr
&lanky souboru, mezi kieré patif tlak party
nebo spoluzdky, ale i zloginai, kietr drogy pro-
davaji, jsou rovnéz spoluzodpovédné. Stejné
ie to s nevhodnymi pofady o televizemi, které je
vysilajt. Jejich podil a vina jsou nepominutelné.

Védeét, jak to byle a jak to viechne
dopadne

Clovék je bytost, kterd nezile pouze svymi
vlastnimi situacemi, uddlostmi a pFbehy, ale
zaimd jej, co se dé&je s druhymi a u druhych.
le to projev jeho socidintho zalozent, kieré ma
podobu z&jmu o druhé a jejich Zivot i véci
v ném, zvédavosti (kterd mdze byt az slidive
vtiravd), zvidavosti, jeZ chce vécem prijft
na kloub a spolutgastenstvi, které déva vznik-
nout spoleén& zakousenému prozitku sledovat
vddlost az do konce.

Tam, kde jsou narusend spolecenskd pouta,
kde jsou lidi izolovani a osamocen, se televize
jevl jako spojeni s druhymi, zpdsob, jak byt
u toho’, jako spojeni se svétem. Televize vy-
tvéteif situace, které ddvaji moznost kontakty,
spoluggasti s druhymi i prozivanf zivota s lidmi
z obrazovky. Vie je v pofadku potud, pokud
neni obrazovka jedinym nebo dominantnim
spolecenskym poutem. Takové sepétf je stejné
preludné jako pomijivé déje snb &i virtudlni pif-
behy, které se nas netykaii. Mizejf bez vztahu
a beze stop. Nespojuje je historie spole¢ného
souzitl, spolegného Usili, prace, zdbavy, soused-
skych &i rodinnych vazeb, cilt a sdilenych osu-
do. Je to stejné, jako v piibéhu o dvou mnisich,
ktetf &li do Svatého mésta. Na noc se zastavili
v hostinci, kde prespali. Jeden z nich si dal
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drogu. Brzy rdno se oba vydali na cestu. Ten
bez drogy 3el skute&ng, ten druhy pouze
ve snu, oba do Svatého mésta.

Nenf nezajmavé, ze akénf uddlosti, deje &
situace preferujl muzi, Zendm vice konvenuje
spoledensky seridl. Odpovidd to zalozens obou
pohlavi, které je patrné i ve skute¢ném Zivoté.
Kombinace obojtho sdruzf u obrazovky obé po-
hlavi.

Morélini hranice, autority a perverze

Kazdy clovék d&ld nékdy potail néco, co je
iz za hranicf obecné pfijaté a doty&nym zvniti-
né&né a osvojené normy, je povazovdano za ne-
slusné, nevhodné nebo nemravné. Pokud tuto
normu sdili o dopoustl se négeho spatného
nebo nemravného, za¢ne ho tit svédomi.
V piipads, ze myslenky nebo skutky vyidou
na povrch, cftf stud a hanbu. Projevend Iitost
a snaha véc napravit s pfedsevzetim, ze se to
uz nebude opakovat, z n&ho snimaijf tihu pro-
vinénf a osvobozujf jej pro moznost opétovné-
ho zafazeni mezi ostatni. (Upozorfivjeme, ze
se jednd o obecny rys lidského svédomi, ktery
piimo nesouvis( s ndbozenskou virou ani s vy-
zndnim.} D&ti a mldde? si takove hranice osvo-
juif prévé v pribéhu vyvoje a zrdni. Pokud se
oviem v televizi d&jf véci, které navzdory po-
citdm mravnl nepatfi¢nosti jedincovy normy
soustavné prekraduji, jeho védomi nesprévnosti
snadno sldbne a mravn( hranice se posouvaif
a rozvraceji. Dochdzf k pervertizaci lidského
svédomi, postoj, z&md i chovdni. Nebot per-
verze nenl nic jiného, nezli nereflektované
a nekontrolované posunut! mravnich hranic
a zdbran mimo spolecenské a kulturnt normy
dané kultury a civilizace. Mravni rozkol jaké-
koli pospolitosti vede k chaosu bezprdvi a roz-
kiadu vztah.

Qchranu proti perverzim a dalgim mravnim
pokleskam udrzuii lidé v mravnich hranicich
s pomoci vn&jéich voditek, které jsou uréovany
o udrzovany mordlnfmi autoritami. Temi jsou
osoby, jako napt. rodice, ugitelé ¢i vazené idoly
a vzory. Autoritami jsou také instituce a lidska
spolegenstvl. Napt. sportovni druzstva, cirkve,
v n&kterych zemich policie & armdada nebo
jiné, oby&ejn& vieobecn& uzndvané a cténé

vefeiné instituce [napf. soudy, dobro&inné or-
ganizace, gkoly a univerzityl.

Pokud mravni autority mi&f, neptsobi nebo
ztratily vliv, spoleénost i jedinci jsou vézné ohro-
zeni mravnim rozkladem. (Nejsme prvnf civili-
zacl, kterd na takovou situaci kruté doplatila.
Ostatng, XX. stoletf je prikladem mravniho se-
lhant politickych autorit, nebot jejich kvality
neodpovidaly spolegenskym ndroktm doby.}

Clovek je sdélovacimi prostiedky mravné
ohrozovdn tehdy, posouvaji-li hodnoty za hra-
nice dané mordlnimi autoritami. Postupné ztrdct
miry a orienta&ni mordlinf voditka, co? je pro-
ces individudIni, nebot divék je pfed obrazov-
kou sdm, i spoledensky, pon&vad? takovych
jedinci jsou vysoké pocty. Ztrdcf stud, cudnost,
ohledy a zdbrany. Hrubne, sprostne, vulgdrnt
a upadd.

Nds postoj je k ob&ma .reality show” i v tom-
to ohledu kriticky, nebot svym pisobenim zmf-
n&né hranice bo¥ a rozvracejft

Vstupy a ovliviiovdni rezii, vliv
a zpusob Géasti moderdtord a stdbu

Oba pofady nemaif s realitou nic spole&né-
ho i proto, 7e do d&jt stdle vstupuje rezie. Jejf
vstupy isou zjevné na kazdém kroku. ReZie se
snazi pomoci Ukols, zpovédnic, moderdtord
dramaturgie a scény a jejtho vyuziti Fidit d&
tak, aby l&kal pozornost divdks. Nepochybng
by stdlo za to zvefeijnit autentické vypovedi
iejich jedndni, hovord, pldnovéni, komentdrd
apod. (Skoda jen, ze Nova nepouzije svoji skry-
tou kameru préveé zde) Rezie, na které je nej-
vétsf zodpovédnost a kterd je také odpoved-
nd za projekt {neni samal, je manipuldtorem
celého probéhu projektu. Diky reii je nesnad-
né odhadnout, které situace jsou hrané a kte-
ré autentické. Uastnici se snazf pokyny dodr-
yovat, protoze i na tom zdle?i, zda budou &
nebudou vylougeni. Rezie tak mixuje skutecnost
s pfedstiranim. Nelze zde proto hovotit o he-
rectvi. To md jasné vymezeni. Herec hraje né-
koho jiného, md roli. Tam, kde se role za¢nou
netmé&rné prolinat, dochdzf nutné ke konfizim
sebepojeti i autenticity.

V kazdém potadu majf moderdtofi jinou roli.
TV §té&b Primy vybird kratké strihy z celkového

pribéhu podle svého uvazent takze divak mize
byt vmanipulovéan do urgitého ndzoru a ovliv-
nén ve své volba. Velky Bratr ukladd vkoly, kie-
ré isou n&kdy i otrlym Geastnkam proti mysh.

{Je na miste vznést otdzky, zda porady ne-
jsou v rozporu s Listinou zdkladnich lidskych
prév o svobod.)

Souhrn ,problematického” phsobent
reality show" a nékteré dopady

Z vyse uvedeného plyne, 2e negativni vliv
na déti, mlade? a jejf pripadné ohrozenl po-
chazf z nékolika zdrojd pisobent:

a) Divdci jsou mystifikovdni ptedstirdnim
reality, autenti¢nosti a vérohodnosti chovanf
a jedndnf o&astnika.

b) Divdci jsou svédky vulgarizmg, sexualiza-
ce, povrchnosti, svadént, agresf atd. fviz vysel,
co? je nejen prehlizeno $tdbem a moderdtory,
ale ti sami tyto situace provokuil a zdZasthujf
se jich. Odmé&Rovdni pffzni moderdtor podir-
huje navozeny dojem, e fo vie je b&iné
a normdln.

¢ Moderdtofi jsou vétiinou pro fadu mia-
dych lidi autority, které de facto stvrzujf svymi
postoji manipulac, pfedstirdni a dalsf pokleslé
formy chovani, jedndnt, komunikace a vztahd
iake normu. Trm se vytvdrf hodnotovy Zebifeek
mladych divéko, ktery pak prechdzi do jejich
Zivota.

d} Neteénost, lhostejnost a pfedevsim re-
sie situaci, které jsme popsali, plodl podob-
nou netecnost a lhostejnost k alarmujicim je-
vim norméinho Zivota.

e} Snizeny préh citlivosti vi&i nepfijatelng-
mu nebo nemravnému, sprostému, necudnému
a vulgérnimu jedndnf je postupné navozovdn
lhostejnosti a ignorantstvim rezie i moderdtord
vi& tomu, co se na obrazovce déje. Spole¢-
nost v jednom z programi se jiz druhy den
opije pod obraz, dochdzf k soulozim pred ka-
merou, omakdvdni, vulgarizmdm, znevazovdn{
lasky. Permanentné je ni¢ena a znevazovdna
nebo ignorovdna potfeba infimity, coz vede
k nevimavosti, nechdpavosti, neporozuméni
jemnému predivu citt a komunikace, které jsou
kli¢ové pro partnerstvi i rodinné a mezilidské
vztahy obecné.

1} Ackoliv jsou vlivy televize neustdle [a to
dokonce i nékterymi odborniky] zlehéovany,
relativizovény ¢ popirdny, md ndpodobag
v détstvi 1 dospivant obrovsky viiv. Tento vliv je

- pifmy: pfimy vliv znamend kopfrovant jed-
ndani, chovdni a pFeb)’rdm’ kognici {coz jsou
zplsoby uvazovani s pifslusnymi citovymi
o dal3imi, napf. hodnotovymi vyznamyl. Hrdi-
nové, idoly a vefeiné postavy jsou napodobo-
vani a fejich ndzory i chovdnf se stdvajf zivot-
nimi voditky jinych;

- nepffmy: vliv ndpodoby se neprojevuie jen
v dané oblasti, ale generalizuje se jako obec-
nina do daléich oblasti chovdni a jedndént. Ne-
te¢nost a lhostejnost moderdtory k ur&itym
nevhodnym nebo rizikovym situacim shlédnutd
v televizi a .pumpovand” do fidi po celé tydny,
ovlivhuje obecny mordlni ndzor ¢&i postoj;

- zprostfedkovany: tento viiv neptsobi tak,
e by vedl ke kopfrovdny, ale spige se kadujf
ur&ité ndzory a kognitivné emoénf zévéry, hod-
noceni a Gvahy, Zivotni orientace a mordinf
postoje, které jsou vysledkem &asto slozitého
vnitintho zpracovanf. To se projevl teprve
s Casovym zpoidénim jako vysledek & do-
sledek starych pochybent. {Tak napr. datsi
psychologové, jako napf. Z. Matéjcek, v dobé
hromadného umistovdni do kolektivnich zafize-
ni - jesli, druzin, pionyrskych & svazdckych od-
kladovych tabord - varovali s nadsdzkou rodice,
Ze domovy dichodcd budou trestem za jesle”.
Tak se stalo, Ze se d&ti nenauily pecovat o své
rodice, reprodukovali jejich neochotu se starat
o své blizké i o druhé lidi obecné a péci delego-
vali na instituce).

Podobné znaky spatfujeme v interiorizaci
cynizmy, citové otupélosti a malé vzdjemné ohle-
duplnosti, rezignaci na vy hodnoty, zanedbd-
vani vztahu k minulosti, ze které kazdd pritom-
nost vyrostd, v absenci idedld, spirituclity atp.

gl Soutézivost jako hlavni motiv lidskych
vztaho. Cilem pobytu je vyhrdt nad ostaini-
mi. Nejde viak o hru jasné definovanou, nejde
ani o $achy, ani o jinou spolecenskou soutéz.
Cilem .show” je vyhrat miliony. Penize se stg-
vaiji uréujicl motivac! Zivota a soutéZ o zisk
zakonité viddne pfevdzné vétiing interakei,
vztaht a jedndnf ,show". Proto 2¢dné jednd-
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ni v programu nemlzeme oznalit s jistotou
2a avtentické, nezdvislé, svobodné a upFimné.
Reality show diskredituje i ta jedndni, postoje
& vztahy, kterym bychom rédi véfili jako sku-
teznym. Vira by se potvrdila moznd tehdy, kdy-
by nekdo z uginkujicich odmitnul pokracovat
v sill o cllovou prémif, a pro autentické vzta-
hy odetel z pofadu. Ponévadz se dosud nic
takového nestalo, veskeré dénf a jedndnf teast-
nikd je vztahové nedivéryhodné.

h} Svadénf a klamdant. Psychologové védi,
3¢ jiz nemluviata reaguil na to, kdyz se na né
nékdo divd, kdy# si je nekdo prohifzi. V prv-
nich fazich vyvoie .j¢" se ciztho pohledu boji.
Obdobné jsme pougeni kulturni antropologif.
Lidé v nekterych kulturach povazuit fotograto-
vanf za kradenf dugi. Uvedeny jev pramenf
ze skuteénosti, ze Elovék se mdze stat zajat-
cem zfrajlctho. (Fotografie pak je dokazem.
Ze nejde o détinskost nebo néco, co se nds
netykd, dosvedeuif nase alba, kterd jsou for-
mou zpfftomnéni minulosti) Pohledem se dru-
hého zmochujeme. Yigi tomuto fenoménu jsme
se v souéasné dobé do jisté miry obrnili novy-
mi strukturami jdstvi, aviak na dkor citlivosti,
ohledu a Gcté vogi ,objekiu” naseho pozorova-
ni {subjekt je zde redukovén na predmét,
na .objekt’).

Na druhou stranu a do jisté miry paradoxné
byt vidén znamend potvrzeni viastn( existen-
ce. S dorazem na .ego-sitednost” individualiz-
mu, zviditelnéni znamend byt hodnotny".
Na obrazovee pak je tato hodnota a vyznam
mnohondsobné zvétien. Proto se lidé tolik fouzf
piedvést, ukdzat, byt stfedem pozornosti.
V psychologii pougené psychoterapit se toto
zahrnuje pod narcistické motivy. (Nekdy se
s nadsazkou #kd, ze kdo nenf v televizi nebo
v novindch, jake by ani nebyl) Zirajict je oviem
podobné fascinovan tim, kdo se predvadi. Vni-
md to jako reverznf dikaz viastnf dileZitosti.
Proto také je mezi divékem a tim, kdo je pozo-
rovdn, vzdjemnd vazba. Divdci jsou Zivou ex-
hibict z tohoto divodu zajatci ,show’, aniz by
si to vibec uvadomovali. Na daném vztahu je
zalozena televize jako zivy obraz druhého
i nage zrcadlo, prostfednictvim tohoto motivy
isme ldkani se divat.

Pokud jsou zreadlo i obraz pokfiveny, kii-
veni jsme my. Profo je tak dilezite, aby sdélo-
vacf prosttedky nekfivily svét, o némz vypovi-
daijt.

i} .Never ending story.” Jiz od dob gestalt
psychologie je zndmo, ze &lovék mé pfiroze-
nou potfebu dokoncovat .tvar’. .Socidlnf ge-
stalt” nds poutil o fom, Ze nds pfirozené zaijf-
md sledovat uddlost, dgj &i pibéh az do konce.
Napét nedokongeného déje nds drzi u obra-
zovky. Souginnost obou forem vnimdnf {obraz
a zvuk) spolu s dalsimi motivatory jako je po-
tteba Zasového tadu, fotiz &inf tyto pofady
ptitazlivymi. Pripojime-li sexudini zdjem, zve-
davost, lechtivé védomi Géasti na ponékud
zakdzaném ovoci, napétl z o€ekdvdni, potte-
bu setrvat a2 do konce a osiabend schopnost
mravni sebeochrany v dobé vieobecné mo-
r&lnf relativizace a nihilizmu, je taktka nad lid-
ské sfly poradom jako jsou reality show odo-
lat. Platt to zejména pro lidi mladé, kiefi jesté
nemaif 2ivotnf zkusenost a vybudované zplso-
by sebeochrany a sebeobrany.

il Systematické znehodnocovdnf a zneva-
sovan( autorit a obecn& uzndvanych hod-
not, ke kterym TV mladé lidi svad, patii k ne-
prijatelnému nesvaru v reality show. Obzvigste
riskantnf je takové jednan v pfpadé midde-
e, kterd v dospivdni prochdzi proménou vzta-
hu k autoritam. Toto kiehké a kritické obdobf
vyzaduje jednak moznost odpoutdn( od dét-
skych forem vziaht a postojo k autoritam,
na druhé strang je freba, aby hodnoty, idedly,
ndazory a kulturni vzorce chovdni, které auto-
ity détem prinesly, nebyly zni¢eny, ale trans-
formovany v dospslé vztahy i dospéla hodno-
tovd kriteria i hodnoty samé.

k} Porusovdnf spole&enskych a mravnich
28kaz k tomu patif a redlity show k tomuto
vybizl a svadi. V pifpadé narudenych rodin
a/nebo vypiatych vztaht, které se pravidelné
v tomnto véku mezi dospélymi a mlddez! obje-
vuji, riziko nardstd.

I} Znamy socidlnf psycholog P. Zimbardo
ve svych pokusech a studitch o viivu skupino-
vého tlaku & autorit na lidské jednéni prokd-
zal, ze &lovék je jejich tlakem schopen zménit
radikdiné své jednénl navzdory pivodnimu

piesvédéenl. Efekt skupinového taku, které-
mu jsou O&inkujici a divéci vystaveni, je enorm-
nf a dle naseho nézoru v show uréujici. Jakmile
je jeden z Géastnikd vyzbrojen silnym manipu-
laénim argumentem, a mdé podporu stéby (te-
ba jen o&ekdvanou), je jen krajng obtizné to-
muto vlivu odolat. U nds neddvno vyznamenany
P. Zimbardo, ddle M. Hausner v experimen-
tech s LSD ¢&i S. Milgram prokdzali d¥fve jen
tugené moZnosti primét jednoduchymi psycho-
logickymi prostfedky zcela zdravé a normélni
lidi k nelidskému jedndnl. Totéz oviem platf
pro divdky. | tito, jsou-li vystaveni n&kierym dru-
hom medidlnf manipulace, podiéhaj. Pomlu-
vy, 1zi &i zcela ziejmé absurdnosti povazuif
za pravdivé, pokud je pro n& medium autori-
tou a nositelem pravdy nebo dand osoba
zisk& medidlinf vliv. Tento jev prostupuie rea-
ity show permanentn&. {Bylo by nepochybné
zajimavé a pouéné, kdyby mohli nezdvisli psy-
chologové pozorovat b&hem natéeent scénu
i zakulisi. Pro¢ by takovou véc nemohla napf.
pozadovat RTV CR?).

m) Sexualita bez ldsky. Byt spolecenské
zmény i chovéni doznaly za poslednich sto let
prevratnych zmén, stdle platf, ze laska nikoli
pouhé sexudlini vzplanuti] je vychodiskem
a potvrzenim milostného Zivota. Sexudlinf vy-
chova by méla fenoménem ldsky za&mat
a laskd mé byt také jejm mottem. Oba pro-
jekty tuto hodnotu ldsky bud ignoruji nebo tor-
pédujl.

Dveé otazky. Psychologické
zdivodnéni

V tadg diskust, které jsme v souvislosti s ,re-
ality show" vedli, se znovu a znovu objevovala
skutecnost, kterou nebylo mozné prejit bez
zamyslent. Cim to, Ze i kdy? lidé .reality show"
kritizujf, ba i odsuzujf, presto svlij &as trdvi pred
obrazovkou a sleduji, co se v .dom&" dg&je?
Mnozi, diskutujl, ptemyslejl a pak veter za-
pnou televizi a Vyvolené nebo Big Brother sle-
duji. Cim to, ze atkoli se aktéfi chovaif hrubs,
sprost& a neurvale, divdci jsou relativng klidnt.
Kdyz pla¢t, divaky to dojimé, odpustf jim a je-
iich chovani omluvi? Pro¢ se lidé nechajf ob-
mékit, jak to, ze prominou to, co by se zddlo

neodpustitelné? Druhd otdzka se tykd hleddni
hlavniho motivu divackého zdjmu. Odpovadi
lze hledat opét jen v lidské povaze a jejich
projevech.

1. Je obvyklg, ze k lidem, ke kterym ziskame
vzigh, jsme mnohem méné kritict a mnohem
vice tolerantnéjs nezli k tém, které nezname.
V ,redlity show” lidé vztah po nékolika pokra-
Eovdnich zfskail. Proto jsou k nim shovivavi
doifmaif je jejich osudy a odpou§1‘éi|’ to, co iin:
dy a u lidf nezndmych netolerur.

2. Lide rozlisuji lépe, nez se na prvni pohled
zdd, mezi vyrazem a minénfm. Obecny styl
zivota je .hrub3l’, nez se tradigné ukazuje.
Za hrubymi projevy jsou proto lidé, ktefi majf
hrobs” Zivotnf styl 1 zkusenost schopni sndz
rozpoznat ostych, rozpaky &i zranitelnost.
Nevad jim tolik hrubg slova ani primitivaf jed-
ndni, nepovazuif je totiz za podstatné Sami se
navic nezfidka chovaji podobné. Lépe, net si
myslime, jsou s to rozlidit mezi formou a ohsa-
hem, mezi chovanim a jeho smyslem. Proto také
bez problémd sndsejf primitivni a nechrabané
projevy sexudintho zd&jmu nebo hrubé jednan,
Za timto povrchem rozpozndvail skryté city
a slozitou motivaci, kterou obsahuj, a nepfi-
kladaif jim rozhodujici vyznam, ani se nepo-
horsuji, protoze jim infuitivné rozumsif. Tak tomu
je i v jinych oblastech ivota. Zajimavé rovnész
ie, ze jemnd ¢idla pro tyto rozdily projevujf
Yeny, coz oviem neznamend, Ze kdy? je ne-
projevuji muZi, fak je nemaif.

3. Rovnéz vidime, ze divdci dobfe diferen-
cujf mezi pfechodnymi a pro souZitl rozhoduji-
cfmi konflikty mezi protagonisty. Tak napfiklad
snadno odpustili & tolerovali temperamentni-
mu a emotivnimu muZi jeho situaéni rozhofent
proto, Ye vidali, ze je kamarddsky, trp&livy
a ndpomocny, a pfitom se neboij jit do konflik-
tu, kdyz jde o jeho zasady. Ocenili, ze bojuje
a pere se za svij ndzor, ale nemsti se a ne-
chce svého oponenta ponfzit nebo zranit.

4. Lépe, nez bychom si mysleli, dokdzali oce-
nit rozhodujici vlastnosti pro souzitf a .adap-
tivng” a predvidavé vyloudili ty, kteff se nako-
nec osv&diili, a tudf? i penfze zaslouzil méné
ne? druzi. Pozoruhodn& dobfe .cetli” skryté
motivy, které si ani sami protagonisté neuvé-
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domovali, a bystfe zahlédli viastnosti, které
nakonec rozhodly v hlasovént. Tak napt. stu-
denti hodnotili chovdni jednoho z VyVolenych
jako primitivni, Jouranské”, ptisprostlé a drzé,
ale zdroven o onom &lovéku prohlasil, ze je
mily, pratelsky a nedéld nikomu potize. Ale
pidtelské, milé, naivnf a nekonfliktnf chovant
jedné z G&astnic viak neocenili zndmkou nej-
vy&& a nenechali ji postoupit do findle {coz se
také stalo) proto, ze sice nedélala potize, ale
také se neangazovala a jejf chovdny, sice slus-
né a relativné kultivované, bylo neangazova-
né, alibistické a nezrale egocentrické. Podob-
n& tomu bylo v jinych ptipadech a ve stovkdach
situact.

5. Divéci velmi dobte dokdzali toté? chovd-
nf posoudit odligng v zdvislosti na kontextu,
ve kterém se objevilo. Tak napf. u jednoho
teastnika presvédeivé odligili exhibicionismus
od ponékud .nevhodného chovanf’, a to v z&-
vislosti na situaci, ve které ke zminénému cho-
vén( dodlo. Kdyz jsme se dotazovali divaka, bylo
ziejmé, ze rozpoznali hiubsf charakterové ten-
dence a dokdzdli je, byt nékdy pozdéji, nez
profesiondlové, intuitivné odlisit od osvojenych
mimikry a .sebeochrannych” zptsobt jedndnt.

Co dle nejvice lidi k redlity show tahne?
Odpoved je nakonec velmi prostd. Lidi totiz
velice zajimd a bavi pozorovat chovanf a jed-

nanf druhych lidf. T, ket pracui s lidmi denné,
kdo maijf moznost nahlizet do soukromi a sle-
dujf dénf v hlavach®, vztazich i v rodindch &i
spole¢enskych skupindch po dlouhé roky, shod-
né fikail, ze |e to prosté zajimd a bavi’. A co
na fom je zajimavé a zdbavné? Pohled do zr-
cadla, ponaugeni, fascinace tématy, osobnf
angazovanost v podobnych nebo stejnych si-
tuacich, srovndni, starost, zdjem, péle, potfe-
ba pijit vécem na kloub, snaha zménit néco
u druhych i ve spolegnosti. Lidé se navzdjem
fascinujf a Jreality show" to jen potvrzuje. Nic-
méng, i tato forma se omrzi a nastoup! daldf
pofady. Stejné nebo i vice sledované nez tyfo.

Zavérem

Nage analyza ukazuie, ze reality show Vy-
Volenf a Big Brother jsou programy, které isou
vice nez sporné. Domnivdme se, ze nepatfi
do vefejného celoplogného vysilant. Svym pro-
filem, prob&hem 1 jednotlivymi momenty, v du-
chu negace a desirukce mravnich hodnot
a idedlt, v projevech pokleslosti a tpadku lid-
skych vztaht, je povazujeme za nevhodné
a ohrozujici nejen déti a mlddez, ale svym po-
sobenim také ostatnf lidi i celou kulturu.

Autofi psobf na Prazské vysoké skole psychosoci-
&lnfch studit. Text konzultovali: PhDr. H. Drabkova
a doc. PhDr. O. Cdlek, CSc.

ZRnéni (50.) a ZRani {1)
(Zdenka Riegral

Zrnéni éislo 50 o Zrnéni éislo 50 o Zrnéni éisle 50

Poslednf redl zrna

Sedi proti mn& a divaif se na m&: ona téma
velikdnskyma hlubokyma o¢ima - hlubinkou -
a on tim svym zkoumavym a obhlfZejicim #&-
kdnkem. Ptaijf se, jak je to vlastng s realitou
svéta. Vidéli a pry ji vidf ve svém Zivoté a pry
se s nf denné normdiné setkdvaii, i kdyz nékdy
ie to, co potkdvaif - alespoit podle jejich m&fr-
tek - az nenormdinf [za coz dé&kujf, jinak by
nemohlo existovat ono normdlni, ze?). Nikdo
jim pfitom nemusi zddrazhovat, 7e se jednd
o néjakou redlitu (i kdyz se o jeji .geometrii’
a o ,soumraku” anebo o .obraceni” a kdovt
jesté o ¢em rado mluvi a piie a vysild). A ted
se najednou realita objevila v televizi - do-
konce jako redlity show. Cesky to asi zname-
nd pravdivé barvitd a zdjem vzbuzujici a pfi-
tazlivé a ldkavd a poutavd a na o¢inek zamé-
fend podivand na to, jak to skuteéné je a jak se
véci pravdivé majf. Zasko&eni touhle Sou, vzpo-
mné&li si na ndvstévu zoologické zahrady. Po-
znali tam %ivé obyvatele prirody - od t&ch
viedné obyceinych az po ty svdteéng zvldstni.
Nektefi z téch obyvatel byli pry dokonce ohro-
venl a diky ZOO prezili svj zanik (pokud to
nenf naopak jeho potvrzenim, 2e%).. Nu - a ta
reality show je vidhla do svéta, ktery jim ZOO
velmi ptipoming {moznd to ZOO jell: barev-
nymi okny televize nahlizeli na pfirodu lidr.
Nekteré z téch druho lidi se jim libily - treba
Kacenka (snad nepatii k t&m ohrozenymll.
Nékteré vyvoldvaly polemiku - Regina. A jsou
ti, jejichz jméno si nepamatujf {a dokonce ani
v atlasu druh zviFat je nenaslil). Byli i tacf v té
televizni ZOO, ktefi v nich vyvoldvali a2 od-
por lekologové snad odpustil: to napfiklad kdy?
mdma odedla od svych détl a nechala je na-
pospas cizl zenské - a to nejen proto, aby si
zapézovala v té podivuhodné ZOO, ale také
za nadéjl, ze na tom ona a jeji svét néco vydé-
Ié (ale pozor: nékteff divdci k této mams z&d-

ny odpor moznd necitili - naopak ocenil il
za 1o, jok se ob&tovala pro déti a rodinu)..

Jak,” #ké on a mne si sv] ¥ (znémy chro-
mozom, |<fer\] posobUie kiehkost a zdravornf
potize a diiv&isi umirdni, v Cesku o o vice, je-
li zesilen estrogenem piva. Mimochodem: mne
si je], aniz vi, Ze je o moZnd - moznd! - jedna
z variant objasn&ni jeho a jeji cesty za tvrdym
ill. \Tak tedy je to tak a tak,” doddva a je mu
to mnutl a ohlazovanf Yeka prijemné.

A ona? Ona odpovidd: Tak tak.” A mne si
toté? a piikyvuie a usmivd se. Jf se ta ZOO
liof podobné jako détem, které o ni mluvs: je
it pritom Uplné fuk, ze v jedné z t&ch ZOO
isou svalnalfl chlapi {vlasing se ani nedivi, 7e
je vybralil. Libf se if predeviim proto, ¥e t&m
lidem fandi, protoze se rezhodli ddt sami se-
be vianc a nechat se zvenél pozorovat pri
mnoha oby&ejnych, ale i zvldstnich situacich,
ve kterych chi& nechté museli projevit i svoje
jdstvi - a fo jen a jen za ptllezitost s rizikem
prohry a s rizikem vyhry - nejen finan&ntho -
zisku.

Jejich tsmév zaging v plné prézdné po-
kladni¢ce nadsie,” tekla. LA ty bys dala do
t& pokladnieky i vlastni dit&?" zeptal se on.
Jane" A kdyz oni ano?” . Je to jejich rozhod-
nut. Ostatné treba jim nékdo poradil, ze se
nemusl obdvat” .Ale @ &etl, Ze takové roz-
hodnuti md svoje psychologické limity." ,A jaké
limity maif i, kteff o t&ch limitech piE?" ,Moud-
ré, podlozené odborné psychologif a filosofir
a kulturologif a zkusenosti z t&chto véd. Rikajf
to." .Tedy limity svoje, ziskané studiem? A zku-
sili si t0?" ,To nevim. To neffkaji. Ale jsou to
odbornici, z nichz nds nékteff dilezité poudujl
- atoiv televizi - jak a co sprévné je." LA i
jsou také proti VyVolenym a VelBrachovi?”
Maif k tomu moudré davody. Napttklad upo-
zorkujf na sex v & ZOO - a tdzf se, co s tim
maji délat rodi¢e, kdy? se na to divajl déti
anebo oni sami s d&tmi?" ,Treba mohou vyuzit
pitbehu Harryho Pottera, ktery je také vyvole-
nym ~ a fo mnoha dét" ,To je ale jiny pribeh,
vidyt on redlné neexistujel?” A co on tedy
ie?" ,To nevim." ,Taky jen jeden z knoflikd
na kabdtku kultury?" ,Nevim, ale jestlize hie-
ie." Kdo? Co? Ten kabat?” .To zdlezi na nés.”

I,
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JAha” Chvili se na sebe divali t&¢ma svyma
o¢ima. A pak zaslechli svj meteorismus. A vidhli
ieho pach celym svym t&lem. Jemu to dnes moc
vonélo. Ji dnes tolik ne. A oba méli v tu chvili
pravdu. Svoji. Redinou. Spravnou.

Pro¢ tohle ZRni¢ko, vybrané z rozhovoru
Ester a Arnosta {doslecht jsem se, Ze jejich pii-
imenf je nevhodné pro d&ti, tak mi ob&dva
dovolyli, abych je nepouzill? Pro¢ tohle ZRno?
ProtoZe mu rediné vibec nerozumim. A tak si
fikam, ze by mélo byt poslednt. ,Hele vy dva,”
obracim se proto k nim s neskryvanou naléha-
vostt: .je fo naposledy, co to bylo prespriste.”
Prikyvli i presto, Ze se z ddlky ozval smich An-
ddba - ano, toho iredIné redlného. A kyvdli
i poté, e se na obrazovce jejich t&kankd
a hlubinek najednou zaZRcadlil kar, padaiic
do tinék odf, aby je chmy¥im svych kridel pti-
poutal k ZRnku reality.. té vysnéné.. a té neu-
stdale ZRaijfer od redlity show k redlities of war {a
naopak - alespoi podle dalstho dilu seridlul..

ZRani ¢islo 1 « ZRdani éislo 1 s ZRani ¢islo 1+ ZRani

ZRd&n( napoprvé: Takze jak

je to s tou jejich realitou? Jedni tkajf viech-
nonic a jinf nicvechno. A %e je to na nds. Tedy:
na nich. Tudz: na mn&. Na mn&? No - co se
mé ty&e, id se naptiklad na Ostrovech rodiny
navtil, ze redlitou je neustélé ZRdanf, %e do-
zrdvéme zrdnim pfi odzrdvdéni - tak jako
rosteme odristdanim. TakZe Gplné rediné je re-
éiné to, co prévé je, protoze fo jesté nenf..
Nau¢ilo mé to chdpat i zajice, klickujictho pii-
mym sm&rem. A adoptovat Malého prince
a plyfového Midu, zamilovaného do mrkacf Edi-
ty. Porozumét jednomu batoleti, nestastng Fvou-
cimu poté, co se jeho mdma navonéla exklu-
zivnim parfémem - to aby dokdzala sestrice
v kojerdkuy, Ze jiz vydéldva a mize mit tudiz
dité doma. A...

..a ptimélo m& to s pokorou se na ddlky (pro-
toze jiz nebyla blizko) omluvit tfindctileté hol-
ce, kterd mi fekla, ze nemd smysl se mnou mlu-
vit. Zagalo to s nf bshem prvniho setkant: zfs-
kala asi diivéru a $pitla, ze se mus k nécemu

ptiznat: ,Chci se pfiznat, 2e chei byt jako An-
drealll” Nerozumél jsem ji: .Andrea?” ptal jsem
se: Kterd?" Vy nevite, kdo je to Andrea?” di-
vila se. A poté ndsledovalo dlouhé ticho s jem-
nou oblinkou zahustujicf se reality mezi némi:
i tu oblinku vnimal vzdéldn) jako odpor a ona
{znald) jako svédectvi o tom, ze jsem chytrak,
ktery cumi jen na dokumenty. Ne,” pfiznal jsem
se po chvili, .nezndm Andreu. M&| bych ji
7nét?" Ano," fekla, .vsichni normdlinf lidé védr,
o koho se jednd." Polekal isem se: zase n&jakd
redlita, kterd mi unikla?l Zase néjakd frhlina
v realitél? A tise jsem zazadonil: \Ale j&..
i@ jsem.. mohla bys mi fici, kdo o je..?" Asi ji
mile prekvapilo, e neargumentuiji, ale pokor-
n& se ptdm: .Je to pfeci Andrea Skdlova, dFr-
ve Ligkovd," usmdla se, .ta z rodinnych pout.”
A id - jak jinak - se hned vsunul do redlity své
profese: Vy mdéte doma.." neodvazil jsem se
dokongit otdzku [a nedokonil jsem ji té2 pro-
to, ze jsem tak ve své rutinnl praxi nauden.
Jestli méme doma pouta?” dovitipila se. .No
vidfs, jak chytfe mi rozum#, j4.." .Ne. Nemd-
me," utklibla se, o vidim, 7e to nemd smysl.
J& nemyslela rodinnd pouta, ale Rodinnd pou-
ta a uz vibec ne poutal” Nechdpavé jsem vy-
kulil ogi. LA pfedeviim,” dodala doraznég, .jsem
se cht&la ptiznat k tomu, Ze jsem byla tak jako
Andrea rozhodnuta celou tu svoii rodinu tre-
ba i prodat!” A te¢ka. Dvojf eR u r-Rodinnych
pout jsem neslysel. Nebo nevidél. Presnéji: ne-
znal. Redlita vysuméla. Moje realita, chudsr
o fu jeji. A mn& nezbylo, ne? nekompromisné
7&dat o toleranci. U# abych byl doma a podf-
val se na program televize. A pak... pak snad
dospsiji k pozndnt. Anebo nedospé|i - a budu
pak jen zrdt a ZRat a zrdt. Nu, uvidime jaké
to bude po zrdni lano: kazdy si v tomto jedi-
ném slivku moze podle své reality dosadit tu
jedinou sprévnou - protoze svoji - souhldsku &
samohldsku & obél. Omlouvdm se. Je to pek-
nd the hard show .. Jedté, e je reding, ze re-
alné je reclita realitou realityl A 2e pouta rea-
lity jsou anebo nejsou fik-celll A ze to, co je
spravné a sprdvné a spravné sprdvné, si mi-
Feme piedfst ddl i jindel

TEMA CISLA: MODEL RUSTU
V. SATIROVE (DNES)

Rozhoveor se Stevenem
Youngem - nejen
o modelu rastu

Steven Young (1948} patfi mezi
pfedni svétové terapeuty pracujici v modelu ros-
tu!. Kombinuje model ristu s tradiénimi léceb-
nymi metodami Nového Mexika. Minoho let pra-
coval s fidmi zévislymi na drogdich a na alkoholu.
Pattil mezi spolupracovniky V. Satirové a je za-
klddajici ¢lenem organizace Peoplemaking of
Colorado, ¢lenem Avanta Network.

Pred vice ne# dvaceti lety zalozil organizaci
Fathers, Sons & Brothers, kterd se vénuje tera-
peutické prdci s muZi.

Pti praci s klienty znovu a znovu prokazuje
svou schopnost jit za hranice terapeutickych
technik a schopnost spojovat se s hlubokymi
zdroji, které si kazdy klient do procesy zmény
sém prindgd. V Cechdch a na Slovensku ved]
semindt .Zizef po svobod&” vénovany vyuZitf
modelu ristu v terapii zdvislost’ a Rostovou ko-
munity pro profesiondly i zdjemce z Fad laike.

Ahoj Stevene, jok se mas?
Prima..., diky.

Paifs mezi pfednf ferapeuty pracujfef
v medely ristu.. moindg to bude znit div
ale co vlasing délas? Co je tvé prace?

Zaprvé, nepovazuji se za terapeuta. Chei
tim Fict, Ze na to, abys vyuzil mé sluzby, nemu-
s byt ani blazen, ani vadny ani nemocny. Mym
Okolem je byt k dispozici iednotlivetm, pdrim,
rodindm, korporacim, organizacim, komunitém
a vladé jako konzultant v otdzkdch lidskeho
rostu a rozvoje. A vétsinou pracuji na viech
téchto rovnich.

Model ristu je vétsing lidem v Ceské re-
publice stdle nezndmy. O co jde? A v ¢em
se model ristu i3 od jinych terapeutic-

! Model! ristu je nekdy fazen mezi systemické sméry terapie
nebo mezi rodinnou terapii. Do povédomi odborné vetejnosti
se dostal v roce 1964, kdy V. Satirova {1916-1988) publi-
kovala svou knihu Conjoint Family Therapy, ve které se objevi-
ly nové modely mezilidskych vztaht a kde Satirové nabidla
o¢inné metody vzdéldvani o zmény.

Vychodiskem Modelu rostu se stal systémovy pristup Alfre-
da Korzybského a Ludwiga Bertalanffyho (model cirkularni
kauzality} a pozitivni existencialismus Martina Bubera a Mar-
tina Heidegera. V tomto kontextu vnimda Model ristu ¢lovéka
jako manifestaci pozitivl zivotni energie, kterd md schop-
nost transformovat dystunkeni styly nakladdni s realitou ftzv.
coping) do vy33i pozitivni roviny, v kontextu vysoké sebetcty.

Model rostu je nekdy nazyvdn téz LAdd therapy” - terapie
.pfiddvaijicl’. Znamend to, ze nechce klienta ,odnaugovat” to,
co do dané chvile dosahl, ale pridat k tomu néco tak, aby se
klient posunul blize kongruenci a funkénfmu a efektivnimy co-
pingu a komunikaci.

Terapeutickd prdce stoji na trech kif¢ovych konceptech -
konceptu sebedcty, komunikace a copingu a zaméfuje se pre-
deviim na rozvoj a zefektivnénf téchto slozek.

Model ristu vychdzi z predpoklady, 2e viichni lidé maiji
vnitinf zdroje k réstu a k Feseni problému, pouze piistup
k témto zdrojom je nékdy blokovdn. Dalsim dlezitym predpo-
kladem je, 2e zména je moznd vidy a zménu vnimd jako zd-
kladnf vnitini posun, ktery zp&tné pFindsi posun vnéjii. Za pro-
blém nepovazuje Model rostu .problém”, se kterym kiient
piichdzi, ale coping, tedy to, jaky zpisobem s problémem za-
chdzi. Ten sém o sobé pouze poskytuje kontext pro hledani
vzorcl copingu a komunikagnich vzorct a kontext pro piipad-
nou zménu {je proto zfejmé, ze homogenita skupiny - v otdz-
ce spoledného problému - neni na prvaim misté, spole¢nym
problémem klientd je nizkd sebetcta, dysfunkéni styl copingu
a neefektivni zposob komunikacel.

Model ristu proto definuje gtyti cile terapeutického pro-
cesu:
1. Zvysit sebeuctu klienta {jeho presvadeent o sobé a o viast-
ni hodnoté - kli¢ovy bod procesul
2. Umoznit klientovi rozhodovat se sém za sebe
3. Byt odpovédny za svd rozhodnuti
4. Dovést klienta ke kongruenci
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kych zkol? Nenf to jen kombinace huma-
nistické psychologie, komunikaénich mo-
delt {Watz-lavick], Rogersova pifstupu a dal-
sich..

Ano, model ristu skuteZng je systémovd teo-
rie aplikovand na lidské vztahy. Pred tim, nez
se objevil model risty, byla terapie uvéznénd
v medicinsko-patologickém modelu. Lidé pfi-
chazeli k terapeutovi sami a terapeutim bylo
zcela zapovézeno povidat si s ostatnimi &leny
rodiny. A dokonce se nesméli bavit ani s jinym
terapeutem, ktery by mohl byt v kontaktu s ro-
dinou klienta.

Vétiina gkol, které jsi zminil, s modelem rostu
opravdu souvist. Naslo by se jesté pdr dalich,
které jsou modelu ristu hodné& blizko. Trogku mi
to ptipomind vznik moderniho umént.

Jak jsi se k této praci dostal?

Tomu predchdzel velmi dlouhy proces, kte-
ry zadal uZ v mé roding. Ale struéné fedeno:
pied tim, ne? jsem za&al pracovat v modelu
rostu, jsem studoval Curandesimo, co? je jedna
z forem mexického tradi¢ntho légent. Mimo to
isem pracoval v poboéce National Council on
Alcoholism {obdoba Meziresortni protidrogové
komise: pozn. piekl) v Boulderu. Ndrodnfrada
kazdoro¢né porddala letnf semindfe a konfe-
rence o alkoholismu. V roce 1979 isem se jej
g&astnil. Z programu jsem si vybral semingf
s ndzvem ,Alkoholismus jako nemoc rodiny”.
Vedla ho tehdy Beryl Moor. Promttala film
o Virginii Satirové a ten na m& udélal obrov-
sky dojem. Jeji pohled toti# propojil dvé vci,
které jsem do té chvile vnimal jako odd&lené -
a to profesiondini prdci s lidmi a zpsob vni-
mdni svéta. Tam jsem se rozhodl, ze budu
studovat s Virginil @ na prvni vycvik jsem se
zapsal v roce 1980.

Takze ty jsi pifmo pracoval s Virginil, mém
pravdu?

Ano, studoval jsem u nf 12 let a pfi nékolika
ptilezitostech jsem s ni spolupracoval jako asi-
stent.

Jaké to bylo, pracovat s nf?
Co ti mdm povidat. Skvélé.

Jednou z charakteristik modelu rustu je to,
te zdoraziuje .organicitu a nelinedrnf zpu-
sob myslen(". To znamend nehierarchicky.
Navzdory tomu mém zkuienost, e .satirov-
ské" organizace vede vidy charismaticky,
vzdélany o zkuseny .vedouc!".

Hm, mnoho lidf si to $patng interpretuje. Vir-
ginia hodnotu hierarchie vnimala a chdpala.
To, co ale Fikala, bylo, e hierarchie nenf jedi-
nd moznost a ze zdravi lidskych vztaht zdvisf
na rovnocennosti. To ale neznamend rovnost
rolf a funkef. Samozieimg, e nds vede osob-
nost, kterd dosdhla jistého postavenf a statutu.
A prévé jejl charisma a dovednosti jsou tim, co
lidi inspiruje. Rozdl je v tom, ¥e vidce, utitele
v tomto systému nedetinuje pripsany status.

Cotoje F.SB.?

Mysliz Fathers, Sons & Brothers”, ze? Fa-
thers, Sons & Brothers pgvodné zaali jako
semindf pro muze, ktery jsem poprvé uspofd-
dal v roce 1982 v Aspenu v Coloradu. Spon-
zorovala ho organizace Peoplemaking of
Colorado. Od té doby se tyto semindFe konajf
nejméné jednou za rok. Vlasing, nabylo to ta-
kovych rozmérs, 7e jsme museli vytvofit skupi-
nu lidf, kteff se kazdy rok na pFipravé semind-
fe podilej. Nakonec to dopadlo tak, Ze tito
muzi zjistili, ze chtéjf vic, ne? jen jezdit jednou
za rok na semindf a vzniklo néco jako Bratr-
stvo muzl’.

Vzpomenes si, co bylo impulsem pro zalo-
yenf F.S.B.2

Prvni semindf jsem udé&lal prosté proto, ze
mé& o to Virginia pozddala. Na jednom vycvi-
ku jsme spolu mluvili o vztahu ofce a syna
a Virginia mi fekla, 7e je na mné&, abych s fou-
to oblastl néco zadal délat, a navrhla semindf
pro chlapy.

Kolik lidf se seminaio F.S.B. Geastn(?

Mdme asi 50 stélych &lend, kteff se spolu-
podili na pripravé. Jinak semindfe se zigast-
nilo uz n&kolik set, snad dokonce tisic muzd.

Casto mluvs o psychosexudinf roli muzd.
Rikdg, ze je tFeba, aby muzi své psychose-

xudinf roli rozumali. Reknes o tom ted néco?
Co to je ta .psychosexudlnf role” a pro¢
bychom ji m&li chépat?

Kdy#? mluvim o psychosexudini roli mu-
78, mdm tm na mysli pFfesvédéeni, hodnoty
a pfedstavy, které jsme se naucili v rodindch
a ve spole&nosti. V zdpadni spolecnosti pre-
vlddd predstava muzské hodnoty zalozené
na nahraditelnosti - jinymi slovy postoj, ktery
¥ika: Jzeny a déti prvni”. Jde o roli muzd v rodi-
ndch, vnimdnl vztaho, jejich dkoly smérem k d&-
tem a tak ddle a tak ddéle. A dived, pro¢ by-
chom méli témto v&cem porozumét, je to, ze
ndm sou&asny stav nemusf slouit zrovna nej-
lépe. A bez toho, abychom n&co pochopili, to
jen stéz{ mizeme ménit.

Umfm si pfedstavit, Ze pfijde-li nékdo po-
prvé na semindf, mize si fict: .To je sekta.”
Lidé se zde k sobé chovaijf jinak, jsou ote-
vien!, mluvl o vécech, o kterych se bézné
mluvl mdlo... Stalo se ti to nékdy?

Cas od &asu ngkdo fekne, 2e Peoplemaking
ie kult. Takovi lidé vétsinou velmi rychle zmént
ndzor. Jednou se ndm stalo, e rodi¢ jednoho
z G&astntk0 poslal federdini vysettovatele, aby
ové&Fil, zda nejde o sektu. Jeho zaver byl, ze
agkoli je skupina velmi silnd « facilitdtor cha-
rismatickd osobnost, o kult nejde, protoze se
rodiny snazime ddvat dohromady, nikoli roz-
délovat - a jednou z charakteristik kulty, sekty
je snaha o izolaci lend.

Navic si myslim, 2e vétiina lidi, kteff se na-
Sich semindy GEastnl, je mnohem vyrovnangjs
a kongruentn&jii ne? vétsina populace.

Z vlastnl zkusenosti z muzskych skupin
F.S.B a z dalsich vycviki mém dojem, ze
G&astnlci jsou velmi .normdlinr” lidé. Dokazf
vyjadFit své pocity a jsou v mnoha ohledech
kongruentn&jsl ne# ti, ktefl by na podobnou
akei nikdy nedli. Co myslz?

Rek! bych, ze se snazime zaujmout lidi s vy-
sokou sebedctou a na vysoké drovni osobnf
kongruence. Pokud ji nemaijf ve chvili, kdy po-
prvé pFiidou, snazf se jf dosdhnout.

Portebuil lidé pevchoterapi? Myslin -
i lidé, kisifl nemajl 2adné vainé potfze?

Jak vz jsem ekl na zacdtky, nenf nutné var
mat tuto prdci jok terapii. V angli¢ting slovo
terapie implikuje velmi vazny problém. Af maz
problémy nebo nemés, seberozvoj je tkolem
kazdé lidské bytosti. O své prdci nepFemyslim
jako o psychoterapii. Myslim si, ze vétsing lidi
dokonce véfsina fungujfcich, inteligentnich lids
potfebuje mentora, vedeni a kulturu, kierg
podpoff jefich spiritudlnt, socidlni, psychologic-
ky a vztahovy rost.

V Ceské republice jsi ved! semingi .7 (zeh
po svobod&". Mnoho let jsi pracoval se zg-
vislymi a s alkoholiky. Myslfz, 2e model rostu
je na tomto poli vyuzitelny?

Presné to si myslim. Model rstu je vyborny
ndstroj pro prdci s narkomany a alkcholiky.
Nicméng je treba pfi préci se zévislymi jejich
kontext zohlednit a zakomponovat do systé-
mu préce. Jde o to nepouzivat model risty tups
a rigidné. To, co dél& z modelu risty vhodny
ndstroj prdce se zdvislymi, je pozitivn vycho-
disko, zamé&Feni na proces, pozitivn! cil a ,od-
patologizovénf”.

V Ceskeé republice je tolerance k legdl-
nfm drogdm velmi vysokd - zvl&it co se al-
koholu tyée. U nds je normdlinr pfi. Clovak
md &asto vdiny problém a2 ve chvili, kdy
podstoup! [éZbu. Jen obtfiné hleds préci,
md svou diagnézu v .paplirech’, mé stigma.
Je to ve Spojenych stétech stejny probléem?
Jak to resfte?

Ve Spojenych stdtech jsme poslednich 50
let intenzivné pracovali na tom, aby se to zms-
nilo. Aby toto stigma alkoholu zmizelo. Yelmi
v tom pomohla organizace National Council
on Alcoholism”. Zamétili jsme se na osvéty,
na vzd&lavani verFejnosti i stétnf spravy. Vy-
tvofili jsme programy uréené zaméstnavate-
Jm. Napttklad Anonymni alkoholici - #i jsou
anonymni proto, aby lidé nebyli stigmatizova-
ni. Ve Spojenych stétech jsme v této oblasti
udli ohromny kus cesty - pfi ochran& proti stig-
matu. U nés je protiprdvn{ diskriminovat lidi
podle toho, zda trpéli néjakou chorobou, véet-
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n& problému s alkoholem & drogami. Je to ile-
gdini stran zaméstnani, bydlenf a vibec stran
jakékoli vereiné instituce. Je také nelegdinf sde-
lovat jakékoli informace o diagnéze. U vas
je tieba zadt od legislativy, aspoh myslim.
Na webovych strénkdch National Council on
Alcoholism” (http://www.ncadd.orgl k tomu na-
ides spoustu informaci.

Kdyz pracuje$ s klientem, diagnostikuje3
ho n&jak? Na jaké hlading se s nfm spoju-
1052 Zamé&Fujes se na problém toho &love-
ka? Na symptom?

Diagnéza je termin z patologie. Nerad dia-
gnostikuji, ale néjaké predpoklady si samoztel-
mé vytvarim. KdyZ pracuji, snazim se o to,
abych byl spojeny spise s ¢lovekem, nez s jeho
symptomem &i problémem.

Vim, e i uéf. Jaké to je vyugovat psycho-
terapii? U&fs lidi techniky? ,Kdyz uvidf toto,
udélej tamto?" Jako tteba v neuro-lingvis-
tickém programovdani?

Ug&im i techniky, ale vyuku zagindm u episte-
mologie a etiky, jdu ptes procesovou dynami-
ku a pak ke strukiute a kompozici. Snazim se
vyhnout bezduché technologii.

laky by podle tebe mé&l byt terapeut? Na-
gel bys ngjaké doporugen( pro lidi, kteff pra-
cujf v pomdhaifeich profesich a pro ty, ktef(
studuil a pfipravujl se na tuto profesi?

Podle mé je tfeba, aby byli lidé v poméha-
jfcich profesich predevaim kongruentni a schop-
n{ byt spojeni sami se sebou, s druhymi, s kon-
textemn. M&li by mit vizi, divéry, nadgji, ldsku.
Meli by to byt lidé schopni riskovat a vlozit
sebe sama do procesu zmény. Moje doporu-
geni pro 1y, ktefl pracujf & chtsj{ pracovat
s lidmi, je: vénujte pozornost a procvidujte kon-
gruenci, kolegiality, spolupréci, cvigte schopnost
radovat se ze svéta a ocehovat jej, schopnost
zévazku a sebe-péde mimo kontext své préce.

Znas mnoho Cecht. Mysl, ze je mezi ndmi
a vami, Ameri¢any, n&jaky rozdfl? Myslim
z pohledu terapeuta pracujictho v modelu
rdstu.

Cechy mdm moc rad. Kdyz piemyslim o roz-
dily mezi Cechy a Amerigany, vidim pfedevsim
rozdily kulturnf. Zd& se mi, e na této drovni -
kulturnl - vlastng nic takového jako Cesi nent
- tekl bych, ze u vds existuje paralelné tak pét,
sest roznych kultur - stejné jako v Americe, re-
giondint a dalsf rozdfly... Ale presto majf Cesi
néco spoledného. Zdaji se mi byt zdvorilejsr
nez Ameri¢ang, jsou uzaviendjil - obzviaire
muzi - ale na druhou stranu jsou svym zplso-
bem velmi ochotni. My tady u nds mame kov-
boie. Cesi si z toho Zasto délajf legraci, ale
pro nds je to ohromny zdroj. Vy mate Svejka.
Méte jiny postoj k autorité. Zdd se mi, ze Ame-
ricané majf vétsl nadsji ve zménu, ale nejsou
piilis ochotni pro ni néco udélat, zatimeo Cesi
jsou sice cyni¢ti, ale mnohem ochotnéjsl néco
délat.

K tomu mé jesté napadd: pracujed s mno-
ha lidmi réznych kultur. Jsou mezi nimi obec-
n& - znovu v terminech modelu ristu - néja-
ké rozdily?

Existuje mnoho véci, které jsou zcela univer-
zdInf a spolecné viem lidem. A taky védi, kte-
ré jsme pfevzali z kultury a z rodiny, a ty se
mohou dost ligit - .kus od kusu". Rekl bych, ze
se model ristu zamétuje hodné jak na to uni-
verzdlni tak i na to specifické - tim myslim nage
rodinné, kulturni, osobnf zdroje a zdroje, které
k ndm prichdzejf prostfednictvim nasich moz-
nosti, vybért a zkusenosti. Rekl bych, ze se lisi-
me hlavné na rodinné a kulturni drovni.

Pracujes s konceptem kongruence a ko-
munikace. Jsi Ameri¢an. Jak vnimd$ sou-
¢asnou politickou situaci ve sv&t&? Mdm
na mysli teroristickou hysterii, omezen( ob-
Zanskych prév a svobed, svobod jednotliv-
ce ve jménu ndrodnf bezpeé&nosti a zdjmd
ofciny..

Mysiim, ze Zijeme ve zvldstni a nebezpeiné
dobé. Ale mam nadaiji. V&iim tomu, e lidé majf
nezpochybnitelnou vnitinf hodnotu a... jak to
Fict.. Jpravo na svd prava’. A to je tak dilezi-
té a silné, e ndm to pomiize piekonat tézkos-
ti, kierym nyni &elfme. Zdrove# si myslim, ze
terorismus, fanafismus a auforitafstvi nds bu-

dou ofravovat i v dohledné budoucnosti. Ale
Zijeme tady a ted. A nasim dkolem je vytvaret
kulturu moznostf a nadéie, kritickou spolegnost,
kierd se zbavi potteby kontroly a strachu.

Jaké jsou ivé daldl plany?

Chtsl bych dokonéit knihu, kterou pigu a taky
vyzkum, ktery, jak doutdm, pomdze zménit zpo-
sob, kterym jsou distribuovdny sluzby ve vefej-
nych institucich. Taky chci pokragovat ve své
préci uéitele a mentora a pracovat na vznikuy
oné kritické spoleénosti, o které jsem hovoril.

Prijedes zase do Ceské republiky?

Planuii ptijet do tohoto koutu Zem&. Myslim,
7e v pomérné blizké budoucnosti. Moje zdravf
se lep¥ a tak doufam, ze brzy uvidim tebe
i tvou krdsnou zemi. Ano, a doufém Ze brzy.

Je n&co, co bys chiél flct na z&vér, nez se
rozlouéime?

World is the better place, because you {and
fill in your namel are in it. {Svét je leps misto,
protoze ty - sem dopl své jméno - na ném jsi.)

Dékuji, Stevene. Bylo to pifiemné povidant.
Diky.

Se Stevenem Youngem hovoril Matéj Cerny.

Rozhovor byl poprvé otistén v €asopise Semper-
fit {2004, ¢. 2] vyddvaném organizacl A Kluby
CR, o.ps. v Brng, kterd se vénuje prdci s lidmi
zdvislymi na alkoholu.

Muiské skupiny
v modelu rustu

Mate| Cerny

Dokdzete si pfedstavit skupinu sede-
sati muzd, kiefi spolednd travi tyden daleko
od civilizace, spolegné si vati, organizujf &as,
povidaif o svych rodindch, u&f se novym vécem
o tom, co znamend byt muzem a nad to u toho
vieho nepiji obligdtnl pivo a rum?

Pro v&tginy lidi je takovd predstava.. fek-
néme nezvykld. Muz, kiery vyrazf na tyden-
nf setkdni s tvory stejného pohlavi, na se-
tkani, jeho? cllem je dozvaédet se néco o sobs
a o druhych, .pustit n&jaké chlupy”, otevift se
a pokusit se na véci podivat jinak nez dosud,
je podezrely.

Rad bych se s vami podélil o zkugenost se
skupinou takovychto muzd. V roce 2001 jsem
poprvé dostal pozvani k 6&asti na psychote-
rapeutickém semindfi ve Spojenych stdtech,
uréeném vyhradné muzim.

Tak zvané .Mens groups” (Muzské skupiny)
sou kazdorogné organizovdény psychoterape-
utickou spole¢nost! Peoplemaking of Colo-
rado - sekci Fathers, Sons & Brothers (P.O.
Box 417, Nederland, 804 66, Colorado,
www.peoplemaking.orgl o Gastni se ho jak
profesiondlové {psychologové, pedagogove
a socidlnf pracovnici), tak i laici ze Spojenych
statt, Kanady, Mexika, Filipin, Ceské republi-
ky a daldich zemi. Cilem vycviku je profesio-
naln( rost Gastntkd pasobicich v pomdhaijieich
profesich, jejich sebepozndni a zprostredko-
vdéni n&hledu do oblasif zivota ovlivhovanych
vztahem ,otec-syn" a do vztaht mezi muzi
v eurcamerické kultufe obecné.

Organizaci Fathers, Sons & Brother zalozil
pred dvaceti lety americky psychoterapeut
Steven Young. Dlouhd 1éta pracoval s lidmi
zdvislymi na alkoholu a drogdch, s ob&tmi do-
méciho nésilf [ha obou strandch barikddyl, ale
i s lidmi, kteff si prost& jen prdli #it lepsf zivot.

' V. Satirovd {1916-1988] je vyznamnou predstavitelkou
americké humanistické psychologie a rodinné terapie. Sati-
rovd ve své prdci vytvofila nové modely interpersondlnich
systéml a vzdéldavani. Modely, ve kierych hraijf klicovou roli
sobehodnocenf subjektd a jejich vzdjemnd komunikace. Sts-
zejnim dilem Satirové, kterym vstoupila do povédomi odbor-
né vefejnosti byla kniha .Conjoint family therapy” (1964},
ve které uvkdzala, ze klientdv problém je projevem .nemoci
rodiny” a je proto nutné pracovat s celou rodinou. Klienta
vnimala jako rovnocenného partnera, kterému terapeut skr-
ze svou osobnost a odbornost pomdhd najit a naucit se vyusi-
vat své vlastnl zdroje. Spolu s D. Jacksonem a J. Riskinem
zalotila Vyzkumny Gstav mentdlnt MR v Palo Alto, v roce
1977 mezindrodni vzdéldvaci spolecnost Avanta network
a pbsobila také jako poradkyng Amerického kongresu ve vé-
cech zdravi. Do Ceské republiky se jeji metoda dostala diky
MUDr. P. Boovi v roce 1979. V roce 1987 byla V. Satirova
estnou prezidentkou Prvntho mezindrodniho kongresu rodinné
terapie v Praze.
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Na poédtku své kariéry spolupracoval spolu
s dalsimi s Virginit Satirovou', jejiz model ros-
tu origindinim zpisobem rozvinul a aplikoval
na praci s muzi

Navzdory emancipaénimu trendu je zfeimé,
7e muZi se od Zen - alespon trogku - ligl. Jejich
pozice v rodinném systému je jind, nez zen-
ska. Maif specifické role, zivotnf okoly a zpd-
sob, jakym nakladaii s Zivotnf realitou. Dluzno
podotknout, ze agkoli bezesporu vidy délaijf
to nejlepdl, co v danou chvili dokéi, nejsou
jejich zivoty ¢asto tak piijemné a pohoding,
iak by mohly byt. Mym cilem nenf spekulovat
o pf¢indch daného stavu, ale sezndmit vas
s terapeutickym modelem o formdtem semi-
ndfe, ktery disponuje prostredky, které mohou
situaci ovlivnit k lepsimu.

Muzskd skupina tedy vychdzi z modely ros-
tu. Program profo probthd {obdobné jako
na ostatnich .satirovskych” semindgfich) ve trech
fazich: 1. ve velké skuping, 2. v malych skupi-
ndach {1/3 Géastntkd) a 3. v tridddch. Systém
vyuky je strukturovén ndsledovné: konkrétnf
terapeutickd prace s u&astnikem kurzu, roz-
bor s reflexi a hleddnim paralel ve vlastnim
Jivoté v triddé, prace v malé skuping, prace
ve velké skuping doplnénd teoretickymi vycho-
disky a vykladem. Cilem je vidy co nejkonkrét-
n&j§ uchopenf tématy, jeho konfrontace s viast
zkugenostl a jeho efekiivni zapamatovdnt.

V ramci vyuky jsou nabidnuty jak teoretické
poznatky a vychodiska {poznatky o vziahu
L.otec-syn”, jeho dynamice a vyvoiil, tak prak-
tické terapeutické metody pro prdci s klien-
tem pfi dosahovdn( pozitivnich zmén [metoda
k oetfenf vztahu s €lovékem pti prvokontaktu
- naptfklad .purification”, metoda k navozeni
zmén pii prozivanf konkrétnf situace - .ingre-
dience’, metoda poutfvand k pfijet! a vyrov-
ndni se s minulostl - Personal inventory']. Tyto
metody jsou b&Znou souldstl vybavy terapeu-
ta pracujictho v modelu ristu a neomezuji se
pouze na préci s muzi. Své misto maiji, vedle
dalsich prostredkd zmény i v terapii individu-
élnt, pérové a skupinové.

Vzhledem k tomu, Ze semindte jsou organi-
zovdny jako rezidentni, nelze opominout i cel-

kovou strukturu, kterd tvofi nediinou soucdst
terapeutické préce. Skupina Sedesdti muzd tvo-
¥f po dobu vycviku samostatnou kemunitu, kie-
rd nejen ze se spoleéné u¢i a pracuje, ale must
se o sebe také postarat materiding - to zna-
mend zaijistit si jidlo, jeho pfipravy, zorganizo-
vat ¢as a vytvofit rozvrh prdce. Tyto ¢innosti
jsou (ag se to mize zddt nepatfiené) terapeu-
ticky vyznamné. Jejich prostfednictvim se fotiz
muzi udl spolupracovat a komunikovat na jiné
bazi nez hierarchické. Ve skuping totiz nemd
nikdo vétsi pravomoc ne? jini. To vede Geast-
niky k organickému a nelinedrnimu zplsobu
uva¥ovdni - a to prostiednictvim tak Jbandini’
¢innosti, jako je pifprava velefe.

Téma, které se celym semindiem vine jako
Zervend nit, je vztah ,otec-syn” Tento vztah
je prynim dobrovolnym vztahem, do kterého
dité po narozenf vstupuje (i v pifpadé Zen).
Jako dobrovolny je definovdn z toho divody,
Ye dité mibze fyzicky prezit i bez tohoto vzta-
hu. Prvn dvé spojent lbonding), do kterych dite
po narozeni vstupuje, se tykajl jeho rodico.
Vztah s matkou {primary bond) je bezpodmi-
nené nuiny k fyzickému prezit! ditéte a je
proto nedobrovolny. Vztah s ofcem (seconda-
ry bond) vznika dobrovolng a to na zdkladé
iniciativy ze strany dospélého jedince - ofce.
Prynim krokem vedoucim k vytvoreni tohoto
vztahu, je tzv. .claiming’, prohldsenf potomka
za svého. A to jak pred okolim, tak predeviim
pred ditgtem samotnym. Prohlésit dité (hlavné
ale prozivat hol joko své mize otec jenom
v pffpads, ze znd svou vlastnf sebehodnoty,
md& sebelctu; 7e e si védom sdm sebe jako
jedince schopného podilet se na .stvofent’
nového &oveka, .zazraku'. Pokud nenf jeho
sebeucta dostateéna vysokd, nenf schopen ini-
ciace tohoto vziahu a nedovoluje tim ditéti
prozivat ostatnf dobrovolné vztahy jako zdra-
vé a vytvai tm silny vzorec pro ditg, jak vni-
mat sam sebe, svou sebetctu. Vzhledem k tomu,
e jde o prvni dobrovolny vztah v #ivoté dite-
te, ma kit¢ovy vliv na daléi dobrovolné vztahy,
do kterych pozdgji jedinec vstupuje [nadfizent
v praci, partnefi, pozdé&ii jeho déti..). Diky pri-
mary/secondary bondingu jsou dény role part-
nerd smérem k dit&ti. Matka je pro dité oso-

bou, se kterou ma silny primarni vztah, kterd
je pro né sivotnim stiedem. Otcova role je
odnimct dité matce a brat ho pryg z fohoto
kruhu bezped” a opét ho tam vracet. Otec je
osoba, kterd pro dité zprosttedkovdvd kon-
takt se svaétem. Vztah - a to i prvni dobrovolny
- predpokldadd vstup dvou stran, uspokojent
potteb obou stran. Otcovou potiebou v tomto
vztahu (@ podminkou jeho udrzeni a rozvojel
je potteba védeét, e je svym ditétem milovdn
a respektovan. Otec tedy prohlasuje své dité
za své, zahajuje tm vztah {secondary bonding!
a pottebuie dostdvat kladnou odezvu zpét,
proto, aby mél energii ddle tento vztah budo-
vat a udrzovat. Pokud neni mezi synem a ot-
cem vytvofen tento vztah, vede to v ndsledujt-
cfm zivoté k zdvislostnimu chovénf, zneuziva-
ificfmu chovani atd. Dalezitd a problematicks
je otdzka .claimingu” a Jbondingu” ve vztahu
adoptivni ofec-syn.

Jak jsem tekl, semindfe nabfzf d&astnikom
konkrétnf postupy, pomoci kterych se mohou
pokusit na véci podivat jinak, nez jsou zvyklr.
Zde jsou alespory nékteré z nich:

Purification je metoda k osettenf vziahu
k ¢lovéku, s nimz jsem poprvé v kontakty (kli-
ent, student, zaméstnanec, atd.). Zdkladem je
piedpoklad, ze mé vnimdn( druhé osoby z&-
sadné ovliviuji &tyFi oblasti: 1. stereotypy (vi-
zudinf viem a zdvéry, které smyslové informa-
ci pfipisujil, 2. projekce {podobnost osoby
s n&kym m& zndmym a mé zkuSenosti se znd-
mou osobou projikované do nezndmého ¢lo-
vékal, 3. informace od tretf strany a 4. fanta-
zie {co si myslim, ¥e si o mné& tato osoba mysli).
Proces probthal v dydddch v poradi - vzdjem-
nd prohlidka, konfrontace prozitku s vyse uve-
denymi oblastmi vlivu, opé&tovnd prohlidka
a komunikace o procesu (komunikace hraje
v tomto modelu vyznamnou roli - o vnimdnf
druhého ¢lovéka je tieba s nim hovorit, chee-
me-li se zatizen! na nadl stran& zbavit).

Ingredience se tykajf procesu od obdrzent
smyslové informace po odpovéd na tuto in-
formaci. Podle modelu ristu postupuje tento
proces ndsledujicimi fazemi: 1. smyslovd infor-
mace {viem vizudini, hmatovy....ale i viem

s komunikagnim obschem, tedy sdéleni), 2. vy-
znam, kiery si po obdrfeni informace déldm -
o sobg, o ostatnich a o kontexiu, 3. pocit, jaky
ve mné& tato informace vyvolala, 4. pocir
o pocitu {tedy pocit ze sebe samého, tzn. sty-
dim se za sebe, 7e se zlobiml, 5. .coping" ljak
se svymi pocity zachdzim - projekce, ignorova-
ni, popieni, akceptace), 6. pozice foro mé 1 y-
pické reakce na stresovou situaci - obvinn/
druhé strany, usmifovéni, rueni, superracionali-
ta a kongruencel, 7. pravidla pro komentovdni
{co mohu v dané situaci kemunikovat s druhou
stranou a co nel, 8. vystup (smyslové registro-
vatelnd odpoved]. Smyslem a cllem tohoto kon-
ceptu [e zbavit se pocitl a z&vérd (predeviim
ve svém sebehodnoceni), které majf negativ-
nf vliv na komunikaci, zt&2uif §i, pfipadné zne-
moZhujl.

Personal inventory nabfzi moZnost vyrov-
ndénf se s osobami, situacemi a uddlostmi,
ke kterym z minulosti citim z&&f. Zast je v tom-
to konceptu dusledkem nasi chybné komunika-
ce, nadi chyby {kdy chyba je povazovéna
za symptom vyvoie, nikoli za problém). Defi-
nuji tedy situaci a ptam se: jak ovlivnila -
1. méj sexudlni Zivot, 2. spolecenské vztahy,
3. finan¢ni situaci, 4. mou sebedcty. Po inven-
tarizaci téchto &&sti hleddm misto, kde jsem
v nich byl sobecky, necestny, nebo .selfserving”
{tedy vykladal-li jsem situaci takovym zpiso-
bem, e mlj obraz byl lepsf nez ve skute¢nos-
til. Na zdkladé této inventury se mohu pokusit
n&které véci ve svém zivoté napravit nebo je
mohu prijmout. Cilem je zvysen( sebeicty a pii-
jeti vlastnich chyb, jako moznostf vyvoie. Tento
ndstroj je mimofddné efektivni pii fesent za-
vislost. S podobnym konceptem se mizeme
setkat napfiklad v organizacich anonymnich
alkoholike.

Poznatky, které semindfe v modelu rostu
nabizejf {zde nehovorim pouze o muzskych sku-
pindch, ale o modelu ristu obecn&) bych shrnul
ndsledovng: jako &lovék jsem ve svém Zivots
ovlivhovan pFedevim svou nukledrni rodiny,
specificky pak jako muz svym vztahem s ot-
cem, od n&ho? prebirdm modely sebehodno-
cenf a komunikace. Komunikace o sebehod-
nocen( spolu velmi Gzce souvisejl - nizké
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sebehodnocenf [sebetcta) mdé za ndsledek ne-
kongruentni komunikaci a ta zpé&iné zapfici-
Auje nizkou sebedctu. Vyskytuje-li se u m& pro-
blem, je uzitecné zjistit, joké vzorce mi byly
v mé primdérni roding preddny. Pozitivnim zjis-
t&nim je fakt {jedno z vychodisek modelu ris-
tu), e zména je moznd vidy, e mohu upravit
svO] vztah v roding, zménit komunikaéni mode-
ly a prohloubit svou sebetctu i jako jiz dospély
jedinec. Ddle poznatek, ze jako pfijemce ko-
munika&niho procesu nedostdvém vidy tutéz
informaci, kterd byla vysldna, o je tedy nuiné
spornou informaci oveéfit.

Z&vérs plynoucich z poznatkd ze semindre
pro mé joko pro profesiondla je také hned
nekolik. Pti praci s klientem je nezbytné nutné,
pro jakykoliv dal¥f postup, 1. oprostit se
od vlastnich pfedstav a projekel mnou vkla-
danych do osobnosti klienta - tim si umoznit
ieho Gpin&j# a hlubg vnimani jako osobnosti,
2. byt sijisty tim, Ze se jim podané vstupnf in-
formace shoduji se zdvéry, které jsem si
na jejich zaklad® vytvoril. M&-li klient potize
v oblasti psychosocidlnf, povazuji za sprévné
a podstatné zaobirat se rodinou jako celkem
a nefedit klienttv problém separding - jako
problém jedince bez kontextu. V pfipads, ze
se klient chovd neadekvdtné situaci, hledat jeho
problém v oblasti sebeprozivant, sebedcty, ro-
dinnych komunikaénich vzorct a models, niko-
liv v jeho svévoli ¢i potfebé véci komplikovat.
Podstatnym momentem pro mé je nutnost po-
skytovat klientovy lopét at jiz {de o osoby
s problémovym chovdnim nebo i o b&iné stu-
denty a frekventanty jinych aktivit] zpétnou
vazbu a snazit se od nich zpétnou vazbu zis-
kat.

Vy&§i sebetcta je 3anci pro jedince proZit
plngjsl zivot a sancl pro spole¢nost mit v ta-
kovém jedinci plnohodnotného, produktivntho
&lena.

lesté porad se vam zdé myslenka spolecen-
stvi muzf, zalozeného na jiné bdzi, nef je vza-
jemné soutdzenf a predhdnéni se v fom, kdo
bude 2éf, pitoreskni? Pokud ano, nevadi. Po-
kud ne, jsem rad. Kdyby ve vés zagala kliit
myslenka, Ze by moZnd stdlo za to néco po-
dobného zazit, mam pro Vds dolezitou infor-

maci: je mozné se zd&astnit semindfd v modelu
rostu v Ceské republice - organizovanych jed-
nak ceskym Institutem V. Satirové, jednak slo-
venskym IVS. Je také mozné absolvovat semi-
ndfe pofddané Peoplemaking of Colorado
v Spojenych stétech. Organizace kazdorog-
n& udéluje nékolik stipendif.

Matgj Cerny, vosesulin®yahoo.com

Kontakty:

Mezindrodnf vzdélavac! organizace AVANTA
Network, zalozend V. Satirovou: AYANTA- The
V. Satir Network, 2104 S.W.152nd St., Suite 2,
Burien, WA 98166, USA www.avanta.net E-mail:
office@avanta.net

Peoplemaking of Colorado - Fathers, Sons and
Brothers, P.O.Box 417, Nederland, 804 66, Co-
lorado, USA www.peoplemaking.org E-mail:
Peoplemaking2000@aol.com

Cesky Institut V. Satirové: 1VS, Pod starou gkolou
69, Praha 6 - Nebugice 160 00, e-mail: satiro-

va@email.cz
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Matgj Cerny
Clanek vysel poprvé v éasopise Semperfit, 2004,

& 1.V tomto roénfku Konfrontacf pfineseme je3-
t& rozhovor s Walterem Zahndem.

KONFERENCE, KONGRESY

Konference ,Jéachymev
Vil" tentolcrdt v Dolni
Beévé v Roineove

pod Radhestéem

(24. 7. ~ 26. 1. 2006) eneb jak jsemn
zazil ,undergrovnd”

Jitr Supa

Tak takto to asi bylo tenkrdt, pfed
revoluct, fikal jsem si nékolikrat v Dolnf Begve
(fantazie mi pracovala na plné obrdikyl - chné
zazehnuté v undergroundu. Misto konénf da-
leko od civilizace, ubytovdni jak na pionyrském
tdbore {mista pro osobni hygienu byla oprav-
du pro .ndroéné’), ¢asovy harmonogram se
mirné rozpadal, improvizované zéplaty v pro-
gramu, ale atmosféra o viechno drzela po-
hromadé&. Atmosféra jakéhosi spolegenstvi t&ch,
kteff se staraji o ty, co tak Oping nezapada-
it do vétdinové spoleénosti. N&jak mi tane
na mysli, e ve fenoménu .psychézy” je cosi
anarchistického - vydéluje ¢lovéka ze systému
obvyklého myslent, chovdni, nékdy mu nabizf
vize, kreativni potencidl (plus samozFejmé i pro-
Zitky strainé a hroznél. Je to cosi protispole-
¢enského', co je tfeba srovnat, vyladit, zata-
dit a zkoumat... Tane mi na mysli i vize .velkého
bratra" reprezentovaného farmaceutickym
promyslem, ktery md v rukou penize a moc.
To vie moze formovat kontext spolecenstvi lidf,
kteff se snazf pomoci lidem s diagndzou schi-
zofrenie, psychéza s nddechem né&eho .anar-
chistického". Anarchistického ve smysly indi-
vidualismu, ve smyslu kritického smyslent,
ve smyslu proti direktivnimu systému. Ne, ne-
chei, aby to znélo jako diskvalifikace a také se
nesnazim vytvaret kolem lidf, ktefi se zamé&ruji
na pomoc lidem s diagnézou schizofrenie, psy-
chéza, aureolu bojovnikt, anarchistd. Jsou to

erudovani, vzdélani odbornici, kieff vénujr svij
lidsky potencidl na zlepsent siavu druhych. Ciim
iejich prdci. Jen se snazim uchopit o zachytit
atmosféru. Ale moznd jsou to tvrzeni prilis c;d—
véznd, moznd piilig .moje’.

Kazdopddné jinak by to vypadalo v nablys-
kaném hotelovém sdle s kiistélovymi lustry.
Jenze kdo by to zaplatil, 267

Ated koneené k programu konference. Pryng
veger byl v rezii MUDr. M. Jarolimka, kiery
pieget] Gvodni zdravici od D. Kocdbové, se-
zndmil 6&astniky s hlovnimi tématy konference
,,/F’sychézo a vztahy” a .Psychéza a tvofivost'.
Uvod mi opsét utekl kvoli ujetému viaku. Zd4 se,
e nestihnutl zagdtku se stalo mym nedobrym
zvykem (uddlost, kterd se zopakovala, se sta-
la souédst! mého systémul. A tak jsem dorazil
az na veefi. V sdle, ktery byl zdroven i jidel-
nou, jsem se pozdravil s lidmi ze Sdruzens Préh
z obou stran kontextu pomoci, s nékterymi ¢le-
ny CAPZu a dalsimi {je to pfeci o tom, zase se
potkat, pozdravit se, fci si, co a jak, néco vy-
tvofit a pak odjet s pocitem, Ze jsme soucdst
dobré véci... je to tak?).

A. Studihradové, z vedent CAPZy, jsem se
ptal, joky 2e bude vystup? Pamatoval jsem si,
jok napsala do ¢lanku v asopise Esprit, ze jf
vadilo, e se v Brné na konferenci socidlng-
psychiatrické 2005 k nigemu nedospélo, ze
konference neméla z&dny vystup a tak k ni-
Eemu Fadnému nebyla. Ujistila m&, ze vystup
bude.

Po vecefi jsem véhal mezi kreativnim work-
shopem . Vytvareni sité¢ pomoci” (O. Klodner)
a filmem A. Konéalovského .Dtm blézno”. Be-
hem vecera viak M. Jarolimek ozndmil, e se
bude promitat jiny film, bulharsky s anglickymi
titulky, a navic se za&dtek opozdoval a tak
jsem se el podivat na workshop. Ten spoéival
v natazené siti v jedné spoledenské mistnosti,
na kterou mohl kdokoliv cokoliv ptipevnit, na-
malovat, zakomponovat. Chvili jsem si hrdl
s drdtem, koldzemi, ale né&jak jsem se nemohl
naladit, tak jsem se nakonec vrdtil k projekei.
Film stéle nezagdl, ale byly promitany n&jaké
kratké filmy. Prvnf m& velmi zaujal, 8o o za-
chycenf kreslenl, gumovdnf, pfemalovdvdni,
které zobrazovalo neustdlé pretvdrent cbra-
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zu, jakoby komiksové vyprdvéni o strachu, vzta-
hu, nemoci, elovéku a druhych. Bez zvuku. No-
pied jsem si myslel, Ze je to zdmér, ale kdyz
i druhy kratky film byl pustén beze zvuku, kie-
ry tam podle m& mél byt, fak jsem pochopil, ze
tu skuteén& né&co nehraje. Druhy film jsem ne-
zvlad!. Bylo to tane&ni vystoupenfl moji zndmé,
na zivou hudbu, kterd oviem nebyla slyset, spo-
jené s promitdnim jejich obrazo. Chvili jsem zf-
ral na néco, co by bylo opravdu siing, kdyby
to bylo snimané dobrou kamerou a ve spojenf
s hudbou. Takto se to zménilo v gernobilé sta-
tické zobrazeni zmitaiicl se postavy beze zvu-
ku. Nechtel jsem se divat. Na jednom jejim vy-
stoupent jsem byl a byl to zazitek. Odesel jsem
do baru. Premy3lel jsem nad tim, jak se n&co
velmi zivé a plisobivé mize proménit v urgitém
kontextu v n&co smutné groteskntho. Prog jsou
lidé, kterym spole¢nost pFisuzuje diagnozuy,
prezentovan( hlavng jako lidé, kteff dokdif
néco stvotit, jako ti, ktetf jsou kreativn(? To je
také jejich .label’, byt viceméné pozitivni, tim
se prezentujl na sfrankdch psychiatrickych
¢asopist a knih. Zndte to, jsem Tenaten a mé!
isem diagnézu Tuaty, mam tfi déti a pak jsem
za&al brat farmaka Tyaty a ted jsem OUKEL.
K tomu n&jaky obrdzek namalovany pétadva-
cetiletou .schizofreni¢kou'. Za jeden obrdzek
takhle dostala jedna moje kamarddka asi
8000 K. Prigli za nf do lécebny, jestli by jim
n&co nenamalovala. Tak jo, pry, of if te fa fir-
ma k né&emu dobrd, kdyz do nf cpou pordd ty
prasky, které ona nechce. Je kreativita vstu-
penkou do spole¢nosti? Jsou to sice blazni, ale
prece tvorf.. Alespoh néco délaji, ne? Mize
spole¢nost prijmout .blézna” jen jako umélce?

V baru to bylo pifiemné. Setkdnf se starymi
Zndmymi, seznamovdni se s novymi lidmi. Jak
isem brzy pochopil, byla to akce hlavné Pra-
hy, neisilngji zastoupené CAPZem, Ondtejo-
vem a Fokusem. Sel jsem brzy spat. Co se mi
na akei opravdu libilo, bylo spolegné Zitf a spo-
lubyti s lidmi, ktetf tam byli za stranu klientd”.
Takové promisent, kdy se nevi, kdo je kdo, mi
bylo sympatické.

Réno. Snidané. Prvnf dopoledni blok na-
startovali s pothodinovym zpozdénim Mgr.

M. Stibirek a PhDr. A. Halamovd - Zpdsoby

vztahovdni k nemocnému v roding a jejich pa-
ralely v terapeutické péci. Prispévek prednest
M. Stibirek. Terapeutickou komunitu chépe
iako jakysi socigini inkubdtor a psychézu jako
onik do svéta, kam jeifji rodi¢e nemohou nd-
sledovat. Clovék onemocni, protoze z n&iaké-
ho dévodu si nedovol, nenf mu dovoleno do-
spat a tak uvizne v roding. Autofi prispévku
hledaif paralely na zakladé této teorie v pro-
cesech terapeutické komunity, kdyz v nf ¢lo-
vk zostavd a stdle se nemize vzdravit. Kon-
struujf nekolik hypotéz: terapeuti majf strach
ze separaénich procest, provézenych vztekem,
nemaif chut se navzdjem frustrovat (frustrace
zptsobend oddélovénim sel, maif takeé strach
2 toho, 7e nejsou dobif terapeuti. Autofi si také
v&fmaijl stereotypt rolf v terapeutické komunité
a povazul je za dilezité. V podtextu zaznivé
teorie V. Chvdly a L. Trapkové o rodinné tera-
pii {silny vyzaduifel tatka a hodnd trpéliva
mamka - musime byt tak sterectypni?). Reflek-
fujf také to, Ze v zafizenich, kde pomdhaif, &asfo
muzi chybf.

Poté pronesl svij piispévek MUDr. Prokop
Remet. Na zdkladé biblického prfbshu o Ab-
rahamovi a jeho roding se zamyslel nad ro-
dinnymi konstelacemi, nad vinou muze a ndro-
ky v rodin& na muze ze strany zeny, které jej
mohou dovést az k psychéze.

MUDr. D. Skorunka prezentoval .Otevieny
dialog jako zdklad psychiatrické pége’. Pred-
stavil filozofii otevieného dialogu M. Bachti-
na, ve kterém se klade diraz na spoluvytvare-
ni porozumén{ nemoci a spoluprdci se viemi,
kterych se nemoc tykd - rodina, psychiatr, psy-
cholog, zdrav. sestra a dalsf pro ¢lovéka dile-
sitf lidé. S timto pEistupem se sezndmil na za-
hraniénim pobytu ve Finsku v psychiatrickém
zatizeni, jehoz moznosti pomoci mné, poslu-
chai, pigly nevvéfitelné. Do 24 hodin zorga-
nizovany kontakt se viemi délezitymi lidmi,
doraz kladeny na rychlé zapojené zpatky
do socidlnf sité, tymovd partnerskd spoluprd-
ce, o tom viem se ndm v nasem psychiatric-
kém systému moze zdat. Kéz by to byly sny,
které se co nejdifve naplni.

Ndsledoval referat PhDr. D. Vizinové, MUDr.
K. Glaslové, MUDr. M. Skdlové .Mdama zase

blazni" ve kterém hovofily predeviim o svém
projektu, kde se staraji spole¢n& o rodice
s diagnézou schizofrenie, psychéza a jejich déti.
Profit spatfuji ve vhodné vychovné stimulaci,
kdy se rodi¢e obracej na odborntky s otdz-
kou, jak to majf se svymi dé&tmi, v poskytovdni
jistoty jiného prost¥edr pro déti, v ptedchdzent
vzniku traumat z nemoci svého rodice. Referat
byl doprovdzen péknymi fotografiemi z poby-
0 v pfrodg.

Poté nasledovala prestavka. Po ni si vzala
slovo B. Albrich, kterd moderovala sekci .psy-
chéza a tvorivost”. Na za&dtku pfipomnéla
minutou ticha odchod Antonina Simka.

Sekci za¢al MUDr. D. Hynétk se svym pif-
sp&vkem o ART BRUT, co? je smér, ktery vznikl
ve Francii a ktery také vyuzivd kreativity dané
nemoci zvanou schizofrenie. Bud jde o lidi, kteff
tvott pod vlivem této nemoci, nebo o lidi, kteti
se sna¥l priblizit tvorbé téchto lidi. Hyneik cha-
rakterizoval tento smér, jmenoval hlavni pted-
stavitele, ]gxk ze zahrani¢i (). Dubuffet), tak
od nds {J. Sefl, J. Kohout). Umént tohoto druhu
se stdvd obchodnim artiklem. Hyneik také pred-
stavil kasuistiku nadaného mladika s diagné-
zou simplexni schizofrenie.

Ndsledoval prispévek .Portréty zpod gapi-
t6" B. Albrich dipl. KT, ktery vychdzel z préce
muzikoterapeutky L. Fruetel. Jiz nékolik let pri-
irzdf Cirkus Bombastico do Fokusu na Brevno-
v&, aby se zde lidé véili Zonglovat, zachdzet
s ohn&m, tan&it, bubnovat, aby své vystoupent
piedvedli vefejnosti. B. Albrich vykreslila pér
ptib&ht téchto lidf ve fotkdch a v odpové
dich na otdzky, jak se vidim, co v cirkuse mam
réd/a, nemdm rdd/a atd. Pestré barvy portré-
ta lidf s diagnézou i bez nf na nds mdvaly svo-
je osudy z promitactho plétna.

PhDr. L. Hordk vypravél ve svém prispévky
,Schizofrenn existence a svoboda” krusny pii-
beh &loveka tvorivého, tvofictho, zdroven vel-
mi trpictho. Ukdzal pdr jeho obrazd a mluvil

o boji 0 podminky pro tvorbu tohoto ¢ovéka
v ramci lé¢ebny, o snaze udrzet se ve stavu
stability, o zdpase o vlastni existenci. Kruiné
a pdsobivé.

Nektere dalsl piispévky nebyly ptedneseny
7 nedostatku &asu. Ndsledovala dalsf pFestdv-

ka a odpoledne workshopy ve skvalé resii
Fokusu Brevnov, jehoz zdstupci, znalf pFistups
expresivnich terapii, pfipravili tfi kreativni
workshopy - .Cesta z 2D do 3D, tam a zase
zpdtky” - V. Dockal, 1. Sykorovd (kombinace
arteterapie o dramaterapiel, .Tane&ni pohy-
bovd terapie a psychéza’ - J. Spinarové-Dus-
babkovd, .Muzikoterapie” - J. Vrdnovg
J. Geisler. Navic se tyto workshopy uskufeéni—l
ly pro velky z&jem (a vypadnuti nékterych akef
dvakrat. Workshopy expresivnich terapii do-
plnily dalif - .Co od sebe otekavame” poid-
dany Vida centrem a CAPZy o Helsinské de-
klaraci. Navitivil jsem workshop CAPZu, ktery
spocival v pfednesent informact ohledn& pro-
jektt, které se vidda CR zavézala splnit pod-
pisy svych ministrd. Bohuzel napliovani zévazky
neprobthd zdaleka, jak by mélo. Behem jara
by m&lo dojit k pijet( dalsich zdvazks vyply-
vajicich z Helsinské deklarace. Prostiednictvim
brainstormingu jsme hledali zpgsoby, jok pro-
jedndvani téchto zévazkd ovlivnit. Které orga-
nizace by se do toho mély zapojit, jak pfipo-
minkovat &ldnky tykaijici se tfransformace ¢eské
psychiatrické péce atd. Druhy workshop jsem
stravil na Cesté ze 2D do 3D" {V. Dogkal,
J. Sykorové). Mdalovali isme ohek a zivdrio-
vali svoje pttbéhy o ohni prostfednictvim krét-
ké etudy. Po celém dni to bylo velmi pFfiemné
a uvolfiujict.

Tim odborny program konference pro tento
den konéil. Veder vedete, rauvt a cimbdlovd
muzika. Muzikanti s nami viele a vstficng ko-
munikovali. Skoda, ze jsem (isme) mnoho textd
krasnych lidovych pisni zapomnéli. A nekdy
isme se dozpfvali jen do prvnf sloky. Kazdo-
pddné atmostéra byla velmi taneéni. Kdyz
muzikanti odesli, a lou¢ili jsme se s nimi ne-
snadno, ndsledovala vlastni produkce reper-
todru primitivné primdrné domorodych rytmic-
kych pisni prostfednictvim ndstrojd z muziko-
terapeutické dilny. Do pozdnich hodin.

Druhy den jsem si dopFdl opét opozdény
prispévek M. Skdly - Psychotické vztahy
z pohledu analytické psychologie a vyvoj skol.
Dlouhy, podrobny popis chdpdni psychézy
z pohledu zdstupcd psychoanalyzy, analytické
psychologie. Trochu tézko stravitelny a pro mé
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méné prehledny. Kasuistiky viak vypréveénf
hezky doplhovaly.

Nepockal jsem si na slavnosini zaver a dis-
kuse, co konference pfinesla. Miné rozhodné
dost.

A co se tyle vystupu, na ktery jsem se
A. Studihradové ptal, tak slibila, ze posle né-
iaké materidly ohledné Helsinské deklarace

) ,§$}4‘ﬁ§k_épra’ceb
& BOhledy navéc ©
Q tem se mluvi

__Amnoho dalsiho
PROBA

poifou s moznost dalsi komunikace. Dlouho nic
neptichdzelo a tak jsem se, skepticky ke kon-
terenenim slibom, dotézal mailem. Jasnou a roz-
hodnou odpovéd jsem dostal vzapétt. Diky
potizim v jednom z projektd CAPZu se rozest-
lanf zdrzelo. Do 14 dné pry viechno dorazf.
Texim se, ze z toho néco bude. A ze se sliby

pint.

V souéasnosti
jediny oborovy
casopis
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pracovnikl
vCERana
Slovensku

Objednavejte postou,
telefonem, e-mailem:

Casopis Socialni prace

Jostova 10, 60200, Brno
. Tel: +420 549 496 428
sociaini_prace@quick.cz
E www.socialniprace.cz

RECENZE

Uzkeosti: informace

i zkusenosti
Honzélk, R.: Uzkostny pacient. Praha:
Galén, 2005, str. 180

Jan Vymétal

Psychiatra i nepsychiatra potésf kniz-
ka, s niz prichdzi nakladatelstvi Galén a kie-
rd vznikla pod redaker MUDr. R. Honzdka,
CSc., jen? je také jejim hlavnim autorem. Pri-
spali do nf jedté PhDr. Mgr. M. Hanusovg,
MUDr. B. Seifert a jak poradatel sém pise .dFi-
ve pacientka, nynf kamaradka,” pani Pefra K.

Kolega MUDr. R. Honzdk, CSc. je v odbor-
ném svété zndm predeviim jako popularizé-
tor medicmy a oblibeny pedagog. Prozradim
na ného, e stél v popfevratové dobé u zrodu
vyuky lekarské psychologie, psychosomatiky
a psychoterapie na byvalé Fakulté vieobec-
ného I&katstvi Univerzity Karlovy v Praze.
V nakladatelstvi Galén, jeho? je kmenovym au-
torem, publikoval nekolik knizek, z nichz zad-
nd neztstala dels dobu lezet na stole knih-
kupcové. Lekartm v praxi i laikom, ale i stu-
dentom mediciny a psychologie pfiblizuje vel-
mi potfebnd témata jako jsou komunikace mezi
pacientem a lékatem, deprese & psychosoma-
tické vztahy. Své povésti ani tentokrat nezd-
stdva nic dluzen.

V ptirucce Uzkostny pacient je nejdrive ten-
to ndm viem zndmy pocit a emoce vymezen
z pohledu behaviordinf a psychosomatické me-
dictny. Nésleduje pak kratkd ¢dst o vztahu mezi
Gzkostl a depresi, ddle pak jsme informovani
o neurotransmiterech podilejicich se na této
emoci ladrenalin, noradrenalin, dopamin, ace-
tylcholin, GABA, serotonin). Zejména vieobec-
ny prakticky lekai pak uvitd podrobnéisi po-
jedndni o pifznacich, které k nému nejcaste-
i privadsjr dzkostné pacienty. Dozvime se

v pregnaninf zkratce o poruchdch spdnku, kar-
diovaskularnich prfznacich, bolestech hlavy
a zad, o travicich obtizich, koznich projevech
a o psychickém vyiadieni nadmérné Gzkosti.
Poté ndsleduje kapitolka zabyvajfci se diagnos-
tikou uzkostnych poruch vymezenych dle MKN
- 10 a &ast vénovand jejich léebe. Zde je
na prvém misté uvedena farmakoterapie 4z-
kostnych poruch, déte pak psychoterapie s ak-
centem na transakénf analyze, kieré je po-
skytnut relativng nejvétsi prostor. Zdvérednych
t¥icet stranek této &tivé a zajimavé knfzky vy-
pifvje text byvalé pacientky pani Petry K.,
ve kterém barvité a presv&deivé popisuje své
zkusenosti s Uzkost!, [é¢bou a s lékati.
Recenzovand pifrueka znamend pro léka-
fe, pripadné i aktudini & potencidlnf pacienty
piinos, nebot .nemd byt ani u€ebnici, ani  po-
puldrkou , ale mostem mezi témi, kteff pomoc
hledaiji, a t&mi, ktetf ji nabizeji.” Napsdna je
s intelektudlnim humorem, ldskou k literatute
i lidem a se znalosti problematiky z pohledu
psychiatra, majictho bohaté praktické zkuge-
nosti. Predpoklddam, Ze se dockd i dalsiho vy-
dant, protoze se opravdu p&kné &te aje v nf
tematizovdna zajimavd a dolezitd oblast v #i-
voté &oveka. V takovém pifpadé doporuduji
autorkam a autorom, pokud budou mit moz-
nost s textem pracovat, poukdzat i na klinické
pifpady z opaéné strany spekira, kdy primar-
ni je somatickd porucha zdravi a projevy Gz-
kosti z ni vyplyvai {napt. pfi poruge funkce $11t-
né zldzyl. Podle mého ndzoru by také bylo
vhodné vyvazit ponskud farmakofiln pojett
zdoraznénim psychologickych zpdsobs regula-
ce Gzkosti a strachy, jez jsou v pFipadé neuro-
tické etiopatogeneze (stejn& jako je tomu v zd-
vislosti} lé¢bou prvé volby. Z praxe je znamo,
Ye pfevdind vétéina zkostnych pacientd si
pomérné rychle vytvar na lécich zdvislost {ze-
iména pokud jde o jeil psychickou strénkul,
dochdzi pak ke zvy$ovant jejich preskripee, co?
jist& uvitaijf viichni, pro které jsou farmaka pou-
hym zbo#im & maji z této situace osobnf vyho-
dy la nemocnf to jisté nejsoul. A jesté jedne
upozornénf: praktigt! lékati nepsychiatfi i pa-
cienti potfebuif také informace o tom, jakym
zplisobem je u nds zajistovdna kvalifikovand
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a systematickd psychoterapeutické péce, ¢ili
jak se v pFipadé indikace a nutnosti dostat co
nejrychleji k psychoterapeutovi.

Knizku Uzkostny pacient Ize doporutit ke cte-
ni pfedevim lékardm nepsychiatrim, kierym
dodd vtipnou formou pougeni o Gzkosti a stra-
chu, jez byvd éastym problémem u jejich paci-
ent0. Psychiatti a klinigti psychologové na nf
opét ocenf humor a zplsob, |im% Ize slozit&jsl
souvislosti vysvétlit jednoduse a jasné.

Pokud bych piirugku Uzkostny pacient ne-
dostal v podobé recenzntho vytiskuy, jisté bych
si ji zakoupil.

Kontaki na autora recenze: prof. PhDr. Jan Vy-
métal, UHSL 1. LF UK, Karlovo nam. 40, 128 0O
Praha 2

Martin Jara: Sny nazivo

(Vydaly Praizskd vydavatelskd
spoleénost a Homeopaticka klinika,
Praha 2004, 210 stran)

Zuzana Paftizkovd

Martin Jéra 1961), gestalt terapeut
a lektor psychoterapie, v knize nesoucf podti-
tul Psychoterapeutické inspirace” zve &end-
e do .terapeutické diiny", aby predstavil své
pojetl snd a prdci s nimi v rdmci terapie. Jd-
rovo pojetf je ovlivnéno vedle gestalt pFi-
stupu také dily A. Mindella, T. Moora a J. Hill-
mana a famanismem’, cof se projevuje po-
kornym piistupem autora ke snim a odvahou
se sny experimentovat, a pfitom je neanaly-
zovat.
Nosnd myslenka celé knihy, vychdzejici
z vye zminénych piistupt a ddvajici knize vlast-
n& i ndzev, je pokud moZno neinterpretovat
sny, protoZe interpretacf sen umird, rozklada
se a jeho ptinos pro sniciho se tak mize ztrd-
cet. Martin Jdra je ndzory, ze sen md pro sni-
ctho nejvétsl vyznam, pokud si jej mize prozit

SNY

PSVCHOTERAPEUTICKE INSPIRACE

Jtady ated”, k éemuz ddvd autor v knize spous-
ty podn&tl nabizenymi experimenty pti prdci
se sny, pomocf nich? je mozné sen oZivit, vést
s nim dialog. Nékteré .snové experimenty” jsou
uréeny odbornikdm, jiné komukoli, kdo md z&-
jem pracovat se svymi sny.

Na druhou stranu je nutno zminit, Ze autor
v pribshu celé knihy vlasing s dilematem in-
terpretace versus zkugenost neustdle bojuje.
Ma byt vysledkem prdce se snem interpreta-
ce snu nebo prozitek? Pitom obdivuie elegant-
n Jungovo fesent: ,Sen, kiery ziistal nepocho-
pen, z0stdvd pouhou uddlosti, teprve poro-
Zuméni z néj inf z&zitek.” Ur&ité porozuménf snu
je tedy pedle Junga nutng, aby sen mé! pro Zivot
snictho vibec néjaky smysl, a M. Jéra nakonec
ve svém skeptickém resumé v zévaru knihy k to-
muto ndzoru také dochdzi, kdy? pide, Ze inter-
preface mdze byt urditou pozitivnf zkugenosti
a e se tedy zdd, Ze sny nelze neinterpretovat.

Jéra je zastdncem privéini linie snd; sen
podle n&j zndsobuje a podnécuje osobnf rost
a &lovek se v ném zabyvd sam sebou. Cilem
psychoterapie, jak vyplyva z pojetf autora, je
uvolnit fransformaénf silu ze snd a nasmérovaf

i tak, aby vedla ke zm&né v Zivoté clovéka
pfichdzejictho do terapie.

Martin Jdra v knize pouzivd fermin .snovd
prace’, ale v jiném kontextu nez Freud. Sen je
chdpdn jako subjekt, jako rovnocenny part-
ner v terapii, ne jen jako objekt. Autor v knize
popisuje troji pojetl snové prdce: pojetf Freu-
da a psychoanalyzy, pojeti Perlse a gestalt
terapie a pojetl vychdzejici z pfedpoklady, ze

bdely a snovy zivot se vzdjemné ovliviujf

{H. girok\,? pouzivd v této souvislosti termin .sno-
vé korespondence’). Podle Martina Jéry mé
prdce se snem v terapii probihat préveé
na hranici mezi bdélym a snovym zivotem, aby
snicf m&| kontakt s ob&ma .realitami” - se sno-
vou a s realitou bdélého zivota a mohl s nimi
vést dialog, v némz sen ozivd [dialogicky prin-
cipl. Autor nabizi zpsoby, jak sen pozvat
do terapie, a postup, jak s nim naddle praco-
vat, coz dokladuje na ukdzkéch z préce se
sny svych klientt. Vénuje se také préci se sno-
vymi sériemi a opakovanymi sny. V pojetf
gestalt terapie totiz opakujicf se sen ozna-
&uje neuzavienou zdlefitost; cllem terapie je
pak dany problém otevift a pokud mozno vy-
resit.

Jdra vymezuje ve své monografii i 4 zékladnf
sméry ¢i principy prdce se snem: princip pro-
jekce, asociace, kompenzace a refroflexe.
Kazdému z t&chto smérd vénuje samostatnou
kapitolu a vysvétluje je na praktickych ukdz-
kdch. Ovlivnén Carlosem Castanedou zaby-
vd se trojim pfistupem ke snim, a to jak z pozi-
ce terapeuta, tak z pozice snictho - jednd se
o piistup lovce, bojovnika a samana. Clovéka
usilujfctho o inferpretaci pripodobfiuje Jara
k lovei, ktery usiluje o koftist, pidi se po vyzna-
mu; naopak &lovék hledaijici prozitek &i zkuse-
nost je jako bojovnik. Ddle popisuje pozici $a-
mana, ktery pomoci snu ménf sebe. Autor se
pfitom snazf naijit uplatnéni pro kazdou z t&chto
tf( pozic v terapeutické prdci.

E. Siroky (Psychologie DNES, 11/2004,
s. 38) na G&et Jdarovy knihy uvedl, ze autor
v knize celkové opomijl veskeré kontraindika-
ce a omezen( vyplyvajicl z diagnézy. Je prav-
dou, Ze kniha se nijak systematicky nevénuje
tomu, jak pracovat se sny u osob s réznymi

psychickymi problémy, ale na druhé strané tuto
problematiku Gplné neopomiif. Zmifuje se nopr.
o specifikach prace se sny Gzkosinych osob,
o prdci s noénfmi mirami apod. Kdy? autor
v knize prezentuje sen nékterého ze svych kli-
entl, nepiie, ze fe fo clovek, kierému je lef
pracuje jako... a trpf.... Misto takového objek-
tivntho popisu vétsinou poskytuie popis spiie
subiekﬁvm’, z néhoz je cftit, ze M. Jdra se snasr
nepouzivat diagnézy jako ndlepky, napt.: .muz,
jenz se zatim dival spf§ do zem&”, klientka,
mladd zena, kterd state¢né vzdorovala vnaj-
&m i vnitfnim rodi¢im”. Posobi to lidsky, i kdyz
takovy popis by nebyl pro leckterého terapeu-
ta & klinického psychologa dostate&ng ,odbor-
ny". Autor vysvétluje: .Pokud jde o snict, charak-
terizoval jsem je jen ve zkratce, podle svého
vnimdni a pongkud mihave, Chtél sem se vy-
hnout diagnézam, objektivnimu popisu... Ml jsem
ale také zdmér, aby si &tendt snici predstavo-
val, ne-li vysnival.” Z ldrova popisu &g urcitd
octa ke klientdm a k jejich snim. Moznd se
i tady odré#f zésada terapeuta ovlivnéného
gestalt pistupem .nikdy, nikdy neinterpretovat”.

Kniha .Sny nazive" nenf ucelenym a syste-
matickym prehledem prdce se sny, coz ani neni
autorovym cilem, ale dilem setkanym z mnoha
zdrojl. Autor sédm uvddi, #e jeho kniha nechce
byt teoretickym pojedndnim o snech, ani studif
o gestalt terapii, coz by ani byt nemohla, pro-
toze autor se v mnoha smérech vymykd tomu,
co je .koter’ pro gestalt terapeuticky pristup.
Jitt Drahota, autor predmluvy k Jdrové knize,
s nadsdzkou pfée: Jsem také zvédav, zda MJ
bude popisovat i jiné snové cesty, které jsem
u n&ho zahlidnul. Cesty, které vonl & spfée
péchnou samanismem..A proti fomu se musim
jako &len psychoterapeutického vyboru Ces-
ké lekarské spolegnosti Jana Evangelisty Pur-
kyn& - nositele svétla rozumu - rdzné a jedno-
znaéné..Tohle tedy pane MJ..Tohle by vém
VZP asi neproplatila...”

Kniha .Sny nazivo” je mozaikou stfipkd
z odbornych publikacl o snech, z popularng
védnych knih, z beletrie, z vlastni praxe auto-
ra a ze snb lidi, se kterymi se setkdvd, pfitom
se autor neboji prezentovat své vlastnf sny,
své ndzory ani své pochyby. Dokonce popisu-
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je svij vlastni sen a nabizi ¢tendfi moznost, aby
s timto snem pracoval.

Ctendt, ktery by chtél knihu pouzit jako pff-
ruzku jok pracovat v terapii se sny, by mohl
byt zklaman. Autor sém pFizndvd, ze teoretic-
ky ramec, které si vymezlil, vytvotil .spletitou
sit, v niz ob¢as sam uvizl”. Knihu je tedy treba
predist od zagdtku do konce a mnohdy je nut-
né se opakovang k nékterym pasdzim vracet,
aby se &tendf vyznal v autorové pojmoslovf
a pochopil jeho koncepci. Jdra pouzivé né-
které poimy v trochu odlizném kontextu, nez
iak je v psychoterapii zvykem. Cetba klade
v tomto ohledu na &tendre ndroky. Nicméné
kniha piind3f inspiraci jak pro terapeuty, tak
pro snicl, a d>’/chd z ni autorova tvofivost
a osobitost, kterou mimo jiné podtrhuii abstraki-
nf kresby autorovy zeny, Vlasty Lindové.

A jaky pifmér pro svou knihu uvéd! sam au-
tor? .Kniha se stala ulici, po niz chodili a cha-
oticky se potkdvali viichni se viemi. Nepopi-
rém, ze jsem si tento karneval uzival. Kde jinde
by se mohl potkat Sigmund Freud se zpévad-
kou Suzanne Vega...jak jinak by se sedli Irvin
D. Yalom, Fritz Perls, Carlos Castaneda a $a-
man Medvéd Grizzly? Snad jen ve snu. Nebo
v seznamu literatury.” Nutno dodat, 2e autor
se ke knize, kterou napsal, chovd sém velmi
kriticky a ofevien& o tom pfie v &dsti oznade-
né jako ,Skeptické resumé’, coz nebyvé zvy-
kem. Autor tedy nezlistdvd jen v pozici odbor-
nika, ale dostévd se i do pozice .snilka” a pravé
mo#nd i tim se vice pFiblizuje &tendti laikovi.

S probiranymi technikami snové préce (napf.
technika otevieného dopisu, technika dialogu se
snovym objektem, prehrénf snu ve skuping, 3a-
manské praktikyl se étend¥ usilujicl 1 o praktické
pozndnf a vyzkouseni mizZe navic sdm sezndmit
na zazitkovych workshopech vénovanych praci
se sny, které Martin Jéra pofédd v Praze.

Autorka studuje psychologii na FSS MU.

Psychoterapie s malym
chilapcem

Elisabeth Cleveevé: Drz fatu za rulkw.
Praha: Nakladeatelsivi Lidevé noviny,

2004. 145 stram.

Sotia Budilovd

.Co viechno malé dité chape? PFi kon-
taktu s malymi détmi si tuto otdzku klademe
¢asto. Zasneme nad jejich schopnostf zapa-
matovat si uddlosti a lidi, sm&jeme se, jok na-
podobuji napomindn! dospélych. Divime se, jak
um&if projevit soucit s druhymi. Zvlg3té nalé-
havd zagne byt tato otdzka ve chvili, kdy malé
dité postihne t67ké a tragickd uddlost. Mize
to pochopit? Cemu je s fo porozumét? A co si
mize potit s tim, co pochopilo?” (s. 5]

Kniha .Drz tatu za ruku" 3védské autorky
Elisabeth Cleveové je strhujicim pribéhem
o krizové psychoterapil dvouapulletého chlap-
ce Viktora, ktery pii katastrofické autonehode
ptigel o svou maminku a mladstho bratra. Nut-
no podotknout, ze Elisabeth Cleveovd je v ob-
lasti psychoterapie malych d&ti odbornikem
na slovo vzatym. O tom, Ze je uzndvanou te-
rapeutkou a supervizorkou, svéd&l mimo jiné
i skute&nost, 7e pted rokem obdrzela vyrogni
cenu Asociace dvédskych psychologs. Elisabe-
th Cleveovd pdsobi jiz nékolik let jako psycho-
log a psychoterapeut pro déti a mladez
ve stockholmské nadaci Erica. Knihou .Drz tatu
za ruku” chee autorka demonstrovat, ze i pro
velmi malé dati, které utrpf t&7ké trauma, moze
byt psychoterapie prospéind.

Prevaznd vétsing knihy je vénovéna podrob-
nému popisu pribéhu terapie. Psychologicky
proces je Iigen tak, jak v terapeutickém pokoii
probthal, coz &tendfi umozni vytvorit si kon-
krétni predstavu o celé terapii. Cely pfibéh
zaéing telefonickym rozhovorem, ve kterém
Viktorov tatinek Fredrik 24dd o pomoc pro své-
ho malého synka. Po psychologickém vysetie-
ni chlapce pro n&j Elisabeth stanovuje ¢asove
ohranigenou krizovou terapii. Viktor dohroma-
dy absolvuje patndct terapeutickych hodin,
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Krizova psychoterapie

- Déti a trauma
Co vsechno
chape malé ditd?
Metoda krizové terapie
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vzdy jednou tydné. V rdmci tohoto typu terapie
je nezbytné, aby i Viktorov otec paralelng pod-
stupoval podptrné rozhovory. Toto md dvoif
opodstatnénf - za prvé, kdyz bude Viktor vni-
mat, ¥e se tatinkovi také dostdvda pomodi, spad-
ne z n&j uréité b¥mé a miZze se naplno vénovat
svym problémam. Za druhé je velmi dilezité, aby
Fredrik sdéloval, jak se chlapci daff v b&zném
ivoté. Rozhovory s Fredrikem vede Elisabethin
spolupracovnik Jorge. Bezprosttedné po kazdé
terapeutické hodiné si spolu oba terapeuti sd&-
ujf své doimy, a co je neméné dilezité, navzdjem
si poskytuif psychickou podporu. Kazdé terapeu-
tické hoding je v knize v&novana samostatng ka-
pitola, ve které je vyligeno, jok se Viktor projeve-
val, jok s Elisabeth navzdjem komunikovali, ale
také jak veskeré dénf pisobilo na samotnou te-
rapeutku. V zdvéru kazdé kapitoly autorka zmi-
fuje informace o Vikforové chovdnf a projevech
v b&zném zivots, které sdélil Fredrik Jorgemu.
CtendF tedy moze sledovat psychologickou pra-
ci hodinu po hoding z pohledu malého pacienta
i terapeuta.

Velmi zajimavé a zardzejict je Yiktorovo cho-
vani. Chlapec je hodné vesely, vzhledem
ke svému véku psobf dosti rozumng, snazi se
byt 167 ostatnim ndpomocny. Toto Vikiorove
chovdni je pro jeho okolf pomérng zneklidiu-
jici. Nikdo z jeho blizkych nent vesely, Vikior si
dal proto za tkol, ze bude vesely za viechny.
Daléf zardzejici skutetnosti je, se chlapec
vibec nezmifivie maminku. Je patrng, se toto
vie nezapadd do kontextu tragické situace
ve které se Viktor nachdzi, a néco tedy nen;'
v potddku. Hrozf zde riziko, Ze se bude véno-
vat uspokojovdni cizich potfeb na dkor viast-
nich. Stoji za to také zminit, jak se Viktorova
psychika promité do jeho motoriky - chlapec
se ob&as zamotd, vypadd to, jako kdyby si kle-
kal [dtive to nedélal]. Pravdépodobng timto
ukazuje, 7e pro néj zading byt tézké driet se
zpfima, co? je mysleno télesng, ale hlavé i psy-
chicky. Viktor pottebuje pomoci, aby se ieho
vyvoj dostal do spravnych koleif a aby doslo
ke sprévnému a zdravému zpracovdni jeho
zarmutku. Terapie probihd formou hry, pracu-
je se zde s konkrétnim materiglem, ktery pfi
hie vyvstane. Ukolem terapeutky je mimo jiné
zaméFvi’( se na to, co brani prdci se zdrmut-
kem. Ctendr moze byt pfi ¢teni knihy svédkem,
jak se Viktor hodinu od hodiny vzdravuje. Na-
pitklad jiz v sesté terapeutické hoding poprvé
zmifiuje maminku, dokonce se i poprvé zeptal
tatinka, kde maminka je. Skrze hru zaging Vik-
tor postupné ddvat najevo své negativni emo-
ce vztahujicl se k osudové autonehodg, co? je
pro vyrovndni se s fraumatem naprosto sprdv-
né. Cely proces zpracovdavdnf zérmutku je se-
trn&j3f v fom, ze Viktor své pocity vztahuje vigi
hragkdm, nikoli vi&i t&m, kteff jsou skutedné
mrivi. Pri jedendcté hoding si Viktor zading
ptipoustét konkrétngjsl vzpominky na mamin-
ku, dokonce si pfi hte na symbolické roving
zafizuje novy domov, ktery md byt tak akordt
pro dva. Terapie se tedy postupné za&ing zo-
ro¢ovat.

Po tomto detailnim exkurzu do probéhu psy-
choterapeutického procesu se autorka vénuje
problematice détské krizové terapie jako ta-
kové. Tato &dst knihy, kromé toho, 7e popisuje
metodu krizové terapie z obecnéjdtho hledis-
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ka, osvétluje viechny jevy a procesy, kferé se
ve Viktorové terapii odehrdvaly. Konkrétné se
autorka zmifuje o problematice zdrmutkuy
malych détf a o nutnosti nalezenf zpdsobu jeho
vyjgdrent. Urcity prostor v této &dsti knihy vé-
nuje psychologickému vysetteni. Zddraziuje, ze
clem vysettenf je pochopenf toho, co dité nej-
vice traumatizuje a co tedy dité potfebuje
zpracovévat predeviim. Avtorka téz podirhu-
je dolezitost nonverbdlini komunikace pfi psy-
chologickém vysetieni malého ditéte. Naplnf
zbyvaifcich kapitol e jiz samotnd metoda kri-
zové terapie. Autorka podotykd, ze velmi do-
lezité je, aby dité dostalo pfi terapii moznost
vyjadfovat se na symbolické roviné hrou tak
dlouho, jok potiebuje, nez traumatické udd-
losti pojmenuie slovy. Pokud se terapie vyvije-
la sprévnym smérem, miZzeme na jejim konci
s dffetem hovorit o tom, kdo zemrel a pouzit
slovo smrt.

Pro vytvoten si dobré predstavy o celé Vik-
torové terapii je kniha doplnéna obrazovou
gasti. Jejim obsahem jsou fotografie z probéhy
terapie - jednd se o vytvory, které vznikly pfi
Viktorové hfe s figurkami a ostatnimi hragka-
mi. U kazdé fotografie je uvedeno &islo pif-
sluiné terapeutické hodiny. Situace na obrdz-
ku je popsdna bud ptimo slovy Viktorovymi,
nebo slovy autorky. Déle pfidala autorka
k fotografii kratké konstatovant, jakou symbo-
liku v sobé Viktorov vytvor skryvé. Jako priklad
je mozno uvést fotogratii, ktera zachycuje au-
ticko, které Viktor kolem dokola omotal lepicf
pdskou. Pod touto fotografif, kterd se vztahuje
k poslednf patnacté hoding, je uvedeno ndsle-
dujici Viktorovo vyjadrent: LAuto je nejvic zni-
geny po strang, kde sedéla maminka a mimin-
ko. Nenf rozbity u volanty, kde #(dil tatinek.”
K tomuto doddvé autorka svou inferpretaci:
Kdyz Vikter zpracoval nehodu pfi hie, pojme-
noval skutegnost viastnimi slovy.”

Kniha Elisabeth Cleveové ,Drz tétu za ruku”
vyjime&nym zptsobem zprosttedkovava obraz
toho, co vlastné psychoterapie je a jak probf-
ha. Viktorov pribsh ukazuje, ze je dolezité vii-
mat si utrpeni malych détf a vyhledat pro né
pomoc co nejrychleji po travmatizujicl uddlos-
ti. Z hlediska dostupné psychologické literatu-

ry je vydani takio zamétené publikace zajisté
velkym pffnosem. Téma protesiondinf terape-
utické pomoci bylo doneddvna rozvijeno pre-
deviim v souvislosti s dospalymi a détmi skolni-
ho vaku. Na nagem trhu bychom tézko hledali
knihu, kterd popisuje vnitfni psychicky Zivot
malého ditéte a dokumentuije, ze i s fak malym
ditetem, jako je Viktor, lze systematicky pra-
covat. Kniha neni zatizena tézko srozumitel-
nou odbornou terminologif, je tedy snadno pii-
stupnd &tendiom, kiefi nedisponuif psycho-
logickymi znalostmi. Kniha je zvlaste vhodnd
pro rodice, jejichz dité si prozilo n&jaké trau-
ma. Ddle ji lze doporuéit viem, kteff pracujf
s malymi d&tmi a pomdhaif jim zvladat jejich
sivotn( obtize a také viem, kteff cht&ji hioubéii
porozumét svétu malého ditéte, které utrpélo
velkou ztrdtu.

Kdyz ted Viktor doma sém premysli a tatf-
nek se ho zeptd, na co mysli, odpovi, Ze na
maminku. Kdyz se ponoif do svych myslenek
Fredrik, ok se ho nékdy chlapec zeptd, na co
rysli. Vétsinou odpovidd, ze na maminky o Oli-
vera. Doma vz v takovych chvilich nevypuka
panika jako diiv. Ted se odvazi nechat jeden
druhého chvili v klidu. Fredrik ted v&fi, ze se
chlapec zase vzpamatuje, profoze se to zfej-
mé béhem ferapie nauvcil’ {s. 115; 14 tera-
peutickd hodinal.

Autorka recenze studuje psychologii na FSS MU
v Brné.

Uzdravuijici vztah
Eleanora M. Woloy:
Pes a lidskd duse. Brno:

Nakladatelstvi Tomdse Janecka,
2005, 95 stran

Hana Bohatd

Po této GHé knizce jsem sdhla s vel-
kym nadsenim. .Jungidnské” vidénf svéta je mi
blizké a tématikou zvitat se zabyvdm z od-
borného psychologického hlediska. Autorka,

PES
A LIDSKA DUSE
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jungidnskd psychoanalyfi¢ka, Etendfdm pred-
kiadd studii, v niz nahlizi na ...casto uzdravujict
vztah mezi lidmi a psy" lcitovéno z prebalu
knihy). Pévodné diplomovou préci za podpory
svych ugiteld prepracovala do kniznf podoby,
kterd v origindle vygla v roce 1990. Ta mg,
mimochodem, velmi pfitazlivou obdlku. Bohy-
n& Diana se psem [bronzové socha umisténd
v Metropolitnim muzeu v New Yorku] strhdva
na sebe pozornost a ldkd &tendre, aby knihu
nenechali bez poviimnuti.

Nicméné jsem byla konfrontovana s otdz-
kou, jak napsat kvalitnf recenzi, rozuméno sou-
hrnné zhodnoceni dila nebo-li jednim slovem
posudek & kritiku o knize, kierd oslovuie ...hlu-
bokd zdkout psyché, kde jsou slova ¢asto ned-
ginndg". Kniha nds zavédi do svéta, ktery ne-
stojl na rozumovém, logickém &i védeckém
principy, ale na tézce védomé uchopitelném
smysly, ktery z danych skuteénosti citime. Smys-
lu, ktery dalece prekraéuje nase védomé po-
zndni o ktery stojf za prvotni linif skuteénosti.

V poslednich letech se otdzky spojené s te-
rapeutickym pifnosem zvitat dostaly i na aka-
demickou podu u nds. Stéle viak pfetrvave
vakuum kvalitnich odbornych studii. V této si-
tuaci se objevila kniha Pes a lidska duze, kie-
rd je zalozena na letitych zkusenostech auvtor-
ky z klinické praxe a jejich osobnich zkuzenos-
tech se zvifaty. O jaky druh vztahu ke zvira-
tom se v prfpade Eleonory M. Woloy jedna,
nam ukazuje | ndsledujici v&ta: Mnozi z nds,
véetné mne, citi zvidstni ndklonnost o vcty
ke psom'lstr. 9). Teoretickou zdkladnu autorka
¢erpd z jungiénské psychologie. V texiu se
objevuje mnozstvf citacl z Jungovych pract,

Propojeni jungidnského pohledu s empiric-
kymi poznatky o vlivu psa na pacienty v tera-
pii tvoff origindInf a ldkavou smésici témat bliz-
kych modernfmu &lovéku. Stejng jako klasik PET
terapie [terapie s vyuZitim zviFat) Boris Le-
vinson, tak i Eleonora M. Woloy, prichdzela
na pouto mezi svymi pacienty a psem, kterého
mé&la v ordinaci, spiée ndhodou. Nenechala jej
véak bez poviimnutl a aby se svymi tvrzenimi
obstdla i pred kolegy, musela hledat s védec-
kym zaujetim spojitosti. Vznikla kniha prehled-
n& rozdélend do péti hlavnich kapitol.

Prvnf kapitola - Historie - nds provazf skrz
d&jinné epochy a rizné kultury a jejich vztah
k pstim. Neprekvapuje nds, ze psi tvofi nedil-
nou sou&dst lidské historie. Podileli se v roz-
nych kulturach celého svéta na iniciagnich ob-
fadech a to, co? je velmi zajimavé, nejenom
muzt, ale i Zen. Jejich role se viak v pribghy
d&jin pozménovala a napfiklad v Bibli je pes
povazovdn za nedisté zvife, coZ ziejme souvi-
selo i s podilem pst na pFenosu nakazlivych
onemocnéni. Pes je mimochodem prvnim do-
mestikovanym zvitecim druhem.

Druhd kapitola - Povaha vztaht mezi ¢love-
kem a psem - mapuje historii vyuZitl pst v te-
rapii, dotykd se Bowlbyho teorie emoéni vaz-
by a s pouzitim jiného ndzvoslovi hypotézy
biofilie formulované Wilsonem a Kellertem
v roce 1993.

Pes v mytologii je kapitolou, kterd se pokou-
& objasnit pisobivou roli psa v ndbozenstvf
a v celych lidskych dgjindch. Mapuje také pro-
ménu této role az k dnesn podobé - zvitectho
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mazlicka, spolegntka a pomocntka. Prameny,
ze kterych vychdzi, jsou predeviim myty, lite-
ratura a odborné studie.

Vyklad sni a analyza her v pisku {etvrta ka-
pitola) fe statf, kde se autorka zmifuje, Ze to
byly pravé sny pacientt, kde vystupovala jejf
fenka, popt. jiny pes, kieré ji privedly k na-
psdnf této studie. Pro psychology je velmi zajf-
mavd i ast vénovand analyzdm her v pisku,
co? je jedna z variac! hrovych terapif. Autor-
kou téchto her v pisku je Jungova 2atka Dora
Kalff, kterd se nechala inspirovat Margare-
tou Lowenfield.

Jungidnsky pohled na vztahy mezi elovékem
a psem je zdvérednou kapitolou. Shrnu-i ji
do kratké pozndmky, jednd se o &dst vénova-
nou snahdm o spojeni ziracené rovnovdhy mezi
yenskym a muzskym principem v nds samot-
nych., co? je téma, které Fedl nejeden psycho-
terapeuticky ptistup.

To, co &tendre pravdépodobné pii Etenf téfo
knihy napadne, je, ze .to uz preci ddvno vaichni
vime". Dodala bych, ano vime, ale také jsme

to jiz jaksi .zapomnéli". Ptéme-li se na dovody,
snad bychom mohli dostat odpovéd v environ-
mentdlnich ptistupech. Urcité vyvstane i fada
otdzek, které viak vétinou zdstanou nezod-
povézeny. Ale fo je nakonec jisté k uzitku, pro-
toze jednoduché odpovédi v sobé neskryvajf
podstatu lidského hieddnt. Kniha se tak mize
stdt spise nasmérovdnim na uréité ceste.

Co bych mohla vytknout, je nevyrovnanost
v rozsahu jednolitych kapitol. Misty se také
nekterd fakta vyskytuji dupliciing, coz mize
pusobit rusive.

A co Fici na zavér? Kniha jisté oslovi hleda-
o, ktetf si kladou otdzky, které nezlstavaif
na povrchy, ale jdou do hloubky. Nakonec jiz
nezbyvd ne¥ spoly s autorkou doufat, ze: \Na-
stal ¢as pochopit, Ze od zvifal se mdme jesté
hodné co ucit o podstatnych zdlezitostech du-
Sevna.”

Autorka recenze Mgr. Hana Bohatd pracuje joko
psycholozka v pedagogicko-psychologické poradng.
Je doktorskou studentkou psychologie na FSS MU.

Chei Ti pod&kovat, jak jsi zavzpomi-
nal v Konfrontacich na Tondu. A vénoval mu
tak velky prostor. Jana Dokoupifova, 29. 1.

Mimo to bych 1i rad sklonil poklonu za fakt
hezkou dentkovou vzpominku na Tondu v Kon-
frontacich - chvilemi jsem mé&l rozmazdno. Jir-

ka Broza, 11. 2.

Vazeny pane Vybirale, dovoluji si reagovat
na Vasi kritiku knihy Berta Hellingera Partner-
ské terapie v Zasopisu Konfrontace (2005:
222-224). Knihu jsem neéetla, ale vzhledem
k obsahu Vaseho textu to nepovazuji za pod-
statné pro .oprdvnénost’ na n&j reagovat.
Cetla jsem Hellingerovy Rodinné konstelace,
byla jsem na semindti PhDr. Halové v Brng,
kterd technikou rodinnych konstelact pracuje.
Behem cetby Vaseho textu jsem nabyla dojmu,
e knihu hodnotite vice z jazykového hlediska;
7e z fedi usuzujete na kvalitu samotné terapie,
¢i snad na kvalitu osobnosti B. Hellingera. V&3
text vnimdm spf3 jako kladoucl si ndrok
na kritiky literarnt.

Osobné jsem v Rodinnych konstelacich (kni-
ze) také nekdy premyilela nad formulacemi -
zdaif se nekde piflis odvézné. Pro Eloveka, kte-
ry neni schopny do svého uvazovani o svété
a do praktického zivota zahrnout pokoruy, je
prijmout skute&nost, Ze nejsme pdny sebe sama
liist& ani Hellinger nel, nemyslitelné. V&fm to-
mu, a zném z vlastni zkuienosti, ze nékdy nenf
lepsf pomoci, nez kdyz pomdhaiici Fekne néco
ve stylu ,Drzte zobdk'.

Protoze jsou situace, kdy se ¢lovék pottebu-
ie konfrontovat s prekdzkou, kterd je pevnag,
a zprostiedkovatel této pevnosti musl poéftat
s tfm ¥e .za to" tteba nebude u klienta obli-
ben.

Vage hodnoceni - z textu nevyplyvd, zda
mdte osobni zkusenost s B. Hellingerem nebo
s nékterou z jeho technik - se mi zdd velmi

povrchni, pfehnané a zjednoduiujici. Hodnot-
te knihu, techniku B. Hellingera, osobu B. Hel-
lingera, nebo svij literdarni vkus?

S pozdravem Mgr. Gabriela Musilova

Z pristich éisel:
Jak Kredba: Psychoterapie a vira

V rubrice Psychoterapeuti a redlita nao-
idete text Darji Kocdbové

V rubrice Kazuistika najdete pfibéh od tve-
ty Mikové

Jedt& jednou o modelu réstu (nejenom}: roz-
hovor s Walterem Zahndem

Lev koneéné zarval aneb
Karavana jde ddl , i kdyz
psi stékaiji

/oteviend odpovéd na élanek

Z Vybirala v Konfrontaci 16,2005 /4/,
301-303/

Jiri Kocourek

Ten nadneseny a grandioznf ndzev
¢lanku povazuji za ptimétené -byf s uréitou
literdrni licenci- vyjadieni mych pocitt které
se utvdtely v poslednim roce.Prvni ndznaky se
objevily v disledku obdrzent dopisu od vyboru
Ceské psychoterapeutické spolecnosti o nut-
nosti psdt inzerci o akreditovanych vycviko-
vych aktivitdch nikoliv o akreditovaném insti-
tutu - jak to bylo doposavad.Jak jsem se
dovadsl toto téma bylo iniciovdno - zFejmé kvili
mné - doc.Vybfralem Pak jeho aktivity pokra-
covaly.Osobné jsem od ného obdrzel nékolik
mailt , v kterych mi oznamuje ,ze napsal o mé
¢lanek kousavy’/ a pak mi sam poslal kopii
tohoto &ldnku. Nutno oviem uvést e jsem se
s doc. Vybiralem v Zivoté setkal asi tiikrdt -
a to ve formdlng-spoleéenské podobé a bez
jakékoliv korespondence.Pro¢ tedy najednou
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takova pécestarost a poifeba mné zaanga-
sovat netku-li vyprovokovat 2 Prog?

Podatilo se , wstary lev' se rozhoupal.

V gvodu musim autorovi ptiznat jedinou
oprévnénou ndmitku : 1 j& nesouhlasim s in-
zertnim spojovdnim vycviku ve skupinové psy-
choanalytické psychoterapii s aktivitami bio-
feedbacku /resp. Diakonie/ - tak jak to bylo
uvédéno v asopise Psychologie kolegou 1.Ty-
lem. Ovéem tuto skuteZnost jsme si jiz osobné
vytikali vyjasnili a predpokladém, ze i vyfesi-
li.Povazuji to viak za interni zdleZitost Instituty
aplikované psychoanalyzykterého je dr.J.Tyl
Elenem.

Co se viak iy&e podstatngisi casti &ldnku,
pokusim se v ndsledujicich Fadcich vyjadrit svii
ndzor.

Pro primo: Byli-li bychom jest& na potdtku
20 stoletf poslal bych za panem docentem své
sekundanty. V nyn&jst dobé - tak jak mi, mimo
iné, radf i néktef( prételé- byl bych mél pana
kolegu 2alovat. Formulace ,ze jsem .akredito-
vany vyevik prodal jinému subjektu , je oprav-
du charakteru trestntho. Na podobné drovni
ie i formulace ze .Jiff Kocourek nefikd pravdu
.. nepostupuje eticky .Je neetické nepravdi-
vé vychvalovat svoji metodu” .

Tento krok délat nebudu ,nebot povazuiji tuto
zdlezitost za nasi internt Budu viak pana ko-
legu +hnat" pred Etickou komisi nasi spole¢-
nosti za jeho nactivtrhagstvikfivg osogenf a
odborné hulvatstvi.

Pro secundo: Spolu s Vybiralem si tedy zno-
v kladu otdzky .Pro¢ jsem fia Vybiral/protiv-
né gouravy? Pro¢ ho nenechdm byt?" a po-
sleze autor /Vybfral/ dochdzi k logickému
Inepiimo vyjadienému/ zévéru , v kierém kri-
tizuje psychoanalyzu a formuluje fezi o .dve-
tich vedoucich k byznysu" Budu-li se pokouset
o introspekei spolu s autorem ,pak musim dojft
k tomu ,ze mi vadi Kocourek, a jeho aktivity
a ziejmé a tdajné i jeho penize.A nenf divu - jak
i@ Vybiral - se dovidam: psychoanalytik Kocou-
rek m& nakladatelstviKocourek md vycvikovy
[nstitut Kocourek organizuje odbornd sympozia,
a dokonce si Kocourek dovoluje otvirat Psychoa-
nalytickou kliniku. A co id - chuddk Vybiral?

A to pravddpodobné aktivuje moji zd-
vist zarlivost @ nepfejicnost  fvzdyf je to tak
lidské a echaekovskél. Zavér je prosty - Ko-
courek je byznysmen ktery tyje a kofistl na
bezbranych a ubohych pacientech a frekven-
tantech ato mu musime zarazit.

Nezni to n&jak podobné jako Gvodniky
a &lanky novin z komunistické doby? Prizndm
se 7e jsem na fo ciflivy - takhle jsem to skute-
né jako chartista zakousel - asi na rozdil
od docenta Vybirala. A nynf jsem si myslel ze
tyto projevy /aspoh vetejné/ jsou nendvrainé
prye. A ejhle - rezidua v hév u

.zdstance &istoty psychoterapie” jsou opét
Janebo stéle?/ na svété.

Ale v tomto okamziku zapoming pan kole-
ga na to nejpodstatnéigi Anebo je tak mdlého
rozumu,ze to ani nevi?Anebo se mohl aspoh
ptat.

Kocourkova aktivita kterd obndsf predevsim
aspof fiicetsedm let prdce s pacientem - a fo
préce psychoterapeutické - kdy mu v rdmci
individudlni o skupinové psychoanalytické psy-
choterapie proslo ambulanct jisté nékolik tisic
pacinetd a frekventantd , je zamérena piede-
v&m na pomoc bliznimu v nouzi , v jeho obt-
sich , v jeho nemoci.Také proto vzniklo nakla-
datelstvi - aby roziftilo povédomf o psycho-
analyze do irsich vrstev Institut - aby poskytl
vzdeldnf v psychoanalytické psychoterapii
i dalgim kolegim ,Psychoanalytickd klinika ,aby
vice pacientd mohlo byt légeno a jim pomo-
zeno.

Formulace z dopisnf anotace o klinice kte-
rd apeluje na pomoc kolegd je nejen samo-
ztejmost! v oblasti zdravotnictviale také apel
na pomoc kolegt /a kolegdm/ kterym jde o je-
iich pacienty.Coz viak nenf asi pfipad kolegy
Vybirala - fen zakousf jen” pocit viny".

A snad na zdvér tohoto odstavee- finance
patif naprosto nediing do zivota dospélého
jedince , do zivota privétniho psychoterapeu-
ta ktery musf také vzdy mit na mysii svj vyde-
lek,svoiji inzercisvoji reklamu.Co? ve stat-
nim zakizen( samoziejmé nikdo neznd a ne-za-
koudl. Staff Spanélé fikajl - .vem si co chces
a zaplat za to." Povazuii toto prislovl za jed-nu
7z vyzna,mnych charakteristik zralého jedince.

Pro tertio:Psychoanalyza byla vzy napadd-
na a kritizovana.Proto Yybiralova formulace
o tom ,2e" neni pravdou ., ze by byla nejefek-
tivn&[f psychoterapeutickou metodou - jenom
pouze zapadd do tohoto folkloru.

Asi zfejmé bude nesmysiné diskutovat o tom
kde a jak byla dokumentovéna efektivnost i
neefektivnost psychoanalyzy .Tento spor ne-
bude mft vitéze.

Mluvim viak o né&gem jiném - mluvim o tom
co dokladd fada skutegnostt:

-psychoanalyza je historicky nejstar$f a stale
Fivoucl psychoaterapeuticky smér
-psychoanalyza ma ziejmé nejvétsi polef vy-
cvigenych terapeutd na svété
-psychoanalyza je nejndro¢néisi a ziejmé
i nejdel$ a pravdépodobné i nejroziifend|sf
terapie

-psychoanalyza vykazuje nejvétsl potet pub-
likovanych pract

-psychoanalyza ovlivivie vlastng viechny psy-
choterapeutické skoly -mnohé z nich na
ni navdzaly

Nebudou jiz tato fakta dostaduficim - byf
nepfimym -dokladem jejf nejvatsi efektivnosti?
Pro¢ by se tolik lidf v tomto sméru angazovalo
- a to af jako terapeuté & jako pacientiePro¢
by tak moc viechny oslovovala?Mbze néco byt
neefektivni kdyz stravim nékolik let pozndva-
nim sebe sama a v disledku toho zménim své
neadaptivnf vzorce chovdni(?

Mozné mize problém byt fesen metaforou -
tak jok nemdzeme jednoznaéné /soudni cestou/
dolozit existenci Bof /viz aktuding probtha-
jic soudnf proces v ltdlii/ tak ale vétsina soud-
nych a k sob& pravdivych lidf existenci Bozi uznd-
va.

Myslim ,ze tak to bude i s efektivitou psy-
choanalyzy.

A v neposledn( fadé - i mych pfipo-me-
nutych fricetsedm let analytické praxe to po-
tvrzujf. A pokud nemdm pravdu tak pak musf
platit ze Kocourek je nejefektivn &3 psycho-
terapeut.Jak by se Vam to Itbilo pane docen-
te?

Mné ne- vim,ze md pifpadnd terapeutickd
Ssp&snost je ddna mym psychoanalytickym pff-
stupem.

Pro quarto:Jesté jednou se pokusim - sil-ngji
- vyjadfit své znechuceni nad &lankem pana
kolegy.Pokud skuteéné se pan docent citi

byt povoldn hdijit Cistotu a krystalicnost
psychoterapie a jef oprosiénf od byznysy" -
af si nejdifve zamete pred vlastnim prahem
Jresp. v sob& A 1 si vyjasni svd de‘rerminujl’cf
hnuti kterd iej k tomuto &lanku vedla o kierg
ztejmé vibec nesouvisela s explicitnimi prokla-
macemi. A kdyZ to udéla a bude stdle tvrdit
to ,co napsal - pak si myslim ze je to zdlezitost
nds dvou ,maximdéiné n&jakého vyboru.Ale ur-
&itd to neni otdzka vereinosti Nebot ta vefej-
nost - to jsou také pacienti A ti - jok uZ mdm
n&které reference - projevuji 0zkostng ladéné
chovani v reakci na tento &lanek.To znamend
e se jim komplikuje
ferc:pie,resp.vycvik,vyfvc’zfe]f se pro né
dalé osobnostnl problémy , s kterymi obtizné
zdpasi.

A za tohleto viechno  nepovazuji pana
kolegu za psychoterapeuta Jde mu jenom
o vlastn zviditelnéni , o projev jeho nevytese-
nych osobnostnich komplexd , o plivanec
na kazdodennt praktickou prdci s pacien-
tem .Clanek neprozrazuje skutecny zdjem
o pacienta.Pak by bylo opravdu lepsi zostat
U té &edtiny , u pedagogickych aktivit.

Proto se nikde - aspof v seriozni odborné
pospolitosti - nekritizuji profesni postoje kole-
g9 na vetejnosti /rozumé] vefejnost s potenci-
4lnfmi pacienty/ Nebot zkugeni psychotera-
peuti vidy maji na mysli své pacienty a vé-
di ze cokoliv /pravdivé & nepravdivé sdélent
o terapeutech/ vzdy negativné oviivn{ stav je-
jich paciento.

Toto je také dovod pro¢ nebudu pokrago-
vat v pifpadné dalsf diskuzi s kolegou Vybira-
lem , & s kymkoliv {inym.Ptjde-li ndm o vécnou
problematiky - tak ji mizeme vyFesit v osob-
nfm kontakiu.A fomu jsem otevieny.

Zadost

Zédam docVybirala o vetejnou omluvu v né-
sledujicim znénf:

Omlouvém se za nepravdivé tvrzenf ze by
doc.J Kocourek .prodal akreditovany vy-
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cvik jinému subjektu."Stejné tak se omiouvém
za nepravdivé tvrzen! kterym jsem osocil
doc.J Kocourka ze nefikd pravdu kdyz se vy-
iadril o psychoanalyze e ji povazuie za nef-
efektivnadl psychoterapeutickou metodu A
omlouvém se za své pisemné aktivity které
mohly vést ke znehodnocenf odborné povésti
doc. 1 Kocourka.

ProtoZe jsem predem rezignoval na soudnf
¥zeni ,nemdm v ruce zdadné mocenské pro-
stredky k vynuceni omluvy.Proto pouze pred-
pokladdm serioznost a stavovskou Cest kole-
gy Vybirala které by ho msly dovést k vyse
uvedené omiuvé.

Jitt Kocourek

P.S.

Dovolim si posledni pozndamku na adresu
redakce Konfrontace Je-li pravdou posled-
nf tuéné vytisténd véta pana Vybirala
o tom ¥e rada podpofila zafazeni tohoto &ldn-
ku pak projevuii dvojndsobnou litost nad smri{
kolegy A.SimkaNebot , jak piedpokladam
musel to byt on kdo dokdzal udrzet na uzdé

celou redakei ,aby se ¢asopis vvaroval
obdobnych odborné-spolegenskych faux pas
jiz drive.

Clanek uveteijhuji v easopisu Konironface
a zasilém na Etickou komisi Ceské psychote-
rapeutické spolegnosti

Pozndmka redakee: Do textu J. Kocourka, ktery
redakce obdrzela tésné pred uzévérkou, jsme ni-
jak obsahové, ani formalné nezasahovali.



