INSTITUT RODINNE TERAPIE PRAHA

otevird na podzim r. 2006 popatnacté
jubilejni Gvodni cyklus komplexniho vzdélani
v systemické a rodinné terapii.
Komplexni vzdélani ma teoretickou a praktickou ¢ast,
osobni zkusenost a specificky supervizni vycvik.

Zakladni trenérsky a lektorsky tym:
PhDr. Sarka Gjuricova, Mgr. Jifi Kubi¢ka, MUDr. Lea Brodova,
spolupracuji znami a zku$eni trenéfi a lektofi PhDr. Rieger,
PhDr. Vyhnélkova, dr. Chytry, dr. Loumova a dr. Kiepelova.
Jsme tym s dlouhou praxi v systemické terapii, mame mnoho zku8enosti

s rodinami s détmi a adolescenty, pracujeme i s dospélymi, jednotlivci a pary.
Mame bohatou publikaéni cinnost, frekventantiim nabizime i vlastni u€ebnici.

Nas program ziskal reakreditaci jako komplexni vzdélani
v systemické a rodinné terapii, které akceptuje IPVZ.

Pfihlasky do 15. dubna 2006.

Dalsi informace vCetné textu pfihlasky najdou zajemci
na nasich internetovych strankach www.rodinnaterapie.cz
v pribéhu ledna 2006, miZete je vyzadat pfimo na adrese
info@rodinnaterapie.cz

PhDr. Sérka Gjuri¢ova
FN Motol, centrum rodinné terapie DPK, pav. 15
V dvalu 84, 158 00 Praha 5

KURS NEVERBALNICH TECHNIK

Nabizi zakladni orientaci v neverbalnich technikach,

nové zkusenosti v poznavani sebe sama, praci v malé i velké skupinég.

Témata: neverbalni komunikace, muzikoterapie, arteterapie,
prace s télem, relaxacni techniky, psychogymnastika,
techniky encounteru, vztah terapeut—klient.

10 setkani, zacatek duben 2006
Vede: dr. Jitka Vodnanska a lektofi
Cena 2 000,- (1 800,-) K¢ /1 setkani
Informace: jv.kurzy@seznam.cz, 604 756 225
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TONDA 1945-2005

Rozlouvéeni na pehibu ¢ PhDr. Antoninem Simikem

Mily Tonicku.

Dostal jsem vkol, ktery je jednim z nejtézsich, pred kiterym jsem kdy sidal. Totiz promluvit
na Tvém pohibu. Ale zdrovefi je to pro mé& jedna z nejvétsich poct, kieré se mi dostalo.

Jak t& zndm, tak Té to trochu pobavilo.

Nejsem v tom viak sam, neulehéil jsi to nikomu z nds. A hned ti feknu pro¢. Skakal jsi latky
lidskosti tak vysoko, Ze jsme my ostatni casto jen piihlizeli, jak skvéle ti to jde.

Mél jsi dobrotivé srdce. Angaioval ses pro druhé. Pro pacienty, a to bez rozdilu diagnézy,
véku, pohlavi, bez ohledu na to, jestli byli vzdélani, &i prosti lidé, zda vlastnili .majland” nebo
nemsli nic. Penize, sldva, svétské statky Té prosté nevzrusovaly. | proto jsi mél tak blizko
k lidem .na okraji. A mél jsi je réd.

Stale a vytrvale ses snazil lidi, kteff stali proti sob& méli protichidné ndzory a postoje,
znepfdielené & rozhadané, sblizovat, usmifovat, hledat spoleéné a nikoli to, co je oddélova-
lo. Myslim, Ze kdyby ses stal architektem, jak jsi pivodné& zamyslel, projektoval bys mosty
stejné vytrvale a se stejnym zaujetim, jako jsi stavél spojnice mezi lidmi.

Yzpomingm si na sili o vytrvalost, se kterou ses snazil navazovat kontakty mezi lidmi,
ktefi byli ve svdru, kieri spolu bojovali. Z povrchniho hlediska to vypadalo, jako bys hdadky
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a konftlikty neundsel, s odstupem casu
viak bylo ziejmé, e jsi, na rozdil
od mnohych z nds nahlizel jejich pose-
tilost. Vzdyt vétsina spord a nedorozu-
ménf md jen malicherné divady, a kdyz
je dobrd vile, Ize takika vzdycky najit
schidnd reseni. Trépila T& také krdi-
kozrakost malichernych a pomijivych
vitézstvi. Proto jsi stateéné a ¢asto sam
vstupoval do nejtvrdsich sporg a hle-
dal moznosti jok je aspof zmirnit.

Nikdy ses nezaplet! s 26dnou poli-
tickou nebo oborovou ideclogif. Dob-
e jsi totiz vids|, Ze to, o¢ b&z, nejsou
ani obrazy, modely, systémy, koncepty & paradigmata, ale lidé a jejich svét tak, jak jej Ziji,
jak v ném prebyvaiji a jak se v ném snazf obstdt. Na technické dovednosti oboru ses nespo-
léhal, sazel jsi na laskavost, trp&livost, viidné prijet a porozuméni. Nebyl jsi v 2adné strang,
jediné, emu jsi stranil, bylo dorozuméni, blizkost, prdtelstvi a dobré spolunazivani.

Vzdy ses vyhybal soudém a souzenim. Az moc dobfe si totiz vnimal osidnost orteld které
zohlediujf jen Uzky okruh eventudlit a ve srovndni s mnohosti, rozporuplnosti a proménlivosti
lidskych motivt a okolnosti jsou vZdy zoufale limitované a jen mdlokdy spravedlivé a d¢inné.

Byl jsi vlidny, shovivavy a umé! jsi odpoustet. Jak uz to tak byvd, my lidé k sob& dokdzeme byt
kruti, necitlivi, bezohledni, vzdjemné se klameme a podvddime. Vidé! jsem mnohokrdt, zndli jsme
se vic ne? fficet let, jak jsi dokdzal prejit, folerovat a omluvit ne zrovna p&kné skutky druhych,
které se 1& pFimo dotykaly. Nevim o nikom, komu bys neodpustil. Mnohokrdt jsi odpustil i mné.

Miloval jsi dtulné prostiedl a hiejivou atmosféru lidskych setkdni. Casto jsem se ve Tvé
spolecnosti citil schovany a chranény pired slofou a nepohodou venkovniho svéta. Vyzafova-
lo z Tebe lidské teplo, divérné bezpedf a prijemny klid.

Do Prahy i po celé viasti jsi jezdil za lidmi. Pringsel jsi zprdvy i poselstvi z regionu, o ktery ses
staral otcovsky i pastyisky. Tvij piiklad, nasazeni, vytrvalost, zdjem, Idska i energie, kterou jsi
svému regionu vénoval, u nds nemd obdobu. Nesel jsi za svymi zdjmy, ale za zdjmy svého kraje.

Véude jsi mé&l své 26ky, studenty a posluchace. Vsechny, hotové a pomazané i studenty na sa-
mém pocdtku jejich Zivotni drchy jsi prijimal jako kolegy a dobré zndmé. Vytvoril jsi timto dilo,
které je milnikem i velkou vyzvou a inspi-
raci. A to ndm bude moc a moc chybét.

Jezdili jsme spolu na vycviky, také Fadu
rokd na Slovensko, abychom se s tamni-
mi kamarddy, prateli a kolegy délili
o tehdy nové zavedenou bdlintovskou
supervizi. Bylo na Tebe spolehnuti, ne-
vynechal jsi jedinkrat. A taky s Tebou
byla veselo a hodné legrace.

Usiloval jsi o to, aby si psychoterapii
2Gdny obor nepfivlastnil, ale aby ji mohli
délat vsichni, kdo se v nf vycvicili a kdo
svij um vefejné a spolehlivé prokdzali.
Vadal jsi, ze psychoterapie neni majetkem
psychologt; lékars ¢i jinych profesiondld

ale paiii lidem, ke ji poitebuji. Moc dobie
jsi v&d&l, ze tohle je také zdkladni dévod, pro
kiery psychoterapeuti spolu musi mluvit.

Do ciziny jsi jezdil iaké proto, Ze nase psy-
choterapeutické prositedi potfebovalo jas-
nd, srozumitelnd pravidla, meze a mravnf
oporu. Nakonec se stal tebou dovezeny ko-
dex obecné akceptovatelnym voditkem, rak-
e jsme mohli pFijmout evropskd etickd krite-
ria, a tak vstoupit do svobodné Evropy.

Mas velkou zdsluhu na tom, Ze u nds
pevné zakotvila supervize. Obé sympozia,
kterd jsi se svymi pFdteli z regionu organi-

zoval, se staly milntky.

Véechno, co jsi udélal, vytvoril a byl schopen rozvijet a opatrovat, clovéku bere dech.
AZ ted si uvédomujeme, co viechno jsi skromn& a neokdzale vytvofil a &im viim ses zabyval.
Fotografovdni, vystavy, organizovdni prosp&snych podnikg expozic a setkani atd. atd.

A pak se objevilo Tvoje onemocnéni. Jako dnes si vzpomindm, kdyz jsi s tim pFisel. .Tak mi
zjistili rakovinu,” Fekl jsi. No, @ moc $ancf mi neddvaiji. Tak rok, maximélné dva, kdy? to pry
ptide dobfe. To asi budu muset pohnout.” A bylo to. Vsichni, dpln& vsichni, kdo o Tvé nemoci
védali, jen zasli, jak jsi tuhle situaci az do samotného konce pojednal. K tomu vz nemém, co
bych dodal. Prost& nemam slov. Prvnim zdzrakem je délka Tvého tichého zépasu s nemoci,
statistiky jsou nemilosrdné. Zazrakem druhym je zpisob, kterym jsi svoje onemocnéni prijal,
a jak jsi s nim dokdzal mezi némi a s ndmi Zit.

Kdy# jsme se setkali naposledy osobné, bylo to na sklonku tohoto léta, tak jsme planovali, Ze
spolu napZeme knihu o psychoterapeutickych komunitach v Cechdch. Poznatky jsi sbiral spousty
roké nikdo jiny neznal lépe poméry u nds, neli ty. Oba dva jsme citili, Ze se pohybujeme mezi
léchbou a n&&im mnohem vé&tsm a podstatnym, e zdkladem komunity je lidské spolecensivi,
a zakladant lidskych spolecenstvi, komunit, jak to nazyvdme v psychoterapii, je forma budovd-
nf obéanské spole¢nosti, kterd by méla byt dobrou pospolitosti pro vsechny, kdo v ni Ziji.
Kterékoliv dilo, které o komunitdch vyjde, bude bez tebe uz navidy pouze polovieni..

Miloval si svoji rodinu, od které jsi odjfzdél za praci a do které ses ze viech svych cest
spolehlivé a bezpeéné navracel. Znali jsme ji z vypravéni i osobng, Tvoji Marcelu, syna
Dana, dceru Pavly a s postupem &asu i jejich Zivotni partnery a rodiny. A my zase vypravéli
o nagich rodindch, mystické pletivo viech téch vztaht je protkdno tvym stfibrnym vousem,
prostoupeno paprsky tvého tsmévu i teplem tvého zlatého srdce, Tonicku.

Jak vz jsem Fikal, moc jsi nam to tady neulehéil. Budeme jen stézi s to dostdt zévazku
plynoucimu z toho, co jsi vytvoFil a ném vsem poskytnul. Také se ném bude styskat. Pripome-
nul jsi ndm, Ze lidé nejsou nahraditelnil Jednu véc viak jsi ném usnadnil. Od nynégjska totiz
vime, ¥e mame zarudenou piimluvu u Nejvyssiho. Spolehlivou, presvédéivou a za hrob vér-
nou. No, a pak se zase sejdeme, déme fe& a moznd i cigarety, ta pry nahofe nikomu nevadr.
Nepochybné nds bude ¢ekat fada novinek, a spousta skvélych pisnicek, veselych a zébav-
nych historek, vtipt a smich.

Tonicku, mé&; se, jak jen se u Péna Boha mize mit spravedlivy clovék. Uz se musime rozlou-
¢it....Bth s Tebou i s ndmi.

Jitf Rezicka
Fotografie v textu: Zbynék Vybiral {foceno v Bysttici pod Hostynem, 11. kvétna 2005]
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Tonde.

Znal jsem Tonika nekolik desttek let. Setkdvali jsme se spolu na riznych akefch psychotera-
peutické obce. S plynoucimi roky byla nage setkdvénf Eastej3f jak v regionech, tak i v centrech.
Tonda byl velmi pracovity €lovék a umél pti kemunikacich k lidem pFistupovat tak, aby se dilo
datilo. Léta kmital mezi Pardubicemi a Apolingtem, mezi Vychodogeskym o Prazskym psychote-
rapeutickym institutem.

Tonda se vyrazné podilel na rozvoji tak pottebné supervize u nés. Zorganizoval prvnf sym-
pozium o supervizi pred deseti roky a druhé lofiského roku. Obé zajistoval organizaeng, a také
se staral o jejich zdokumentovanf a publikaci.

Pouziji-li komunitntho Jber a déve|’, Tonda md krdsné zivotni konto na polozce .dave]'l Nynf

zdlezl na psychoterapeutické obci, aby byla pinéna polozka .ber". Chtél bych dnes pobidnout
nasince, aby se obnovil v minulosti uzivany titul .docent in memoriam”. Tondovi by ndlezel,
protoze se studenty hojn& a ré&d pracoval,

Tondo, ukanil jsi svou cestu, prijdu brzy za Tebou.

Doc. MUDr. Jaroslay Skdla, CSc.

Jak se dostat do nebe (ndavod)

Dodateéné v&novant:
Tonizky Simkovi

Mily Tonfgky,

Posilam Ti do nebe ndvod jak se dostat do nebe.

Neispfz u% to vf& a s ldskou a moudrostf Tob& tak vlastnf se na nds divés a zahalen koufem
nebeského zvdarka pokyvuies a usmivds se do fouso.

Vzpominds si, jak jsme se spolu sesli v Jkavarng’ na Hlavaku asi tak pred tremi léty. Ty
dohola, j& dohola. Pohoda bezdomoves Hlavntho nddrazi a zvlgsini svobody, kterou jsme spolu
tehdy sdileli.

Byli isme oba nakouknutf za okraj ¥ivota, kazdy z jiného divodu, ale vidéli jsme totéz. Mluvili
jsme o nebi, o vzajemnosti rodiny a pidtel, o ldsce, o strachy, o odvaze, o divéfe, o odevzddnt.
Nebyla jsem samozieimé sama, s kym jsi dokdzal tak neopakovatelng sdilet, tak sametové
povzbuzovat a konejsit. Byl jsi klid, laskavost, moudrost, prostota a legrace. Nikdy jsem Té
nevidéla znigeného z néjaké vnajsl uddlosti. Ani kdyz Ti ozndmili Tvoji nemoc. Na smrt nemocny
ist ddval sflu.

Diky za to viechno.

Nestacila jsem se s Tebou rozlouit nazivo.Tak ti posilam tenhle dopis do nebe.

Pro¢ takovyhle referat?

Napadio mé to, kdyz vidim sebe i mé pidtele psycho i nepsychoterapeuty, jak tak nednavné
vyEerpdvajicné pracuii... Jakd je jejich motivace? Nechtéji se dostat do nebe? Co je zene? Co
nds zene?

Kdyz se ptate lidf, kam majf namiteno, co viastn& chisji, se smichem odpovidaji: No preci
do nebe. Jen pdr se oteviens &3 na peklo - tieba Jan Saudek.

Jakou ze mdme predstavu o tom, co je nebe?

- Pohodlitko, veend blazenost, klidek, krasa, mir, klid... Krasny zensky, nemuset nic... Mozng
snad néco navic?

Jeden &lovak zemrel a nahle se ocitl v zdfici sféfe. Pomyslel si hmmm, asi jsem byl lepsi, nez
isem si myslel. N&hle k nému prigla z&fici bytost o uvedla ho do prekrdsné hodovact siné.
Nejvybransii pochoutky, t2asné pitl. Dostal své misto u stolu spolu s mnoha ostatnimi. Jakmile
ale vzal do ruky vidlicky, kdosi se k nému zezadu piiblizil a ptivézal mu k pazim dlovhd prken-
ka, takze nemohl ohnout ruce v loktech. Af to zkousel jak to zkouzel, jfdlo na konci pazi
a vidligky bylo na hony vzddleno jeho Gstim. Vsem ostatnim se vedlo stejné. Nds clovek, zcela
zmaten, vstal @ 2el se zeptat svého privodce. Kde to jsem? To snad musf byt pekloll J& bych
preci jen rad&ji do nebe!

Zatici bytost se lbezné usmala a kyvla na znamenf souhlasu. Vesli do jiné hodovaci siné. Ale
viechno bylo navlas stejné. Vybér nejleptich pochoutek, kazdému servirovdno nejlepsi piti.
Pozorl | paze hodovniki u stolu byly stejng znehybnény pfivazanymi prkénky. Toto ze mé byt
nebe? Co je tu jinak? Vsichni jed! a hoduji. Ach tak!

Kazdy totiz laskavé obsluhoval toho, kdo sedé! naprofi.

Tolik o jednom buddhistickém nebi.

fvan Verny, nédm mily a znamy $vycarsky kolega, mné pro inspiraci k nebi poslal maly testik
de Shazera :

CO JE PRO TEBE NEBE?
Kde se nachazig na tkdle 1 - 10 ted? [10 je nebe)
Co bys musela podniknout nebo co by se muselo stdt, aby ses dostala o stupfnek bliz?
Co je u nuly?
Co bys musela podniknout nebo co by se mohlo stdt, aby ses dostala bliz o stupinek k nule?

Do nebe se obias mizeme dostat, kdyz se poodhrnou viechny b&iné a znamé stavy mysli
a mysl se zjevi sama sobé& v &iré pritomnosti. Stava se to, jak vime, v extrémnich situacich - napt.
pfi poroduy, pfi velké fyzické zdtézi, pfi potdpénf &i horolezent, po drogdch, pfi holotropnim
dychdnt, ve stavech blizkych smrti anebo z ni¢eho nic, jakoby jen tak. Vyvojovd zdlezitost duge.

Kdy? jako psychoterapeuti pracuieme s mysli, pracvieme viastné s roznymi stavy mysli.
S emocemi, pocity, myzlenim, vzpomindnim, planovdnim.

Existuje ocedn &istého védomf [citts), Esence, Duse, Atmdn, na ném hladina mysli a na nf vinky
a viny &i vinobitf stav mysli gitta sikka. Byznysem psychoterapie je pracovat s onou tenkou
blankou mysli a jejich stavi. Ocedn nembze byt bez hladiny a hladina nemoze byt bez vin.
Nem@zeme necttit, nemizeme nepldnovat, nevzpominat, nemyslet. Jde o to zvédomit si, s &im
vlastn& pracujeme a co existuje, vétsinou neodhaleno, nepozndno a preci nekonedny zdroj,
esence vieho.

A precil Prichdzeif klienti, kierym se mlha viednodennosti roztrhne a oni neéekanym zazit-
kem nahlidnou. Nakouknou do nebe. Urgité i my sami zndme ty Gzasné okamziky &irého bytf,
dotek Piftomnosti. Cllem mé predndsky nenf zachdzenf s psychospiritudini kriz, i kdyz ta mé
k ni také inspirovala.

Chei mluvit o fenoménu Pitomnosti.

Cely zivot je rozenec pttomnych okamziks. Ted, Ted. V3e se odehrdvd jen v pritomnosti,
dokonce i ono vzpomindnf & planovant. Veskeré utrpen vznika onikem od okamzikd pFftomnos-
ti. Kdyz pobyvame mysli v budoucnosti, mame obycejné strach, obavy Gzkosti. Z minulosti
na nds vykukujl vycitky, pocity viny, vielijaka zoufalstvi. Lpfme na predstavach, jak to melo
vypadat & jak by to mélo vypadat. Kilometry zbyteénych myglenek. Zivot si stejné délg, co
chee, a nage predooklady a planovani gasto pihod! na kupici .nepotfebné.” Obyzejné redu-
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kuieme piffomnost na pouhou pripravku budoucnosti.. Nase mys! je pfecpand harampddim
ndzord, projekci, iluzi, chtivosti a predpoklads. Je jako mucholapka. Co letf kolem, se pilepl
a zistane viset. Hlugny vnéjsf hruby svét se k ndm dere viemi skulinami. A tak se z nekultivované
a necisténé mysli stavd Easem péknd popelnice.. ’

Prtomnost je bez ega. Je to, cheete-li, stav duge, stav cisteho BYTI. V bézném zivote ide
o délanf, ¢inénf, kondnf... V extrémni situaci, v krizi se mysl zastavi. Je zcela ptftomnd. Az pak,
pozdé&ji si vyivéF k onomu zdzitku pribehy [storries), uchopuje ho do poimt, do slov a sdalitele
podoby. Pribghy potvrzujf existenci. Bez piitbahi jako bychom ani nebyli. V psychoterapii po-
slouchdme obygejng pifbshy, verze, myty. Vzécng se dostaneme s klientem do piftomného
okamziky. Tedy do onoho bezkoncepéntho stavu ¢iré Esence. Pak ndhle oba vime, pak se
odehrdvd ta nejzdkladnéisf transformace. A nen treba zédnych interpretaci, zadnych dovtip-
nych technik, zédného sofistikovaného vyptavant. Jen divéra v proces.

Pritomnost je pdvodn( stav mysli - bez konceptt, bez &asu, bez prostoru. Je to stav mysli
novorozenéte, stav mysli osviceného ¢lovéka, vzdacny stav mysli €loveka, ktery se hluboce modlf
nebo medituje, stav mysli ve smrti. PFitomnost je vaé&nd. Nenf tam plus ani mius. Ve je vyrovna-
né, rovnocenné. Pritomnost je klid, Idska, naplnénost, energie, radost, lehkost, jas, celistvost.
V Piitomnosti je vie ,po srsti”. Pritomnost udrzuje vnitfnf prostor &isty, nesetrvdvé tam, kde to
skod. Je pritomna stdle, v kazdé lidské bytosti... Nelze ji potlacit... Lze ji jen nevidét... Cim castaii
umf ¢lovek byt v prtomnost, tim se stava komplexngis. Umi-li to psychoterapeut, moze svym
klientém ddt neobyzeiny dar. Mége jim pomoci opravdu kvalitng pouzft Zivot. Viechny jeho
fasety. Otevird automaticky prostor pro bytf, pro tu jinou realitu, kterd nenf zievnd a je mozna
redln&s, nez tusime.

Rada bych vdm prinesla modré z nebe
nebo se s vami

dostala do sedmého nebe, ale to nejde,
to by bylo do nebe volaijici,

A tak vés ujistuji, Ze je mozné

si udélat nebe na zemi,

ale to uz musi kazdy sam.

A Jak se dostat do nebe?

Treba takovy citdt by mohl byt ndvod?

Tento okamzik je okamzikem skutecnosti, spojent pravdy. Aby tomu tak bylo, nenf zapottebr
délat nic. Ani s timto okamzikem, ani s tebou. Aby tomu tak bylo, nenf zapotfebi se nicemu
vyhybat, nic ptekondvat, ani nalézt [Da Freejohn).

A co je tedy vlastné nebe?

NEBE JE TED

Jitka Yodranskd, Dubecek, 24. 10. 2005
Sdélent odeznélo na XXV. ¢esko-slovenské psychoterapeutické konferenci
v Trencianskych Teplicich.

Wryviky z denilu (ne presicdélc)
Vénovane Marcele, Danovi, Pavle a také Dané
a dalsimm

Zivet se zdravim )

Na jate 1991 nds z Hradce Krélové jelo autobusem do Vrch|cb(vvfc. Slapali jsme do kopee
pasky po turistické znagce do Herltkovic. Na chalupg, kterd patfila Ceskobratrské cirkvi evan-
gelické, zagala prvnf vychodogeskd komunita typu SUR. Pro Tondu (ved! ji sdm) to byla prvnf
komunitnf zkusenost, byl rozechvély, musel mit kolem toho hodné strachu. Do zad mu dychal své
povzbuzen( Jaroslay Skdla. Tondovi bylo 45. Pred sebou m&l program na 4 a pol roku.

Komunita byla vyjime&nd tim, Ze témét vichni jsme byli z Tondova regionu. Jedts jsme netusili,
7e se budeme slozité vyrovndvat s blizkosti, kterou jsme si vidy zazili vytrzeni na hordch
[v Krkonosich a posléze v Orlickych horach v Jedlovél, az budeme do sebe ve viednich dnech
vrdzet na pracovistich v Hradci a Pardubicich a v Ustf nad Orlicf a Trutnové. Komunita kultive-
vala {a také rozrutovalal) extatickymi vytrzenimi ndsledné kazdodenni kontakty ve vychodnich
Cechéch. Byl to experiment. Nekdy jsem se v sobé pral s tim, jestli to vibec byl dobry népad.

Po roce si Tonda pridal dals komunity, kterou ved! s Jitkou Vedhanskou. Ctyfi a pol roku...
Skonc¢ila rok .po nds’. A pokud se nepletu, tak nez obé skongily, zagal s tretf. Vypravel mi o tom,
kdy? jsme spolu autem jeli na sraz u pfflezitosti Skalovych osmdesdtin? V roce 19962 V prvnf
poloving 90. let jako kdyby byl nenasytny nebo .na rozdévani’. Ty roky po pétactyficitce,
kryjici se s léty po prevraty, se .rozjel” na vice nez 100%. Ved! nékolik komunit, jezdil na su-
pervize do daldich, pripravil systematické superviznf hnutl v CR, zadal ucit psychoterapii
na FFUK v Praze - a k tomu stdle pracoval jako klinicky psycholog v pardubické nemocnici,

N

V' centru Vidna (1997)
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Praha - Zizkov. Cdst &lens vyboru Ceské psychoterapeutické spolecnosti CLS zvolenych pro obdobf
1998-2002. Stojici z/evo;' Stanislav Kratochvil, ivana Bartodtkovd, Jiri Drahota, Karel Koblic, Viadislav
Chvdla. Drepici: Antonin Simek, Jan Koznar, Zbynek Vybiral. Hlazeny: Tapka.

takze kazdy tyden dojizdél viakem do Prahy a zpat, prespdval rizné (treba na Brehovee),
utrdcel snad jedté vice za cigarety, kilometry vypisoval do zvyhodnéného bloku Ceskych drah.
Na FF ho platili mizerné a byly roky, kdy z téch dvou roztrzenych platt pocital, kolik moze dat
za jidlo. Kazdy mésic nekolik psychoterapeutickych schizt: prvni dterky vybor Ceské psychote-
rapeutické spolegnosti {Tonda je zvolen do vyboru tFi po sobé ndsledujici obdobf od roku 1990
do 2002), k tomu schiize Prazského psychoterapeutického instituty, zalozeného Skdlou a Rezie-
kou... Jezdi se mnou do Evropy na schize EAP, celou dobu od zalogen Konfrontact je &lenem
redakeni rady: patndct let. Po roce 1995 v Pardubicich zakladd pravidelnou superviznf skupi-
nu, na kterou se sjizd&|l kolegové, kteff skoneili zkusenostni ¢dst vycviku. Vede balintovske
skupiny po republice, tfikrat roéné organizuie balintovsky vikend v Pardubicich, navazujici
na odborny semindt. Prvni semindf uspoiadal v roce 1990, ten posledn [Etyficaty osmyl orga-
nizuje a zahdijf 23, z&rf 2005. Dvandct dnf po ném umird.

Na semindi v zafi 2005 prijizdf jako tolikrat predim i Jana Dokoupilové z Havifova, spt
u Simks. To, co G&astnici v séle na okraiji Pardubic uz moznd netudl, je, ze se Tonda po své
ivodni hodince, kdy tradi¢ng mluvil k Geastnikdm o viem mozném {novinky z regionu, z vybory,
z Evropy, literatura, vycviky, dalsf vzdslavani, volnd mista..), vracl domd a schody do tretiho
patra ve starém &inzaku v centru vylézd Etyficet minut, opfeny o zdbradll - na smrt unaveny.
Dva dny pred semindfem si mi stézoval na nohy - bolely ho; mohl chodit jen pomalu a do scho-
dé to skoro neglo. Presto snad do predposledniho vikendu pred smrtf se vyddvd do hospody -
seide z domu, nasedne do starého auta, presune se pred hospodu. Rika mi, jak pti jedné

z poslednich cest odmitlo auto poprvé v Zivoté poslugnost - nenaskotila baterka. A tak se
Tonda vypravil do hospody p&sky. Nazpét mu to trvale nekoneéné dlouho a ty schody vzhury
skoro nevylezl. Piesto musel pordd za lidmi. Mezi lidi.

Vet 1991 se ve slovenské Modre sedla svétovd rogersovskd komunita (A Person-Cenie-
red Approach to Cross-Cultural Communication). Jel jsem tam tehdy pres Bratislavu. Nazpét ma
vzal Tonda svym starym hnédym ,embéckem”. V auté jsem se vyjadioval s despektem a povy-
¢en& o nekterych lidech. Tonda mi na to Fekl, af mam vic pokory. Ze povyfovat se nad nékym
je jedna z nejhloupéjsich vlastnosti - a pro prdci psychoterapeuta se nehodi. Nevim, jak jsem
kdy posobil na druhé lidi {asi ¢asto povysenél, ale mockrat jsem si vzpomnél na ta slova 7 hnedé
Skodovky ze silnice kdesi na Moravé - poté, co jsme sjeli z Malych Karpat. Tonda tak primo-
Zary nebyval. Bud jsem ho tehdy musel hodn& vyprovokovat nebo do mé investoval. Nemsli
jsme spoly zdrzenlivy vztah, jaky by spolu asi méli mit frekventant skupinového psychoterape-
utického vyeviku s vedoucim. Jeité pred zagdtkem vycviku jsem Tondovi nabidl misto v redakent
rads Konfrontaci, pak Modra a vzdpétf cesta autem do lindau.., Tonda ndm také (Dans
a mné} jezdil do Hradce Krdlové délat supervizi pfimo pfi praci se skupinami v rodinné porad-
n& - nékolik let predtim, ne? se supervize .rozb&hly".

Prelom dubna a kvétna 1992 o 42. lindaver Psychotherapiewochen. To, Ze jsem se
do Lindau dostal ltehdy i ndsieduiicf rokl bylo i zdsluhou Tondovy pfmluvy u Honzy Zenatého -
konferenéni poplatek byl pro asi patnéct lidi z Ceskoslovenska nejen odpustén, ale tak jako
dal¥f 6eastnici z vychodoevropskych zemf jsme na misté obdrzeli jesté malé stipendium, kieré
stacilo na standardnf ubytovdni v soukromém penzionu i na zakoupenf jedné dvou knih. Jede-
me do krdsného malého méstecka u Bodanského jezera starym Zigulikem (fidiedk jsem si udglal
krdatce pfedttm) a vzpomindm si, jak Tonda kontroluje, abych nef(dil dlouho a abychom &asto
zastavovali. Coz déldme. Je mi jasné, ze to je i kvili jeho koutenl. Prijfzdime do Lindau za tmy
a za tmy hleddme adresu, kde jsme ubytovani.. V auté pdr piv a trochu jfdla {tizky, saldm,
padtiky, z domova upedenou buchty, hodn& chleba, syry, dokonce i méslo si vezemel, k tomu kdvu
v sacku a spirdlu do plechového hrnicku - tak, abychom v&tsinu dnd nemuseli nic kupovat. Vypravil
isme se n&kam, kde je pro nds pivo nepfedstaviteln& drahé [tehdy bylo drazsf desetkrat?). V CR
(tehdy snad CSFR} jsem chodival na obé&dy za dvacet korun, v luxusnim hotely
v lindau hleddm pfi obédé s Jirgem Willim néco nejlevnégiho {stydim se) - nachdzim chiest
s brambory masténymi mdslem za 22 marek {400 Kés|. Samozieimé, 7e chiest némecky nezndm,
takze ani nevim, co si objedndvdm. Jidlo z domova jsme dali v patfe za okno penzionu a druhou noc
se majiteli rozpldclo na betonu pred kuchyni. Nemohl pochopit, proé jsme si privezli z Cech mdslo...

Spime na manzelskych postelich, vedouci komunity se svym vycvikovym frekventantem...,
v noci vidim Tondu moéit de umyvadla a pfes den si zalivat sypkého turka pouhou teplou vodouy
z kohoutku - do nemecké zdsuvky se ndm nepodafilo zastréit spirdlu {bézny problém geskych
turistt v cizing?).

M&li jsme se za to stydét? Byli jsme chudi Cesi v bohatém gvabském mestecku u jezera;
na Svdtek prace tu korzovaly némecké rodinky s d&tmi, projzdéli se na kolech, viechno to
vonélo jinak nez u nds. Trava mi pripadala zelensjsi. Tonda si samozfejmé nasel ten nejobyief-
n&i3 kout - ,za kulisami” fasdd. Nejlevnéiii pivo v Lindau obievil v nddraznim butetu, byli tam
pivati, které znal ze viech [slprostych hospod v Cechdch; byla to jen mald ,unimo-buitka”,
sednout se dalo na pdr plastovych zidlicek. Dali jsme si v Némecky pivol

Na jafe 1997 jsme byli s Tondou a Jirkou Drahotou ve Vidni, cestovali jsme jako mnohokrat
potom autem. Nasim okolem byle probrat s Alfredem Pritzem podminky pripojent Ceské psy-
choterapeutické spolecnosti k EAP, pochopit politiku EAP o privézt informace do Prahy. Nocleh
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domlouval Jirka, spali jsme zadarmo u videtskych jeptizek na fare. Kontakt s EAP navazal Jirka
podzim prediim na schozi v Nizozemi o rozhodnutim vyboru v Praze jsem mél od jara 1997
koordinovat nase sblizovént a komunikovdnt s EAP.

V €ervnu téhoz roku isme s Tondou vyrazili na kazdorocn? konferenci EAP do Rima autobu-
sem Praha - Rim. Nocleh u zndmych na fimském sidligti na okraiji Rima, kde se ulice imenujf
Marxova a Leninova a Salvadora Allende ném domluvil opét Jirka Drahota, v malém panels-
kovem byté nas &tyrelennd rodina drednika z Vatikénu ubytovala na spartakiddnich lehdtkach
v pokoji jedné z deer. S Tondou jsme pak dlouho vzpominali na gesko-italsko-anglicko-never-
bdlnf komunikaci s panem domu {diouho se branil promluvit byt jen jediné anglické slovo - a my
zase neuméli italskyl; na to, jak jsme se prece jen domluvili a rozmluvili, jak mi hostitel pochvdlil
italtinu (vychdzel jsem domdcim vsttic a imitoval italskou melodii, jez se mi tolik Ibila a opake-
val po nich odposlouchand slova), vzpominali jsme na magické slovigko ,Lui", kterym se s nami
stdle snazili dorozumivat @ my nevadsli, kdo z nds je pro né Luj (n&jaky &as jsme si tak potom
fikali navzdjem - az v Cechdch nam dodlo, ze #o o zdjmeno on a ze se mé jim &asto ptali
na Tondy, profoze si uz mysleli, ze jim rozumim, a j& odpovidal Si, i Luj si dd také..), vzpommali
jsme na veer, kdy pani domdci nad obfimi sicilskymi olivami recitovala své verse... Nakonec
jsme s Rimany propovidali hodiny...

Doprovodny program na konferenci se odbyval hlavné v italsting, a tak se pro nds Fimsky
pobyt zredukoval na t&ast na pracovnich schozich EAP [angli¢tinal a misto odborné &dsti pro-
gramu na prochdzky po centru. Konference se konala ve stafiekém fimském paldci, v néms
sidli Ministerstvo pro ochranu pamdtek; Rim byl rozpdleny, viichni isme se potil, Tondu jsem
jednou nasel lezet v sezehlé trave na statickém nabres Tibery. Siroko daleko nikdo, jen v tra-
vé natazeny vagabund, kfery si v fece namocil nohy...

V Rime byl prijat Evropsky psychoterapeuticky certifikdt, pfipraveny predeviim Emmy van
Deurzen a Digby Tantamem z Anglie a samoziejmé Alfredem Pritzem.

Zpdtedni cesta no&ni autobusovou linkou z Rima do Brna... Tondg, ktery nemohl nékolik hodin
koufit, a tedy ani usnout, se rozpovidal o sob&. Mluvil o Hronovg, o détstvi, o rodiné... Za okny ubtha-
la tma @ on v prstech zmoulal cigarety .naprézdne’; nemohl se dogkat pauzy. Na jedné z mdla
noénich zastévek pak misto Eurdnf vykoufil v rychlém sledu &tyfi nebo pét cigaret ,do zdsoby”.

ZIVOT S NEMOCS

Smrt ovsem nikdo odvrdtit nemohl,
ale svym gestem dokdzal,
Ze &lovek nemusi prred nf stét
zoufale bezbranny.
Jen tak je mozno vyslovit své pohrddni
a smrt pokofit. A o to jdel
(). Seifert)

23. srpna 2001, &tvrtek. Bandlnf srpnovy den. Zved! jsem telefon a na druhé strané ve
svém pardubickém byté sed&l Tonda. Slysel jsem, jak mi Fikd, ze by mé rad vidél. Najednou, bez
prechodu, poslouchdm jeho slova o tom, ze zahdiil cytostatickou koru, pér vtefin mi nedochdzi,
na co piikyvuji, a je3té poté, co mi to dochdzet zaging, zistévam a2 chladné klidny, vécny,
nevzruseny. Pak, kdyz jsem polozil telefon, se zacalo v hlava smrékat a po pe&ti deseti minutdch
se rozboufilo. Pogkal jsem pdr hodin, a2 piisla Z. z prdce a rozhodl jsem se hned to odpoledne
jet za Tondou.

Chvili prede mnou se vrdtila z prace Marcela, o tak jsem sed&l u nich doma v Pardubicich,
ukdzal jim fotky z Korsiky, potézkal korek, ktery si pred asem dovezli odtamtud oni, vypil jsem

Y Pardubicich, Tonda fotil sdm (duben 2002).

hotké kafe, snédl zékusek (Marcela mé ubezpedila, Ze by zistal lezet na stole] - a nakonec jsem se
Tondy zeptal, co kolem toho vi. Ukdzal mi ndkres svych jater, tak jak je nacril svému kamarddovi
Jirkovi Lacinovi: na obrazku byly srafovdnim vyznadeny metastdzy.

Marcela se zvedla, Ze mé& plide vyprovodit dold, odemknout domovni dvere. Sebéhnes dolg?
Hodnd holka, fekl Tonda.

Boutka v hlavé trvala kadu dni: Pro¢ Tonda? Pro& uz ted? Tak brzo? Pro¢ uz prede dvéma lety
musela zmizet ze svéta Véra Capponi? Vi élovek predem, jak dlouho tu bude? Tusf to aspon?
V pondéll 3. z&ff jsme byli na vecefi se Zderkem Riegrem: byl to jeho prvni opétovny den
v RIAPSu. V tery jsem se dozvédé! o smrti Honzy Spitze. Hodny Honza, sectély, rozumny, povzbu-
zujict, usmévavy, myslitel a Gzasny kombinatorik roznych zdrojd - z riznych véd, z riznych paradig-
mat... Taky tu mohl byt déle.

Toho dne dopoledne jsem vypil &aj u Mirka Huptycha v Karling {pajcil mi svou bakaldiskou
préci o koldzich a jejich vyuzitl v terapiil, odpoledne - to u7 jsem védél o Honzové odchodu
na vysost {spletl jsem se, asi jsem chtél napsat .na véénost’) - jsme s Vlddou Chvdlou zadli
na silnou, hoFce nakyslou kavu do Reznické. Dal jsem si kefiskou a byla vyte¢na.

Cim t& zapft, Honzo? Jel jsem autobusem domd a rozhodl jsem se nést si v sobé kousek Tvého
odkazu: studovat, &ist, pfemyslet, psdt, pracovat se svym intelektem, nenechat ho zakrnét,
rozhlizet se: a taky - byt pritom aspon o kousek pokorné&jsi, nez v souc¢asnosti jsem.

23. Fina 2001 jsem se zpozdénim 3 tydn0 oslavoval &tyricet. V Gtery prijel Tonda a také
Vldda se psem Topkou a s chiipkou, kterd ho prepadla cestou, do Hradce Kralové, sedali isme
v kuchyni, Z. opekla brambory a udélala kureci s provensdlskym kofenim, oba, Tonda i Vleda
pili litry ¢aje a minerdlky, mluvili jsme, poslouchali se, Tonda vyslovil nadéji, ze se .to" zastavilo
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a stav se nezhoriuje; dostal jsem od Tondy tlustou v kizi vazanou knihu v néméing, od Viddi
Saroyanova Néhodnd setkdnf a od kazdého z nich flasky; ovsem, Viada prijel i s kyticf pro
Z. Prespal i se psem. Tapka dostal kutect a prestoze se z masa kovfilo, zmizelo v ném okamzité.
Vldda to komentoval, ze qukc vétiinu jidla vdechne.

24. 6nora 2003. Veera vecer telefonoval Tonda; byl ti hodiny na Petrovicich na bezkach,
zdd se, ze se mu daff dobfe. Aspon vysld ndm viem takové signdly, drf se dobrych zprdv.

Unor 2004. Ve sttedu jedendctého nastoupil Tonda do nemocnice na operaci.

Llistopad 2004. Superviznf konference v Janskych Laznich. Pripravili jsme z ni letosni jednig-
ku Konfrontact.

11, kvétna 2005 vyprdvf o zivoté s rakovinou na konéicim vyeviku INTEGRA IV pod Hosty-
nem. Po ranu vyjel z Pardubic, prijel na Moravu po obédg, stal se hostem na komunite, zasdh
a oslovil Fadu lidf; v podvecer nabral kurz Valasské Klobouky, aby do tmy stihi dojet za deerou
Pavlou.

Pér dnf po pohfbu Tondy Simka rozesilali organizdtoti 25. psychoterapeutické konference
program. Figuruje v ném i Tondovo jméno. Na konferenci vystoupl a bude moderovat jednu
sekel. Tonda se do Trengianskych Teplic prihldsil, kdyz zil. Pocital s tim, Ze pojede. Ze si bude
sam korigovat dnavu a Zivot s nemoc tm, ze si pies den obias lehne a pospf - tak, jak to dslal
mockrdt predtim. Vim, Ze cht&l zit nejmit do sedmdesdti, aspon jeité desst let. M&l to jasné.
Nevim, pro& mu to nebylo dopfdno.

Rozjel jsem se za Tondou ve sttedu 21. zai 2005. Volal mi do auta, af se po piijezdu
do Pardubic zajdu nejdfive podivat na fotky na Perstynském ndmésti, v pondéli tu vystavu
zahajoval. Zaparkoval jsem pod jeho okny a nejdifv zazel na namestt. Fotky Ludka Vojtechov-
ského, na nichz je Tonddv pacient a poulieni tulék Pardubicemi, Jfigurka” Franta Zeman. - Pak
jsem se na Jirdskové nemohl dozvonit. Do domu mé pustili jint lidi, vysel jsem do tfettho patra
a klepal na dvefe bytu. Tonda mezitim usnul; prisoural se a2 po drahné chviti. Takového jsem ho
nikdy prediim nevid&l. Pohled byl téméf vyhasly, nepromluvil slova, ustoupil, sedl si ke stoly,
dychal, jen se na m& podival, znovy, mlgel. Pohled strasné unaveného Elovéka, pristizeného uz
mezi zivotem a smrti. Ale na nic si nehrdl. Po chvili promluvil, ze ndm zdlije kafe. Nechtsl
pomoct. Pomohl jsem mu pFenést druhy hrnek s kavou. Sedli jsme do kfesel, rozmluvil se snad
po dvaceti minutdch. A po i &tvrté hoding jsme uz prece jen i viipkovali. Koutil, pak pijela
z prace Marcela. Tok jak je, chlapce? Dotyk, pohlazent. - To vi3, ¢ tady umirém, kdyz tu nejsi.
Ted uz mozu umiit. Rekl mi tu sttedu o dvou podivnych, téméF psychotickych zazitcich [sém je tak
oznail), jimiz se prohloubila jeho tolerance k fomu, co prozivaji pacienti. Na jipce v lété dostal
bludnou atakuy, ze mu cht&ji ublizit, 7e si o ném povidaif - Il mi to jako néco, co ho zcela na den
a pl paralyzovalo, prestoze vadsl, ze to nent pravda. A druhé vec: Clovéce, j¢ Ti cely fivot pigu
slova prsty jako na psacim stroji. Treba kdyz ted mluvim, tak ta slova pu. Predved| mi, jak se mu
pohybuif prsty. Potdhl z cigarety, usmdl se - tém&F s omluvou. Nikdy jsem Tondu nevidé! tak
skleslého, tak unaveného. Rekl mi, ze se v ném néco zménilo, ze md poprvé vziek. Ne rozmrze-
lost nebo gpatnou ndlady, ze md vztek. Boli ho nohy a doktoki mu pfitom v lété tekli, ¥ rako-
vina je pry¢. Kdyby aspo védél, ze ji m& v téch nohdch, takto si to neumr vysveétlit.

Zazel jsem pak na chvili za Marcelou, sedéla na balkéné zalitém zapadajicim sluncem babi-
ho léta. Dozvédél jsem se, Ze je to po letnl operaci zaludku zIé, Tonda nepfijfmal potravu, zhubl
14 ilo, kazdy den mu prijizdéli davat infoze. Nezbyvd ndm, ne# doufat.

A pak vz jsem nezdrioval, rozjel se nazpét do Brna ¢ ve Zdéru jsem na silnicich zabloudil
{zajel jsem si uZ ve tme pres Vysocinu desitky kilometrtl... Nemyslel jsem na tuto cestu a nesou-
sttedil se na Fizeni. Myslel jsem na jiné putovant.

Nekolik dnf pred smrti to Tonda vzdal. Nechal se odvézi do nemocnice, nechal si zavolat
knéze. A jeho nejblizéf byli témat pordd u ng|, stifdali se tam. Ve stiedu posledni hodinu pied
polednem u n&j byl Dan. Tétov pohled mifil z nemocni¢ntho okna ven a ve své posledni hodince
ory nékolikrat opakoval To je legrace, Ze musim pordd délat ha ha... Posledni slova. Poslednt
deldan( si legrace ze smrti. Anebo uz nahlizel tam? Kdyz rugicky hodin doputovaly na dvandci-
ku, spustili v Pardubicich Jkontrolu sirén”. Kdyz sirény dozngly, Tonda byl na cesté...

V kostele sv. Bartoloméje v Pardubicich v patek 5. Fijna ndm viem bylo smutno. Byt by si to
Tonda nepidl. Shodil by vaznost funusu néjakou pozndmkou, nevydrzel by to, vysel by si ven
zapdlit. Nikdy se témi pozndmkami nevysmival, ale nemél réd patos. A tak by pred kostelem
utrousil néco zobycejnujiciho, i kdyz by i on sém mél slzy v o&ich. Vidycky si prdl, aby byly vaci
obyéejné, lidi normélni, abychom se dorozumfvali bez velkych vzletnosti. A pfitom séam basnil
{usporddal uz s nemoct své versel, fotil a vzndiel se..

Moznd je to tady nepatfigné pfipominat, ale zazil jsem ho také jednoy, jak se postavil proti
nam véem. Na schodigti vedoucim od recepce do restaurace v luha&ovické ldzetiské Fontana
(ha psychoterapeutické konferenci tusim ze v roce 1995 stél posledns veder sém a agitoval,
at nechodime na zdvéredny raut, ktery psychoterapeutom zaplatila farmaceutickd firma. Bylo
to podle n&j kupovénf si lidf..

Ctu s odstupem Seifertovy bdsné - mimo jiné o smrti. Chee se mi fict, ze Tonda nevyslovil své
pohrddnf smrti, ze mu nedlo o to ji pokofit, jak fvrdr basnik. Ukdzal i jiné moznosti. Prijmout §j,
d&lat si z nf legraci a zdroven |i brét vazng. Kdo vf tkdo to mize védét, znat?), ale treba to
opravdu je souboj - na Zivot a na smrt. Citim, ze v tom soupefent Tonda smrt porazil. Prigla mu,
kdyz si pak pro né&j ptisla, opravdu smésnd?

Zbynék Vybiral
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EDITORIAL

O podélanosti, vyevicich -
a o lenosti?

Uzkostna porucha jako podélanost
a mald zmuzilost; Gzkost jako postoi, nikoliv ne-
moc - to jsou provokativnl nézory Jana Cze-
cha na strach a Gzkost. A také na depresi jako
na prevlek strachu a na nostalgii po minulosti
a po détstvi nebo jako na zachdzeni s Easem.

Povodné jsme v tomto &fsle chtéli otisknout
nékolik odezev na Janigkdv &lanek o uzkos-
tech a jejich psychoterapii, kiery vysel v minulém
&isle {a je také na webul. Ale psychoterapeuti
pféou mi®, nez jsem si myslel. Autor dokonce za-
platil nékolika odborntkim &fslo Easopisu se svym
textem, |@ jim ho poslal, ale nic. Nékdy mi pFijdou
pacienti zmuZilej ne? terapeuti.

Dvé&ma dryvky vés chei navnadit k tomu,
abyste si precetli ¢ldnek ve slovensting -
od Zuzany Mullerové a Jany Plichtové. Uva-
sovat takto otevien& o vycvicich neni obvyk-
l&. Tim spf3e je to potfebné. Autorky napt. pif:

.Laici s riesenim na problém pomalého za-
pltania miest tiez v niektorych psychodyna-
mickych vycvikoch, kde je zahdijenie vycviko-
vej komunity podmienené zozbieranim rov-
nakého podty muzov a Zien do froch malych
skupfn. Najmé muzi s trvalo »nedostatkovym
tovarom, preto sa pristupuje aj k ndboru ma-
nazérov, kihazov, laickych terapeutov a po-
dobne. Peniaze zohrdvaijo dlohu i pri vyzado-
van( dodrziavania pravidiel a sankcionovant.
Ako nds informovali niektorf d&astnici vysku-
mu, aby lektori neprigli o platiaceho v&astnt-
ka, privri nad vieli¢im oci.”

Je tomu tedy tak, ze porudi-li ve vycviku n&-
kdo pravidla [nebo je dokonce poruiuie opa-
kovang), je nadiazenym zdjmem vedouctho
.na ném’ vydélat a nevyhodit ho? Ale nejde
jen o penize:

Motivdciou lektorovat vycvik so peniaze,
ale i pocit délezitosti, vyznamnosti, dobrodruz-
stvo, adrenalin, mozno nik pred vlastnymi pro-
blémami, ¢i pestovanie ilizie, e sa lekfor &
lektorka vyznajo aj v sebe tak, ako to pred-
vadzajd voci inym. Lektorovanie snad posky-
tuie tiez iliziu, ze lektori st na tom lepsie nez
zvysok populdcie.”

Myslfm, ze by se tento pfispévek libil i Ton-
dovi Simkovi. On je to vlastné text .do vlast-
nich tad". Do .fadové” rubriky v zdvéru &isla
isem popsal svou n&kolikadenn investigativaf
praci - kdyz jsem pdiral nad jednim inzerg-
tem, kdo ho vlastn& nabizi. Z inzerdtuy insfitutu
Japsa”, ktery vysel v listopadové Psychologii
dnes, to totiz nebylo jasné. - Jenom nevim, jestli
by mi Tonda nefekl (poté, co by potdhl z ci-
gdra, poté, co by dokuckal a dokaslal, do-
kroutil hlavou a doboulil ogimal: Hele, to mds
slozity...

N&kdy m& v redakenf radé Konfrontaci Ton-
da ved k vets shovivavosti a smitlivosti. Moz-
n& ted budu ostrejsi. Nevim. Treba mé& analyti-
¢i zanalyzuji a metodisté se za mé& pomodlr.

Vycviky, analyzy, EEG biofeedback, Bah,
Gzkosti, psychoterapie jako véda a uménf, nase
vlastni subjektivita vstupujici do vziaht s jinymi
lidmi, pacienty, frekventanty vycviki... To oprav-
du nenf - na co se ozvat? Kde vedou hranice
mezi prosp&inym a Bohu libym &inénim - a mezi
&ginénim kodlivym? Popsal jsem .p¥fpad jed-
noho inzerdty” bohu-lib&, nebo skodm?

Jan Ponésicky v tomto &isle pige: .V terapii,
pfevychové & jiné formé vzdjemného ovliviio-
vdni se jednd o novou socializaci, vytvdreni spo-
lecné intersubjektivni reality, jez v sob& samo-
ziejmé ukryvd i nebezped/ jednostranného vi-
vu analytika jeho viasini subjektivitou.”

S malym okruhem autort i &tendid pravidel-
n& komunikuiji. Ale co ostatnf? Prog nikdo nic
nenapsal .na Jani¢ka™? Ten inzerdt Kocourka
aTyla a Cirkve - ten vadil jenom mn&? Oprav-
du to bude zase tak, e si toto &islo vétiina
z vds jen prolistuje - a nic nenapi3e?

Jsem zvédav... Pokragovanf priste.

Zbynsk Vybiral, v Brné 24. listopadu 2005

7 DRUHEHO BREHU

Pro ftviirce @ étendre
Koenfrontace

Jitka Kechajovovd

Méla jsem moznost diky Mgr. Jifimu
Supovi napsat dva &lanky do Konfrontacf
do rubriky Zprdvy z druhého brehu.

Myslim, ze je dobré psat o tom, co psychic-
ky nemocny ¢&lovék skute€n& prozivd. Proto
isem se rozhodla psdt ddl. Hlavné poté, co jsem
si Konfrontace & 3/2005 precetla.

Ptes viechno, co jsem prozila a prozivédm
a co se do mé neodluéné vepsalo, nachdzim
cestu ven. Mo?nd, Ze ji jen vidim, moZnd Ze ji
jen tusim... Moznd, ze v ni pevné vézim. Jsem
viak jedna z mdla, kdo o nf mluvl. Protoze je
tteba mluvit. Protoze bez toho neni mozné
poznat. Poznat a pomoci.

A o tom Konfrontace, pevné véfim, jsou. Pro-
to budu poddvat Zprdvy z druhého biehu.
Doutdm, Ze je budete é&fst. D&kuji.

Proé jen?

Pro¢ jen j& mdam tuhle pitomou chorobu?

Veera jsem nemohla usnout, a tak jsem si
{protoze to nebyl prvnf veder a {& se nechiéla
dlouho trépit] krétce po jedendcté vzala po-
le¢ku Rivotrilu. Ach jo. Zase jsem zapomnéla,
e léto skondilo a je podzim. A BIO 2 k tomu.
Tedy nic, z ¢eho bych se méla radovat. K panf
doktorce jdu az pozittf a ted si tak najednou
nevim se sebou rady.

Nic. Vymazdano. Cernd dira. Slzy a plac.

Veera jsem méla plnou hlavu novych plangd
a ted nic. Véechno skonéilo na smetisti. Nic
nenf k ni¢emu. Nic nemd smysl.

Chigla jsem proddvat v obchadky v Kavér-
n& na poli cesty. Chtélo by to ale cely tyden i
hodiny, moznd &tyfi. Tak jsem zkusila prodd-
vat Lavku pfi pfedndice a na vernisdz jsem

poprosila Lenku. Bylo to mé& maximum. Jeden
den v tydnu. Ale co ddl? LeZet jak mrivola?

Premysilela jsem o tom, e budu chodit
do Prahu na n&jakou aktivity jednou v tydnu.
Ale co si vybrat z toho, co se odpoledne nabi-
z(¢ Dopoledne nic. Ted ne, nemozu. Spim.

Autorské psani? Ale psét jen tak? Skladat
slova do vét na dané téma? J& k tomu potre-
buju je3té néco sd&lit. Ze néco prozivdm. Tady
a ted. | kdyz se necitim zrovna nejlip. Ale je to
pro n&koho, o kom vim. Pro své &tendte, mdam-
li n&jaké. V Ldvce se o to snazim. Ale ted nic.
Lavkarské prazdniny. Pusto a prézdne.

Pak m& napadla préce dobrovolnika. Zase
v Prahu. Pro mé pfipadd v tvahu jen odpoled-
ne. Tak co bych mohla nabidnout? Své ruens
préce. Hagkovdni véci pro obchidek v Kavdr-
n&. Treba batizky, tatky a kabelky, pengzen-
ky, obaly na destniky a podobné malickosti.
Material chemlon. Ale byl by néjaky k dispo-
zici? V PL je ho plnd skiftka [alespor loni byl).

Nebo by se dalo hdgkovat oblecent. A pak
jsem pfisla na ten ndpad. Mohla by to byt
docela dobrd dilna na odpoledne pro zensky,
co prosté dopoledne nemaif &as. Maijf rodiny
a pro déti je vidycky lepsi, kdyz uvati mamin-
ka. J& d&ti nemam, jenom toho svyho mu¥sky-
ho. Vzdyt do prdce se nechodi jenom rdno
a odpoledne nemusi byt jen zd&imové aktivity.
Nevim, jestli by to lo. Slo?

Pak m& napadlo, Ze se nemusf naijit dosta-
tedny pocet zdjemcd. Mohla bych pak pro Préh
hackovat doma predem domluvené véci? Ne-
vim, nevim.

Dnes byl den blbec. Vstévala jsem uz
po né&kolikété pozdé a bylo mi blbé. Obed
isem si uleh&ila. Mohu doporuéit kazdému.
Cerstvé kynuté knedliky. Na técku po sesti. Se
strouhanym tvarohem. Bylo to moc dobré. Sko-
ro jako ode mé&. Pak jsem byla unavend a ospa-
l&. A pak to pfiglo. Slzy, pla¢ a nevyslovny
smutek. Pro¢ jen pro¢ mam g tuhle pitomou
nemoc? Pro& jen?

Tézko pochopt, kdo nepoznal. Chemie v nds
pracuje jako v tovarné. Mf zaméstnanci zrov-
na majf dovolenou a ostatnf stavkuji. Chtsli by
vy838i mzdu, 21t jako ostatni, ale n&jak se jim to
nedaf.
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Pravé byla pudténa televize, a to m& rusl.
Tak se méjte a vitejte mezi mymi &tendfi, po-
kud jste dogetli az sem. D&kuji, ze jste mi v&-
novali svij Eas. Dékuii.

Byt & nebyi?

Byt ¢i nebyt? Tot otdzka.

Nektefl z nds psychicky nemocnych prozi-
vaji ve svém %ivoté chvile, kdy nejjednodusiim
Fedenim je nebyt. A to nejen jednou, ale mnozf
se snazf az do chvile, kdy se jim to povede.

J& sama jsem ve svém Zivoté prozivala chvile,
kdy Fesenim bylo nebyt. Ale v tomto jsem zba-
belg diky Bohu) a nikdy jsem si nedokdzala
nic udélat. Ale otdzka .chci 2t a mit pro¢” je
stéle zivd a aktudint,

Vétte, e v nadem pfipadé fo nenf jen otdz-
ka, ale realita. Odchdzime daleko a navidy
v okamziku, kdy onemocnime. Odchdzime na-
vzdy, kdyz nevidime jiné Fe¥ent. Nikdo a nic
nédm nezabrdnf.

PROC?

Coipak pro své okolf nemdme 2ddnou cenu?

Mé& mtj muz nechd vybreget a ptd se: .Ty
bys mé& nechala samotného? Vidyt i t& mam
réd.”

Ne, nenechala bych ho trpét. Chvilkové
zavéhdnl a prekondnf viastnl bolesti a osa-
mocen( jsou asi tim nejdtlezit&jsim. Jedinym
sprévnym fesenim. Nevidét jen sebe, ale své
blizké. | kdy# utrpenf, které prozivéme, je ne-
snesitelné. Tady 2dadné léky nepomohou. Ale
jeding ¢&lovék, ktery se ndm vénuje.

V Pl to tak nent. Alespoti ze své osobnf zku-
$enosti jsem byla svédkem n&&eho jiného.

Setkala jsem se tam .jednou” s mladou Ze-
nou, kterd si podiezala zily. Neshody v man-
selstvl. Jeif vyhlidky mizivé. Pri rozvodu by pki-
tla o viechno, na ¢em jf zdleZelo - strechu nad
hiavou i svou malou deeru. A kdyz pak byla
doma, udélala to. Zabila se.

Leky Ize vynechat, ale slova, vyféend a za-
setd dovéra v nés budou stdle znit.

Proto prdce psychologa je v fomto pripadé
nezastupitelnd. Nejsou to lehce vydélané pe-
nize, to mi vérte.

N&kdy se viak stane, ze psycholog, z nej-
rézn&jsich divodt, o nés nevi viechno podstat-
né. Za tu hodinku lted ptll za pét a7 sest tydnod
nds nesta&i prokouknout a my se pak topime
ve vlastnich pocitech. Nékdo prosté potrebu-
je vic &asu.

Vypaddme fotiz Gplng normdlng, jako kaz-
dy jiny. Ve vétsing ptipadi. Ale bolava duse
v nds a vnitfnl osaméni nds odlizujf.

N&kdy se stane, ze se k ndm nékdo priblizi
piilig, a pak - nevéda -, nds svym chovanim
bolestn& zrant. Jsme totiz zraniteln&{si nez jinf.

Nékdo tekne .au" a nékomu se zhrouti zi-
vot.

Prosté proto, ze md ve skute€nosti jen rodi-
e. Ti nés maiji opravdu rddi, i kdy? ani oni
ném mnohdy nerozumi. Nékdy jsme po jed-
nom z nich.

V kazdém pfipadé hledéme nékoho blizké-
ho. Af u% je to partner nebo pfitel.

Aby melo smysl byt. Kdo to neprozil, tézko
porozumi.

Ctste LAVKU, je o nds a nasem vnitinim
svété.

i
|
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TEORIE, STAT|

Smysl Ziveta a strach

(K teorii neurédz)

Jan Czech

V jedné ze svych pfedndiek cituje
zndmy psychoterapeut a teoretik Viktor Frankl
s nesouhlasem Freudovu tezi, kterou v jednom
dopise princezné Bonapartové napsal: .V oka-
mziku, kdy se nékdo ptd po smyslu @ hodno-
t& zivota, je nemocen.." (Viktor Frankl: Vole
ke smyslu. Brno 1994, s. 165}. Frank| protes-
tuje a Fikd, ze nejde o vyraz dusevn! choroby,
ale dugevn( dospélosti.

Ptestoze Freudova myslenka je z hlediska
humanisticky orientovaného myslent pon&kud
zardzejicl a nutici k protesty, stoji za to se nad
ni zamyslet hloub&ji. Ano, na prvni pohled je
zabyvdni se smyslem Zivota jisté oprdvnéné
a chvédlyhodné a patif k specificky lidskému
postoji ke svétu. Hacek, ktery je mimo jiné vy-
chodiskem ndsleduiici Gvahy, viak spocivd
v tom, e Freud nehovoff o vztahu ¢lovéka
a smyslu jeho zivota obecnég, ale o tom, Ze .se
nékdo ptd”. Smysl zivota se tedy nékomu stal
problémem, za&al ho postrédat a ndsledne
i hledat. Jenomze smys! Zivota nen ziracend
pen&zenka, zapomenuté kli¢e & kamsi zalo-
7ené bryle na &teni, ale néco, jehoz nepittom-
nost nutné vyvoldvd uzkost. Postrddat smysl,
pripadné hodnotu svéhe Zivota, je alarmuiic
skute&nost, které je treba se obavat a to velmi
intenzivng, se viemi ndsledky, které tento psy-
chicky stav md. V tomto smyslu md Sigmund
Freud pravdy, protoze élovek, ktery smysl ne-
Zije v samozfejmém a neproblematickém po-
sto]i ke svéty, ale néco, co dost dobfe ani ne-
[ze vyjddfit &i uchopit v pfedmétnych katego-
riich, postrddd, hledd, zkratka ptd se po ném,
je skute¢ns nemocen. A protoZe jsem jiz v pre-
deslych fadeich naznatil, ze jde o psychickou

poruchu, kierd md Gzkou souvislost s Gzkosit
a strachem, vysvitd z toho dived ndsledujiciho
zamysleni, které exponovala Freudova véia
o smyslu Zivota, citovand Franklem.

Chtél bych se opatrné a nikoliv jesté s ng¢-
rokem na zcela definitivni platnosi priblizit
tvrzeni, 7e veskeré psychické poruchy, obtize,
symptomy &i syndromy [mdm na mysh vyhrad-
n& neurotickd, to znamend situadné podmina-
nd dusevni onemocnéni) souvisejf tak & onak
se strachem. Abych tuto myslenku odivod-
nil, netku-li dokdzal, hodlam naznacit, jak
a do jaké miry souviseji nékteré zndmé potfse,
nemaiici na prvni pohled se strachem vice ¢
méné nic spoledného, s anxiozitou, jake viudy-
pitomnym postojem &lovéka ke svétu,

Je-li tato teze obhaijitelnd, je oviem tteba
pfedpokiddat, ze strach md proteovskoy
schopnost ménit podoby, previekat se a to
dokonce tak rafinovang, aby ten, kdo jim trpf,
to nepoznal. Jinak by totiz kdokoli namt], se
jsou typy symptomi, kieré prece se strachem
a dzkostl na prvnf pohled nemaif nic spoled-
ného.

Na pogdtku tohoto argumentaéntho sledu
je ale treba zformulovat hypotézu o tzv. Gz-
kostném naladént &i strachovém poli a vysvéi-
lit zptisob, kterym bude tento pojem ndsledné
pouzivan. Nejde o nic svétoborného o pre-
kvapujictho, ale o charakteristiku stavu, jenz
byvd v psychiatrii oznadovan jako generalizo-
vand Uzkostnd porucha a vyjadtuje se jim .vy-
raznd a chronickd dzkostnd symptomatika, tr-
vajici alespof & mésicd..” {Ji¥f Raboch - Pavel
Pavlovsky: Psychiatrie. Praha 1999, s. 121)
Ide tedy o jakysi pomysiny prostor, v némz se
ndhle pacient ocitd a ve kterém témét viech-
ny skute&nosti, je? tento terén zahrnuje, poso-
bf na &lovéka hrozivé a vyvoldvaii vat3i & mensr
dzkostné reakce. Svét, ien? ¢clovéka obklopu-
je, dostane zachmuteny rdz a zaéne se podo-
bat seizmicky aktivnimu poli, které vétsimi &i
men3imi zdchvévy predjimd budouct prudkou
erupci. Zivot takio postizeného pacienta se
promén( ve zjezenou hrozbu a jeho viastni t&lo
se stane diky neurovegetativnim atakom chuch-
valcem ostnatého drétu. A protoze jde o ge-
neralizovanou poruchy, je i obraz svéta, jevic

251



252

se timto zpUsobem pacientovi, generdiné ohro-
2ujicl a generdiné vyvoldvaijici strach, ktery je
tak viezaplavuilcl, e ddsledné zapliuje viech-
ny mezery mezi védomymi akty, jako kdyz
napfiklad zalévdme na vozovce asfaltem stérk
nebo stérkujeme lepidlem betonovou podlahu
pted polozenim krytiny.

Bylo by viak omylem domnivat se, kdo vi co
viechno se za témito slozitymi a pojmové nd-
ro&nymi charakteristikami skryva. Jde totiz
o stav, pfipadné postoj, o kterém se lidové rikd
podélanost. Clovéku se prosté roztfesou kole-
na a za&ne se bat oplng vieho. Rikam to
s jistou nadsdzkou a lapiddrng védomé& a Gmy-
sin&, protoze pacienti, véetné psychiatrické od-
borné i osvétové] literatury, majf tendenci to,
co jsme nazvali tzkostnym naladénim, oddé-
lovat od svych postojt a povazovat svij nedo-
statek odvahy a malou zmuzilost za nemoc ¢i
postizent {jako napriklad cukrovku, ekzém nebo
alergiil a tvrdit, ze za to nemohou. Samoziej-
m&, problém nenf stavén mordlng - jak by se
mohlo z pojmt ,odvaha” & .zmuzilost” zddt -,
nejde o zadné obvifovanf téch nestastniks,
ktefi majf tu smilu a souhrou nejrozngjéich Zi-
votnich okolnosti podlehli anxiozité, ale jde
predeviim o poukaz na skute¢nost, ze jejich
Uzkostné naladénf je sice slozité zprosttedko-
vano, ale v posledku chté nechté poukazuje
na zdakladnf, fylogeneticky danou reakei
na ohrozen( - strach. :

Naznaéil jsem zdékladni charakteristiku Gz-
kostného naladéni a je tedy na &ase zodpo-
vé&dét otdzky, jak vznika a jaké jsou jeho pii&i-
ny. Obvykle se uvadi, tak jako v souvislosti
s depresi {v obou ptipadech jsou Easto indiko-
vdna antidepresival, ze pivod tohoto celko-
vého naladéni je nejasny; spoustécem byvajf -
dle novych nézort - stresové uddlosti, pracov-
nf pretizeni, ztrdta blizkého ¢&lovéka, zména
zaméstndnf, bydligté apod. Jinf, zejména paci-
enti s nejroznéjsmi fobiemi, uvadaif jako spous-
t&&e prthody v uréité specifické situaci: po pozitf
drogy, lékarském zdkroku, uviznuti ve vytahu
apod. Ale jesté zavazn&j¥l piiinou jsou - jak
¢asto dnes slychdme - biochemické zmé&ny
v mozku, zejména nizkd hladina neurotrans-
miterd na nervovych synapsfch v mozku [sero-

tonin, noradrendalin a dopamin). Z hlediska to-
hoto pfistupu je pak lé&ba jednoduchd: stagi
tuto neurotransmiterovou hladinu psychofar-
maky zvyiit, piipadné doplnit psychoterapif
{nejlépe KBT} a véc je vytedend. Zstavd oviem
otdzka, zda zmé&na mnoZzstvi neurotransmite-
T je pficinou ¢i doprovodnym jevem celkové
zmény naladénf [sicl].

7 hlediska nageho pojetf se viak jevi jako
nejpravdépodobnéjsi zdkladn! zména Zivotnf
situace {odpovidajicl generalizovanému cha-
rakteru poruchyl, kierd zading klast néroky,
pred kterymi &ovék nenf s to obstat a v di-
sledky této zmény se mu zpochybni viechny
jistoty, kterymi byl dosud obklopen, o n&z se
opiral, a které mu poskytovaly pocit bezpezr.
Moze to byt obdobi, ve kterém se &loveék sts-
vd dospelym, okamzik, v némz stane pred skoly
velkého poslant ¢i rozsahld transformaéni kri-
ze, souvisejicl naptiklad s hlubokou duchovnf
zménou smydlenf {metanoial.

A pravé tzkostné naladéni nebo pole, kte-
ré jsme nyni charakterizovali, je zdsadnf pod-
minkou k tomu, aby strach mohl na sebe brét
nejrozn&ié i velmi rafinovanél podoby, zkrat-
ka prevlékat se. V takovém pripadeé oviem [de
vzdy o dvoif strach: za prvé strach, jenz panu-
je v Uzkostném naladéni o prosdkl viechny
my3lenkové akty a postoje, a za druhé strach
z n&jaké konkrétni skute¢nosti, jemuz se ob-
vykle fika fobie: z vytahu, metra, tunely, pa-
voukd apod. Ten je ovéem tim prvnim strachem
umocnén. Jeding tak lze vysvétlit skutegnost,
pro¢ docela obygejny strach z uréité specific-
ké situace je tak neptim&rené velky, ze je na-
zyvdn fobil".

V souvislosti s timto Gzkostnym polem bychom
nyni tedy mohli hovofit o .primarnim strachu’,
vznikajicim v tomto - fekli bychom - .anxiéz-
nim podlozi”, a .sekunddrnim strachu”, jenz mé
do jisté miry autonomn( existenci, ale zdrovef
je umochovdn a multiplikovan dzkostnym vy-
chodiskem. A pravé tato duplicita umoziuje
proteovskou podobu strachu a nejrozn&jsf
transformace v podoby, jeZ zddnlivé a na prvnf
pohled se strachem nesouvisejl. O tom uz ostat-
n& hovoril Sigmund Freud, kdy? tikal, ze .0z
kost je désledkem represe pudu, pFicem? je ener-

gie pudu jednoduse transformovdna v dzkost”
[Stanislav Drvota: Uzkost a strach. Praha
1971, s. Q). Rozdil mezi na¥i dvahou a Freu-
dovou teorif je v tom, ze Freud pudovou ener-
gif zagind a kongf strachem, zatimeo nase dva-
ha zaéing strachem a strachem kongi, byt
v nejriznéjéich podobdch. Zasadn&jsf slabina
Freudova pojetf ovéem spodlvd v tom, Ze trans-
formace, o které Freud hovor, nenf nijak zdo-
vodnéna, ostatng i jako jiné hypotézy a Fadf
se k podobnym psychoanalytickym fantomom
iako je .nevédomf”, libido", .komplex" apod.

Zdtvodnént této transformace, ke které ale
bez ohledu na freudovské hypotézy skutecns
dochdzi, naideme ve filosofickém dile Edmun-
da Husserla, pripadné jeho prtedchided napt.
Brentana nebo Bolzana a to v pojmu intenci-
onality. Jde o myglenky, tvrdici, e .védomf je
v#dy védom/i né&eho (o nécem), pficems - jiz
podle Brentana - zdlezi jen na tom, Ze dusevns
akt sméfuje k n&jakému objektu, nikoliv na tom,
zda jde o skutecny objekt nebo o pouhou fikei"
(Stru¢ny filosoficky slovnik. Praha 1966,
s. 194) Jinymi slovy; vetkerd aktivita védomf
ie bez vyjimky zamétena na budovdéni n&ja-
kého predmétného smyslu (noema-noesis).

Ale i v rédmci Husserlovy teorie intencionali-
ty musime pripustit existenci jistych psychickych
Gtvard, usilujicich, byt marng, o predmétny cil
své aktivity. A protoze svého cile nedosahuf,
ide spiée o pocity, v nasem pifpadé strachové,
které se ovem - hndny svou intencionalitou -
cht&jl na konstituci n&jaké ptedmatnosti podi-
let o hledaji predmeétny koreldt. Jejich snaha
pfipomind pohyb volnych radikals - elektrony,
iez hledajf n&jakou dstici, se kterou by se spa-
rovaly.

Nekdy oviem tato snaha vyznivd naprdzd-
no a pocitové hnutf ve védomi nedospéje
k predmétnémuy cili. Je to jako kdyz se kola
auta na snéhu nebo v blaté protaéeji naprdzd-
no. Vysledkem je to, co psychopatologie na-
zyvd obses/. Obsedantni ¢lovek ma strach
a hledd néco, co by mu dalo potiebnou jistotu.
Né&co, co by tento strach odvrdtilo a zgiistilo
ie] pred tim, ¢eho se obavd. Vysledkem je ne-
kone¢né, neplodné, na misté stojicl premyile-
ni, nebot predmét, ktery by &lovéka, trpictho

hlubokou dzkostt, ochrénil, neexistuie. {Tuto trist-
nf situaci s mimofddnou uméleckou a myglen-
kovou invencf popisuje Franz Kafka v povidce
Doupe.) Problém, ktery tedy vyvstava pied ob-
sedantnim &lovekem, nelze vyFesit ani myglen-
kovym procesem ani zdadnym jedndnim.

Takové obsedantnf podindni je neptfjemne
a zpUsobuje dutevnf poruchy nejen kvili téma-
tom, které jsou jejich ptedmétem, ale zeiména
pro svou neodbytnost, naléhavost a viravost,
tim, ze clovéka privédéjl - protoze je viei nim
zcela bezmocny - a2 k zoufalstvi. Vsimnéme si,
e cely tento zalostny psychicky proces zagr-
nd strachem {z né&éehol a strachem také kongi
[strachem ze situace, jez vznikla pti hleddnf
obrany, kterd neexistuiel. Ke strachu z neuro-
tické symptomatiky se jesté ostatné vrétime.

Videli jsme tedy, Ze se strachem prokaza-
teln& souvisf obsedantni porucha, u kieré, pfi-
znejme, nenf tato souvislost na prvnf pohled
ziejmd, a lidem, kteff f trpf, tento fakt psobr
znaé&né obtize. Nemusime doddvat, e analo-
gicky to plati i pro jeji kempulzivnf pendant.

Stejnou strachovou etiologii [ze prokdzat
napf. u nevyvratitelného presvédeeni o vlast-
ni velikosti a dokonalosti - megalomanii -, jez
se projevuje utkvé&lou touhou po slave, moci,
vyniknuti, oviem vyménou za uzndni, obdiv,
Getu.

Megaloman viak ve skutednosti touzs
po moci, uzndni a slavé ze strachu. Pri blizs
analyze totiz zjistime, e se chece timto zpUso-
bem vétsinou zaijistit pred vielijakymi nepfi-
jemnostmi, ohrozenimi a hrozbami zvnajsky,
které samozfeimé &lovéky, jenz je uzndvén,
ctén, piipadné oslavovdn, tolik nehrozi a ne-
byva pravdépodobné ohrozen ani ekono-
micky.

Jeste vzddlengjsl strachu jsou nostalgické
pocity, vznikajici naptiklad pfi vzpomince
na détstvi, ve kterém &lovek zazival arci bez-
starostné a krésné casy. V takové zidealizo-
vané perspektivé se viak minulost zaging jevit
jako n&co neskuteéné nddherného, piivabné-
ho a rozkogného, co se viak nikdy a za 7&d-
nych okolnosti nevratt. Cas se zagind jevit jen
z hlediska své nendvratnosti, osudovosti; pif-
tomnost je nezajimavé, sedivé misto biologic-
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kého ptezivéni. Do popiedf se dostdvajf tako-
vé hodnoty, jako jsou détstvi, domoyv, rodice,
prvnf lasky, romantickd dobrodruzstvi, zjitfe-
né pro%ivéni a sny, jez se tenkrdt jevily jesté
jako uskute&nitelné.

Na prvnf pohled je zFfejmé, ¥e tyto fisnivé,
bolestné, sviravé myzlenky na minulost, kterd
je idedlizovdna jako?to n&co, co u? se nevré-
ti, co neodvratn& odplynulo s ¢asem a co iz
nembze byt v 2&4dném pifpadé piekondno, je
ve skutegnosti strach pred pfitomnosti, kterd
je mnohem nepfliemné&jsl, ndron&fE a obtfz-
n&j3i ne? zidealizovand minulost.

Predpokladdm, ze v tomto sméru se nese-
tkam s piflis vzruenym nesouhlasem, ale jisté
se dfive &i pozdéji objevl ndmitka, e podob-
nou analogii zajisté nelze vést mezi strachem
a depres, které tvoifl poldrni dvojici ndlado-
vych psychickych poruch a najdou se i psy-
choterapeuti, obzvidété analyticky orientova-
ni, ktefl nejenze vychdzeil z polarity Gzkosti
a deprese, ale depresi dokonce deklaruif jako
skrytou pffeinu strachu.

Odhlédnéme v tomto okamziku od skutee-
nosti, ze zatimco strach pattf k z&kladnim fy-
logeneticky danym postojom ¢lovéka {i zviFat)
ke svéty, deprese jim neni. Samoziejmé, i zvi-
fe upadd do jakési apatie, ve které prestdvd
piijimat potravy, ¢inorodost a k okolnimy své-
tu je nefegné. Ale viimnéme si, ze k tomu ob-
vykle dochdzf az v okamziku, kdy zvite vycer-
palo veskeré moznosti obrany proti nebezpeti,
které této apatii pfedchdzelo. Zatimeo napfi-
klad pes, kterého jsem mé&l moznost v takové
situaci pozorovat, se v pipadé ohrozenf jinym
zvitetem brdnf nebo se dd na oték, je pfi bo-
lestném onemocnéni napfiklad néjakého vnitk-
ntho orgdnu bezmocné a upadd do zminéné
lhosteiné nete¢nosti, velmi podobné lidské de-
presi. Také u ¢lovéka nastupuie deprese ve
chvili, kdy tzkostnd odpovéd na nepifznivou
situaci vy&erpala své moznosti a &lovéku zaéi-
nd byt doved strachu thostejny. Hacek je ale
v tom, e strach nezmizel, ale dosdhl takové in-
tenzity, ze ddl nemohl byt stuphovdn a tak zmé-
nil skupenstvi: pfetavil se v podobu deprese. To
znamend, Ze strach nebyl zpracovdn nebo pre-
kondn, ale e pokraduje v jiné podobé ddl.

PFri pozorn&jsim pohledu na tolik obdvanou
depresi tedy zjistime, Ze je vzdy n&jak dopro-
vézena nebo prosdknuta & kontaminovdna
strachem. Z klinické zkusenosti vime, ze stadi,
aby do pole depresivity vstoupila néjakd hroz-
ba a okamzité nastupuie strach, zatimeo mnoh-
dy deprese ustupuje do pozadf nebo se zcela
ztrdci.

Vracime se tedy k vychodisku tohoto zamys-
lent: d&-li se to tak ponékud ziednodugens Fict,
je i deprese formou, pfevlekem & jinou podo-
bou strachu a fadi se k tém porucham, které
maji ve strachu a Gzkosti spole¢ného jmeno-
vatele. PEitom oviem nardzime na jeden spe-
cificky problém.

V souvislosti s depresf mdm zde na mysli tzv.
exogennl depresi, tzn. situaéni, majici pficinu
ve vn&jim svéts, pifpadné i vnitinim, ktery
v podobé napf. tranzitorni krize vn&jsi svét
zastupuje. Nehovoifm o endogenni depresi,
kterou takto analyzovat obvykle nelze, a to
i s védomim, e modernf diagnostické manud-
ly toto délenf nepfipoustéif a priklangjl se spi-
se ke kvantitativnim hlediskiim. Agkoliv to nent
v dané souvislosti pfilis relevantni, dovolil bych
si vyslovit domnénku, e neurotickd deprese
vlastng neexistuje a to, co se obvykle md timto
pojmem na mysli, je spfe n&co jako rozlada,
dysforie, splin, blues, chandra, chmurng lads-
né myslenky, pfevazuifc! pesimismus, sklicenost,
trudnomyslnost a tak podobné&. Neurotickd
deprese je ve své podstaté spfie souborem
neptijemnych a obt&zujicich pocitd; v zadném
ptipadé se nejednd o onu typickou absolutni
vyhaslost, motivaén( krizi a vitdini migeny, tedy
charakteristiky, s jakymi se setkavame u t&2-
kych forem klinické deprese.

Zatimeco zminéné (nikoliv samozfejmé zda-
leka v tplnosti} charakteristiky nejrizngisich
dugevnich poruch se zdmérem poukdzat
na jejich vychodisko ve strachu nejsou krome
neptijemnosti a psychické i t&lesné bolesti za-
sadné ohrozujici, jinak je tomu u kognitivnich
poruch, jeZ jsou exponované rovnéz strachem.
Ty mohou mit fatdlni a velmi obtzné odstrani-
telng ndsledky (mdam na mysli zejména duchov-
nil pro cely zivot. Jde samoziejmé o velmi siro-
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kou oblast probléms, kterou bych chtal ale
pongkud zdZit s ohledem na vychodisko této
Gvahy. Freudova zminka o smyslu fivota v sou-
vislosti s neurézou, kierou jsem za&al, je - mys-
ltm - pro tuto problematiky signifikantnf. Ptat
se na smysl svého Zivota a jeho hodnotu, hie-
dat jef &i dokonce postradat znamend, ze tyto
otdzky kladu v prostreds dzkostného pole,
o kterém jsem hovotil. A odpovédi jsou prave
této situaci adekvétné deformované a to vli-
vem... strachu.

Freuddv vyrok miize byt z tohoto hlediska
chdpan i tak, ze v dzkostném naladéni nemaif
byt kladeny .ontologické" otdzky napr.
po smyslu Zivotq, jeho hodnoté, konednosti lid-
ského bytl, smrti a podobnych skute¢nostech.
Odpovédi na n& jsou kognitivné zdeformova-
né la mnohdy vedou k obsedantnimu circulus
vitiosusl a jejich neuspokojivost vede k dalsr
prohloubené Ozkosti. V Gzkostném naladént se
neurotikovi nemtze podarit dojit ke korekinim
z&vérim, protoze do jeho myslent infiltruje
strach a pOsobf zde podobné jako virus v ope-
raénim systému poé&itage. Ne nadarmo stdle
plati psychoterapeutickd zdsada, ze strach
ze smrti je ve skute¢nosti strachem ze Zivota.

Kapitolou samou pro sebe jsou Gvahy na-
bozenského (zejména eschatologického) cha-
rakteru. Ve vypovédich neurotiks se &asto se-
tkavame se zkugenostmi, které uéinili pfi hledani
n&jaké utéchy & vychodiska. Narazili pritom
na ndboZenskou viry a byl hluboce zklamani,
protoze jim dotyk s duchovnim svétem nepfi-
nesl zadanou rychlou psychickou dlevu. Nejen
proto, ze se ocitli v situaci bézce, ktery se roz-
hodl ub&hnout bez ptedchoziho tréninky ma-
ratén, ale také proto, e pti etbé evangelit
zapomnéli na gsttedni myslenku ndsledovdnt
lezide, kterd je velmi koncentrovang vyjadre-
na v Matousové Evangeliv témito slovy: Kdyz
ho u&ednici uvidéli kracet po moti, vydssili se,
Ze je to pHzrak, a kficeli strachem. Jezis na né
hned promluvil a Fekl jim: Vzchopte se, j& jsem
fo, nebojte sel” (Mt 14, 26-7) Neni ndhodou,
ze vyzvy k odvaze se v Novém zdkonu opaku-
il snad nejéastsji ze viech apelt a imperativi,
jez se zde vyskytujl. Vie nasvédéuje tomu, ze
v Bibli nachdzime duchovni proud, ktery by-

chom nejspfie mohli nazvat spiritudlifou od-
vahy.

V kazdém pFipadé je treba konstatovar
v souvislosti s neurézou, ze viechny existenci-
dlni &i existengni otdizky, kladené v jejim pro-
storu, dostévayf jiné zabarvent, jiné odstny, ji-
nou ndladu a atmosféru o problémy, je# jsou
iinak zvazovdny s badatelskou indolenci, ob-
drzf ndhle - dodejme faletnou - existencidlns
naléhavost, e je pro tzkostného pacienta na-
léhavd, bolestnd a zranuijict.

V tomto okamziku viak n&kdo prévem no-
mitne, jaky je tedy rozdit mezi .normdlnimi lid-
skymi obavami, kierymi trpf kazdy clovek, po-
kud zije, a neurézou, kterd - jak tvrdite - ma
etiologii ve strachu. Ndmitka md na mysli roz-
dil mezi strachem ,obyéejnym" a neurotickym,
ktery je hypertroficky a zcela nepfiméteny
hrozbam, jez ho vyvoldvaj.

Této namitce bych rdd predeslal jednu drob-
nou kasuistiku, kterd jeho zdludnost dobre ily-
struje. Setkal jsem se kdysi s pacientkou, kterd
sedm let trpéla dzkostmi, vyzkousela viechny
mozné zplsoby é&eni, véetng psychoterapie,
vsech mo?nych farmakovych koktejlo, ambu-
lanci, staciond#t a hospitalizace a dalsich ng-
porG moderni psychiatrie. Kdyz mi to viechno
vyprévéla a vybavovala si nekongici utrpent,
kterym progla a jez ji zfejmé jesté &ekalo, na-
hle se rozplakala. Aé¢koliv to nebyla moje pa-
cientka a nezndm tudiz pointu tohoto smutné-
ho neurotického pitbéhu, dovolil bych si vyslovit
hypotézu, ze se stala zajatcem fenoménu, ktery
je - podle mého nézoru - nejen jednou z mno-
ha pfi¢in neurotického onemocnéni, ale do-
konce jeho podminkou. Jejf situace predstavo-
vala typicky priklad uzavieného symptoma-
tického kruhu, ve kterém nent zakladnim pro-
blémem Zivot, zamé&stndni, partner pipadné
pudovd energie, ale symptomy, kterymi trpe-
la, @ je? ji nesmirné suzovaly.

Z jejich slov vyplynulo, e z celého rozsahle-
ho menu terapii, jez if byly nabidnuty, byla
nejispéinéjs kognitivng behaviordIni terapie
se svymi edukacemi, ndcviky & expozicemi,
kterd s touto rolf neurotické symptomatiky
{strach ze strachu) pocitd. Ukdzalo se viak, ze
ani tato terapie nebyla 6¢innd dlouhodobe
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a dochdzelo brzy k relapsim. Navic kromé zmf-
nénych terapeutickych metod hrdla svou roli
hospitalizace, kterd v pacientce vyvoldvala
klamny pocit bezpeéi pfed hrozbami vnéjiho
svéta a jeho sirobou, véetné pfitomnosti .cha-
rismatickych autorit”, které si s jejimi potfzemi
vedsly ihned rady. Ty viak .doma" obvykle
nejsou k dispozici, podobné jako bezpess ne-
mocniéntho aredlu.

Tato drobné kazuistika méla ukdzat, jakym
zplsobem neurdza chronizuje az do stédia
naprosté beznadéje. Zptsobuif to dvé roviny
strachu, které se pro pacienta nevyhodnym
zplsobem doplhuif a dialekticky stfidaji. Za pr-
vé je potfeba potitat s celkové oslabenym
postojem ke sv&ty, ktery je potfeba v terapii
zpevnit, a za druhé s ,prevlékdnim” symptomd,
které maji mimofdadnou schopnost ménit tvéi-
nost, hrozivost, naléhavost a vyznadujf se neu-
v&titelnou vynalézavost:.

To je zdroveh odpovéd na otdzky, kde se
nalézd hranice mezi strachem a jeho neuro-
tickou podobou. Neuréza zacing v okamzike,
kdy se t&zigts lidského dusevniho trapent pre-
sune z reality do uzaviengho kruhu neurotic-
kych symptoms. Zaging tedy v okamziku, kdy
se ¢lovék zagne bdt toho, e se boji. Neurotik
se paradoxné obdvd - dejme tomu pfi spatné
Zprdvé ~ vice svych vlastnich reakef a potiz,
které s nimi budou spojeny, nez dasledks, kieré
zprava reding pfindsi. Nemusim v této souvis-
losti zdiraziovat, ze témto postojdm musi pred-
chdzet uréitd .neurotickd zkusenost”. Dochdzi
tedy k procesu, kdy na jedné misce vah je re-
alita a nepfijemnosti, které piindsi, a na dru-
hé misce symptomy, jez jsou témito nepfijem-
nostmi zpdsobovdny. Neuroticky proces se pak
graficky jevl jako kolisdnf jazyeku této vahy.

Ve své Gvaze jsem tedy hovoril o dvou rovi-
ndch strachu & Gzkosti (nenf v této souvislosti
relevantni oba pojmy pfilis peclivé rozlisovat)
a jako kazdd psychoterapeutickd dvaha by
mé&la i tato Gstit v uréity, byt jen nastinény kon-
cept lé¢enl. Otdzka nynf zni takto: je v terapii
primérnim dkolem odstranit Gzkostné nalads-
nf anebo jednotlivé tzkosti? Na prvni pohled
by se mohlo zddt logické, ze vychodiskem je
preladéni vychoziho Uzkostného pole. To by

znamenalo prebudovat zmingny patologicky
terén na jiné zéklady a predpokladat, ze tou-
to rekonstrukel budou automaticky odstrang-
ny i jednotlivé strachy, o kterych byla tec.
To vypadd na prvni pohled korektng, ale
na druhé strané je nutno pFipustit i to, ze vy-
chozi 4zkostné, rekli bychom mate&né pole, Ize
odstranit 1 tadou dii¢ich vit&zsivi. Tato otdzka
nemize byt v soutasné chvili jednoznaéné
zodpovézena, ale nic se nezkazf tim, zaéne-li
se z obou stran, pficemz vylégeni mize byt
nékde v bodu .mezi". Z tohoto hlediska bude
mft psychoterapie dvé proménlivé podoby:
jednak by méla byt dislednym a systematic-
kym plnénim toho, ¢emu se v détskych oddr-
lech tka .stezka odvahy’, jednak jako pro-
myslend prdce v oblasti .Gzkostného pole”,
které je ve své obecné a univerzdinf podobé
terénem pro terapii, zejména duchovné ori-
entovanoy, ale jen s neustdlym zfetelem k neu-
rotické zdludnosti potfzf a strachu.

Tady bych si dovolil osobnf pozndmku: s ohle-
dem na strach jsem velmi skepticky k indikaci
farmakoterapie pro neurézy, zejiména antide-
presiva. Neumim si totiz vibec predstavit, jak
Ize ¢loveku dodat chemicky odvahu, zmuzilost,
dospélost apod. Ale snad se koneckonct my-
lim, moznd, e se na nasem bohatém farma-
ceutickém trhu objevf odvahopram, vzmuzilidi-
aden, antibabovkin, straipytelam retard &
zbabéloft s prolongovanym Géinkem.

Myslim, ze jsem se ve své Gvaze dotkl nej-
vaznéjstho problému a samého jadra neuro-
tickych potfzf: strachu v jeho schopnosti brat
na sebe nejrozn&jsi, Casto neoekdvané po-
doby. Neuroticky strach totiz vystupuje jako
Préteus - bajny morsky stafec, ktery byl ocho-
ten v&stit jen tomu, kdo byl schopen jej k tomu
donutit a nebdt se ho v jeho nejroznéjsich po-
dobdch. Tak se dozvédel svou véstby i krdl
Meneldos, ktery nepropustil Prétea ani tehdy,
kdyz se stafec proménil ve Iva, v draka, par-
ddla, divokého kance, ve vodu, v ohef ¢&i
ve veliky strom.

Pojem strachu v nastinéném pojetf se oviem
netykd jen partikuldrntho okrsku specifickych
psychopatologif. Je to obecny problém souéas-

né epochy a zd&-li se to nskomu prehnané ¢i
nadsazené, stadl si pozorné postechnout slo-
va znémého a uzndvaného filosofa o teologa
dvacdtého stoletf Romana Guardiniho, ktery-
mi uzavird svou zndmou esej Konec novovéku:
Rozumime-li spravné eschatologickym textom
Pisma, budou divéra o statecnost vibec cha-
rakteristickymi viastnostmi kiesfans posledni
doby."” [Romano Guardini: Konec novovéku.
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Rozvodové spory o déti:
genderové hledisko

pfi terapeutické prdci

s rodinami

Sarka Gijuri¢ovd

Potvrzovdni identit v partnerstvi?

V soudobém manzelstvf je podle sociologa
de Singlyhe (2000} .hlavnim tkolem kazdého
z partnerd potvrzovdni identity partnera nebo
partnerky”. Zkusme se podivat na ten kol
z genderového hlediska, nent totiz genderové
neutrdint. Nenf oviem ani nekonflikini. Vz&-
jemné potvrzovan( tradiénich aspektt identit
byva neproblematické: teny pod podporujf
muze jako ekonomické zajistovatele rodiny,
tvirce rodinnych statusovych hodnot, muzi pod-
porujl zeny v identité& matky, tvirkyné domo-
va, hospodyné, event. zdéraziujf jejich afrak-
tivnost.

Netradieni stranky identit podle mych zku-
Senostl stejné samoziejmé podporovdny ne-
jsou. Zeny mivajf zkusenost, Ze je muzi nepod-
porujf v mimorodinnych ambicich, predevaim
profesiondinich - uz tim, ze vzndvajl a odmé-
Auif jejich tradiént zavazky. Castd je i zkuge-
nost, ze je muzi nepodporujf ani v oblasti osob-
nich projektt mimo rodinu, v jejich kamardd-
skych kontaktech, rozvijent osobnich zdjmo
a projekt. Jinak feceno, chvdli své zeny, ze
majf nape&eno, vyzehleno, ale ne uz tak jists,
ze udélaly zkousku v ddalkovém studiu.

Jak byvaji podporovdni Zenami v netradi¢-
nich identitdch muzi¢ Pokud jde o podpory
identity pe¢ujiciho a divérného ofce, postoj sen
nenf vibec jednozna&ny. Chtély by sice, aby
se muZi vic angazovali s détmi o v domdcnos-
ti, ale zdroveh chtéji mit nad vzichem otce
a détf dohled. Rikajf, aby jim muz pomohl
s datmi. Necht&ji, aby muzi konkurovali iejich
divérnému rodicovstvi, a kritizuf, kdyz .chisji
délat mamy”. Nestoji o to, aby si muz a dati
budovali nezdvisle svij vztah, ktery by nemély
pod kontrolou. Otcové rodicovské praxi moc
nedivérujf, v duchu stereotypd povazuif otco-
vo rodigovstvi za méné spolehlivé nebo dry-
hofadé. Jen mensi édst muz0 si preje rozvijet
tuto stranku své identity. Velkd &8st otct z8std-
va na okraji rodiny o pflis snadno, i kdyz
tuto pozici treba komentuj. Chovan podle ste-
reotypd nekompeteninich otci patif v Cesku
k folkléru. Muzi, spokojens nebo nespokoje-
né, akceptuji svou zenu jako odbornici na ro-
dicovstvl a na rodinné vziahy vibec, a celkem
ochotng vymizf do zndmého teritoria svych
profesi. Ostatné jsou pFesvédceni, ze zeny
dokazf v roding viechno nejlépe zatizovat,
anebo je vnimaif jako viemocné matky, kiers
si stejné prosadl, co si zamanou. Viivem téchto
spoledenskych ndzord a praktik viak otcove
s détmi nemfvail bezpetné vytvoreny blizky
vztah, ktery by fungoval bez podpory matky.
A toto rodinné uspordddni se stavd vaznym
rizikem, pokud se parinerstvi zproblematizuje
tak, e se za&ne uvazovat o rozvodu.

Rozvodové chovani

Ndvrhy na rozvod manzelstvi poddévaif pod-
le statistik ast&ji zeny nezli muzi. Tato asyme-
trie podle mych zkusenost( souvis s podobou
genderovych vzorcd chovani a vztah v rdmei
rodin,

Zeny, které 2&daif o rozvod po deseti pat-
ndcti letech manzelstvi, v terapii Easto tvrdf,
Ze se pro rozvod rozhodly po letech netspes-
nych pokust o zlepseni vztahu. Partneti jim pry
nenaslouchali a vyhybali se vaznym rozhovo-
rém. Podle genderového vzorce se zeny cfif
zodpovédné za kvality vztahy - ostatné tato
zodpovédnost se zendm tradicng prisuzuje.
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Ndrok na kvalitu intimity v partnerstvi byvd
u zen vyss nezli u muzo, a tak maijf sklon pova-
Zovat svd partnerstvl za neuspokojivd i tam,
kde jsou muzi celkem spokojeni, povazujf svd
partnerstvi za normélni. Zdd se, e muzi maijf
tendenci podcefovat signdly nespokojenosti
svych partnerek: prohlasuji, ze zeny si zkratka
v&lné stézujf, e to maji v krvi, nebo dokonce
v genech. Lleckdy dobfe vnimaji, ze jsou zeny
nespokojend, majf viak obavy z rozhovort
o vztazich a vemo2né se jim vyhybaiji. V indi-
vidudlInf terapii slychdm o strachu, e bude scé-
na, ze zena zaéne plakat a on si nebude vé-
dét rady, a/nebo fe se nechce na ni nagivat,
protoze slzy md za vydirént. Podobny jev po-
pisuje Stephen Bergman o nazyvd je] muzskd
vztahovd hriza. Muzi o své obavé z rozhovo-
ru v pdrové terapii nemluvi, argumentuji, ze
nemd cenu véci zbyteéns pitvat, jen by se si-
tuace zhordovala: chtgji si véci sami v klidu
promyslet, bez zbyteénych emoc.

Navrhem na rozved byvd muz leckdy za-
skogen. Pi terapeutickém setkdn( slycham, ze
isou pfece normdlnf roding, ze ndvrh jejich
Zeny nelze brét vézng, nebo e je nemohou
rozvést, protoze on se rozvést nechce, piipad-
né on ani déti se rozvadét necht&ji

Vainé spory o déti a legdlni systémy
Pred rozvodem manzelstvl se mus! rodice
dohodnout o svatent ditste do vychovy a o kon-
taktech s druhym rodicem. Ackoli dnes u# nent
rutinou sv&fovdni dét do vychovy matce se
zndmym balickem kontakt pro otce, stéle ten-
to model previddd. Budu tedy popisovat
genderové obvykly scéndt. Podle soudniho roz-
hodnuti m& matka dité na .styk” s otcem pii-
pravit tak, aby mohlo byt dits klidn& preddno.
Pokud se setkant opakované neuskutedni,
mezi rodi¢i dojde nejspis k eskalaci konfliktu.
Matka byvd otcem a pak i soudem kritizovd-
na za mafen( soudntho rozhodnuti. Zkusme ana-
lyzovat tuto pomérné b&znou a psychologicky
zajimavou situaci z genderového hlediska.
Predeviim je zFejmé, e je soudem [stejns
jako muzem) precefovana moc matek: nékdy
takovou pfipravu | pomérné vstiicnd matka
nedokdze zatidit. U nejmladsich d&tf je ve hte

nezralost k separaci od hiavni vztahové oso-
by. Nejde o to, ze by dité odmitalo otce, spi
7e se nedokdze oddélit od matky. Zralost
k takové separaci se u d&tf lisi, o vzdy zdless
na dalsich okolnostech.

Zdaroved maif soudy i otcovél tendenci pod-
cefovat, ze d&ti maijf své vlastni ndzory a svou
agendu. Uz predskolni dt& néco chee a ne-
chee, a také chce anebo nechce n&komu vy-
hovet. Nekdy nechce s ofcem odejtt prosta
proto, ze na to nenf zvyklé: pokud n&kam dfr-
ve s tatinkem $lo, maminka byvala u toho take.
Nezapomefime na atmosféru setkdni po
pfedchozich nedspéinych pokusech: byva
dusno, nervozita, padaji vyeitky a leckdy
dojde ke scéns, dité se pfi tom chovd odmi-
tavé a vzrusend. Otcové si to vysvétluii vy-
hradn& jako dosledek manipulace matky a pod-
cefuji viiv vlastniho chovénf na rozvoj vztahove
situace, prehlizejl, ze dfté reaguje také na vzru-
$ené chovdni obou rodi¢s. Dospivaiic! déti sa-
mozfejm& vz majl své ndzory, mnohdy mo-
ralizujfcl a t&zko ovlivnitelné. Naptiklad rikait:
Kdy? od nds tata odesel, uz ho nechei vidst.
Piipomefime, Ze matky, které od rodiny ode-
gly, byvaijf svymi détmi odsuzovdny jesté ne-
smifiteln&ji, a sirsf rodinou také. Prerusen to-
hoto vztahu nenf tolerovdno na zddné vzta-
hové Grovni.

Genderové podminénd argumentace
v boji o déti

Tam, kde se rozvine boj o déti a kontakty
s nimi, muzi argumentuji typicky svymi otcov-
skymi prévy a poukazujf na nespravedinost
matky. Otec zesfli tlak i na dite, snazi se mu
vysvétlit své hledisko nebo je i trochy zastra-
Sovat. Zeny v této situaci obvykle zaujimait
postoj mordinf pievahy té, kterd se jen zastd-
vé& ditéte, chrani je a chovd se zodpovadne.

Otcové hledaj pomoc u soudu, a tak se mize
rozpoutat soudni bitva. V nf hledd kazdy z ro-
di¢o stdle silngjsi argumenty pro svij postoj
a je stéle obtiznéjdl, aby jej zménil. Otec i mai-
ka cht&jf, aby soud uznal jeho nebo jej hledis-
ko a odmitl hledisko druhého rodice. Presvad-
git soud o své pravdé miize byt dilezitajsi,
nezli cokoli zmeénit. Jisté je, Ze otclv jazyk

prav, mafenych mocnou 2enou a mat&in jazyk
porozuméni dusi ditéte o jeho ochrafiovdni se
mijefl a t&zko hledajf porozuméni a dohodu.

Zajrmy desi?

Zajmy détf jsou podie obecného konsenzu
nejdilezitéjsim hlediskem, kieré by se mé&lo re-
spektovat. Jenze kazdy z rodies je presvédee-
ny, ze jen ona nebo jen on vi, co je pro dsti
nejlepsi. Déti jsou ve zvldstnim rozporupiném
postaven, které jim ddvd jistou moc ve vziahu
k rodicdm; napt. dité rychle pozng, jaké vyro-
ky o tatinkovi maminka réda slysr a co se jf
nelibr, i kdyz to treba chce utqijit, viei boji rodi-
&0 jsou oviem bezmocné.

V této situaci volf déti rizné strategie: né-
kdy se odmitajf s otcem stykat, aby potvrdily
svij vziah s matkou. Pritom si samy konstruujf
vztahovou situaci a mohou it v odmitdnf otce
ddl, nezli je mateino pranf. Nekdy otce odmi-
tajf, protoze vztah s nim nebyl nikdy dost pev-
ny a dité chce odmitnutim biologického otce
potvrzovat logjalitu k mat&ing novému part-
nerovi.

K odcizen( ditéte dochdzl nekdy behem viek-
lych soudnich sport, nskdy také tehdy, kdyz
otec po rozvodu z rtiznych dovods setkdvant
s détmi nevyhleddvd. Pro ngj e tento vztah
trvaly a nepochybny. Dité se mize citit odmit-
nuté a snaif se it bez ofce, a tak dochdzf
k odcizent. Otcové mohou dvou-tifleté obdo-
bi, kdy dité nevyhledavali {¢asto Fikaji, Ze si
museli dat po rozchodu do poradku své zdle-
#itostil, povazovat za nevyznamné s ohledem
k zdsadnfmu vyznamu svého vziahu s ditétem.
Dité takovou dobu prozivd jinak, jde o vyznam-
nou &ast jeho zivota, béhem niz se uz vyrov-
ndvajl se zfrdtou otce, nebo se vztah s nim
stal méné dolezity.

Lze omezit disledky spory rodici
o dite?

Mnozf z nds v&f(, ze chybf osvéta, ze je za-
potFebi rodide o rizicich sport informovat.
Informace rodigg viak v téchto ptipadech sot-
va povedou ke zméné&. Rodice neispi® védi, ze
jefich spory détem vadf. Vyuziti této informace
piedpokladd kritické porozumént viastnimu

chovéni, a ochotu toto chovéni ménit. Zmanii
rodi¢ovské chovdnf je slozity proces, a rodice
potiebuiji ke zmén& mnohdy odbornou pomoc,
Pomoc by méla brdt v dvahu nejen rovinu dag-
ného jedinedného spory, ale také genderove
aspekty problematiky. Nejen ztéasinent psy-
chologové, také rozvodovi soudci soudkyng
by mali byt zazkoleni do porozumén( gende-
rovym aspektom rozvodovych sporg. Soudy se
uz dnes ué vyuzivat odbornou spoluprdci, jako
isou soudnf posudky. Je viak treba, aby obje-
vovaly moznosti interaktivni spolupréce. Mo-
hou doporuéit rodinu podle situace k mediaci
nebo do rodinné terapie a vytvorit prostor
k ustalenf kontaktt ditve, nezli rozhodnoy
o .stycich” a o rozvodu manzelstvi,

Moznosti redinné terapie

Terapeutickd préce s rodinami, kde jsou viek-
l& spory o déti, je pro terapeuty i rodiny obifs-
ng, ale potencidlng vyznamnd. Rizika pro vy-
voj dét byvail zdvaznd, ve hie je jak sougasny
Zivot véetn& zdravotnich rizik dlouhych streso,
tak jejich budoucr partnerstvi o rodicovstvr,

Odlizny jazyk vytvaii prostor ke zm&ndm.
V rémei rodinné terapie Ize navozovat jiny
nezli vdle¢nicky jazyk, ktery slychame od roz-
vodovych pravnikd [vyhrat, porazit, protivnik..)
a li3f se i od konfrontaci soudnich jedndnt.
V terapeutickych rozhovorech mize terapeut
vyjadrit své pocity zmatku a bezmoci, které
budou nejspis reflektovat pocity &lent rodiny.
V rdmei terapie Ize v konsenzudinich malych
krocich vyzkouset, ze nepfijateln! ex-partner
nebo partnerka nemusi byt nutng pro dite
skodlivi a ze kontakty moznd mohou byt uzi-
tecné | rodi&i samotnému. Rodige mohou do-
konce objevit, ze se jim mize vyplatit nejen
kdy? si naslouchaif, ale kdyz se poslechnou.

Kazuisticka vkézka

~pFedstavuje spfé nadsjnou vyjimku, nels
b&znou ukdzky, s niz se v praxi setkavam. Ro-
dinu doporuéil k terapeutickému setkdni soud,
fedila se stiznost otce, ze matka opakovans
nezajistuje pfeddvdni dét na vikendy podle
soudniho rozhodnuti. M&lo dojft ke spolecné-
mu setkanf rodi¢s o déti s terapeutkou. V ¢e-
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karné se byvall rodice tvéiili, ze se neznajf.
Zena piigla v doprovedu advokdta, déti pry
odmitly prijt. Uskutegnilo se setkant s obéma
rodi&, bez advokdta. Zena sdélila, ¥e otec dati
odesel z rodiny pred tremi lety po velké scé-
n&. Déti pry jsou na néj rozzlobeng, kdyz ode-
sel, prohldsily, ze uz ho necht&jr vidét. On se
o n& dva roky vibec nezajimal; détem je nyni
Sestndct a trindct, majf své vikendové progra-
my, na ndvitévy k otci necht&ji chodit. Muz
prohldsil, ze 7ené nevéf, nedovétuje if vibec
v nigem, podle n&j lze, chce ho od détf odirh-
nout. Jejl vinou odesel, musel si pak budovat
novou existenci, nemé&l ani kde bydlet. Jak se
mel tehdy postarat o d&ti? Dva roky mu trva-
lo, ne? se dal do porddku. Muz byl presvéd-
gen, Ze zena déti proti nému navdadr, pochy-
boval i o tom, zda je vibec k tomuto setkdnt
pozvala. Zena pripomnéla muzi, 7e se pFi od-
chodu choval jako bldzen. V zévéru setkanf se
rodice ani nerozlouéili.

Setkani probihala zprvu v duchu vzdjemnych
vygitek a Utokd. Pres nedivéru zaéali jeden
druhého poslouchat, dokonce si uznali néco
z jeho a jejich hledisek. Pak 2ena navrhla muzi,
aby zkusil d&ti vyhledat a domluvit se s nimi.
Muz prekvapivé jejf radu pfijal, a pfi pfftm
setkdnf spokojend vypravél, e mu starsl dee-
ra vynadala, nakonec se viak dohodli, ze po-

jedou o vikendu na vodu vEichni t#i. Po dvou
mésfcich podepsali rodi¢e mimosoudni doho-
du o tom, ¥e kontakty otce a déti se budou
uskute¢hovat podle individudlni dohody. Do-
mluva funguie, sdélila zena po roce, dokonce
sama zatelefonovala.

Zaver

Konstrukt genderu je pfinosny pfi analyze
roznych socidlnich jevi, véetn& rodinnych vzta-
ho. V tomto textu jej vyuzivdm pii zkoumdni
souvislosti stereotypd v partnerském sou%iti
a jejich rizik v rozvodového chovdnf dvoijic.
Také jsem se pokusila ukdzat, jakym zpisobem
byvd chovdnf muzl i zen ve vdznych sporech
o déti modelované genderovymi vzorci a ste-
reotypy. Slo mi tedy o ukdzku praktického vy-
uzivdni pojmu gender, neslo mi o zachycenf,
jacf jsou muzi a jaké jsou Zeny, a nemdm za to,
Ye popsané vzorce chovdnl predstavujf inhe-
rentnf vlastnosti muzd a ¥en a jejich odlignosti.
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PhDr. Ludvika Bétaka. Kurz je étyflety, probiha paralelné v Bmé a Praze. Informace
o CSAP muzete vyhledat na www.sweb.cz/cgjung. PFhlasky s rukou psanym

neformainim Zivotopisem posilejte na adresu Mgr. Martin Skala, DPS Nad Ondfejo-
vem 36, 140 00, Praha 4 — Pankrac, Curriculum Vitae a dalsi dotazy posilejte, prosim
e-mailem na adresu psychopompos@seznam.cz.

DISKUSE O PSYCHOTERAPII

Vazeni pritommni,

po krétkém tdpdni jsem se rozhodl
podélit se s vami o téma, kterym jsem né&kolik
pfedchozich m&sict #il - a sice o tvorbu psy-
choterapeutickych standardd pro [é¢bu depre-
se. Slo o prdci na zakdzky Ceské psychiatric-
ké spolecnosti po vzdjemné dohodé s Ceskou
psychoterapeutickou spolecnosti. Uvodem se
budu vénovat popisu vlastntho zdpasu, vnit-
nich rozpord a tviréich krizf, abych mohl nava-
zat teoretickym pojedndnim o nesluéitelnosti
neslu¢itelného a koneéné dojit k tvaze o smyslu
vlastniho po&indni a pochybnostem o praktic-
kém vyuziti celého dila. Samoziejmé se budu
snazit nalézt i pozitiva.

Rad v tvodu zdoraznim, e mocnym odra-
zovym méstkem mi byl vyborny ¢lanek kolego
Moose a Fursta na dané téma, ofistény v Kon-
frontacich & 1 z r. 2004.

Jak jsem v tom vlastng byl? Progel jsem ne-
kolika etapami, z nichz nékteré moznd pripo-
menou fdze postupného smifovdni se s vlast-
nim umirdnim podle Kubler-Rossové. Prvni
z nich nazyvém fazi NAIVITY, kdy jsem dostal
od svého byvalého vycvikového vedouciho
a sougasného kolegy a pittele nabidku spolu-
prdce na vytvoreni standardd psychoterape-
utické péce. Nezakryvdm, ze mne potéila jeho
dovéra. Md touha blysknout se pfed nim i pred
odbornou obci mi dala preslechnout jeho leh-
ce varovny dovétek, ze se do standards zrov-
na nikdo moc nehrne, a e mu tim vytrhnu
mocny trn z paty. Byla to prosté moje $ance
a bylo zapotfebi chytnout ji pofadné za pa-
cesy...

Po mnoha hluchych mésicich, kdy se nic ne-
délo, pFiglo jednoho dne kontrolnf ujistén, zda
mij z&jem o spoluprdci neuvadd, coz neuva-
dal, jak jsem altruisticky ujistil, a pak prisla
zprdava, e se konedné celd véc rozjizdl a ze
mdém na starosti kategorii depresivni porucha.

Nastala féze ENTUSIASMU. Zacal jsem shro-
mazdovat dostupnou literaturu, dostal jsem
kontakt na servisni firmu zaijisfujicl referge, |
zminka o jakémsi honordri padla. Mé moti-
vagn sily mne viok rychle zagaly opousiat po
pfettent provodniho dopisu psychiatrické spo-
le¢nosti - zadavatele celého projekiu. Potre-
ba .racionalizace piistupu k lécbé zdvaznych
dusevnich poruch’, jak stoff v listu, se dd po-
chopit jako t&elny krok zpiehledujicf mnohost
farmakoterapeutickych alternativ. Doporuce-
nf formy, kierd by, cituji: .odrdzela moderns
védecké poznatky a zdrover respektovala sou-
Easnou klinickou praxi® jiz davd tusit, ze nepo-
ide o jednoduchy tkol. Jak se asi moderni v&-
decke, statistikou podiozené vysledky promitait
do kazdodenntho setkani psychoterapeuta s
klientem? ..Pti predstavé dodrzent jednotnos-
ti textu pro viechny autorské tymy, rozumaj
biomedicinské i psychoterapeutické, jsem se
lehce opotil. Po prectent pozadavku na vyvo-
jovy terapeuticky diagram se zaznamendnim
tzv. sily dtkazu pro kazdou jednotlivou alter-
nativu jsem se pFehoupnul do faze POPRENI.
To nemize byt pravda. V ndsledujicf f&zi DE-
PRESE jsem zazival muka schizmatu a dvouko-
lejnosti. Psychiatr ve mné chtél dostdt poza-
davku své odborné spolecnosti na souasné
trendy lé¢&it podle tolik modernich ,guidelines”.
Psychoterapeut ve mné se boutil: To prece ne-
ide, schematizovat psychoterapii v algoritmech,
zobechovat individudlni, protézovat vyzkumem
posvécené sméry.

Kdyz jsem se vyhrabal z baziny rezignace,
pokusil jsem navdzat kontakt se zadavateli a
v naivni vite jsem zaslal dotaz, zda budou psy-
choterapeutické postupy rovnéz znageny for-
mou diagramd. Odpovéd prisla rychle: Pro
psychoterapii musf platit stejné podminky jako
pro jiné postupy... Néco se ve mné vzboutilo a
ve fazi HNEVU jsem napsal plamenny dopis
adresovany piteli - psychoterapeutovi, .jenz
mne do vieho namodil’. V zdpalu boje za spra-
vedlivou véc jsem text piny lamentacr a néko
nad nesplnitelnym tkolem prokladal vulgaris-
my, netuse, Ze za pdr dni poznd jeho obsah
nemald East Eeské psychoterapeutické obce
liak jsem pochopil z ¢etnych ndslednych reak-
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ci). Prineslo to viak né&co pozitivntho: krom&
podpory, které se mi ne¢ekané dostalo z mno-
ha stran, jsem obdrzel ze strany Ceske psy-
choterapeutické spoleénosti zbrusu novou kon-
krétnf a podrobnou osnovu s Gvodnim pro-
hlggenfm k vypracovdn( standard psychotera-
peutické péce. V prohlégeni jsou vymezena te-
oretickd vychodiska, role, struktura a metody
provadéni psychoterapie vi¢i biomedicinskym
piistuptm. Dovolte mi kréfce citovat:

Préce je dtlezitd pro implementaci psychote-
rapie do psychiatrické péce formou lé&ebnych
standardd v jednotlivych diagnostickych okry-
zich. Ndmi navrhované vypracovdnf standards
neméze kopirovat standardy psychiatrické péce
zaloZené na farmakoterapii, a to ze ziejmych
dovods. Psychoterapie je disciplina zabyvaijici se
jedincem o nikoliv lidskou, nato? pak sympto-
matickou & nosologickou obecninou. Toto zd-
kiadni metodologické voditko vyluéuje pouzitt
steiné metodiky jako je tomu v pFpadé psycho-
farmak. Konec citdtu.

Razem jsem se citil jako revoluciond® pod
svym praporem a rozhod! jsem se plné bojo-
vat za psychoterapii, biologa v sobé jsem po-
tlagil. Zpracoval jsem téma podle osnovy, kte-
ré se principiding zitkala prezentace jednot-
livych psychoterapeutickych tkol a jejich vy-
zkumnych vysledkd, aby preferovala naopak
co nejobecné&j¥l formou to, co je charakteris-
tické pro rizné psychoterapeutické ptistupy.
V kvantech regerdf jsem vybiral z more vysled-
ko kognitivné-behaviordlnich studii vzécngjsl
ndlezy vyzkumu na proces orientované psy-
choterapie, abych dostdl védeckosti celgho
opusu. Yyuzil jsem moznosti kontaktovat nage
pfedni odborntky, nékteré vobec poprvé,
za co? {im pattl moj velky dik, stejné jako kole-
gyni Lukdnyové z prazského ESETu, kterd mi v
zdavéredné &dsti préce stdla po boku.

PFi veFeiné prezentaci na schdzi Purkyfovy
spoleénosti mne osud, &i kdo, technickou poru-
chou na disketé odscudil do role suchého ¢te-
ndfe nad 10 strankové préce. Spfée ne to,
¥e po skon&enf farmakoterapeutické ¢dsti pre-
zentac! odedly ze sdlu 2/3 poslucha&s, mne

znovu zarazila propast v chdpdni problema-
tiky, v jazyce, v pristupu. N&jak jsme se s kole-
gy psychiatry nemohli domluvit.

Budou za takové situace obé linie .guideli-
no" slugitelné? Jakd klinickd voditka vzniknou,
pokud budou psychoterapeuti pfingset do stan-
dardd reference o praktickych zkusenostech
s terapil svych pacientd? Pokud budou odka-
zovat na metodologicky nehodnotitelnd kasu-
istickd sd&lent, zaznamy skupinovych sezenf,
reference pacientt? Pokud budou v ramci sna-
hy o vyvaZzenost a objektivitu krom& dobfe
numericky hodnotitelnych smért prindset me-
todologicky nutné problematické vysledky dy-
namicky & humanisticky orienfovanych tera-
pif, rodinné, pdrové & daldich? Jak uzna aka-
demickd véda mizivé sily ditkazu téchto sdéle-
ni, které se pohybuji na opa&ném pélu nez
dvoijité slepé randomizované studie? Jak na-
plnit pozadavek opakovatelnosti studie, kdyz
to cenné na psychoterapii je prévé jedineé-
nost a neopakovatelnost, jak zobecnit indivi-
dudlni, jak objektivizovat subjektivni? A kone¢-
n& kam s osobnosti terapeuta, kam se ve vy-
zkumu promitajf jeho Zivotni postoje, jeho vni-
mdénf svéta a vztaht, prozivéanf a jedndni - jevy,
iez vstupuji do zptsobu jeho prace? ...

le jisté, ze situace tvorby standardd naplno
odhalila urgité antagonismy mezi biologickou
psychiatrii a psychoterapil. Nabiz( se Gvaha,
zda nebylo mozné vzéjemnou spolupraci obou
spole&nosti prediednat a sladit na nejvyssi
Grovni jesté pied zapoéetim spole¢ného dila.
Otdzka vysledku takovychto jedndni viak zo-
stava stejné nezodpovézend, jako otdzka
pouzitelnosti standardd pro praxi. Qui bono?
Ruku na srdce - kolik z nds bude b&zn& nahlr-
et pfi praci s pacientem do prehledu dopo-
rugenych postupt a strategif?.. Na druhou stra-
nu nelze v praxi vyloudit situace, které pove-
dou k hleddnf dalstch terapeutickych moznostf
pro pacienty, jimz stavajfcf metody a postupy
nebudou dostaovat. Rovnéz tak se stan-
dardy mohou stét prehlednym voditkem zaé&i-
najicim terapeutdm ¢&i studenttm pislusnych
obord.

Presto mdm za to, Ze se valnd vétéina tera-
peutd, stejné jako generace nasich kolegi pred

némi, bude ve své supervidované praxi driet
piedevim vlastntho vzdélani, intuice, rozumu
a srdce, a spEe nez standardizovanym postu-
pom bude naslouchat svym pacientm.

Moznd mé sdélenf ohledné standardi ne-
bylo tpliné standardnf, nicméné vam viem dé-
kuji za nadstandardnf pozornost.

Michal Kryl

Odeznélo na XXV. &esko-slovenské psychotera-
peutické konferenci v Trencianskych Teplicich ko-

nané 26. - 29. fjna 2005.

Psychoterapie:
mezioborové véda
(a uméni) sui generis

Jan Poné&sicky

.Chceme soupefit s prirodnimi védami,
misto abychom zkoumali, co fidé prévé
&inf a citi, a jakou roli to hraje v jejich
kazdodennim Zivots."

L. A. Pervin

Nejndpadngiifm rysem .Konfrontaci”
ve stovndn( s jinymi psychoterapeutickymi pe-
riodiky je dle mého ndzoru jejich osobni, [épe
Fe¢eno meziosobnf rdz a uddvdni ténu séfre-
daktorem Z. Vybiralem. Obé se projevuje
v tom, Ze na jedné strané obhajuje své prdvo
ffkat to, co se mu na druhych b & nelibr -
na Gkor vécné kritiky - a zdroven reklamuje
védeckost, dokaznost, presnost atd. A co mi
nejvice chybi, je laskavy prfstup a snaha vy-
zdvihnout to piinosné, origindlnf a inspirujict.
A je-li n&kdo ob&as pochvdlen, pak spite
za literdrni kvality, &i se jednd o viemi véze-
ného experta. Tim vznikd ve &tendti dojem, ze
nenf Zbynék Vybiral pouze kriticky - a on se
opravdu chovd v osobnim kontaktu velice ko-
legiding.

Trechu mi to pfipoming Zeskou politickou
scénu, kde taktéz znd kazdy kazdého a jed-
notlivé strany se nemohou vécné dohodnout
na spole&ném programu, ponévad? si nejsou
sympatiétf jejich predsedové. Podobné pomé-
ry panujl v prazské psychoanalytické obei kde
existuji 171 paralelni vycviky. Kdyby se dali ko-
legové Kocourek, Mikota a Sebek dohroma-
dy, mohli by tm rozhojnit vyuku tak, jak jsem to
zazil behem svého psychoanalytického vzda-
lavéni na psychoterapeutickych institutech
v Brémach, Gettingenu a Dusseldorfu: tydns
dvé predndsky a jeden kasuisticky & anamne-
sticky semina¥ (kromé vlastnl analyzy, supervi-
zi, klinické psychiatrické a psychoterapeutic-
ké praxe na akreditovanych pracovistich atd.).

Tolik na Gvod k motivaci mé tvahy o pod-
staté a charakteru psychoterapeutické pro-
fese.

Co je podstatou psychoterapie? Dosazent
empatického porozuménf a ndsledné vede-
ni takového zpisobu interckee, ktery vede
ke zm&né& - symptomf, emoéntho prozivdni,
myslent, chovdnf, novému sebepochopent. Jed-
nd se o psychologickou disciplinu s jejim ndro-
kem na védeckost & o antropologicky, filoso-
ficky & spiritudinf obor? Lze se if naucit, ¢i je
k tomu treba i naddnl, jednd se i o uménf?
Je novy néhled, novy vzorec meziosobntho cho-
vdni Uzce spjat s uréitou Zivotni zkusenostf
a filosotif terapeuta, kterou od nds védomé ¢&i
nevédomky pacienti pfibirajf ?

Véda, védanl - co my vime o svété kolem
nds? Vie jsou pouze nase ptedstavy, Jkonstruk-
ty" - a kryjli se s na3f praxi - takze mozeme
pldnovat a predpovidat - pak jde o skutee-
nou v&du. Tento idedlnf stav je snadn&ji dosa-
zitelny v pFipadé tzv. nomologické redality (ne-
Yivé &asti piirody, resp. fyzikalng-chemickych
procest] charakterizované identitou logiky
a empirie, bez vlastntho vyvoje a transcen-
dentdlntho smyslu, charakterizované ddle opa-
kovatelnost!, kde se neodlisuje obecné a zvlast-
ni. Zde platf .védecké" denotativni teorie
s matematicko-logickym algoritmem, jez jed-
noznaé&né vyjadfujl vztah mezi realitou a jejf
symbolickou representact (tj. modelem v nasf
mysli} a jsou nezdvislé na subjektu.
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Je tomu tak, pozndvdme stédle dokladnaii
okolni sv&t v einsteinovském Gzasu nad jeho
dokonalesti, ¢ se jedné o pokrok v nazem
mysleni, o zménu pohiedu, naz{rdni, nesenou
vili po jesté lepsim ovladnutim pfirody, jakoz
i novymi motivacemi, je? se dostaly v disledku
spolegenského vyvoje do popredi?

Jde tudiz o konstrukei a konstituci redlity,
v niz hraje subjekt a jeho vztah k objektu z@-
sadnf roli. Nase redlita je navysost lidskd
a jako .v&c sama o sobé&" nepoznatelnd.
Co nds na této Gvaze mize potéiit, je zdvér,
7e bude stdle co objevovat, tak jak se bude
vyvijet a ménit lidstvo, tzn. jedinec se svymi
pohnutkami a vniténim zivotem. (Ten totiz usi-
luje i mimo védu o kongruenci mezi svymi po-
ttebami a pFanimi, sebeporozuménim a men-
talni reprezentacl svéta a mezi redlné
panujicimi poméry. Zde se zrcadlf nase dvé
zékladni zivotn{ motivace: po porozuméni,
vztahu, a po prosazenf viastniho ndzory, indi-
viduaci} Jednd se tudiz vidy o interakci sub-
iektu a jeho Gsilf se vyznat ve svéts s objektem
pozndvdni, jeho? vysledkem je novd teorie.
Zd4 se, ze stdle plati ono schopenhaverovské
.svét coby predstava a vile’, coz znamend
v modernim ptekladu tvorbu pfedstavy svéta
dle nagf zamérenosti a konec koncd vitdinich,
specificky lidskych potteb. Vyslednd predsta-
va svéta zpétn& ovliviiuje na¥f psychiku a nage
jedndni. Tak napt. pozorujeme béhem skupi-
nové psychoterapie védomé i nevédomé vy-
tvéFent uréitych spoleénych predstav a norem
chovéni, které mohou klientdm poskytovat jak
pocit bezpeéi & podporovat délnou atmosté-
ru, tak i omezovat n&které jejich tendence.

Podobné je lidskd subjektivita (A. Lorenzer]
produktem nasf ptirozenosti ovlivnitelné spo-
le¢enskou praxi, jez vede k ochuzenr &i defor-
maci Mozného. V kazdé dg&jinné situaci se jed-
nd o jiny ideologicky tlak {pFes rodinu a vy-
chovu), o akomodaci, na nfz pak navazuje
vlastni tendence ke konzistentnosti; na psy-
chologické drovni jde o tendenci k sebeak-
ceptaci a racionalizaci viastntho piispisobent
se. Tento civilizaénf 6tlak (normami, médou) viak
vold i po uvédomén [tj. po zrusenf spoleden-
ské skotomisace) a po hleddnf novych Fesent

aktudinf konflikinf spolecensko-politické situa-
ce. A tak si i zde mdze psycholog & psychote-
rapeut Flci s jistym uspokojenim, ze pies velké
mnozstvl napsanych knih bude stédle mozno
o né&&em novém premyslet a psdt, o novém
typu ¢lovéka s jeho charakteristickou proble-
matikou. Tak napt. zagid byt teprve v sou-
Zasné dobé jasno o tom, jak vypadd osobnost
se socialistickou mordlkou, kterou ddle utvdre-
it kapitalistické ekonomicko-politické poméry.
To by nds mélo zneklidhovat a motivovat
k zamysleni.

Samoziejmé je situace [edté sloZit&fl u tzv.
autopoietické reality Zivych organismd, charak-
terizované sebeorganizact a sebevyvojem,
ddle rozlizenim od zevnéijsku lktery posobf pou-
ze stimula¢né a nikoli kauzdlng). Co se poté
stane, o tom rozhoduje vlastni organizace
a logika zivého systému (jak to napt. popisuje
psychoanalyza). Problém je v tom, Ze tafo
vmezetend ,&ernd skiftka” je stdle v interakei
s okolim, ve vyvoii, oproti poé&itagi neexistuje
rozdil mezi hardware a software, autopoie-
ticky vznikaif stéle vy8si rady {a i ndg mozek je
stéle se ménfef, udicl se a rekategorizujics sys-
téml, u &lovéka pak vznikd védomi, schopnost
sebereflexe a svobodného jedndnt, konstituu-
je se tajemné, neuchopitelné a voli obdare-
né .ja".

Charakteristicky je spiie zpdsob zmén
a smé&fovdnl vyvoie. Zde nestali vysvétleni -
napf. ze vznikly symptom nastal vyt&sn&nim
agresivn{ piedstavy, zdrove® nebyl a nenf
k dispozici dospély, energicky (sublimagni} zpo-
sob zvladant frustrujici situace, o tak se mfsto
toho tim siln&ji projevi desymbolizovand inter-
akénf reakce na t&lesné drovni.

K plnému porozuméni patff i pochopent
a smysl, ¢emuz odpovidaif tzv. konotativni te-
orie. Ty jsou charakterizovdny mnohoznaénost,
nebot je tim charakterizovan zivot sdm, jak to
zdbraziuje napt. teorie chaosu: v uréitych
uzlovych situacich jsou stejné pravdépodobné
rzné moznosti. Mnohozna&nost mezi obec-
nym a jedineénym, mezi .psychickymi mecha-
nismy”, .zdkonitostmi”, .nev&domymi interakg-
nimi formami” a sebefidicim, svobodnym a vé-
domym ,j@", mezi Starym, jez je negovdno

Novym. Zde se .védecky” {t]. nejlépe zobrazu-
jfce zitou realitu) hodr k pozndni vnitiniho své-
ta a chovdnf druhého pitbehy, obrazy a me-
tafory, jez maijf navic intersubjektivni charakter
nebof je vysledny poznatek uréen nejen kon-
stitutivnl aktivitou pozorovatele {terapeutal,
nybrz i vlivem klienta na ngj, ide o spolegny
produkf. A to vie je navic ve stdlém vyvoji.
V terapii, ptevychové &i jiné formé vzdjemné-
ho ovliviiovdnf se jednd o novou socializac],
vytvéFeni spoledné intersubjektivnf redlity, jez
v sob& samozFejmé ukryvd i nebezpedi jedno-
stranného vlivu analytika jeho viastnf subjekti-
vitou.

V této souvislosti se ptam, zdali se tim pibli-
7ujeme odpovédi na otdzkuy, jaky je rozdil mezi
vysvétlenim a pochopenim, o ¢emz premysleli
mnozf filosofové a psychologové, potinajice
Diltheyem a kon&e Paulem Tournierem. Vysvét-
leni, ze nékdo potlacuje agresivni hnuti, mohu
pochopit jen na pozadf zivotntho osudu: zna-
menalo by to opétnou hrozbu zirdty piizné
milované osoby, tak jak tomu bylo v détstvi, ¢i
dokonce konfrontaci s nednosnym pocitem
viny, nebof kdysi ndsledovalo krétce po vybu-
chu d&tské zlosti gmrti maminky? Vyrostalo dité
jen s matkou, je7 byla ¢asto churavg, ve stra-
chu, ze if ztrati, ze ji musl chrdnit a Zetfit
a vetkeré agresivni reakce potladit? Zname-
nalo by agresivni chovani pripodobnéni se od-
mitanému auforitativnimu otci? A druhd strdn-
ka chdpdnf takovéto situace se tykd toho, co
tim padem élovék nezije: promrhavd prilezi-
tosti se rdzné prosadit se svym naddnim vi¢i
konkurentdm, neni dost energickym partnerem
své budoucl Zeny, trdpf ho pocity ménécen-
nosti, Gzkost ze smrti - totiz z toho, zemiit dfi-
ve nezli zacal skute¢nd 22 K tomu viemu je
jistd porce agresivity v sirokém slova smyslu
nutnd.

Denotativni a konotativnf teorie tudfz sou-
vis s dialektikou determinismu a svobody, pfi-
rodnich a duchovnich v&d, kauzdintho vysvét-
leni a hermeneutického vykladu, mozkem
a dusevnim zivotem, ktery je do znaéné miry
obestfen tajemstvim. Tim, co nedokdze roz-
Fedit empirickd véda, se zabyvd filosofie -
a za viechny, kteff se snazili rozlousknout vyse

zminény problém, jmenuji N. Hartmanna, Tvi-
dil, ze vsechny fundamentdlni kategorie byt
(nGpF. &dst a celek, rozmanitost, materie o for-
ma, vnittek a ohrani¢ent, rovnovdznost, akce
a reakee, a snad i freudovskd” organizova-
nost, Zivot, laska versus entropie, smrt, agrese)
se promé&nujl dle toho, jak piechdzejl z jedneé
hierarchické vrstvy do dalgr. Tak préve deter-
minovanost, charakterizovand kauzalitou, je-
iiz vystedek je if hostejny, se jevi na vySs{ Grov-
ni jako finalita, jejimz predpokladem je souhrg
jednotlivych ¢dstf organismu, a jesté na vys
Grovni jako neustdld regenerace a vyvoj ur-
Zovany hodnotovym systémem a nadim svo-
bodnym .j¢", o némz toho tak mdlo vime. Jed-
na se rozhodné o heuristicky uZitecn&|sf model
nezli Kantovo a Descartove délent na hmot-
nou a duchovnf realitu.

Otazka determinovanosti naieho jedndnt
v psychoanalyze byvd fedena odkazem na mno-
hogetnou determinaci pisobenim nevédomych
procesl, zvnifinglych sociokulturnich norem
a osobnfch zkugenosti véetné viastni jaské ak-
tivity.

O jistou konkretizaci se pokusil jiz zmmeény
psychoanalytik a filosof tzv. Frankfurtské gko-
ly Alfred lorenzer, kdyz definoval nevédoms
jako od narozent vznikajfel neverbdlni inter-
akenf formy mezilidské komunikace a chovdni,
které lze chépat jests jako spite determino-
vané, nauvéené zpdsoby chovdnt. Spolegensko-
politickd, a tim i rodinnd astmostéra neddvd
n&kterym interak&nim formdm vzniknout, jinym
neumozn{ pfechod do védomé {Fecové) formy,
a nekteré z t&ch, jez jiz vedly k cllenému jed-
ndni, jsou opét potlageny a desymbolizovdny,
stédle nevédomky ovliviuiice nase chovant.
Na jedné strané se jednd o produkei subjekti-
vity, na druhé strané o produkci nevédomi. Psy-
choanalyza by zde méla za cil op&tnou sym-
bolizaci, &m# je otevFeno pole pro jeji pisobent
ve smyslu dal¥f emo&né-kognitivni a volni dife-
renciace a svobodné disponibilité ve vysled-
ném chovdn.

listé vysvétleni poddévé psychoanalytickd
vyvojovd teorie: Clovek prestévd okolo dru-
hého roku reagovat jen na zaklade redlity,
reakce na ni a okamzitého vysledku, nybrz
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reaguje dle vlasinf reprezentace svéta, jeho
subjektivni vyznamovosti, kterd mad afektivng-
motivaéni viastnosti. Tato internalizovand re-
prezentace sebe i okoll umoZhuje mentdinf
.zkugebnf" jedndni, s pfedstavou jeho Geinky,
konsekvencf - coz znamend i svobodu rozho-
dovdénl a odpovédnost za ni, kterou ndm se-
bedetailngj3 vyzkum mozku ani nevysvétlt, ani
neodebere.

Zd4 se, ze se v &lovéku {v psychosomatic-
kém ¢&i lépe Fedeno somatopsychickém slova
smyslu) jednd jak o nomologickou, tak i o auto-
poietickou redlitu fjevyl, platl v ném obecné
i jedine¢né, a kazdy z nds je poznatelny i ne-
poznatelny. Ono celostni, lidské pochopent
ziskdvdme vciténim se do situace druhého. Sice
tim nevklouzneme do jeho ki¥e, mohu si jen
piedstavit sebe sama v jeho situaci tak, jak se
mi jevi, zdroven si z informac( [explorace, cho-
vdni druhého, komunikace] vytvaiim obraz
o jeho byti (dugevnim stavu, chovdni, sméfovd-
nil. Snazim se porozumét jeho jedine&nosti
a jednostrannosti, co? jest& mohu doplnit vei-
t&nim se do jeho protéjsku - a samoziejma vy-
u%ft i své odborné a zivotni zkusenosti.

Predpokladem je tudiz terapeutova pred-
stavivost, rezonance vlastntho nevédomf s ne-
védomymi pohnutky a Gzkostmi pacienta, ofe-
vien se pro dosud ne%ité a potlagené, coz
otevie pacientovi prostor pro jeho vyvoj, pro
nalézdnt smyslu, pro novou mezilidskou zkuge-
nost.

Na zd&vér si dovolim citovat profesora psy-
choterapie M. Pohlena z jeho knihy o psycho-
terapii a psychodynamice {2001) - n&kolik
pasdzi o terapeutické psobnosti :

JJde o anticipatornf kompetenci {u terapeu-
tal, tj. o intuitivnl hleddnf klige k otevienf no-
vych horizontt {u paciental. Kvalita a funkce
terapeuta odvisl od jeho kompozitorntho ta-
lentu, od jeho jasnovidecké schopnosti a vizio-
ndiského myslent. To md viak jen tehdy tera-
peuticky 6&inek, kdy? je nastolena divéryhodnd
vzdjemnost ve vztahu. K tomu je tfeba kromé
talentu i védéni a lidské i terapeutické zkuge-
nosti.. Psychoterapii [ze tudiz v ndvaznosti
na S. Freuda definovat jako umélecké remes-
lo... Kritériem psychoterapie nenf pozitivistic-

ké zkoumdni jeil sprdvnosti & chybnosti, nybrz
iejf individudlni a spole¢enskd emancipatornf
6&innost - podobné jako je tomu u umélecké-
ho dila. Jednd se o kreativnfl akt, v némz se
zjevi svét v novém svétle, ¢imz je prekondna
dosavadn! navykld zkusenost, dosavadni zpo-
sob vidént.”

Kontakt na autora: MUDr. PhDr. Jan Pon&sicky,
01816 Bad Gottleuba, Bahraweg 2, SRN

O kvadlitativnej analyze
efektov psychoterapeu-
tickych vycvikov

Zuzana Mullerovd, Jana Plichtova

Charakteristiky vyskumu

Predmetom vyskumu, ktory je st&astou dizer-
ta&nej prdce, st dlhodobé vycviky v psychote-
rapii o ich aktéri, vztah lektor - frekventant,
sposoby ziskavania poznatkov, spésobilosti
a osobnostny rast frekventantov, ako aj spé-
soby, akymi lektori vycvikov pomdhajd kandi-
ddtom stat sa psychoterapeutmi. Skémali sme
i 3ir¥ ingtituciondlny rdmec a ingtituciondlne
praktiky v komunite psychoterapeutov. Diskur-
zivne zdroje, ktorymi st vypovede participan-
tov vyskumu i texty, sGvisiace s psychoterape-
utmi a psychoterapiou, obsahuji podrobnosti
o pozicigch frekventanta vyeviku a lektoro, aj
o tom, ako sa ¢lovek stdva psychoterapeutom,
aké je nim byt. Koncentrujd predstavy aktérov
o podobdch konegného .produktu” psychote-
rapeutického vyeviku, skisenosti s psychologic-
kymi, sociglnymi &i politickymi efektmi psycho-
terapeutickych vycvikov.

Zvolili sme kvalitativnu vyskumné stratégiu,
interpretativne bddanie. Nepodujali sme sa
stanovit a overit hypotézy, ale v spojitosti s
psychoterapeutickymi vycvikmi rekonstruovaf
vyznamy v rozprdvanl a textoch participan-
tov vyskumu, porozumief im v SirSom kontexte,
najma z hladiska efekttvnosti & znizenej 0cin-

nosti pripravy budicich psychoterapeutov. In-
Spirovali sme sa tedriou a vyskumom socidl-
nych reprezentdcir (ssbor ndzorov a pre-
sved&enl, utvdranych a udrziavanych v spolo-
genskych skupingch), ako aj foucaultovskou
analyzou diskurzu.

Pre hlbsie porozumenie skimanym osobdm
a javom sme sa poksili integrovat informdcie
z viacerych zdrojov a perspekttv {trianguld-
cia: perspektiva lektorov, perspektiva frekven-
tantov/absolventov, v troch vycvikoch analy-
za zévereénych prdc, internefové oznamy
vycvikovych ingtititov a spolonosti, vestniky
Slovenskej psychoterapeutickei spoloénosti, pri-
spevky z psychoterapeutického ¢asopisu Kon-
frontacel. Pri ztskavanf tdajov sme pouzili tie-
to metédy:

o skupinové rozhovory: vyskumnicka {Z. M.}
viedla diskusiu v skupine frekventantov ale-
bo absolventov vycvikov a samostatne v time
ich lektorov;

individudlne rozhovory s lektormi vycviku
i absolventmi;

dotaznik s otvorenymi otdzkami pre absol-
ventky ddvnejsie uzavretého vycviku a pre
byvalého lektora;

obsahové analyza internetovych stranok
a oznamov vycvikovych spolocnost! a in-
stitdtov;

obsahovd analyza zdveregnych prdc frek-
ventantov z froch vycvikov so zameranim
na prezivanie vyznamnych zdzitkov v rémci
vycviku a délezitych Zivotnych udalosti ich
zivota v obdobf vycviku;

tematickd analyza odbornych i osobne la-
denych (sebareflektujtcich] prispevkov psy-
choterapeutov a studentov v Easopise pre
psychoterapiy;

» pozorovanie [vyskumnicka si zaznamendva-
la terénne zdpisky, ktoré boli zakompono-
vané do vyskumnych zistenil.

Vo vyskume je zachytenych spolu 11 dlho-
dobych vycvikov v 9 psychoterapeutickych
smeroch/pristupech. Jednd sa o dva psycho-
dynamické a dva rogersovské vycviky, vycvik
v procesorientovanej, koncentrativnej pohy-

v

bovej, kognitfvne - behaviordlne|, katatymne
- imaginativne, relaxacnej a symbolickej psy-
choterapii, vzdeldvanie v modeli V. Satirovej
a gestalt terapii. Z nich jeden {psychodynar-
micky vyevik typu SUR) bol organizovany
v Cechdch, jeden vycvik bol ukonéeny pred
Siestimi rokmi [spominanie absolventov a lek-
tora vycviku v procesorienfovane| psychote-
rapiil a jeden vycvik fv modeli Virginie Satiro-
vejl nemal podobu beznych ckreditovanych
dlhodobych vyevikov, nakolko sa jednalo
o vzdeldvanie v otvorenej skupine prostred-
nictvom série nadvdazujicich semindrov.

Celkovy potet participantov bol 129 (88
zien, 41 muzovl. Frekventantov alebo absol-
ventov sa zb&astnilo 102 {72 zien, 30 mu-
2ovl. Vycvikovych lektorov bolo 27 (16 sien,
11 muzov), z toho zo zahrani&ia boli 4 lektori
(leifforky z Rakiska a Nemecka, lektori z USA
a Svajtiarska) a piati lektori z Ciech.

Rozhovory zaznamenané na diktafén vys-
kumnieka doslovne prepisala a prepisy zasta-
la zGastnenym osobdm, aby mali moznost
Gdaje doplnit alebo opravit. Sedem G&astni-
kov tdto moznost vyuzilo. Rozhovory o e-mai-
lovd komunikdcia s Gastnikmi vyskumu pre-
biehali v rokoch 2002 az 2004. Celkovo bolo
reclizovanych 18 skupinovych rozhovorov,
pricom s frekventantmi alebo absolventmi vy-
cvikov bolo uskutoénenych 11 rozhovorov
v skupine (spolu 96 cséb, 69 zien a 27 mu-
zov} a s lektormi vycvikov 7 skupinovych roz-
hovorov {spolu 20 oséb, 13 zien a 7 muzov).
Prebehlo @ individudlnych vyskumnych inter-
view {2 rozhovory s absclventmi vycvikov a 7
rozhovorov s lektormi). Okrem toho bolo ana-
lyzovanych spolu 11 zdverecnych prac ab-
solventov {jedna praca z ceského psychody-
namického vyeviku typu SUR, 1 préca z ro-
gersovského vyeviku | a 9 préc z rogersov-
ského vyeviku Ill. Zdroveh bola prevedend te-
matickd analyza 66 odbornych &lankov i osob-
ne ladenych prispevkov z ¢eského Casopisu
pre psychoterapiu Konfrontace {z rokov 1997
az 2004,

V nasom skdmanf sme sa zamerali na psy-
choterapeuticky diskurz z hladiska reflekiova-
nych pravidiel a $pecifik jednotlivych terape-

2¢.
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utickych kel. Charakteristicky spasob mysle-
nia a poznania v danom &ase a v danej ko-
munite sa objavuje v rozsiahlej produkcii vy-
povedi, textov alebo foriem konania. Tieto st
désledkom spoloéného ingtituciondlneho, ad-
ministrativneho a politického rémca. Preto sme
sa pozorne obozndmili s indtituciondinym kon-
textom, ktory je nositelom pravidiel a obmed-
zeni, &tandardov pre psychoterapiu, psycho-
terapeutov, akreditdciu vycvikov, &ize s
institucionalizéciou moci.

Prehliad diskutovanych tém a niekto-
rych vyskumnych zisteni:

Instituciondlny ramec, problematika
$tandardizacie vzdelavania

v psychoterapii:

o &trukturdlny charakter stanovenia sGeas-
nych vzdeldvacich $tandardov vs. moz-
nost ich funkciondineho zadefinovania
lkvsli zachovaniu digtinktivnosti pristupov
alternativnych napriklad k psychodyna-
mickému smerul;

ndrast a sprisiiovanie poziadaviek na kandi-
datov [ finangnd pyramidovd hra’, vyskyt
falosnych potvrdent);

vzdeldvacf biznis" v psychoterapii;

neistd ndvrafnost investicii do psychotera-
peutického vzdelania;

finanéné i mordine zadlzenie sa kandida-
tovikandiddtiek voei partnerom/partnerkém
a detom v désledku dihodobej finanénej za-
taze;

kontext totalitnej minulosti: problém dvoijitych
standardov {obchadzanie stanovenych pra-
vidiel organizétormi vycviku, skryié uplatiio-
vanie vlastnych noriem.

Vycvikové komunity:

« psychoterapeutickd neéistota’ lektorov a vy-
cvikovych ingtitotov {extrémny fundamenta-
lizmus vs. nezodpovedny eklekticizmus);

+ diagnostikovanie a medikdcia v pévod ne
nediagnostikujicich a nemedikujdcich psycho-
terapeutickych pristupoch;

o kapacita psychoterapeutickych ksl inte-
grovat prvky a postupy inych smerov, pro-

blém zachovania vedeckosti, odbornei legi-
tmnosti eklektického terapeutického postupy;

o problém konstituovania vycviku v integ-
rativnej/integrujice| psychoterapii;

o frekventanti ako nasledovnici/privrzenci lek-
torov resp. vycvikového ingtitotu?

« md byt cielom vycviku urobit z kandiddta
psychoterapeuta, alebo menif jeho osobnost?

Zlozenie vyevikovych skupin:
« trend profesijine| a vzdelanostne| réznoro-
dosti vycvikovych frekventantov, laici ako
novi spotrebitelia/konzumentt sluzieb lekto-
rov, problém zdmeny vycviku za terapiul;
stanovenie kritérif pre selekciu nevhodnych
uchadzacov, motivy a uskalia bezprahové-
ho' prijfmania zdujemcov do vycviky, sprav-
he nacasovanie vstupu do vycviku lvzhladom
k psycho-socidlnemu vyvinu uchddzada
a pod.) a vhodny vyber psychoterapeuticke]
gkoly lv stlade s osobnostou zéujemcul;
« problém ,posielania” pracovnikov do vyevi-
ku na [psychiatrickychl pracoviskdch;
« problém predtasného opuUstania vycviku
frekventantmi.

Mocensky asymetricky vzfah lektor/
ka - frekventant/ka:

* prejavy mocenske] asymetrie vz pri vybere
uchddzacov: problém nizkej/nedostatodnei
informovanosti zdujemcov o vyevik;
problém tzv. dudlnych rol, zvysujtci asymet-
riv {lektor aj laskavy terapeut, aj ucitel/au-
torita, aj supervizor, aj &len skisobnej komi-
sie, ktory rozhoduje o udelent certitikaty, prip.
dvojrola ,otec” a .dedo” v psychodynamic-
kych vycvikoch);

kolizia rol v pripadech, ked je lektor zdro-
ven nadriadenym pracovntkom frekventan-
ta v zamestnant (lektori &asto nevnimaijo du-
dlnost rol ako probléml;

priebeznd selekcia d€astnikov lektormi ako
faktor prehlbujsci asymetriu lektor - frekven

fant;

zrafiovanie vo vyeviku (indokirindcia a fres
tanie za odliznost, Idmanie obrén, nadrade
né/ macovské' sprévanie lektorov - muzov

voti sendm vo vycvikove] komunite a pod.).

Zavereéné hodnofenie absolventev

vyevikowv:

o désledky plosnej poziadavky podrobit sa ex-
ternému hodnoteniv autoritami [skosobnou
komisiou] ako jedinej legitimne] moznost zfs-
kat certifikat:

» systém sebahodnotenia ako moznd alterna-
tiva k uplathovanému externému hodnote-
niv lpotreba alternattv pre iné nez psycho-
dynamické vycvikyl;

o kolizia systému sebahodnotenia s externym
hednotenfm {expertny pristup v .neexpert-
nych” psychoterapeutickych gkoléch).

Spésoby zniZovania mocenskej
asymetrie vo vzfahu lektor/ka -
frekventant/ka:
« argumenty v prospech poziadavky akffvne-
ho pristupu lektora i frekventanta k priebez-
nému znizovaniv mocenskej asymetrie v ich
vztahu;
spinomochovanie uchddzada o pripravu
vo vyeviku poskytnutim detailnych informd-
cif o vyeviku a zdzitkového pobyty;
véasnd selekcia nevhodnych prijatych kan-
didétov podla vopred dohodnutého pos-
tupu a za spoludéasti samotnych frekventan
tov na rozhodovanf o konednom zlozeni vy-
cvikovej skupiny/komunity;
individualizécia pripravy podla potrieb kan
diddta - jeho spolurozhodovanie o ndplni
a spésobe pripravy/moznost volby;
« predchddzanie dudlnym roldm u lektorov;
« legitimizécia alternativ k externému/expert
nému zdvereénému hodnoteniu kandidgtov.

Ziskavanie poznatkov a spésobilosti

budicich psychoterapeutov:

o problém absencie tzv. skupinového zdzitky
ako implicitnej formy uéenia sa v niektorych
vycvikoch (délezitost zastopenia explicitné-
ho aj implicitného ugenial;

emociondlne ndro&né situdcie a aspekty vy-
cviky:

odlignost ziskavania poznatkov a spésobi-
lostf vo vyeviku a prostrednictvom vyu&ova-
nia v tradi¢nej gkole;

3

vat s klientmil:

» zaobchddzanie lektorov s identifikdciou
¢ imitdciou;

o vytvdranie viastného stylu prdce s klientom.

Osebnestny rast frekventanie, secidl-
na o profesiing identita:

o zmeny v Zivotnej filozofii a hodnotovom re-
bricku frekventantoviabsolventov, problém
hranic .povolene|” persudzie zo strany lek-
torov {presviedéania o istej verzii pravdy
a inych foriem uplatiiovania moci vogi frek-
ventantom};

medzivycvikovd rivalita v desledku znagné-
ho emociondineho vyznamu &lenstva vo vy-
cvikovej skupine [,my sme lep¥!, resp. najlep-
&");

osobnd kontraindikdcia terapeuta (hrani-
ca terapeuta’);

tazkosti spojené s inkldziou psychoterapeu-
tov do zdravotnickeho systému.

Osobnost vycvikového lektora

a kvality lektorského timu:

0lohy a zodpovednost lektorov, kvality osob-
nosti lektora;

kvality lektorského timu, problémy v lektor-
skom time (napr. zanedbdvanie supervizie,
rivalita a pod.);

problém zanedbdvania psychohygieny u lek-
torov;

syndrém guru, predchddzanie syndrému gury;
problém nereflektovania rodovych stereoty-
pov vo vycvikoch {napr. magizmus’ u niek-
torych lektorov - muzov v SUR vyeviku voci ze-
ndmk;

tazkosti lektorov pri rozlisovanf medzi vycvi-
kom a terapiou, medzi frekventantom a kli-
entom & medzi précou terapeuta a lektora;
zriedkavd vyskumnd &innost vycvikovych in-
gtitdtov (napr. zistovanie §é¢innosti svojich vy.
cvikovych programovl,

Ostatné vyskumné zistenia:

o dilemy v psychoterapii a psychoterapeutic-
kom vzdeldvani (napr. zodpovednost za psy-
chickt dekompenzdciu G¢astnika vyeviky, vy-

problémy pri uéenf sa {napr. strach praco-

ra
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lugné/intimne vzfahy vo vycvikove] komuni-
te, tlak skupinovych noriem ku konformite vs.
autentickost 0astntkov, végnost kritérif pri
zdvere&nom hodnotenf kandidéta a pod.);
° mequory a prirovnania vo vaovedioch
Geastnikov vyskumu;
otdzky rozvdinej uchddzacgky o pripravu
vo vyeviku [kritéria pri volbe vycviku, kom-
paktného s osobnostou a potrebami zdujem-
cul;
ndmety pre dal$f vyskum.

©

®

V skratke z interprefaénej analyzy

Vo vyskumnych rozhovoroch s lektormi a lek-
torkami psychoterapeutickych vycvikov sme sa
okrem iného pytali, ¢o pre nich znamend lek-
torovat vyevik. Zazneli odpovede, 7e sa jed-
né o dobrodruzstvo, jedinecnt prilezitost in-
timne sa spoznat s mnozstvom [udi, profesijne
sa reprodukovat, doriesit si vela sveijich nevy-
jasnenych vecl, rést spoloéne s frekventantmi
vycvikov, chrénif ich a sprevédzat pogas dole-
zitych rokov zivota. lektorovat vyevik je tiez
poriadny- adrenalin, jedna z lektoriek sa cfhi
pred zahdjenim ststredenia ako dostihovy ko
pred startom.

Absolventke vycviku pripomia sprdvanie sa
¢lenov vycvikovej skupiny zomknutost [udr
v hrani¢ne] situdcii. Predovietkym zdzitkovy vy-
cvik je Gzemim silnych emécii najroznejsich
odtiefiov. Ako sa hovorf a pfée, ludskd skupina
je mechanizmus s ohromnym potencidlom lie-
git i zrahovat, Lektori a lektorky sa stévaijd
vyznamnymi osobami, &lenstvo vo vycvikovej
skupine je frekventantmi emociondlne vysoko
ohodnotené. V lektoroch vidia Géastnici zdru-
ku, 2e sa skupina nerozpadne a fe postrdzia
ich bezpe&nost. Pre mnohych jej ¢lenov, vra-
tane lektorov, je pomyslenie na zdnik skupiny
na konci pripravy sprevdadzané smotkom ¢&i
dokonca bolestou. Niektori z téastnikov si
emoénl zdvislost od skupiny uvedomia az
po iej zdniku. Kym skupina jestvuje, &lenovia
sa zvy&ajne nezdrdhait prejavovat jej vernost
a brénit ju pred ohrozenim zvonka i zvnitra.
Dochddza v nich k (neuvedomovanémul
skreslovaniu ¢ selekcii zazitkov a udalosti tak,
e rozdiely medzi &lenmi vo svojej skupine vni-

maijd ako minimdlne {domnievaiju sa, fe pre-
vidda stlad a harménia na dékaz toho, ze
v .nase|" skupine prebieha vietko sprdvne,
pripadne najlepsiel a cudzie skupiny (vycvi-
kyl hodnotia zdsadne ako horsie alebo as-
poit menej dobré. Toto si zndme fakty, mno-
hokrét prevkdzané stidiami v oblasti socidl-
nej psycholégie a zjavné so i v nasom vy-
skume.

V prostredf skupiny je ndro¢né odolaf in-
dokirindcii zo strany lektorov, ale af pokuse-
niu indokirinovat zverencov. Od osoby v po-
zicii lekiora sa takéto pésobenie priam oéa-
kava a standardy pre vzdeldvanie v psycho-
terapii proces indoktrindcie ndlezito struktorujd.
Vycvikovd skupina poskytuie siroky priestor pre
manipuldciv a uspokojovanie potfrieb nezrelé-
ho lektora, pokial mu to umoziujo i kole-
govia z lektorského timu. Frekventanti &asto
veria, ze ich problémy s nezrelym lekiorom
akosi obidu, ze sa nebudu tykat ich vycviku.
Podobne radi veria, ze lektorom nejde o pe-
niaze, ale sledujo daleko uilachtilejsie ciele.
V zdazitkovom vyeviku akoby sa stala vyzna-
mnejou infimita, zdielanie sa, vziahy s kon-
krétnymi fudmi (zdroje ocehovanial, ne? sa-
motnd priprava na povolanie psychotera-
peuta. Vplyv skupiny pripomina G&inky drogy,
ktord tiez spasobuije skreslenia vo vnimant re-
ality. Mézeme a méme od lektorov o&akdvat,
e budg vodi tejto droge’ odolnf alebo aspoi
odolnej’ nez frekventanti?

Povolenym dopingom lektorov st peniaze,
z&robok. Pokial nemaijt stabilny prijem na {pres-
tiznom) pracovisku, napriklad ako vysokogkol-
ski pedagégovia alebo psycholégovia & psy-
chiatri na klinike, bude im pravdepodobne viac
zdlezat na tom, aby otvorili o najviac vyevi-
kovych skupin. Vo vyskume sme sa stretli s tym,
7e lektori jedného z vycvikov nerobili ziaden
vyber uchdadzatov do vycvikovej skupiny, ne-
stanovili ziadne kritérium. V skupine sa ocitla
mengina kandiddtov na psychoterapeutov
a vaé&sina laikov z rozliénych profesif a vzde-
lania {aj déastnizka so zdkladnym vzdelanim.
Niektori z uchddzadov boli klientmi lektorov
z individudlne| psychoterapie, od vycviku pre-
to otakdvali vyriedenie & odstranenie osob-

nych problémov. Cinnost na skupine mala éas-
to charakter skupinovej psychoterapie. Expli-
citne lektori zdovodiovali nezdujem selekio-
vat zdujemcov o vyevik tym, ze vycvikovd
skupina mé byt pestré ako zivot sém. [V inych
vyevikoch riesili pestrost odportEanim, aby
kandiddt presiel pocas psychoterapeutickei
praxe réznymi zariadeniami a zfskal skdsenosti
s rozmanitymi typmi klientov a pacientov.
V zmienenom bezprahovom vycviku je bezng,
%e vye polovica frekventantov predéasne vy-
cvik opusta. Laici s riesenim na problém po-
malého zaplhania miest tiez v niektorych psy-
chodynamickych vycvikoch, kde je zahdijenie
vycvikovej komunity podmienené zozbieranim
rovnakého poétu muzov a zien do troch ma-
lych skupin. Najmé muzi so trvalo .nedostat-
kovym tovarom’, preto sa pristupuje aj k nd-
boru manaérov, kiazov, laickych terapeutov
a podobne. Peniaze zohravaji dlohu i pri vy-
zadovan( dedrziavania pravidiel a sankcio-
novanl. Ako nds informovali niektorf ¢¢astnici
vyskumu, aby lektori neprisli o platiaceho Geast-
ntka, privrd nad vielicim ogi.

Motivéciou lektorovaf vycvik st peniaze, ale
i pocit déletitosti, vyznamnosti, dobrodruzstvo,
adrenalin, mozno tnik pred viastnymi problé-
marni, & pestovanie ilozie, e sa lektor ¢i lek-
torka vyznait aj v sebe tak, ako to predvad-
zajd vodi inym. Lektorovanie sndad poskytuje
tiez ildziu, Ze lektori s6 na tom lepsie nez zvy-
ok populdcie, ze ich tsudok otvara druhym
ludom o&i a disponuju mimoriadnym talentom
na riedenie problémov i zitie dobrého Zivota,
mimoriadnym poznanim. Pozicia lektora to
umoZiiuje aspofl predstierat na verejnosti.
Vdaka nerealistickému hodnoteniu zo strany
frekventantov, ktori so zdvisli na hodnotent
svojich lektorov a pripisujd im az magické
schopnosti, ziskavai¢ lektori a lektorky uzna-
nie a zaujem, vdaka éomu sa méu povazo-
vaf za délezitych a atraktivinych muzov a zeny.
Clenstvom vo vycvikovej skupine, ale najme
v désledku starostlivosti a pozornosti lektorov
ako vyznamnych autorft, vzrastd u frekventan-
tov pozitivne sebahodnotenie a zdujem &as-
tejsie .zabodovat® a inkasovat ocenenie.
Od toho sa odvija i pozicialstatus frekventan-

ta vo vnitri vycvikovej skupiny a ndsledne gan-
ca ziskat certifikdt. Nezriedka sa o frekven-
tanti cftia ako ,Yynimoénf v porovnani s bes-
nymi smrtefnikmi. Jeden z nich zdoraziuje, 7o
moznosf rozvijat svoju osobnost v psychotera-
peutickom vycviku nepatri medzi .obvyklé ci-
vilizagné kvality”. Skutone? Poviimli sme si
znaént neochotu uvazovot o moznych nesia-
docich uéinkoch...

Lektori sa musia na verejnosti prezentovay
ako velmi seriézni ludia a erudovani odborni-
ci. Od ich osobnej presvedeivosti ¢i atraktivity
totiz zavisl, ako dlho potrvd naplnenie novej
vycvikove] skupiny. Z hladiska ndboru novych
frekventantov je idedlnou profesia vysokoskol-
ského pedagéga. Lektor ¢i lektorka teda mu-
sia posobit neustdle ako vzor, model hodny
nasledovania. Okrem toho sa frekventantom
paci, ked sa prejavuit aj ludsky, &ize nedoko-
nale. Osobné krizy by viak mali byt skryté pred
zrakmi verejnosti, aby neutrpel imidz lektora
alebo lektorky. Zistili sme, ze slovenskym
a &eskym lektorom a lektorkédm neostdva velq
¢asu na psychohygienu a aktfvny oddych.
K lektorovaniu patri mnozstvo organizagne;
a administrativne] prace v ramei vyevikového
institotu alebo spolognosti, ktory si lektori de-
lia medzi seba. Pokial by sa cheeli odbreme-
nif, museli by zaplatit pracovni silu navyse.
Nezvykno investovat ani do supervizora
a spoliehajd sa na intervizne sedenia.

Dvaija z vyevikovych lektorov otverene ho-
voria o krizach a vlastnych pochybnostiach.
Jeden z nich popisuje celkom konkrétny strach,
¢i zverencov vo vycviku nenaudl .Cosi celkom
odtrhnuté od redlity”. Mdva pochybnosti
o vlastne] kompetencii u&it inych. Uzkost v fiom
vyvoldva sebaspytovanie: Co ak dand psy-
choterapiu vykladém nespravne a dcastnici vy-
ceviku sa fo odo mita naucia takisto zle?" Ten
isty lektor sa cfti tiez velmi v nepohode ako
&len skigobnej komisie. Ako jednému z méla
lektorov prekdza, ze nejestvuje objektivne kri-
térium na postdenie pripravenosti daného
kandiddta vykondvat psychoterapiu. V pozicii
autority, od ktorej sa to ¢dajne pravom oéa-
kdva, musf rozhodovat, pre¢o tento kandidat
&i kandiddtka éno a pre&o tento nie. Skdso-
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nie a externé hodnotenie autoritami méze byt
potom vnimané ako jedno z dejstiev hry
na Majstrov a u&entkov. Sme naf zvyknutt
z tradi¢nej autoritarskej skoly.

Lektori mnoho pondkaijs a mnoho sa od nich
na zéklade ich ponuky [realisticke|?) ogakdva.
Bezprostredne formuit dopyt {realisticky?).
Dokazu to [udia aspoti doma odkladat mas-
ky lektorov a psychoterapeutov? Vedia vébec,
e ich nosia? Alebo si vyberaiji tieto pozicie
{prevazne & skor ojedinelo?) t, ktorym atrak-

KONFRONTACE DOPORUCUI

tivna maska legitimnym spésobom zabezpe-
&uje noblesnejsiv identitu a vyssi spoloéensky
status?

Kompletnd précy, ktord obsahuje mno2stvo Gryv-
kov z vypovedt GZastnikov vyskumy, je moZné ndjst
na internete, konkrétne na webovej stranke dok-
torandov prof. Jany Plichtovej www.diskurz.sk
{na hlavnej strénke potrebné klikndt na .linky"
a pozriet v [avom stlpci dolul. Pokial napfiete
na adresu zuza.mullerova®zmail.sk, autorka za-
3le zdujemcom ten isty dokument prostrednictvom
e-mailu.
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22.-26. 6. 2005

David Skorunka

1. Spoleénost pre vyzkum
v psychoterapii

Kdyz# védec klade otdzky prirods a zfskd-
v& odpovédi

prosttednictvim pozorovdni a experimen-
t6, uvédomuje si,

e je to on sdm, kdo uréuje presvéddivost
a opodstatnénost

ziskanych odpovédf svym vybérem kritérii
podle kterych

pfijimd nebo zavrhuje vysledky pozorovd-
nf o experiment§?

Humberto Maturana

Casto slychanou vytkou na adresu psycho-
terapie je absence vérohodného vyzkumu.
S touto kritikou se mizeme setkat jak v medi-
cinském kontextu, tak mezi samotnymi psycho-
terapeuty. Pokud mdme na mysli vyzkum
ve formé kontrolované dvojité slepé studie, pak
isou v pifpadé mnoha psychoterapeutickych
smérd podobné vytky namisté. Mohli bychom
samoziejmé vést dlouhé epistemologické de-
baty o vhodnosti aplikace metodologie pFirod-
nich véd & medicinského modelu na zkoumdnf
psychoterapie nebo o riznych formdch pozna-
vani. Presto se v soucasné dobé sté#i v aka-
demickych kruzich obejdeme bez argumentt
zalozenych na poznatcich védeckého badd-
ni. Tvrzeni popirajici existenci seriozntho vy-
zkumu v oblasti psychoterapie jsou nicméné

neptesnd a mnohdy dokonce svade( o kritiko-
vé neznolosti ¢i pfedpojatosti. Zkoumdni-
vzdorny totiz nenfl ¥ddny fenomén ¢&i lidskg
aktivita, a tudiz ani psychoterapie. Nehleds
na to, e vyzkum mize nabyvat roznych po-
dob. V zemich s rozvinutou psychoterapeutic-
kou tradici je zkoumanf riznych aspekis psy-
choterapie soutdésti aktivit psychologickych
a jinych dstavs na mnoha akademickych pro-
covistich a univerzitach.

Jednou z organizaci podporujicich vyzkum
v psychoterapii je Society for Psychotherapy
Research {SPR), jejz predstavitelé porddaii jiz
od roku 1970 pravidelnd koZdoroén! mezi-
ndrodnf setkdni. Spolecnost se skladd ze ¢tyr
komor, v nich# se sdruzujl a mezi sebou vza-
jemné& komunikuif psychoterapeuti rizného za-
méfeni a kvalifikace, zejména viak psycholo-
gové a psychiatii z Evropy, Velké Britdnie,
Severni a Jiznf Ameriky. Clenové spoleénosti
jsou velmi aktivnf: provadsf psychoterapeuticky
vyzkum, podporujl €innost studentd i zkusenych
védet, vyddvaif Easopis Psychotherapy Research
pod hlavickou renomovaného nakladatelstvi
Routledge (Francis&Taylor Groupl, v némz vy-
chdzejl zajimavé fituly z psychoterapie a psy-
chosocidlnich piistupt v oblasti dusevniho zdra-
vi. Letos v &ervnu se v Montrealu konala jiz
testatficatd mezindrodnf konference SPR,
na jeiiz organizaci se podileli kolegové z mon-
trealské McGill University. Jakozto G&astnik
akce mohu nyni na strdnkdch Kenfrontac re-
ferovat, co se v komunité védct zkoumaifcich
psychoterapii akfudlné odehrava.

Do Montrealu se sjeli studenti i zkuseni v&dei
z 20 zemi a odborny program se skiadal
z vice nez 400 prezentac. V nésledujicich ¥ad-
cich se pokusim priblizit obsah a zdvéry né-
kterych sd&lenf a diskusnich panels. Uvodnf
plendrnl prezentace se zhostilo hned nékolik
odborntkd v éele s Johnem Norcrossem, spo-
luautorem i u nds zndmé ugebnice Psychotera-
peutické systémy. Suverénné plsobicl prof.
Norcross ptitomné sezndmil s planovanym
programem nové vzniklé pracovni skupiny
Americké psychologické asociace {APA), jeiimz
cflem je rozvoj psychologické a psychotera-
peutické praxe zalozené na dikazech [eviden-
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ce based practice, EBP} v oblasti dusevniho
zdravl.! Praxi zalozenou na dokazech v psy-
chologii/psychoterapii &lenové pracovni sku-
piny APA mini .integraci nejlepitho dostupné-
ho vyzkumu spolecné s klinickymi odbornymi
znalostmi a zkusenostmi v kontextu charakteris-
tickych ryst pacienta, jeho potfeb, vyzndvanych
hodnot a kultury, v niz zije". Jak vidno, jde
o velmi ambiciézni projekt. | kdyz podnéty pro
ieho vznik nepochybné pochdzi také z pfirod-
nich véd a mediciny, hlavnf diskutujici osob-
nosti tvrdf, 7e jde o vlastnf iniciativu APA, jejiz
sou&dsti md byt rozvoj a podpora rozmani-
tych vyzkumnych metod a zkvalitnéni posky-
tované psychologické péce. Krom& kvantita-
tivnich metod a studil odvozenych od modelu
srovndvdni G&innosti farmak je treba akcep-
tovat vyzkum kvalitativn! a také dokladné ka-
suistické studie. Jiz nynf samotni ¢lenové pra-
covni skupiny pfedvidail nékteré z moznych
dosledk naznageného kurzu: dalsi prohlubo-
vani propasti mezi védci a terapeuty. Postup-
nd realizace definovanych cflé bude mit do-
pad na to, co bude vyuéovdno, akceptovdno
a hrazeno z pojistént. Jesté nez ndsledovaly
reakce z obecenstva, prof. Norcross uzavrel
vystup svych kolegts slovy, ze tento mezindrodni
trend ? .se bude tykat difve nebo pozdsji kaz-
dé odborné profese a dojde k tomu s ndmi
anebo bez nds".

Pouze dva G&astnici rannf diskuse si dovolili
poukdzat na probthajict vyvoj kriticky. Leslie
Greenberg se s Gsmévem dotdzal, zdali se
v prohlageni nékdo zabyvd otdzkou socidln
psychologie pozndni a zda se berou v tGvahu
rozné projevy profesiondini a osobnostnf zau-
jatosti, které ddvaiji vzniknout i u nés dobre
zndmému jevu tzv. ndbozenstvi védy/vyzkumu.
Rozpoutala se boutlivé debata, ale bylo jas-

! Prvni verzi prohldgent APA [ze nalézt napf. na www,
psychotherapyresearch.org/events/montreal
2005.html a pravdépodobna i na samotnych webov-
skych strankdch Americké psychologické asociace.

2 ). Norcross zcela vézng pouzil vyraz international
juggernaut. Zdé se mi Gsmévné, ze dle vykladového
slovniku juggernaut kromé& slangového oznaden! nd-
kladniho vozu TIR také znamend moloch, nigivou sily,
b&s &i ptizrak.

né, ze vyvoj pijde jiz napldnovanym smé&rem
bez ohledu na to, co si pan prof. Greenberg
z York University v Torontu a jemu podobnf .he-
retici” myslf. Ndzorovy nesoulad s né&kterymi
zocastnénymi Leslie Greenbergovi ogividné
nevadil, véak je dnes vdzenou osobou a také
autorem nékolika odbornych publikacl na téma
emofion-focused therapy and research. Jiny
psychoterapeut z Kalifornie, jehoz jméno se
mi nepodafilo zjistit, upozornil na ogidnost ne-
kritického prejimdnf medicinského modelu 1&2-
by. Tento model nenf v pfipadé psychotera-
pie a psychologie zcela adekvatni, protoze
.psychoterapie nenf vidy totéz, co léba’.
Je potieba akceptovat rozlignd paradigmata
a variabilitu tolik typickou pro psychoterape-
utickd setkdni o prezentované problémy.
Na zdvér této diskuse jedté vystoupil se zajf-
mavym ndvrhem Michael Lambert, jeden
ze spoluorganizdtord celé konference. Upo-
zornil pittomné, ¥e pro profesi je nejlepsi to,
co je nejlepdl pro pacienta. Pacientdm nepo-
mize vzdjemnd Fevnivost ani tendence vyzdvi-
hovat jeden psychoterapeuticky smér nad dru-
hé tak, jak tm obéas byvaiji prosluli n&kter
piiznivci kognitivné behaviordlni terapie. Na-
vrhl, ze prohlasent APA by mohlo znit opaéné:
na praxi zalozené dikazy (practice based evi-
dencel. A misto zamé&Fenf na lé¢bu se soustie-
dit na proces zlepseni kvality Zivota nasich
pacientd. Dr. Lambert také dodal, ze absence
vyzkumu ¢i dokazé nenf dokladem ned&innosti
daného psychoterapeutického sméru. O spe-
cifickych intervencich nemézeme ffci, zdali jsou
v pifpadé konkrétnich problémd d&inné &i ne-
0&inné, dokud nebyly podrobeny systematic-
kému empirickému testovani. Maximdlng mo-
zeme fici, ze tyto intervence a pfistupy pro-
zatim zkoumdny nebyly.

Velky zdjem vyvolala pfedndska Johna
Clarkina z Cornell University vé&novand sou-
&asnym poznatktim o hranignf poruse osobnosti
{Borderline Personality Disorder, BDP). Prof.
Clarkin pripomné! historii zkoumani této pro-
blematiky a podil na dnesnf Grovni pozndnf
ze strany roznych odborntkd. Spoijit Gsilf a zna-
losti by méli psychoanalytici, neurovédci, ex-
perti na vyvojovou psychologii a teorii pilnutf

lattachment theoryl. A v neposledni Fadé sc-
motni psychoterapeuti. Z hlediska dnegnich
znalostl o hranieni poruse osobnosti se podle
J. Clarking nejednd o jednoznaénou snadno
popsatelnou kategorii, ale spiée o heterogen-
nf obrazy, psychopatologie a piibehy. Chova-
nfiv ramci této diagnostické kategorie naby-
vé rozlignych vyznams nejen pro samotného
iedince, ale predevéim v jeho vztazich s bliz-
kymi o dalsimi lidmi. Pouze v nékterych aspek-
tech se dnes odbornici na hranién! poruchu
shodnou. Napfiklad na problematické sebe-
pojetf, sebeporozuméni a pohled na své okolf,
na sklony k charakteristickym a nékdy destruk-
tivnim projevim chovén a na konfliktnf o znac-
n& proménlivé mezilidské vztahy. Prof. Clar-
kin nakolikrat zopakoval, ze v pifpadé hraniénf
poruchy osobnosti je manudl DSM V.2 napro-
sto nedostate¢ny jak pro porozuméni proble-
matice BDP tak pro terapeutické potieby.
[ kdy? je k dispozici celd fada ndlezl ze studif
zalozenych na vyuzitl zobrazovacich metod,
nenf pochyb ani o vyznamu kvality zékladnich
vztaht s pecovateli v ranérm vyvoji jedince, kte-
ry posléze navitévuje psychiatra. Co se tyce
lécby, existuil studie srovnévaifcl rizné psycho-
terapeutické pfistupy, jez se u osob s diagné-
zou BPD vyuzivaii. Jednd se zejména o kogni-
tivni terapii, tzv. dialektickou behaviordln
terapii, na pfenos zaméfenou psychoterapii
{transference-focused therapyl, psychodynamic-
ké pristupy a terapii zaloZenou na teorii pfi-
Inutf {attachment theoryl. O jedné ze studif

3 Diagnosticky a statisticky manudl (DSM, soucasna
verze V) je zakladnim klasifikaénim systémem dusev-
nich nemoci americké psychiatrie. Manudl DSM ovliv-
nil vyvoj Mezindrodni klasifikace dusevnich poruch
{MKN-10), s nimz sdilf teoretickou koncepci a do znacné
miry i popis a rozélenénf dugevnich poruch do kategorii.
Ve snaze poskytnout presnéisl a komplexnjs podklady
pro diagnostickou a prognostickou rozvahu, vyviieji se v
psychiatrii viceosé diagnostické systémy. Na réznych osdch
se posuzuje diagnéza dusevni ¢i t&lesné nemoci, stupen
postizent v roznych oblastech a souvisejicf faktory, které
mohou ovlivnit probsh a prognézu. | pres tento vyvoj jsou
dosavadn( klasifikazni systémy stdle teréem kritiky, jak ze
strany nekterych biologicky orientovanych tak psychote-
rapeuticky zaméfenych psychiatrd, psycholog a dalsich
odbornikd v oblasti dusevntho zdravi a samozieimé i ze
strany samofnych pacientd.

i o modelu lecby hovoril sam Otto Kernberg,
representativnf studii publikovali v letosnim
roce Kenneth Levy, Frank Yeomans spole¢ns
s Johnem Clarkinem. V zdvéry své plendrng
piedndsky prof. Clarkin pfipomnél, ze behem
lécby nestagi zamé&tit se na pouhé odsiranénf
symptomg. Ve svétle souasnych poznatks
a zkuienostl je mnohem dole#it&jsi snatit se
podpofit pacientovu schopnost #it uspokojivy
a pokud mozno smysluplny zivot. Légba muysi
b\ﬂ' komp[exnf, diferencovand pooHe potfeb
konkrétntho pacienta a podle predpokléda-
nych podskupin v dané kategorii, o kterych
toho ale zatfm mnoho nevime. | kdyz zobrazo-
vaci metody mohou pomoci porozumét vztahy
mezi organickymi zm&nami, osobnostnimi dis-
pozicemi a chovdnim, je naddle nezbytné ns-
kolikaleté sledovani a redlizace dlovhodobych
studif zamé&Fenych mimo jiné na pochopeni me-
chanism¢ terapeutické zmény a na rozpozna-
nf zmé&n v mozku v souvislosti s lé¢bou.

Se zvédavosti hodnou rodinného terapeuta
isem se vydal na diskusni panel v&novany vy-
zkumu procesu zmény v pdrové a rodinné te-
rapii. Diskusi vedli: Laurie Heatherington (Wil-
liams College, Williamstown, USA), Adam
Horvath {Simon Fraser University, Vancouver,
Kanadal, a Lynne Knobloch-Fedders [North-
western University, Chicago, USA). Posledni jme-
novand, rodinnd terapeutka z chicagského
piedmésti Evanstonu, sezndmila piftomné hned
v Ovodu s problematickou pozicf rodinné tera-
pie v prostfedi, v ném? dominuje individudln,
na diagnézu orientovany pfistup. | pro odbor-
ntka z renomované akademické instituce
ve Spojenych statech [na Northwestern Uni-
versity existuje postgradudlnf studium a tzv.
post-doc fellowship v rodinné terapiil je v sou-
Zasné atmostéte evidence-based practice ob-
tizné sehnat od federdlnich i statnich granto-
vych agentur penize na vyzkum zamé&feny
na rodinnou terapii. Pro&? Protoze v soucas-
nosti jsou prioritou vyzkumné projekty zame-
fené na individudlnf terapeutické sméry a ze-
iména na baddant tykajicl se jednotlivych
diagnostickych kategorii. Nenf to malicherny
problém. Pokud nejsou penfze, nelze prezit ani
badat, i kdyz si Jhlava® nadf republiky pfi na-
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vitéve Eeskych vyzkumnych pracovidt neddvno
dovolila prohlésit, ze .chudoba védctm sveder
a bohatstvi svadf k zahdlce a ubijf mylent.”

Skoda, ze podobné duchaplné teze neve-
dou ke zmé&ndm ve velkorysém sebe-odméo-
van! nasgich politikd. V pfipadé rodinné tera-
pie v USA iu nds doma absence vyzkumu vede
k absenci pddnych argumentt, vérohodnosti
a &asteéné také k neochoté pojidtoven finan-
covat tento pfistup ze zdravotniho pojistént,
Nemluvé o mizivé $anci na uzndnf ze strany
akademické/vedecké obce. Prosté takovy maly
zacarovany kruh. Ale i nagi mili Ameri¢ané se
udf, jak obejft systém. Podle jiz zmin&ného Joh-
na Clarkina jsou moZnou inspirac za moFem
povéstné ,postrannf ulicky” &eskych hokejistt.
Co to v praxi znamend? Pry se jednoduse pro-
vede mald, finanéné nendroénd pilotni studie
a s vysledky se chodf premlouvat grantové
agentury, aby finanéné podpofily ndasledny
komplexn&j§’ a dlovhodobsijs projekt. Nebo
vedci argumentuil tim, Ze v pfipadé dugevnich
&i télesnych potizi u ditéte & dospivaiietho je
vzhledem k vyvojovym potiebdm lécba bez
systematické spoluprdce s rodinou nedostatee-
nd. Také zaznél ndvrh na strategii nékterymi
iz zFejm& uplathovanou, kdy je treba hovorit
o chronické dugevni &i t&lesné nemoci jako
o bremeni pro celou rodinu. Pod tthou téchto
postrannich arguments se dive & pozdgji slo-
71 kazdd instituce, drzici .kasu”. Pokud bude
ale schopnd vyhledu do del3f perspektivy nez
je jedno volebni obdobt.

Velmi povzbudivé pisobily i vyroky o tom,
jaké oblasti zkoumdn! v sou&asnosti .let",
a tudiz maijf v&ts sanci na .sponzoring”. Tako-
vou stdlicl je pochopitelné schizofrenie, pak je
velky zdjem o ndsilf, leckomu, jak vz &tendf
postiehl, nedd spat hraniéni porucha osobnosti.
Nastéstf je tu rada zkugenych: pfi vypracova-
ni projektu je hlavné tfeba davat pozor, aby
vie vypadalo maximdlng .védecky”. Adam
Horvath ze Simon Fraser University je3té dopl-
nil n&kolik myslenek, které stojf za to citovat.
Predeviim je nutné, aby se védci pokouseli hle-
dat odpovédi na ty otazky, které jim poklada-
i klinici. Nikoli zakladat sva badani pouze
na svych teoretickych konstrukeich a hypoté-

zéch, Easto velmi vzddlenych od toho, co se
v terapeutické mistnosti dennodenné odehrda-
va. Nejvétsim problémem, kierému se pfi vy-
zkumu &eli, je komplexita, provdzanost a slozi-
tost zkoumanych jevo. Aby bylo mozné n&jaky
vyzkumny projekt realizovat, tak je tieba
na to it co nejjednodusd cestou (make it as
simple as possiblel. Pti tom se ale nevyhneme
redukcionismu a n&kdy i nemistnému zjedno-
dusent. Nehrozi pravé p#i takovémto postupy,
7e se zamé&fime na ndmi preferované nebo
snadno zkoumatelné vlivy a faktory a vzddali-
me se provdzanym vztahdm, souvislostem
a porozuméni samotnému? | v této diskusni sku-
ping zaznélo, e diagnosticky a statisticky
manudl dudevnich nemocf je neadekvdinf po-
méckou; je rozhodné& vhodn&jl uvazovat v di-
menzich nezli v kategoriich. Prof. Horvath take
zdiraznil, ze dilezitou inspiraci pfindsl pohled
.odjinud”, napitklad z tad lingvists ¢i socidl-
nich antropologi. Pro &tendre Konfrontacf to
jist& nenf zadnou novinkou, ale jak vidno z jo-
zykovédnych studii, pojmenovdni nééeho (pro-
blému} vede ke zmén& atribuce a ndsledns
ke zméné chovdni. Pokud hovorime o problé-
mu ve vztahovych terminech, ide o vyznamny
potencidlni spoustéd zmény v systému. Bohu-
el téma pdrové/rodinné terapie se kromé to-
hoto diskusntho panelu dogkalo pouze ti krat-
kych pifsp&vkd v&novanych vyvoii a aplikaci
dotazniku zaméteného na hodnocen( terape-
utické zmény v procesu systemické terapie (Sys-
temic Therapy Inventory of Change; STIC).
Mezi aktivnimi G&astniky zaujimali vyznam-
né misto v&dci a terapeuti z némeckych uni-
verzit a psychoterapeutickych &i psychosoma-
tickych pracovigt. V tématech prezentacf nasich
némeckych kolegd dominovala alexithymie,

4VY panelu zaméfenému na hodnocen( terapeutické
zmény v procesu systemické terapie vystoupil prof.
William Pinsof a jeho kolegové z chicagské Northwes-
tern University. W. Pinsof se dlouho vé&noval studiu ¢&in-
nosti manzelské a rodinné terapie, terapeutickému pro-
cesu rodinné terapie a integraci rozdilnych pfistupg
s cllem maximdIni terapeutické efektivity. V roce 1995
spole¢né s klasikem rodinné terapie Lymanem Wyn-
nem posobili jako editofi specidiniho &isla Journal of
Marital and Family Therapy vé&novaného praveé vyzku-
mu G&innosti pdrové a rodinné terapie.

somatoformni bolestivg porucha, souvislosti
mezi zpracovdvdnim emoci a vyskytem nékie-
rych télesnych potfzf & depresf apod. Vyslove-
né psychosomatickd problematika, jak ji zna-
me z nasich odbornych akei, zde ale chybéla.
Vzhledem k publikacim od né&kterych nasich
zkugenych terapeutt mohou byt zajimavé vy-
sledky nékterych pract, jejichz autofi se vénujf
vztahu mezi ditétem a pecovatelem a kligové-
mu vyznamu bezpeéného pfilnut! lsecure aof-
tachment) v prvnfch letech vyvoje ditéte. Na-
pitklad Allessandra Vicari z némecké uni-
verzity v Ulmu ve své studii zalozené na vyuzi-
tf tzv. Adult Attachment Interview a daldich
kvalitativnich metoddch potvrdila to, co uz
pted ni popsala fada vyvojovych psychologt
b&hem vyzkumu a rodinnych terapeutd v pra-
xi. Matka mé& .rozhodujici vliv na vyvoj ditéte
ve smyslu prozitku bezpeéného pfilnutl a vy-
tvoteni pracovnich vnitinich modelt vztahd”,
co? je nezbytné pro navazovdni a utvérent
vztaht v dalsich tazich zivota. Rozhodujici viiv
otce na vyvoj ditéte je naproti tomu zaméFen
na rozvijen! chovdnl spojeného se zkouma-
nim okolntho svéta {exploration behavior) a se
schopnostmi, které jsou ddlezité pro hru". Vy-
voj v bezpecném vziahu spoleéné s adekvat-
nimi podnéty k daléimu rostu prispiva k rozvoji
schopnosti rozumét nejen viastnim psychickym
pochodidm ale také tomu, co prozivaji druzi.
V diskusi po pfispévku AVicari také zaznélo,
Ye v terapeutické praci je rozhodujici pod-
pora schopnosti koherentntho zpracovan{
Fivotntho ptibéhu do smysluplného celku, spo-
le¢n& s emociondlni vyrovnanostf, co? je dle
nékterych prezentujicich mnohem dilezit&{s,
nez n&jaké centrdini téma nebo to, jak se
véci doopravdy odehrdly (historical truth).
Pokusime-li se shrnout ndpli konference
a posttehy zaujatého pozorovatele-teastnika,
vyjdou najevo zajimavd fakia. | kdyz celd akce
pusobila velmi seriozné a védecky, nagel se
zde i prostor na prezentace v&nované psy-
choterapeutickym metoddm a teorii v tradié-
nim lé&itelském kontextu. V panelu zamé&reném
na kulturnf vlivy fe¢nici ze Spojenych stétd
porovnévali dnesni pojeti s .terapeutickymi”
zpsoby jinych kultur {Afrika} a pévodnich né-

rodd [severoamericti Indiénil. Nektefi z fegni-
ko se podélili o vlastni zkusenosti z Austrdlie
a Afriky v rémci etnografického pojeti vyzku-
mu. Kromé pisobivych videozdznamd z pro-
stfedi pro Evropana exotického a désivého z¢-
roven, zdstdvaji mi z tohoto panelu v paméti
nekteré .perlicky”. Jak pravil Joseph Cala-
brese z University of Chicago: .To, co dnes
nazyvame psychoferapii, je ve své podsia-
t& zékladni lidskou aktivitou, kierd existo-
vala ddvno pied psychology a psychi@?r\/,
mnohem dfifve, ne? Freud a jeho néasledov-
nici sezndmili vefejnost se svymi teoriemi.”
Calabrese jesté zminil dolezity vztah mezi kii-
nickymi aspekty a kulturni ideologif, byl“ si podle
n&j tyto zdlezitosti Easto neuvédomujeme.
Napftiklad v jedné z predchozich verzi DSM
bychom pry u diagnézy antisocidlni porucha
osobnosti nalezli vyznamné kritérium - sex pf|
ndhodném nebo kratkodobém vztahu. Vzhle-
dem k tomu, jak to dnes povétsinou nekdy
a nékde chodi, je §tésti, Ze toto kritérium auto-
Fi do novéjsl verze DSM proziravé nezatadili.

Sociokulturniho kontextu se tykala i prezen-
tace Carol Popp z University of Pennsylvania
ve Filadelfii, byt ji organizdtofi zatadili do ji-
ného panelu vénovaného vyeviky, vzdéldvani
a supervizi. Béhem prezentace referovala
o svém studiu Bible, respektive vztahd mezi Bo-
hem a roznymi skupinami lidf ve Starém a No-
vém Zakoné&. Pri analyze pfbéht a vzorcd in-
terpersondlnich vztahd vyskytujicich se v biblic-
kych vypravénich vyuzila Carol Popp modelu
CCRT (Core Conflictual Relationship Themel

vytvotenym Lesterem Luborskym.®> Vztahovd

3 Lester Luborsky se svymi kolegy zjistil, ze v rozmani-
tych pribézich, které klienti v terapii vypravaii, lze vy-
sledovat stdld témata &i konflikty opakujici se ve vzta-
zich klienta s réznymi lidmi. Luborsky tato témata nazval
.jédrova konflikinf vztahovd témata”. Podle Luborske-
ho jsou v piib&zich kiientt patrné ti zdkladnf struktu-
rdlnf prvky. V pitbé&hu nalezneme vyjadfované potte-
by klienta ve vziazich s druhymi lidmi, reakci/chovant
okoli, a reakci/chovénf/prozitek samotného klienta.
Préce Luborskeho a jeho kolegt reprezentuje kombi-
naci psychodynamického a narativniho pojeti a je apli-
kovdna i v psychoterapii, napf. v analyze psychotera-
peutického procesu nebo jako koncepénf ndstroj pro
zptesiovdni terapeutovych interpretaci.
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témata .objevend” v biblickych pribézich se
lisila podle toho, ke komu se Bih vztahoval.
Neslo pochopitelné jen o pozitivni interakce.

Vysoce negativnf témata se objevovala ze-
iména ve vztazich Boha k lidem cizim", k pfi-
slugntkdm jinych komunit, kultur & ndbozenské
pifslutnosti. V Bibli ztvarnéné, lisicl se vztahy
mezi Bohem a muzi, renami, Zidy, kiestany
a riznymi .nevéiicimi® lze do jisté miry pova-
Yovat za stdle vliivny zdklad nasi sekuldrni spo-
le¢nosti. S ohledem na dokladné .narativnf”
analyzy biblickych textt Ize potom tézko do-
savadn( vyvo| euroatlantické civilizace a stav
souasného svéta povazovat za prekvapivy.
A zkoumént literdrnich zdklads kultur nenf zda-
leka u konce. Jak Carol Popp napovédéla,
chystd se podobny vyzkum Kordnu. Nebylo by
od véci, kdyby tyto a daldf poznatky opustily
akademicky svét a staly se jednim ze zdkladd
nejen mozného porozuméni spolecenskym pro-
blémom ale predeviim nezbytné prevence
nardstajictho ndsili, raznych konfiiktd, valek proti
terorismu apod.

Ale zpét ke shrnutl. Ze psychoterapeutickych
smérd, kieré stdly v pozadi jednotlivych vyzkum-
nych projektd, prevazovaly v Montrealu ng-
sledujict: psychodynamické sméry, teorie pfi-
Inutf, humanistickd tradice lprozitkové piistupyl,
kognitivni terapie a jejl odnoze. Jednozna&né
individudIni psychoterapeutické sméry. Vyzkum
zalozeny na kvalitativnich metoddch stfidaly
projekty &isté kvantitativng pojaté. Aniz by-
chom zpochybnili kvalitu pFispévki a nesmir-
né usili prezentujicich, misty se zddlo, ze
psychoterapeuticky proces, to jedineéné
setkdvani dvou a vice bytostf, je vice & méné
systematicky dé&len na nejrizné&jsi segmen-
ty, narativni a jiné sekvence, spoleéné s kédo-
vénim a dekédovanim, hodnoceni zpracovani
emocl, sofistikovanymi analyzami diskurzu
a koherence vypravéni. Zcela svébytny svét
védy a psychoterapeutické teorie, nékdy tro-
chu a jindy vice vzddleny viedni praxi. Presto
G&ast na takové konferenci pFinese nové po-
znatky i &oveky, ktery se z terapeutického
kiesla do svéta védy zatim nechystd. Pohled
na vlastnf psychoterapeutické snazeni optikou
kolegl - védcd mdze podnitit velmi potfebnou

reflexi. A pokud se chce nekdo vénovat pravé
a jen vyzkumu v psychoterapii, pak je Gcast
na SPR konferenci zdrukou rozmanité inspira-
ce. Protoze jak plati i pro jiné discipliny, vime
toho tolik a zdrove# toho stdle mnoho nevime.

2. Kanadské zdveorilost, kralevstvi
gurmant a guebecti separatisté

Pritel jsem na svét, abych se toulal.
Nektery chlapy hledaj porad Svatej grd,
ale mé& je nejlip, kdyz po Zeleznici jedu
v ddl. Tom Waits

le jiz tradici, ze soucdstf v&tiiny mych texto
vénovanych odbornym akcim byvajf i dojmy
z mista kondni. Nelze jinak ani v tomto pfipa-
d&, nebot cestovatelské z&zitky jsou infegrdlnf
souddstf zahraniéntho pobytu. Zkugenost z kon-
ference vyznamné dokresluil a ve vzdcnych
pifpadech i svou intenzitou zcela predél. Hned
na za&dtku se nelze vyhnout kligé, jez najde-
me snad ve viech priivodcich o Kanadé. Zeme
ie charakteristickd pro Evropana nesmirnou
rozlehlost! a ve méstech prostorovou velkory-
sostt. Plati to i v Montrealu. Clovek zdvisly
na osobnim autemobily se zde kazdopddné
musi ptipravit na intenzivni zapojeni dolnich
kon&etin. Ndro¢nd aklimatizace je vyvdzend
zdvotilosti .domorodct”. Nenf vibec neobvyk-
l&, e v okamziku, kdy se na ulici zastavite
a zahledite se soustiedéné do planku méstq,
oslovi vas postupng nékolik lidi najednou
ve snaze poradit vdm, jak se nejlépe dosta-
nete tam, kam potfebujete. Pokud takové so-
ciding ndro¢né situaci chcete predejit a ze-
ptéte se osamélého chodee na ulici s pred-
stihem, vyjime&né vds nékdo odbude.

Nepotvrdily se predpovédi, ze v Quebecu
s angli¢tinou nepochodite. V&tsina mistnich
ovladd oba kanadské dfednt jazyky, angligt-
nu i francouzstinu. Pokud si navic zapamatuje-
te pdr uzitecnych francouzskych frazf jake na-
pitklad: .Je mi ltto, ale nemluvim/nerozumim
francouzsky. Mluvite anglicky?” tdzanou oso-
bu zcela odzbrojite a dozvite se vée potfeb-
né. Casto se vds zeptaji, odkud pochdzite.
Nékdy se dokonce tazatel po zaslechnutf na-

zvu nail republiky rychle doviipr, v které ¢dsti
zemékoule se nage malickost nachdzt. lindy je
tteba pripomenout ledni hokej, coby narodnf
wvyvozni arfikl’, s nadgji, ze tato informace
v kolébce tohoto sportu usnadni zemé&pisnou
lokalizaci Ceska. Zviaste kdyz s paltfieng pro-
vokativnf intonaci pfipomenete posledn! Ces-
ko-kanadsky duel na mistrovstvi svéta. Ale tim
se sebevddomy Kanadan nenechd vyvést
7 miry a pfipomene vdm, ze jednm klanim nic
nekongl. Pokazdé ale nelze z komunikaéné
ndroénych situacl snadno vyvdznout. Ve viaku
do hlavniho mésta Ottawy si provodef - pro-
tedivély afreameric¢an vybiral mezi cestujici-
mi, koho by zasvétil do nouzového zastaveni
viaku a otevient dveff vagénu. To kdyby nd-
hodou nastala néhlé pithoda zelezniént. Z ne-
pochopitelnych dovodt vyzval m&, abych ho
nésledoval, nedbaje mych vydésenych pohle-
ds. Instrukiaz byla nastést kratkd a josnd. Ale
ve francouzéting. Provod&l ani nehnul brvou,
kdyz jsem mu na konci instrukidze anglicky
ozndmil, ze nejsem kanadsky ob&an. Asi mi
nerozumél. Neubrdanil jsem se asociaci na dob-
rého vojdka Svejka a jeho anabdzi do Ces-
kych Budgjovic. Jisté si vzpomindte, kdo ve vla-
ku za ruéni brzdu zatdhl prvnt.

P¥i prochdzce Montrealem, jak jeho obchod-
nim centrem tak Lhistorickou” ¢&sti, je patrné
prolindnf severoamerickych prvkt a evropskych
tradic. Je to zndt nejen pfi pohledu na archi-
tekturu ale zejména béhem setkanf s gastro-
nomii. Prvotitdn{ restaurace d&la Montmartre
se zde stiidaii s nepfebernou smési rychlych
ob&erstvent nejroznéjiiho etnického pévodu.

Na kazdy den si mizete napldnovat jinou
nérodni kuchyni, tedy pokud nemdte pro do-
lar hluboko do kapsy. Na jedné strané stojite
ve stinu zdafilé kopie katedrdly Notre-Dame,
iinde mijte rozlehlé budovy ve stylu viktorian-
skeho obdobt. Zvldste v Gzkych uligkdch sta-
rého mésta’ a na naméstl Jacquea Cartiera,
zakladatele francouzského dominia, snadno
podlehnete dojmu, Ze se touldte po Pafizi nebo
jiném evropském mésté. Atmfosféru .multi-kul-
ti* dotvdreil hudebnici a performefi z Afriky,
Jigni Ameriky a Irska. Za okamzik se ocitnete
ve stinu mrakodrapy a v&zdaks, v nichz sidlf

banky a nejrizngjél korporace. Sklen&no-se-
lezo-betonovou .dzungli® na mnoha mistech
osvezuil bublajfcl fontdny, v nichz si zfeijma
mistnf libuji. Pfesto je centrum, tzv. downiown,
snesife|néi§f z vétiho oclsfupu, ze biehu ostro-
va sv. Heleny nachdzejictho se uprosited feky
sv.Vaviince. Alespoh tady se turista obklopen
zelenf rozlehlého parku na chvili ocitd v klidy,
daleko od hluéictho davu a zdplavy automobi-
18. Za zminku jest& stojf montrealské podzemnt
mésto. Dlouhé tunely lemované rozmanitymi
obchtidky spojujict metro s rozsdhlou sitf ob-
chednich sttedisek se t&hnou pod $irokou plo-
chou centra mésta a ulehéuji Zivot obyvatel
predevéim b&hem tuhé zimy. Ta zde trvd sko-
ro pol roku a pti ob&asnych teplotéch ticet
p&t stuphl pod nulou se nemizeme divit, fe se
nikomu nechce ven. Pres tyto vyhody md Zivot
v podzem/ i své stinné strdnky. Zejména oso-
by s potfebou ¢erstvého vzduchy, slune&niho
svitu, nebo alergici na viudypiftomnou klima-
tizaci mohou pfi deldim pobytu pod zemskym
povrchem zneklidn&t. Prekonat fobii z uzavie-
ného prostoru nagtésti pomdzou vyhladlému
cestovateli rozmanité delikatesy potvrzujici
kulingiské vlivy zemé galského kohouta.
Vyvrcholenim kanadského pobytu je bez nad-
sdzky ndrodnf svatek Quebecy, tzv. Saint Jean
Baptiste Day. Co Ze se d&je v fenfo den tak
vyznamny pro obyvatele frankofonni provincie,
jeZ usiluje o nezdvislost? Tak predeviim je viu-
de zavieno, nebof se takika vsichni hrnou
do centra historické dsti mésta, kde probihd
slavnostni privod a Fada kulturnich akef. Mezi
davy lidi se prochdz! i predseda nacionalistické
strany Quebecu, provdzen i&lesnymi strdzci
a zdstupci médii. Za boutlivého skandovani slav-
nostné kyne davu, stétnicky si potFdsd rukou se
svymi piiznivei a obas vyzdvihne k nebesim
nékterého z nedospélych potomkd prihlizejicich.
Bujaré veseli, alegorické vozy o ffepotajici se
viajky se symboly provincie ve mné evokuji vzpo-
minky na dnes jiz ddvné doby oslav prvnfho
mdje. Je ale pfilis snadné posmivat se quebec-
kym oslavam. Zvigsts kdyz je vidét, Ze mistnf
dévajf nadsens a bez ostychu najevo svou kul-
turni @ jazykovou pfislusnost. Samozfejmé je
otdzkou, co si o podobnych slavnostech myslf
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ob&ané ostatnich kanadskych provincii. Na dru-
hou stranu zjevnd hrdost na vlastni historii
a ofeviené projevy soundlezitosti mistnich moze
vyvolat mirnou zdvist. Ndam doma by adekvdtns
uvédomovdn! si ndrodni identity spolecné s roz-
vijenim kulturnich tradic i tolerance k tradicim
jinym uréité neuskodilo. Bohuze!l zatim se téchto
témat zcelo po svém Ucelové chdpou politici
anebo se nacionalistické vainé snazi syymi roz-
poruplnymi aktivitami podnitit nékterf predsta-
vitelé populdrni hudby.

Dalsf zézitky z Montrealy ponechdvém z&-
mérné zahalené tajemstvim. To aby pro po-
tencidlni ndvitévniky z Fad &tendid Konfron-
tacf zOstala také néjakd prekvapent. Pochyby
nejsou na misté. Tato metropole s pravdépo-
dobné nejvyraznéjil evropskou atmostérou
na severoamerickém kontinenté md své pova-
by. Cestovateli, ktery sem z roznych divod
zavitd, alespof jedna z mnoha tvdii tiimilis-
nového mésta ur&ité priroste k srdei. A bienfot,
Montréal.

Podgkovdn! za finanéni podporu pfi Gcasti
na SPR konferenci ndlezi- Nadaci Naddni Jo-
sefa, Marie o Zdenky Hldavkovych, spolecnosti
SPR, grantové komisi firmy Eli Lilly o Zbysiku
Vybiralovi - spolutesiteli projektu SEPTIMUS.

MUDr. David Skorunka
skor@Ifhk.cuni.cz
www.pro-story.net

Hlasy Harlene
Andersonové

Pavel Nepustil

Stejng jako kazdy dobry fanouiek
jsem se i {& vidycky snazil od svého idolu néco
hodnotného ukofistit. Na koncerté Michaela
Jacksona se mi podatilo urvat kus jeho plyso-
vého medvidka, Filip Topol mi dal dokoufit svou
cigaretu, jejiz nedopalek jsem si odnes! v kap-
se, a tak kdyz jsem jel 12. zd&#f do Prahy
na semindf s americkou postmodern( psycho-
terapeutkou Harlene Andersonovou, védsl

jsem, Ze si zase néco odnesu. Tentokrdt to byla
zkusenost v roli klienta pfi ukdzce jejiho spolu-
pracujictho pfistupu v terapii.

Byt klientem Harlene Andersonové je do-
cela ptfiemnd zdlezitost. Vlastné se ant neciti-
te byt klientem. Spide se citite jako u holice,
kam sice nechodim, ale tusim, ze tam si také
éloveka vézi jako zékaznike, a proto mu ne-
poklédaii zadné nepiflemné otdzky, neopo-
nujf mu, nepovysuif se. Je fo nejsps celkem
nenucend konverzace, pii niz holi¢ nebo ho-
licka vyzvidd néco o vds a sama pripojf néja-
ké postiehy, ptipadné obecné Gvahy o zivots.
{Alespoh v jednom americkém filmu jsem to tak
vidél) Harlene Andersonovd navic zapoijila
do této konverzace i lidi, ktef! sed&li okolo.

Nejprve se zeptala, jestl m& nékdo z pif-
tomnych blize znd a kdy% jsem Fekl, ze vzadu
sedi moje kolegyné z vycviky, pozédala ji, aby
se konzultace také zi&astnila. Po predbésné
dohodg, k gemu by konzultace asi tak méla
vést, jsem za&al popisovat situaci, se kterou si
v prdci [pracuji ve véznicil nevim zrovna dva-
krat rady. Ndsledujicl otdzky Harlene nebyly
ani tak zamé&tené na situaci samotnou, jako
spfé na lidi, ktef jsou s ni n&jakym zptsobem
spojeni. At uz to byla moje vedouci, kterd mé
do prdce uvédéla, moj kolega, ktery zazivd
situaci podobnou, klienti, v&zensti dozorci
a dozorkyné, u viech se zajimala o jejich misto
v celém problému. Cas od &asu se obrdtila
na moji kolegyni a pozddala ji o vlastni po-
stiehy.

Ve druhé éésti nechala Harlene zcela v du-
chu svého piistupu vechny tyto hlasy rozezntt
jako orchestr. Pozddala viechny G&astniky, aby
se rozdélili do nékolika skupin a kazdd skupi-
na predstavovala hlas jedné z osob, které jsem
imenoval, véetn& mne. Konkrétné to zname-
nalo, ze jedni se o celé situaci bavili tak, jak
by se o ni bavili asi dozorci, druzf jako dozor-
kyng, ttetf jako klienti a &tvrti jako jd. Spolu
s kolegynf z vycviku jsme skupinky obchdzeli
a nezi&astnéng poslouchali. Po skon&ent dis-
kust sd&lil mluver kazdé skupinky postoj uréené
role.

Celd konzultace potom skonéila shrnutim
toho, co se odehrdlo, Harlene se pokusila po-

stavit hlasy zocastnenych vedle sebe a pfida-
la viastni postiehy a myslenky, pficemz neget-
fila ocenénim. Je pravda, e i pfes velice pif-
jemnou atmosféru jsem byl pochopitelné
nervézni, a tak ani bezprostfedné po skonée-
ni konzultace sem si nebyl schopen vybavit
detaily rozhovoru. Ale citil jsem se asi podob-
n& jako &lovek, ktery vyjde od holice a ackoliv
uz nevi, o &em tam mluvil, cfti se lip, mezi lidmi
si najednou pripadd atraktivngisi ackoli ostat-
nf vébec nepoznaijf, ze by se na ném n&co zmé-
nilo.

Vétsina terapif vypadd, jako kdyz priblizu-
jete zoom na kamete. Terapie s Harlene An-
dersonovou spide pripominala opaény proces,
tedy rozifovdni obzoru do té miry, ze se tdajny
problém zddl najednou mens a zdroved se
objevily nové vyhledy do krajiny, nové cesty,
po kterych se dd jit, které jsou také hezké
a ze kterych, kdy# se divam na .problém”, ne-
musf vibec vypadat jako problém.

XXV. Cesko-slovenské
psychoterapeutickd
konference - Osobnost
terapeuta, osobnost

klienta
26. 10.-29.10.2005, Tren¢ianske Teplice

Ji¥r Supa

Zagstek byva nekdy tézky, coz se
potvrdilo i na této konferenci. Zaddtek této
reportdze je pro mé tézky, protoze si lamu
hlavu s podtitulem. Nemtzu si vybrat mezi
«inspiritudl’, coz by mélo vyjadiovat, Ze to pro
mé& byl inspirujici ritudl, a nebo .vsichni znajf
Standu®, &mz bych chtél poznamenat, ze jsem
si v8iml, ze u Stanislava Kratochvila, pokud ho
n&kdo n&jak zmini ve svém piispévku, nebo
v diskusi, uz nikdo nejmenuje pifjmenim. Ne-
musf.

Zagdtek konference byl tézky hlavng kvl
nekoneéné diouhé fronté na ubytovani, kvili

které jsem pfisel o tvodni pifspavek S. Krato-
chvila a slavnostni zahdjeni. To me mrzelo.
Dostal jsem se jenom ke konci, kde jmenoval
pdr slavnych osobnosti, které podle n&j pfi-
spély k rozkvéty psychoterapie. Po ném vy-
stoupil J. Pon&sicky se svym pohledem na lid-
ské potize z psychoanalytického pohledu.
Zmmil jejfich délent na strukturdinf a funkéns
a roli osobnosti terapeuta, kterou by mél v téch-
to roznych typech hrat, J. Pecenck mel peclive
pfipravenou pfedndsku ,Dusa hl - add mozog”,
oviem spiSe pro psychiatry a lékate. Ocima
jsem se prokousdval obrazy CT a dalsiho jing-
ho funkéntho zobrazovdni, pres poucent o vy-
razné funkci hippocampu pro celou lidskou
osobnost az po celkem srozumitelny piiklad
o pokusy s krysami, kdy jedna skupina krysich
mladat méla matky, kterd je po narozent liza-
la a druhd nemohla {nebo neuméla-uz nevim
presng), kazdopddna ta ,nelizand” m&la stre-
sy po cely zbytek laboratorntho zivota, coz
1. Koznar viipné vzaviel slovy, fe pokud bu-
deme lizat, tak nebudeme ve stresu. Trochu
jsem si povzdechl. Ne, ze bych nemél rad zmrz-
linu. To spf& nad tim, 2e jsem se t&5il na néco
nového, piece jenom pokroky v neurobiologii
jsou zajimavé a dikazy o tom, ze psychotera-
pie je schopnd zménit zapojeni uréitych syna-
psi v mozku a posilit uréitd centra, slibng, ale
ty krysy... Modely krystho chovdnf aplikované
na lidech mi prijdou trochu vysumélé o také
trochu neddstojné? Nepomohou ném teba vic
dobfe vypravéné pibéhy a ngjaké to umeni?

Jako posledni's tvodnim pifspévkem vystou-
pil J. Kocourek s poviddnim nazvanym .Maiji-
telé klizt", které se skladalo ze 11 {pro ma)
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ponékud nenavazujicich &astl. V prvni zazné-
lo pér citétd z knihy \Hra se sklenénymi perla-
mi”, knihu mém rad, ty citaty se mi libily, ale
pro¢ J. Kocourek pokragoval vyprdvénim
o psychiatrickych centrech v zahrani¢r, kterd
mail lepsi zabezpedent jak hmotné, tak odbor-
né, kde terapeut je kamardd” (17), aby vza-
p&ti skongil o nutné neustdlé prdci na vlastni
osobé psychoterapeuta a jeho vyvoji jake ce-
lozivotnim tkolu...? P&kné vize. Aviak n&jak mi
asi unikla sourodnost. Prspévek pry nazval
podle anekdoty, fe se lidé v lé¢ebndch rozli-
gujf hlavné podle toho, kdo klite md& a kdo
nemd. Zaujalo m&, kdyz zmfnil velké mnozstvi
lidi, ktetf prochdzeji vycviky, e chybi pacien-
tom a klientdm v zafizenich. To asi ano, zvlgdt
kdy? na n& chybf penize, ftkam si. Ve zdravot-
nictvl jsou omezené smlouvy s pojistovnami,
ve viastnf zivnosti kupni silou lidi, kteff jsou
ochotni dévat za terapii vic, nez ddvat peni-
ze za farmaka nebo homeopatika. Co bude-
me v Cechdch délat, a2 budeme mit viichni
vycvik? Bude tu koneené dobre? Nebo se zvysi
konkurenénf boj o to, kdo umf pomdhat épe
a vice za mensf ¢as? Stanou se vyzkumy nut-
nou zbranf psychoterapeutickych smérg?

Pak ndsledovalo pdr informact, kde co je,
7e bude 4. ples psychoterapeuts, ze si mame
koupit knfzku R. Maye a to uz byl konec.

Dalsl dny byly nabité. Lidé odsypdvali své
zkugenosti a skutenosti v deseti minutéch, dis-
kuse byly spfée komentdte, workshopy byly
vétiinou pfecpané (tedy nékteré] a jd jsem
piebihal mezi paralelnimi sekcemi, vénoval se
prezentaci Konfrontacf a do toho nddherné
poéasf a barevné lesy kolem... Pifiemné.

Pel-mel toho, co se mi podafilo zachytit:
J. Pon&sického jsem si nechtél nechat uijtt. Krat-
ke, prehledné, népadité povidanf o tom, jak
se moc a bezmoc mize odehrdt v psychotera-
peutickém procesu: Ze selekel svych akef
a reakef ovliviujeme chovdéni druhého, jak je
nékdy doleZité, aby se prezentace moci - zmoc-
n&nf se druhého neodehrdlo, abychom se sna-
#ili pracovat se spoustou nevédomych inter-
akel probihajicich v procesu, apel na spolu-
préci. M. Lhotovd se vénovala fenoménu moci
v psychoterapii prostfednictvim promita-

nych arteterapeutickyh obrazd. J. Vodhanskd
ve svém piispévku Jak se dostat do nebe (na-
vod) ptipomnéla jeden buddhisticky ptfbéh
o rozdilu mezi nebem a peklem... Ostatng: pfe-
¢téte si v tomto &isle. Ndsledoval dotaz, jak se
teclogicky vyklad nebe srovnavd s jejim.
J. Vodnanskd jen odpovédéla, Ze to myslela
tak, ze ji pripadd dolezité, aby byla moz-
nost hovotit v psychoterapeutickém procesu
i o franspersondlnich skutenostech. V ndsle-
dujfeim piispévku J. Kulky o Egu a Self: protek-
ce, defenze, kompenzace, jsem se do jedné
Jranspersondlni skute¢nosti dostal. Magicky
protektivni jazyk psychoanalyzy ptekonal mé
defenzivni mechanismy a i@ jsem se dekom-
penzoval. Citil sem, ze jsem blizko n&jaké sku-
te¢nosti vysstho Faduy, Ze slozitd souslovi v sobé
nutné musl skryvat cosi vyznamného, jisté sku-
tegné pravdivého, co nedokdzu pojmout, jinak
by nebyla tak secesné slozitd a barokné mo-
hutnd. Uvédomoval jsem si, Ze na jisté pravdy
jesté nejsem opravdu pripraven a opustil jsem
sdl. Uklidnil jsem se bonbénem, ktery mi v pred-
salf nabidli laskavi zdstupci farmaceutickych
firem. Ano, tak to chodi, uvédomil jsem si. Po-
kud ¢lovek nenf pFipraven na mohutnou mani-
festaci skute¢nosti a vyvold to v ném n&jaké
potize, které nemusi byt schopen zvlddnout,
a po ruce nenf srozumitelny jazyk, kterym by
mohl své zdzitky pojmenovat, rad uspokoif svou
ordlni frustraci né&m zndmym a uklidiujfcim.

Celnd osobnost ve vyzkumu psychoterapeutické dcin-
nosti, Brit Chris Evans. Jeho pfitomnost pozdvihla vé-
deckou prestiz konference. Na snimku s Ladislavem Ti-
muldkem, ktery se vyzkumem v psychoterapii diouhodobé&
zabyvd - nynl na Trinity College v Dublinu.

Byvaly predseda Slovenské psychoterapeutické spolog-
nosti, nynf podpfedseda, netnavny crganizdtor a spolu-
viidce slovenskych psychoterapeutt, MUDr. Jozef Hasto.

Nastéstf jsou na to farmaceutické firmy dobre
ptipraveny a poditajl s tim. Jenom se, kdesi
v hloubi m&, na chvili ozvala ta archetypdint
varovdnl starostlivych rodi¢t, aby si d&ti dé-
valy pozor na cizf pdny a pani nabizejfcl slad-
kosti pred gkolou. Ze by to pak s nimi (s d&tmi)
nemuselo dobfe dopadnout.

Do hlavntho sdlu jsem se vratil a2 na pitf-
spévek H. Seibranyiové o kandlech. Tedy o téch
kandlech, kterymi proudi komunikace terape-
uta a klienta, se sebou, spolu. Téch kandlt je
pry az 9. Kandl &islo 5 je pojmenovani pro to,
kdy# terapeut spi. Uf... Tohle tikaiji indidni, kdyz
jsou skutené prekvapeni] Modely skute¢nos-
ti, komunikace, procesu ndm majl pomdhat
s poimenovdnim, ale nékdy mém dojem, e se
to ptehdnt. L. Bele zacal svoje poviddni o in-
terakcich terapeuta a klienta v asertivni psy-
choterapii jejf obranou. Asertivni psychotera-
pie md Casto 3patnou reklamu a lidé do nf
ptichdzel s riznymi nepfesnymi oekdvanimi.
Nenf to jen o tom, naudit se fikat ne.

Litoval jsem, Ze mi nékteré slibng nazvané
piispévky unikly. Napt. Zavislost na mobilnm
telefonovdani, Teoretické moznosti snizovanf lid-
ské racionality v sekci vénované KBT, Préce
se vztahovou vazbou v psychoterapii J. Halta,
o kieré isem si koupil alespon knizku a dali.
Jenze nelze byt viude.

QOdpoledne jsem si zasel na workshop
LTimul &ka, M. Bies¢ada - Sledovani efektu
psychoterapie v klinické praxi. Slo o prezen-

taci nékolika rbznych dotazniks, kieré moing
jednou bude vypliiovat vés pacient, klient, uzi-
vatel sluzeb nebo jak mu fikdte, aby se zjisiilo,
jestli je mu po viech téch riznych psychotera-
peutickych vécech, které spoly déldte, lépe.
A moznd to brzy budou chtft pojistovny, se kte-
rymi mdte smlouvy, abyste prokdazali, ze jste
dobif terapeuti. V Americe tak tomu je o lze
predpokladat, e i u nds to bude, zvlast, kdys
se uZ pracuje na guidelines, slouzicich pro roz-
né typy potizl. Informace i diskuse byly zaji-
mavé. Jsou rizné ndastroje, jak efekt zmeny
mé&fit. Potiz je, Ze jsou rizné citlivé a néktere
ukdzou n&jaké zmény a nékteré ne. Co kdyz
to bude zneuzitelné? ptal se hned K. Koblic.
Moze byt. A co kdyz si pojistovny vyberouy
néjaky necitlivy ndstroj na méfeni zmény?
Ngkteré ndstroje méfeni také treba sleduji,
jestli po n&kolika sezenich je va3 pacient, kli-
ent atd. v té zéng, kterou vymezujl dotazniky
jako prfznivou pro ur&itou fdzi terapie. Coz
miZe byt zase uZiteéné - vime, Ze mdme délat
néco jiného, e je treba pFidat, nebo ubrat,
ale.. Mozeme se na to opravdu spolehnout?
Nenf to redukce .uménf psychoterapie’ na .ro-
botu” 2 Nenf to zase zneuzitelné? Upozorio-
valo se také na to, ze sledovani terapie mg
vliv na terapii atd. Minoho otdzek mi virilo hla-
vou.

Veger pak bylo valng shromazdent CPS ve-
dené J. Koznarem.

Dalsi den, dali prosezeny ¢as. Z. Vybiral se
vénoval ve svém prispévku zamyslenf nad tim,
jestli je psychoterapie spite v&dou nebo ums-
nim, pohled na psychoterapii z pozice lingvis-
tickych teorif.. Jazyk, ve kterém hovotime se
svétem a k sobg, nds ovliviuje. V paralelni sekci
se vénovali sexudlinim otdzkdm v terapii.

Pak jsem dell ¢as vénoval prezentaci Kon-
frontact v predsdli a pozoroval nakupujicf psy-
choterapeuty a psychoterapeutky. Bylo mi tro-
chu Itto zdstupct farmaceutickych firem. Obé&as
jim n&kdo hrab! do misky se slanostmi, obéas si
n&kdo vzal &okoldadky, ale jinak s nimi nikdo
nechtél nic mft. Konferenci finanéné podpofili,
mail tedy zdjem na tom, aby se s psychotera-
peuty domluvili? Jak moc isou ochotny farma-
ceutické firmy podporovat rozvoj psychotera-

28



284

peutickych sluzeb? Jak moc jsou ochotni psy-
choterapeuti se s nimi domlouvat? Kolik tera-
peutd si mysli, e dokdze svym pacientdm-kli-
entdm-lidem pomoci bez 16kd? Kdy varuif pied
leky, kdy doporugui? Moje myslenky se jests
vice rozvinuly po piispévku M. Kryla - Uvahy
nad standardy psychoterapeutické péce, ve
kterém velmi vtipné uvdadé! svoii zkugenost, jak
vytvdrel tzv. guidelines pro uréity typ problé-
mu. {| tento ptispévek je v tomto &isle zaFazen.
Pres lehky ton probleskovaly dolezité problé-
my. Komu budou guidelines slouzit? Lidem, tera-
peutdm, pojistovndm? Jaky budou mit dopad na
psychoterapeutické sluzby?

S. Kratochvil vznesl otdzkuy, jestli budou jen
KBT, které se mohou pyznit svymi ,istymi” vy-
zkumy, nebo i jing, méné& vyzkumy zachytitelné
sméry dostdvat za svoje sluzby penize. Pot&si-
lo mé, ze bylo dost ¢asu na diskusi. Pak ndsle-
dovaly ptispévky vénované vzdélavdani v psy-
choterapii. D. Skorunka predstavil projekt
Septimus, ve kterym byl vyuzit e-learning pro
vyuku psychoterapie. P. Humpoli¢ek prezen-
toval vznik akademického centra pro pora-
denstvi a supervizi na podé Masarykovy uni-
verzity. Ndsledoval viipem kofenény prfspévek
J. Krombholze srovndvaijici skupinu vycvikovou
a terapeutickou, ktery za&al vizi, e pokud
budou vycviky pokragovat v chrlenf absolven-
t0 jako dosud, budeme brzy viichni terapeuty
nebo pacienty, ob&as i obojl. Hovofil o zodpo-
védnosti lekforﬁ—ferapeufﬁ za prdci lidi, které
vyskolili - to mi prijde velmi tézké a ndrokuiici,
o tom, Ze je dolezity peclivy vybér frekventan-

t0, o rozdilech a podobnostech. Zaznéla i pfi-
léhavd glosa, ze si ob&as nekdo fekne, ze je
lepsi byt cviceny nez léceny.

Tatarko, J. a kol. zagal svii prispévek poklo-
nou pted J. Skdlou, ktery byl na konferenci
piffomen s Arnostkou Matovou. Je pred &m
se sklanét. Hovotil o préci s rodinnou komuni-
tou u psychéz, jaké jsou jefl cile, a o poirebs
pomdhat a orientovat rodinné pfistusniky, kdyz
se |ejich pfibuzny ocitne v nesnadné situaci,

A. Simek svoj pifspévek Co je vlastng SUR?
uz neprednesl. Na ndsténce visela Fe¢ J. Ro-
zicky na rozlougenou.

Odpoledne jsem se el podivat na work-
shop J. Pongsického - Bélintovskd skupina, coz
byla nepfekvapivé prace s bdlintovskou sku-
pinou. Stihla se dvé kola, z obou jser mal dobry
pocit, ze byla odvedend n&jakd smysluplnd
prdce v konkrétnich a redlnych vécech.

A pak se piiblizil spolecensky veler s vedef
a muzikou. Vetere byla lepéf nez muzika. N&-
jaky rytmus to viak mélo, a tak jsem zaplail
své hudebné-kritické ndmitky o zel si ob&as
zatanéit. Keneckoncd rifudint tance patff
ke skupinové kohezi kazdého spolegenstvi.

Kdyz si to tak shrnuji, co mi zbylo po &s. psy-
choterapeutické konterenci? Inspirace, rozvi-
jen( kritického uvazovdni, pobavent se, dobré
dialogy, porozuméni, pdr dotaznikd, moznd
spoluprdce, ritudl a tak dél.

Kdyz se m& nékdo zeptd, jak jsem se tam
mé&l, tikam, ze dobre.

Foto: Zbynék Vybiral

ROZHOVOR

Momenty odhalent

Rozhover se Stephenem Schoenem
o jeheo pojeti psychoterapie

Stephen Schoen, M.D., [11924) je
americky psychiatr a psychoterapeut. Psycho-
terapil se zabyvd jiz padesdt let a mezi jeho
ueitele patfili takové osobnosti jako Fritz Perls,
Milton Erickson, G. Bateson a H. S. Sullivan.
Posobil naptiklad v Esalen Instituty, Naropa
Institutu a byl zakladajicim prezidentem
Gestalt institutu v San Franciscu. V Ceské re-
publice se v roce 2004 zGZastnil Evropské
konference o gestalt terapii a na jafe roku
2005 ved! &tyidennt workshop pod ndzvem
Momenty odhalent, jehoz zamétenim byl vztah
psychoterapie k sebepfijetl a spiritualité.
V soutasné dobé zije a stéle pracuje v sou-
kromé praxi v San Rafael v Kalifornii.

O: Gestdlt terapie je nékdy povaZzovdna
za terapeuticky piistup, ve kterém nenf spiritu-
dlita v popredi zéjmu. Ty se viak domnivas, ze
gestalt terapie a spiritualita jsou zdsadné pro-
pojeny. Mohl bys ndm k fomuto tématy néco
fici?

S: Nejznamsjsi zakladatel gestalt terapie,
Fritz Perls, byl opravdovym psychoterapeutic-
kym géniem o pomohl velkému mnozstvi lidf
k tomu, aby se citili sebejistaji, mali v&tsi sebe-
divaru, byli schopni stat na viastnich nohou
a v&tili radgji sami sobé, ne? se opfrali o dru-
hé. Perls také zdoraznil vyznam emociondlni-
ho Zivota: vyznam toho, jaké mé élovék pocity
spjafé sam se sebou a co citf k ostatnim lidem.
To bylo néco, co mu chybélo v psychoanalyze,
v niz byl vyskolen a kierd se mu také zddla
preintelektualizovand, zalozend spfie na ra-
ciondlnim nez citovém porozuménf. To byl
z jeho strany piflis zjednodusuiici pohled, ne-

te¢nou zménuy v lidskych vztazich. Ale diraz,
ktery Perls kladl na pocity, byl novy, a stejné
tak bylo nové i jeho zaméteni na to, jakym
zpdsobem jedinec premyili a jednd v piftom-
nosti. Zde se jiz od psychoanalyzy odchylil zce-
la zievng, protoze ta se zabyvd tim, jaké maijf
vzorce mydlenek a chovdnf pFiciny v minulosti.

Perlsovo zaméfenf na pritomnost je shodné
s v&tiinou duchovnich a stejné tak i mystickych
tradic, které tvrdy, ze jedinou skutecn& existujr-
cf vécl je to, co se odehravd v prtomné chuili.
Ale jakkoli Perls tkal, ze byl ovlivngn Zen bud-
hismem, omezoval svij smysl pro .piffomné vy-
stfed&nou realitu” zcela nebuddhistickym
zplsobem na silné ego.

O: Ale nepottebuje byt clovék dostatedns sif-
ny k tomu, aby mohl setrvdvat v pfitomnosti?
Aby se ptflis netrdpil minulost! @ nems! obavy
z budoucnosti?

S: Ano, md3 pravdu. Ale mné se zdd, ze
v redlité je jedinec mnohem Uplné&iji, uspokoji-
v&ji a vice napliujicim zpisobem pfitomen pro-
stfednictvim toho, co nazyvéam .mékké, jemné
ego’. Mé&kké ego - nazyvém ho schvdlng mek-
k&' a nikoli .slabé”, pfitom ,m&kké" je naddle
v kontrastu k .silny" - je velice pfizpdsobivé
{flexibilnil. Je to ego, které je ochotné pripustit
omyl a je ochotné délat chyby a u¢it se z nich.
Je pravda, ¥e nékteré z téchto ndzord jsou
zahrnuty v Perlsové pohledu na psychické
{mentdlni) zdravi. Ale svym diérazem na vnit¥nf
silu nardzi na néco jiného, co je nebuddhistic-
ké: a to, ze siné ego je néco jako druh stalé
neménné reality a e moze vést jedince zbyt-
kem jeho Zivota. Ze je to n&co jako velice pev-
ny kus stroje, ktery ztistévd stejny po velmi dlou-
hou dobu. Ale stejn& jako vnimé&me piitomnost
iako cosi proménlivého, vystdvd otdzka o po-
vaze samotnéhe ega. Nebo, abychom fo #ekli
je5té obecnéji, je zde otdzka o celkové pova-
ze self nebo osobnosti. Diraz spiritudlnich tra-
dic, zejména buddhismu, je kladen na to, aby
vée na sv&te - vietn& osobnosti jedince - bylo
nahlizeno jako prechodnd zdlezitost. Vie se
ménf. Ve je nestdlé. Jedind véc, kterd mize
vibec byt nazyvdna stdlou, je schopnost je-
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dince byt si jasné védom této pomijivosti. A to
vie je vice samozFejmé, pokud souhlasfte s tim,
Ze neexistuje z&dné .jddro self" joko takove,
které se mize stdvat silngiEim a silngjgm. Je
zde jenom posloupnost vnittnich stavd védomr,
kterd mize byt zfejmd a v tomto smyslu mé
pevny, jisty a odolny zdklad. Nicméne kazdy
z t&chto stavi je pomijivy. Pohybujeme se neu-
stéle od jednoho ke druhému jako v Héraklei-
tové réenf o Fece, do které neni mozné vstou-
pit dvakrdt. Voda je neustdle v pohybu a kdyz
nékdo ndsleduje proud teky samé, nakonec
se rozplyne v ocednu a prestavd existovat.
Jejf mizenf mdze byt jednim zpisobem, jak pre-
my8let o fyzické smrti jednotlivce. Ale tento
pohled také popisuje, jak behem naseho Zivo-
ta okamzik za okamzikem probthd .smrt ega”.
Pomijivost self je velkym piinosem, ktery maze
spiritudinf uvédomént terapii, a gestalt terapii
zejména, ddt. Perlsov stary doraz na pocity
a na vnimdnl pfitomnosti a pftomné reality je
docela spravny, ale j& jsem presvédeen, e
diraz musi byt také zaméfen na mekké ego
a na uvédoménf pomijivosti vieho, véetné sebe
sama.

O: Mluvis predevsim o buddhismu. Je budd-
histicky ptistup k duchovnosti tm, co mds
na mysli, kdyZ hovof#s o spiritualité v psychote-
rapii¢

S: Zminil jsem také mystické tradice, kterg,
i kdyz zahrnuji zakladni buddhistické véent,
jsou rovnéz roziifeny celosvétove. Napftklad
rusky spisovatel Lev Tolstoj, ktery mél svoj viastnf
mysticky pfistup ke krestanskym myglenkdm
{ndzortm), nékde rekl: Boh je nekone&nd jed-
nota, které jsem svym védomim bytf kone&nou
soucasti.” Vidite, jak toto prohldsens spojuje
jedince s n&&im vie-objimaiicim, .velkym®, co
stojf za nim, a také uzndvd, jak je jedinec
.maly’? To bych nazval Tolstého verzi ,méek-
kého ega”. Stejnym zptsobem md anglicky mys-
ticky bdsnik William Blake mezi svymi rozlie-
nymi pfislovimi réent: ,Jedna myslenka {thought]
vyplni nesmirnost.” Je to v angli¢ting, nebo
i v jakékoli jiné reci, skuteens neobvyklé réent.
Blake velice v&fil v zivot pocitt, stejné jako je

tomu v gestalt terapii, ale v tomto pripadé
nemluvi o pocitech samotnych, ale o jakési
kombinaci pocitd a myglenek, které nazyvd
Jthought - myslenka”. A f#ika: Jedna lvelkd)
myslenka vyplni nesmirnost”, cof znamend:
Vyplavje vie a vypliuje samozieimé také
viechny lidské bytosti. Existuje tak spojeni mezi
ndami, konednymi, rozdiinymi lidskymi bytostmi,
a tfm spojenim je vieobklopuijfcl, zahrnujic, je-
dind myslenka.” To je pFedstava, kterd docela
bere dech, ne? A j¢ bych doddl, ze prave ds-
raz na toto &inf psychologicky pfistup spiritu-
dalnim. Takovy je méj pFistup ke gestalt terapii:
mit ego jisté, asertivni, ale zdrover mékke
v tom smysly, Ze je oteviené oné celek zahr-
nujfci realité, o které hovor( Blake a Tolstoj.

O: Jaké dalsi zdroje kromé Perlse, Tolstého
a Blakea 1 jesté oviivnily v tvém viastnim pfi-
stupu k terapii? A bylo néco zdsadniho, co chy-
bélo v teorii gestalt terapie a co jsi nasel pouze
v literatute [S. S. vystudoval mimo psychiatrie
také dgjiny a teorii literatury - pozn. prekl) nebo
né&kde jinde?

S: Je vidycky otdzkou, jestli byl terapeut
ovlivnén zkusenostmi, které mél s teoriemi te-
rapie a tim, co éetl, nebo zda je to jeho viastni
osobni vyvoj, ktery ho vede k tomu, aby studo-
val konkrétnf literaturu nebo hledal v uréitych
terapeutickych teorifch. To je jako otdzka, co
bylo dfive, zda slepice nebo vejce. Kdyz se
podivdm na svij zivot, zdd se mi, Ze to bylo
uré&ité osobni odhalovdnf toho, co je pro mne
podstatné, které mé vedio k tomu, abych hle-
dal texty a praxe v duchovnim sv&té, a také
pocit jakéhosi neuspokojent z tradi¢nich teori
terapie a také z Fritze Perlse jako gestalt te-
rapeuta. Gestalt terapie mne pfitahovala
od prvntho momentu, kdy jsem se o ni v 60.
letech dozvedél, ale bylo v ni néco, co se mi,
jak vz jsem fekl, zddlo prflis omezujlci a tvrdé.
Dnes mohu #ici, e moj zdjem o duchovni zdro-
je pfichdzel mnoho a mnoho let. A ekl bych,
ze mé ovlivnili zejména némecky ndbozensky
filosof Martin Buber a stary &insky mudre Lao ¢
Buber zdraznil, ze plné, .piftomné-zakotve-
né" prijet! druhého &lovéka md nekoneénou

hloubku a ze tato hloubka je jédrem spirituali-
ty. To nemd co délat s klientovou moznou nd-
bozenskou piislusnosti a neni s nf také v 2&d-
ném konflikiu. Nevyzaduje to ani, aby m&! klient
podobné .spiritudlnf védomi”. Ale toto védomf
by mélo byt pftomné u terapeuvta. Dalif osob-
nost, kterou jsem zmil, Lao ¢ byl zamé&teny
na Uplné pfijetl sama sebe se svou nezméfitel-
nou hloubkou @ na tuto hloubku jako na esenci
moudrosti. Tito dva lidé formovali zéklad pro
méj vlastn{ tecreticky a prakticky pristup k te-
rapii. Pritahovali mne kvsli tomu, jaky jsem élo-
vék. Jistg existuje hluboké spojeni mezi tim, jaky
druh &lovéka jsi a jaky druh terapie délaz. Fritz
Perls byl tteba docela tvrdy muz. Byl velice
silny, ale byl u n&ho také ureity druh drsnosti
a kazdému svému klientovi ukazoval hodnotu
toho byt drsnou osobou, kterd dokdze vystou-
pit proti vécem, které se jf nelibl, kterd dok&ze
porusit pravidla, kdykoli si mysli, ze jsou $pat-
nd. V&, Fritz Perls umfel doslova proto, #e od-
mitl ptijmout pravidla od ostatnich. M&! infarkt,
lezel v nemocnici a sestficka mu Fekla: Ml
byste zistat v posteli a pfilis se nehybat.” Perls
na to odpovédél: Nikdo nebude tikat Fritzu
Perlsovi, co by mél délat’, vstal z postele
a padl mrivy k zemi.

O: Ty bys za takovych okolnost! zstal lezet
v posteli, ne?!

S: Samoziejmé. J& bych udélal to, co mi se-
stra fekla, protoze bych cftil, ze se 0 mé chce
dob¥e postarat. Na tomto pitkladé mozete vi-
dat, jak je moj zptsob myslent a citénf odlisny
od Perlse. Ale je je8t& jedna véc, ve které se
od n&ho lisim a v gem odrdzf moj pifstup k te-
rapii moji osobnost: vé&Fim v to, nechat se emo-
ciondln& podpofit sestrou, kdy# jsem nemoc-
ny. J& v&fim ve vyznam podpory lidf v situacich,
kdy maif .specidinf potieby”. A ve svém zptso-
bu terapie pokldddm ,emociondlni podpory”
za nejdtlezitéEl véc. Samoziejmé, je pravda,
7e lidé musf byt také konfrontovdni se svymi
problémy, tj. s t&mi problémy, které si sami
zapti&inujl. A jestlize za mnou nékdo pFichdz!
a nezdd se, ze by se chtél n&jak manit, Fkam
mu: ,Podivej se, ty chces fungovat jinak, ale

nechce$ se zménit, to je nemozné. Musig zmé-
nit néco ve svém piistupul”. Konfrontuji ho t1m-
to zplsobem, ale i to vidycky délam s velice
podpirnym ténem a s osobni vielosii. A klient
to ze mé citf. Jsem si také docela jisty, ze it
7e ho mém rdd takového, jaky je. (Budu #ikat
won’, aby to bylo jednodusy, ale pokazde kdyz
mluvim o klientovi, myslim samozfejm& .on"
i ona'l. A myslim, ze kdyz klient vi, 2e md ta-
kovouto podporu, m& pak také vatsr chut kon-
frontovat se s problémy. Kdy# si nékdo v tera-
peutické skuping u Fritze Perlse sedl pred nsho
a zdrdhal se pracovat zptsobem, o kterym si
Perls myslel, ze je prosp&iny, s nejvétsi prav-
d&podobnosti mu Perls fekl néco ve styly: . Jdi
si sednout na svoji zidli, nechci s tebou mluvit,
protoze tvij zdjem o terapil je faledny." Opray-
du ttkal takovéto v&ci a mé to sokovalo.

divas na klientovy problémy a na to, jak si je
sam zpOsobuje? A jak postupujes, abys mu
s nimi pomohl?

S: Isou dvé véci, které bych rad ekl k tomu,
jak @ rozumfm .terapeutickym problémim”
a jak déldm terapii. Co se tyge probléms, va-
nuji dokladnou pozornost fomu, jak klient rug,
nebo abych to Fekl jests jasngji, jak prerusuie
svdj vlastni vnitnl proces. Naptiklad kdyz za-
gne mluvit o n&Zem dilezitém, jako treba: ,Po-
¥&d se snazim byt poslugné dité, protoze moje
matka nebo otec to tak vidycky chtali.” A kdyz
v tu chvili pFerusi toto téma a zaéne mluvit
o n&¢em Gplné& jiném, tfeba o tom, co se mu
zddlo zdbavné v n&jakém filmu, a nezdd se to
byt vibec ve vztahu k jeho problému, popro-
sfm ho, aby se vrdtil zpét k tomu, o cem mluvil,
protoZe v sobé& preruiil néco dolezitého: to, ze
se vidy snazi chovat jako posluiné dits. Timto
zpisobem zkousim, abych tak rekl, prerusit jeho
viastni sebe-pteruseni. V gestalt terapii fiké-
me, Ze umoZnit pocitdm, aby nebyly preruge-
ny, znamend nechat vzniknout zcela vnitiné
napln&ny gestalt, emociondlIni Gplnost. Ve svém
u&enl tento problém prerusenl tplného gestaltu
nazyvam frazi, kterd je jasnd kazdému. Na-
zyvém to .gestaltus interruptus”.

28/



288

O: Ano, to je docela jasné. A jak tedy preru-
Sujes prerusenf?

S: Predeviim prosttednictvim svého podplr-
ného pifstupu. Kdy? klient pFeruiuje sam sebe,
cftim, stejné jako to délajf buddhisté, ze soucit-
ny postoj vi&i klientovi je ten pravy, a - jako
buddhisté - predpoklédam, e preruduje sam
sebe v disledku nevédomosti. A dokud {4 neo-
zna&im jeho sebe-preruiens, nemusf si ho byt
vibec védom, a to kvali svému pEdnf {smidené-
mu s Gzkostl) dodrzovat své staré zvyky, které
mu umoziujl citit se bezpeéné. Ale s trochou
mirné, ale vytrvalé pozornosti ho upozornim,
76 by se mohl pojmat jinak. Moze si treba
predstavit, jak fka sém sobé, nebo si to sku-
te¢n& zkusit fict: Nechci se pFerusovat, ne-
chci se muset citit posluiny. Chei se citit svo-
bodny ohledn& svych viastnich pocitd.” Jestlize
ie pro n&j takovdto svoboda n&&im dplné no-
vym, miZe to nejprve prozivat jako néco div-
ného, nebezpeiného a jako dalsf priginu
Gzkosti; takze to vyzaduje, aby ho terapeut
podpofil ve zkousenr novych véci. Ale jestlize
mu to opravdu pFind3l novou svobodu, bude

se mu to libit. Komu by se nelibilo citit novou
svobodu?

O: Mozes jests Fici néco k tomy, jak duchovni
vcitelé, které jsi zminil, ovlivnili tvoj pfistup?
A jestli jsou jeste nakterl dalsi, které jsi doposud
nezminil a ktef ovlivnili tvij terapeuticky styl?

S: Ano, jiz jsem zminil Martina Bubera
a lao ¢ a jesté bych pridal Krignamurtiho,
duchovniho uéitele z dvacdtého stoleti. Doraz,
ktery kladl lao ¢' na ptijetl sebe sama bez
jakéhokoli vnitintho odporu, vyjadruje, jakym
zpUsobem se j& sém vklédddm do rozhovoru
s klientem. Jak jisté v, odpor je n&co, o &em
se v psychologii ¢asto hovofi( jako o nécem, co
terapeut zkous zlomit prostfednictvim vyzvy
nebo konfrontace, aby tak pomohl klientovi
osvobodit se v pijet( sebe sama. Ale thel po-
hledu, jaky nabrzi Lac ¢, je, 2e odpor se zlomf
zcela spontdanng, jestlize, jak jsem |iz Fekl, jem-
n&, ale vytrvale ukazujete klientovi, jakym zpd-
sobem preruiuje sém sebe a podporujete ho,

aby to nedélal. J& se snazim ptedeviim ndsle-
dovat jeho vnitinf gestalt - nebo Fikejme tomu
iinak: jeho vnitini Zivotni cestu. Zda ho ndsle-
duji sprévng, pozndm podle toho, jestli od ného
dostanu souhlasnou odpovéd, bud pifmo slo-
vem ,Ano", nebo prikyvnutim: n&co, co mi uka-
e, ¥e mu rozumim, kdyZ ho ndsleduji tam, kam
ide. Potom, kdy? ndsleduji jeho cestu, snazim
se ho doprovdzet: jako kdy? jdu po cesté ved-
le n&ho. A potom, kdyz mé& problém na ceste
zostat - kdyz n&jak prerusuje svij viasinf po-
hyb, pfestdvd se pohybovat nebo se odvadr
tm, e se snazl svoji cestu opustit - potom se
ho snazim vést ddle po jeho vlastn( cesté. Ve-
deni tak mize vyostit v novy zpsob myslent,
nebo ponechd klienta vice Gplng prozivat to,
co citi. Jak jsem jiz fekl, mize to nejprve prozi-
vat jako divné &i désivé. Ale jestlize vnima, ze
s nim zdstdvdm a podporuji ho, mize pfijmout
mé vedeni a experimentoval se sebepfijetim
ddle. Krignamurti nazyval setrvant na své ces-
t& jako .pFijet! emociondIn situace, ve které
se &loveék nachdzi, presné takové, jaka je.”
Jd& tomu rozumim tak, ze klient md problém
s Oplnym sebepfijetim, fict sam sob& Gplné
JAno™. A j@ myslim si, e md role terapeuta md
ndsledujici sekvence: ndsledovat klienta, do-
provazet ho a vést.

O: Takze spiritudlita terapie, jak ji popisujes,
se vidy vzichuje k emociondlnimu spojeni?@

O: Je to tak. A to spojenf probhd na roz-
nych Grovnich. To, co Buber nazyval nekone-
nd Gplnost, pittomné vysttedéné setkant's dru-
hym &lovekem, moze byt chapdnc v psycho-
terapii jako spojen( terapeutova nevédomf
s nevédomim klienta. Toto setkdnf je v zdsadg
neverbdlni. Klient si ho je v&dom, abych tak
tekl, celou atmostérou vztahu. To podporuje
jeho dovéru v terapeuta a celkovy pocit
ve smyslu: .On, nebo ona vypadaji, ze védy,
jaky isem.” Toto spojeni mize byt pocifovano
iiz v prvnich hodindch terapie, nekdy i v prv-
nich minutdch. Ale to, co trvé déle, je rozvoj
klientova sebepfijeti. A zde terapeutovo se-
beptijeti hraje hlavnf roli. Musf byt v&t3i nez
klientovo a je nastrojem, ktery terapeut pou-

7ivg, aby byl citlivy ke klientovym .sebe-pte-
rusenfm’. Duchovnost toho vieho md co délat
s hloubkou, kterd je za slovy, se spojenim mezi
dvéma osobami, vedoucim do hloubky, za slo-
va, ke klientové vlastnimu sebepfijetf.

O: Mél jsi nékdy problém byt pfijiman svymi
kolegy jako duchovné& orientovany psychiatr?
Jako nékdo, kdo se zajimd o vnitfnf Zivot, ... mohl
bych fict o .Zivot duse"?

S: To je dobrd fréze. Termin .psyché” je
v psychologické teorii hojné pouzivdn, ale jen
ve svém svétském vyznamu. A Fecké slovo, kte-
ré znamend .duge’, evokuje duchovnf kvalitu.

O: Ale v modernf psychologii se vétsinou ne-
mluvi o tom, Ze mdme dusi...

S: Mds pravdu. V dneinf Americe opravdu
vétiina psychiairf nemluvi o dusi, nebo négem
duchovnim. Jsou to specialisti na pouzivdnt 1éka
afarmaceutické spolecnosti utrdcf velké mnoz-
stvi pen&z za to, aby jejich uzivanf podporily.
Je mnoho druht léks na deprese a Gzkosti.
Je jich tolik, protoze 7dadny z nich neni tplné
dobry. Bud nenf dobry jejich efekt jako tako-
vy, nebo maiji vedlejs G&inky, jako je zplogténi
emoci nebo ztréta sexudlnf touhy. Tak se vyvi-
jeif stale nové léky, je jich vice a vice. A vzdy
se vyvijejl dle empirického pifstupu k sympto-
mim, které vznikajl v mozku, bez jakéhokoli
zdjmu o dal¥l psychicky proces v mozku, ktery
tvoff zéklad symptomu: to, co jsem nazval sebe-
prerudovdanim. Na druhé strang nékdy tyto léky
hodné pomdhaii ke zmenseni deprese nebo
panického ¢i psychotického zmatenf a j@ uzna-
vdm, ze mohou mit svou hodnotu.

Aviak 7 jiného pohledu je .Zeitgeist” - duch
doby souzasné kultury - ¢asto ptiznivy tomu,

co délam: myslim tim zdjem o duchovni dimen-
ze Zivota a o mo¥nosti toho, co se fradicne
nazyvd .osviceny zivot'. Setkal jsem se s mno-
ha lidmi v Americe a v Evropg, v Némecky,
ltalii, tady v Ceské republice, v Polsku o Rusky,
ktet! mail psychoterapeutickou praxi a jsou
vdsnivé zaujati Zen buddhismem, Vipassdno-
vym buddhismem z Indo&iny a dalsimi mystic-
ko-duchovnimi tradicemi. Tento druh zaméfe-
nf postrddali v klasické psychoanalyze, ale
i v humanistické psychoterapii. A kdyz mds jo-
kovy zdjem, stdvd se psychoterapie opravdo-
vym druhem interpersondlnl meditace.

O: To znf jako myslenka, Ze z tvého pohledy
méze psychoterapie kazdého psychologického
sméru byt duchovn (spiritudini).

S: Ano. Spiritudlita spogivé v kvalité vztahu,
ktery terapeut nabiz! klientovi, jak jsem to jiz
popsal. A zopakuji Ustfedn! bod mého prrstu-
pu: terapeuticky efeki je vysledkem prijmaii-
ctho pfistupu terapeuta, ktery soucitné zasa-
huje proti klientovu sebe-pterusovdéni. Skrze
terapeutovo pfijetl zaémd klient pln&ji priji-
mat sdm sebe.

A myslim, e mezi roznymi $kolami psychote-
rapie je gestalt tm, kterému opravdu dobte
sedf duchovnf thel pohledu, a to diky jeho za-
méfenosti na pfffomnost a jeho ofevienosti
nezmérné hloubce vztahu. Ale jak vidite z toho,
co [sem jiZz zminil, toto porozuménf hloubce ve
vztahu k ostatnim a k sobé je velice staré. Lao
¢ a Buddha nds vedou zpét o vice nez 2500
let. V&Fim, Ze jejich moudrost se bude ddle sirit
a uvkazovat ném, jak #it hluboce vyrovnanym
a pruznym zpdsobem.

Rozhovor ved! Jan Vdvra, prelozili Jan Yavra
a Petr Lisy
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RECENZE

Sveét, ktery éekd
na zrozeni - utopie,
za kterou se ve své

knihovné nemusite stydét

M. S. Peck: Svét, ktery éekéd na
zrozeni. Ndavrat k civilizovanesti. Argo,
2003, poéet stran 425.

Jakub Sindler

Jméno neddvno zemtelého americké-
ho psychiatra a spisovatele Scotta Pecka nenf
Zeskému tendfi nezndmé. Proslavil se zejmé-
na bestsellerem Nevyslapanou cestou, jenz &tivé
zptistupnil obtfzné a z riznych stran predsud-
ky zatizené téma duchovniho rostu. Stal se tak
pro n&kolik generaci inspiraci pro hleddnf
osobnf zité integrace psychologie a ndbozen-
stvi. Od duchovntho rozvoje jednotlivece pak
v titulu V jiném rytmu pokroéil k postulovant
tezl o predpokladech zdravého a tvorivého
souziti spoleenstvf lidf - komunity. Termin ko-
munita chdpal mnohem $fFeji, nezli je tomu
v hovorové tedi &i psychologickém odborném
zargonu. Bylo by domyslivé aspirovat zde
na nékolika tadeich na vystizen podstaty jevy,
k jehoz vyjadrent nadany spisovatel potfebo-
val nékolik set stran. Ani on sdm viak nenf se
svym popisem spokojen - vysvétlit zazitek ko-
munity nékomu, kdo ji nezazil, je pry podobné
snaze popsat chut artyéokd tomu, kdo jej ni-
kdy nejedl. Ale piece - mélo by jit o spolegen-
stvi lidi, jez nezakryvd rozdilnosti svych &leng,
ale nacpak je vitd a umf z nich t&2it; jako bez-
peéné misto, kde se zdsadnf ofézky redi kon-
sensuding (,vaichni jsou videi’) a s vyslednym
rozhodnutim mohou 2t viichni z0&astn&nt. A&
takové spolecenstvi neni zamysleno joko pri-
mdrné terapeutické, GEastenstvi na ném na-
mnoze lé&ebné t&inky pfindil. Stav komunity
je obtizné a bolestné doséhnout a udrzet, dle

Pecka je to viak nezbyiné pro nasi osobni
spdsu (& cheete-li smysluplny zivot] | mir svéta
lkniha byla poprvé vyddna v roce 1988 -
v obdobf eskalujicich zavodd ve zbrojent, je-
mu se také v knize vénujel. Nastifiuje zde prvnf
zdsady budovdni komunit a jejich udrzovani
za roznych podminek a usporaddni (komunity
jednordzové i dlouhodobé, nahodné i zamer-
n& utvorens, komunity v cirkvich, firmdch, ro-
dindch i na mezindrodnf trovnil. Kniha vyzni-
vd jako sice uceleny a velmi inspirativni, ale
presto jako skicdF postteht a domnének na-
gerpanych ze zkudenostf autorem zalozené
Nadace pro podporu komunit. O zest let poz-
d&ji lpe se rok 1994} pak v USA vychazi
navazujicl dilo - zde recenzovany Sveét, kfery
éekd na zrozenf.

Ten je nejen doplnénim predchdzejics knihy
o nové nabyté zkusenosti z pdsobenl jmeno-
vané nadace, ale predeviim pokusem o nové
uchopent problému komunity skrze znovuvzkif-
geny fermin - .civilizovanost”. Od né&j se odvo-
zuje i podtitul knihy - Ndvrat k civilizovanosti.

Svet,
ktery Ceka
ZE

i

fe=ily

na ZrozZel

NAVRAT K CIVILIZOVANOSTI

RGO

Vysvétleni tohoto terminu autor vénuje celou
prvnf &&st knihy {pres 100 stran) a postupné
piichdzi k jejf detinici jako .védomé& motivova-
ného chovdni v rémci organizaci, které je etic-
ké, protoze je podiizeno Vyss moci”. Jde tedy
o mnohem vice, nez jen o zdvofilost, [ok se
anglické slovo .civility” preklddd. Ide rovnou
o maximu nadeho snazenf ve stovkdch kazdo-
dennich situaci i v dlouhodobgjsim horizontu,
o vysoky, ale {pryl dosazitelny ided! kvality me-
zilidského fungovéni, predpoklad pro krdlov-
stvi bo#f na zemi”. Mnohé z toho, na &gem md
takto pojimand civilizovanost stét, bylo v'té &
oné podobé diskutovéno v diivajsich Pecko-
vych knihdch, proto se pfilis nemineme, kdyz
Fekneme, Ze civilizovanost je mu zde jakousi
socidlng psychologickou ¢i systémové dynamic-
kou obdobou jeho dfivéiatho terminu duchovnt
rast. A moznd i mazanjgim rétorickym ndtla-
kem na ¢tendre - vidyt kolik lidi by o sob&
feklo, ze duchovné rostou a kolik by jich o sobg
necht&lo prohldsit, ze jsou civilizovan?
Nemalou pozornost vénuje zakotvenosti eti-
ky ve .Vy3& moci’, v n&em, co nds presahuie,
& cheete-li v Bohu. Sekuldrnf humanismus po-
vazuie jako vychodisko pro etické jedndni
za nedostateény, nebof sice tikd, ze viechny
lidské bytosti jsou cenné, ale jiz nezddvodhuie,
pro¢ tomu tak je [etice chybf teologiel. Dle ng]
méze etika sekuldrniho humanismu fungovat
v dobdch blahobyty, le¢ v dobé krizi {napt.
vélek & vaznoucich obchodd) mdze vzit za své
az piflis lehce. Civilizovanost pfitom md byt
néco hlubsiho, trvalejsiho a méné zdvislého na
aktudint ptizni okolnosti. Jakou teologii nabizt
S. Peck? Krestanskou, nicméng jak uz to v jeho
dilech byvd, je to nabidka {alespon dle mého
ndzoru) pFitazlivd, nevtiravd, nevylugujic! jiné
teologie. A predeviim - nelacind a integrova-
telnd s védeckym svétovym ndzorem. Pokud
akceptujeme autorovo kFestanské vychodisko,
nebude ndm iz &init problémy doéist i nésle-
dujici kapitoly vénuijici se pokore lsystémovd
dynamika?), nalezeni a odevzddni se svému
povoldn, & komunikaci s Vys3 mocf skrze mod-
litbu a meditaci (mj. time-management?), jez
rovné? zahrnuje mezi stavebni kameny civili-
zovanosti. Domnivédm se, Ze toto Usilf stojf

za to a diky vysledku snadno autorovi .promi-
neme" i naduzivanost kiestanského jazyko
a nemaly prostor vénovany vykladu nakolika
pasdzi Bible.

Ve druhé a trefl &dsti knihy vdechuje kon-
ceptu civilizovanosti fivot ng pfl’kladech ze
dvou kitovych organizact - rodiny a firem.
Moznd zde ani tak nefikd nové véci (témata
intimity vs. autonomie, divéry, zachdzeni s ne-
jistotou, zachdzeni s moci, \/\]hodnosf véasné-
ho a Cestného fesent probléms, neuréza jokeo
néhrazka za opravdové, existencidlni utrpe-
nfl, ale dokdze prave diky nadtazenému kon-
ceptu civilizovanosti hledat prekvapujici pa-
ralely. Na druhou stranu se misty tézko zbavuje
dojmu, ze toto slovo uzivé a2 piilis Easto a po-
vahu v&ci jim misty spfée zamlzuje. A& Peck sam
Fikd, ze knihu nezamyslel jako uéebnici, uva-
déné kasuistiky a ptibéhy jsou, jak se domni-
vém, velmi doporugenthodnymi doplhujictmi
texty k Gvodu do manzelského i firemntho po-
radenstvl. | zde jsou mu rdmcem vétsiny Gvah
biblické podobenstvi, jez dokdze s bravurou
jemu viastnf interpretovat a aktualizovat pro
dnesnf dobu. Druhd a treti ¢dst knihy je mu
viak jen pfedmostim pro &dst Etvrtou a zdvé-
re¢nou - pro Gvahy nad zavadénim komunit
na pracoviste.

Pro¢ tolik dirazu na pracovigté a firemni
sv&t? Peck dokonce provokuje tvrzenim, te
v dnesnf dob& Boh opustil cirkve a Zije prave
ve firmach a na pracovistichl Je tim mysleno,
Ze vétiinu Casy, energie, emoc!, tuzeb a risko-
vani dnes lidé spojuil s pracovnim svétem, ijf
predeviim v ném o [mnohdy i} pro n&j. Tudfz
i Gsili o vybudovénf komunity by mélo byt na-
pfeno predevim zde. Na mnoha skvostnych
pitkladech ilustruje ¢innost a poznatky Nada-
ce pro podporu komunity, je? vyznivaiji velmi
slibné. A také ndrogné. Umime si predstavit,
Ze se v pifpadé vyhrocenych vztaht na praco-
vigti s kolegy zavifeme na cely vikend a budeme
si povidat o sob&? Zdvéreind kapitola je pak
mj. pokusem o extrapolaci idee komunity na irf
spolecenstvl indrody, svét), pokusem o na&rt ja-
kési nové [nelutopie. O viech predchozich poku-
sech o Utopii totiz S. Peck fikd, ze byly neredlis-
tické, protoze predpokladaly jednou providy
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dany stav, ve kterém jiz nenf treba o nic dalstho
usilovat. To oznaduje za iluzi a sdm je velmi da-
lek néco takového rysovat.

Pritom ale Svét, ktery cekd na zrozenf para-
doxné ptece jenom je vizi lepétho svéta, a do-
konce vizf velmi inspirativnl. Je stavbou stavé-
nou s rozmachem a piitom s trpélivosti a citem
pro detail. Je to vize nelacind a predstavujict
po ertech velkou vyzvu. Sém Peck nenf v hod-
nocen( dilezitosti této vize 2adny froskar, kdyz
Fka, ze 20. stoletf dale lidem na jedné sirané
holocaust a atomovou bombu, na druhé stra-
né pak budovan( komunit! Nastésil také ale
druhym dechem zmirfwje - nejde o jeho vynd-
lez, ale to, co nazyvé komunitou, tu bylo od-
iakziva a on md byt jen jednim z mnoha spo-
lupodilntké na jejim znovuobievenf pro dnesnf
dobu.

Se Scottym je obtfzné vést polemiku - mluvf

v paradoxech, uvazuie holisticky, profichtidné
ndzory integruje ve vyssf celek, jehoz obrysy
jen matné tusime. Polemika prestava byt dtle-
3ité a ustupuje chuti vydat se na cestu. Pritom
ten, kdo ji vykresluje, neni zadny snflek (kolik
lidi se moze pochlubit tak rozsahlymi zkusenost-
mi?) ani nesrozumitelny ljeho knihy povazuji
za vyteéné uéebnice psychologiel, natoz pak
nudny prorok. Kdyby nic {iného, Svét, ktery cekd
na zrozenf je velmi &tivou a poutavou meditact
o dobé, euroamerické kultufe & lidské pova-
ze. Prispivé k tomu i Peckbv styl, v némz se
stiidd napétf s uvolnénim, provokace s jejich
vysvétlenim, vyklad s kasuistikou i fantazii, osob-
ni vyzndnf a odvaha stilet do viastnich fad
s odvahou vyjadrit se k podstatnym otazkdam
doby. V kazdém pffpade jde o tctyhodné dilo
- rozsahem (425 stran), obsahem a chci dou-
fat, 36 éas ukdze, ze i svym dosahem.

Prave dosah této knihy a pusobeni Nadace
pro podporu komunit v zemi jejich povodu se
ndm z ceské kotliny Spatné posuzuje. A zli jo-
zykové by se mohli tézat, prog, kdyz budovanf
komunit md byt tak vyznamnym polinem
v duchovnich dgjingch lidstva, jsme o ném vy-
ima Peckovych knizek zatim neslyseli? A ne-
ide jen o dalsf médni vinu v ,zemi velkych moz-
nost'? Je vibec néco takového jako komunita

Scott Peck by na takovou skepsi odpovédél,
7e jde o pochybnosti toho, kdo neochutnal
artyéoky. Takze nezbyva, nez mu to véfit, ane-
bo ... ony artyZoky také vyzkouset.

Af je tomu jak chce, manazertm bych si tuto
knihu dovolil doporucit jako ndstin nového
paradigmatu Fizenf firmy a lidi, psychologtim
o psychoterapeutim coby upozornénf na novy
a zna&né rozlehly kontinent jefich pisobent,
je? prindsf rozsifeni ohniska pozornosti z po-
moci jednotlivedm na pomoc skupindm a Ine-
kdy i zna&n& velkyml spolecenstvim. Svét, kte-
ry cekd na zrozeni Ize totiz chdpat i jako
napomenuti, zdali nd$ ferapeuticky zdjem
o jednotlivee nenf (pfi veskeré tcté k némul
i tak trogku strkanim hlavy do pisku pred nut-
nostf preven’rivnl’ch sysTémové]éfch zmén a ve-
feiného angazovani se.

Autor je doktorandem na Katedfe psychologie FSS
MU v Brné.

Dvé knihy o smérech
a osobnostech

Zbyn&k Vybiral

7 bakaldrské prace obhdjené na te-
ologické fakulté vznikla kniha Michaely An-
drlové Soucasné sméry v ceské psychoterapii
s podtitulem Rozhovory s vyznamnymi psycho-
terapeuty. Andrlové v ni prokdzala viechny
pfednosti, kferé ct pracovitoy auvtorku z&Ziv-
né rozhovorové knihy s ambicf byt populari-
saéné odbornou: odvahu i ukdznénost, studi-
em pripravenost na .velké” osobnosti i vtisk
vlasintho stylu. Knize i autorce doddval odva-
hu i kus odborného vedent Stanislav Kratochvil,

Andrlové vyzpovidala 12 &eskych ¢i mo-
ravskych osobnostl - vybér se jen z mens
asti prekryl s Hugmovymi Hovery o psychote-
rapii {Portél 2001, recenze v Konfrontacich
1/2002). Rozhovory se roztdhly do vice nez
dvou let (2002 - 2004), viechny jsou datova-

na pracovist vibec uvéfitelné?
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né. Nejdelsf povidant v knize najdeme s llonou

Soucasné sméry
v ceské psychoterapii
Rerhovory
s eygnomngmi psyehoterapeuly

TRITON

Kotatkovou a Petrem Moznym {18 a 17 stran) -
oba hovory stojf za to (a jsou tak frochu splace-
nym diuhem méné& exponovanym, regiondinim
osobnostem v psychoterapii, v tomto pffpade
na Moravél. Rozhovor s predstavitelem KBT
Moznym vyborné dopliuje nékdejsl Hugitv ho-
vor s J. Pratkem. Osobné je mi Mozny (byt jsem
s&m tzv. psychodynamicky, a nikoliv KBT orien-
tovanyl &m ddl sympatiétés je to premyslivy
a stfzlivé kriticky terapeut s velkymi zkusenost-
mi. Lidsky zdZivny a odborné vyzivny ltentokrdt
o sméru Virginie Satirovél je rozhovor s Kotdtko-
vou. Tretl nejdel3f rozhovor je zdvéreény - s Kar-
lem Balcarem {15 stranl. Je to druhy kriticky
vrchol knihy: intelektuding, srovnavaiici, pochybu-
jfef... Nové se tdzaijici, nové se divajici na psycho-
terapii. Balcar, vyvazdn ze smért, mize napsat:
Sdm pokldddm psychoterapii, stejné jako
kazdé lécent, spi$ za pomoc nouzovou, kterd
md... poskytnout lovéku ty vyZivné, ochranné
a lécivé dusevni  Idtky, energie a informace
které v &istsf a  prirodngjsi  podobé jinak ziskd-
vd ve svém vyvoji a vztazich se svymi pfiroze-
nymi prot&jsky v bézném Zivots.” Anebo:

.Ona i psychoterapie mivé ljak by asi malo
stét viejim prbalovém letdku Jtaké své  ved-
lejsr aeinky v podobé prece jen urditého zha-
ven( pacienta iniciativy, aktivity, moci, sebefi-
zen{ a odpovédnosti a nékdy i spolecenskaho
statusu plné svépravného &loveka.."

Potfebné ndzory! Takovymi kniha zfskdve
o opraviuje svij smysl.

Neijkratsi prostor destali v knize naopak
Helena Fiserovd, Blanka Cepickd a Jana Ko-
courkovd [ta si zasluhuje pozornost v Huéino-
vill, daléimi autory v knize jsou pak J. Skélg
1. Rﬁiiékq/ S. Kratochvil, O. Kuliskova, |, Vy»/
métal a S. Gjuricovd. Nesteing plocha viak
nenf jedinou nevyvdzenosti. Rozhovory se kle-
nou od osobniho vzpomingni pres propagaci
sméru s dii&mi podrobnostmi az po kritickou
reflexi. Ta je nejcenngjsi. Vedle Mozného
a Balcara bych jesté vyzdviht Vymetala) Andr-
lovd se mozné trochu trpné prizpisobovala styly
i »manévrim’ zpovidanych. Md to oviem i plus:
kazdd osobnost je v knize jing. A vz to je ¢tive.

Autorka nevedla jen rozhovory, ale take
struéng, az hutné (Fém&F encyklopedicky) pred-
stavuje zdsadnf sméry: psychodynamicky,
psychoanalyzu, KBT, rogersovskou psychote-
rapii; v knize isou jak zpovidanymi predstavi-
teli, tak M. Andrlovou zmitiovany desttky dal-
sich terapeutd. - Zdd se mi, ze Ceskd scéna je
zmapovéna. Kdo se chce poucit o smérech
a osobnostech, md nyni k dispozici Kratochvi-
lovy Zaklady psychoterapie (n&kolik vydani),
ddale Hugtnovy Hovory" {2001}, Andrlovou
{2005), Psychoterapeutické setity (2001, ¢. 2
- vysly viozeny do Psychologie dnes| a zvlastni
pfilohu ¢asopisu Ceskd a slovenskd psychiat-
rie (2003, Suppl. 2). Tam viude najde rozho-
vory a/nebo osobnostné subjektivni pohledy
jak na hlavnf sméry, tak na diverzity psycho-
terapie - a fo nejen v Cechéch.

Autorce se d& vytknout - misty - za&dted-
nicky zpdsob formulovdni dotazu. Napt. v roz-
hovoru s Vymétalem: .Rogers e takovd zéklad-
ni nabidka psychoterapeutického vziahy,
ke které Ize priddvat dalsf techniky a postupy.
Je to tak?” - Skoda, e se pan profesor chytil
a odpovidd: Uréita." - Asi bych tazatelku po-

opravil, aby Rogers nebyl ,nabrdka”... | kdyz:
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nejsem jazykovy purista. Ale copak Seifert
je takovd zdkladni nabidka poezie a Katka je
takovd zakladnf nabidka prézy? (Porfad si mys-
lim, ze autofi tisténych slov a knih vytvareif kul-
turu nazyvénf a oznadovdni a také vyjadiovd-
nim vytvaiime kulturu. Kdyz vz se bezmdla wvécf
stal Balint, nebot lékar a psychoanalytik Balint
- &lovek - zanikl témer zcela, kafkovsky se pro-
ménil v druh skupiny - je na fadé Rogers?)

Vyhradu opét zaslouzi TRITON za nedota-
senou knizn( kulturu. Tomuto nakladafelstvi
neodpustim, ¥e v roce 2003 vydalo Friedu
Fromm-Reichmannovou bez literatury, kterd
méla byt v zdavéru knihy, protoze se na ni
v celém textu odkazovalo &isly v zdvorkach.
Ta kniha méla byt tehdy stazena od distribu-
tord a ze véech knihupectvi a knihoven a vy-
déna opravendl! V piipadé Andrlové zostalo
jen u nevychytanych pieklept: inforamce, roz-
ohvor... .Rogersovskou terapii’ bych nepsal
s velkym ,R".. Ale af to zde nezanikne:

Kniha je tentokrat p&kndl - A mezi ndmi:
klobouk dolu, uvedomime-li si, jok mladda au-
torka geské a moravské (a slezské) psychote-
rapii poslouzila.

Dle mého nézoru by byla {je, bude] pro kaz-
dého zdjemce o psychoterapii skoda, mine-li
se se 700strdnkovou knihou Uménf psycho-
terapie. Editor Jeffrey Zeig v nif vydal pifspév-
ky a zdznamy diskusi z Phoenixu v Arizong,
kam v prosinci 1985 sezvala Nadace Milto-
na H. Ericksona tehdeisr 3picky psychoterape-
utického ledovce. Kniha shrnuje predndsky
od 7 rodinnych terapeutt (napt. Minuchin,
Haley, Bowen, Satirovd, Watzlawick), od 4
KBT-predstaviteld (Ellis, Wolpe, Beck, Lazarus),
od humanistd Rogerse, Lainga, Maye, od ana-
Iytiké Mastersona, Bettelheima; déle od man-
el Gouldingovych, Zerky Morenové, Rossi-
ho, Zeiga, Lainga a nékolika dalich - v&tiinou
zakladateld a pionyrd pozménénych & novd-
torskych pristupt v psychoterapii.

Chei zde namisto recenze jednoho pfispév-
ku za druhym (takovd recenze by se tadné
protdhla) vyzdvihnout nékolik nézerd a citadi,
které by snad mohly prildkat ¢tendte k getbe.

Nalistujte si Beckovu kapitolu. Dnes iz sice
mdme Aarona Becka pfedstaveného i samo-

C. Rogers, V. Sativovd, P. Watlawick, A. Ellis.
A. Beek, A. Lazarus
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statnou knihou, ale jeho kapitola vénovand
kognitivnai terapii stojf za to. Mimo jiné ve své
predndsce rek!: .Stejn& jako rogeridni &i fera-
peuti zaméfeni na klienta projevuje i kognitivni
terapeut pfirozenoy vielost a bezvyhradné pri-
ifmd pacienta. Kognitivnf terapeut véak prebird
aktivngjsl roli, nez jak je tomu u rogeridnd
a psychoanalytickych terapeutd.” (s. 277). Proto
mdém ¥ivé, autentické zaznamy z vys‘roupenl’osob—
nost réd: koriguji mé predstavy, které majf sklon
sklouznout ke schematignosti. (Rogeridnstvi - ak-
ceptace, KBT - manipulace... Chybal) Ano. Jsem
presvédien, e tvdif v tvaF nepiehlednosti psy-
choterapeutickych modalit si nepatfiéné zjedno-
dusuieme. Ctéme tedy Uméni psychoterapie, aby-
chom si vyvétrali v zatuchlém zjednodusen svych
hlav. Hranice vedou jinudy, pacienta viele lem-
paticky) prijimaif se véim viudy vaichni.

Jiny piiklad toho, jak zivd byla scéna KBT
pred dvaceti lety, poddva nebyvale ostrd,
konfrontagni predndska Josepha Wolpeho:
obrana tradién! behaviordini terapie, Gtok
na kognitivisty, ttok na odpadliky... Hranice
vedou mezi loajdlnimi sifiteli a heretiky. Wol-
pe sné¥l dokazy o prokdzané Geinnosti beha-

viordInf lécby; poueny je i koreferdt Judda
Marmora. Doporuéuj.

Ostatné doporucuji zait od zaddatku, Pred-
mluva J. Zeiga je jednoduchym, a piitom pod-
statnym a dobfe zformulovanym dvodem
do psychoterapie. Prvni blok rodinnych a sys-
témové uvaiuiicich reprezentantt je silny jiz
jen pocetnostf. Predndzky Minuchina a Watz-
lawicka jsou texty par excellence - Minuchin
se napf. kriticky vyiadiuje k systémovym pif-
stupdm, k jazyku kybernetiky, k tomu, ze se
z jazyka rodinnych systemikd vytrdcf individu-
dlno. Haley se umi podivat kriticky na vycviky
terapeutt [s. 78, 82). Mnohé piispévky jsou
zajimavé tim, jak autofi nechdvajf nahlédnout
do svého osobné biografického pozadf - v tom-
to sméru jsme v CR zvykli, nebot takto velké
osobnosti vykladd S. Kratochvil. Minuchin, pi-
vodné détsky psychiatr, o sob& napt. zminuje,
7e byl socidlistou a sionistou; Morenovd se pi-
zndvd ke zkusenosti s fantaziinf dcerou, kte-
rou nikdy neméla...

Trochu m& zklamal jen $iroky zdbér M. Bo-
wena a podobné V. Satirové {ale moznd jsem
se zatim jen neumdl se zdjmem do jejich pred-
ndgek zaéfst a zaujet! se teprve dostavil, ostat-
n& zdvér predndatky Satirové je silny: vystoupi-
la proti ndlepkdm, stereotypim, predsudeé-
nému fiidéni lidr. Ellis je tradiéng srozumitelny,
jeho prispévek je auto-vykladem jeho RET. Zaji-
mavy je srovndvaci text Rogersdv - porovnal
sv0j pristup s Kohutovym a Ericksonovym.

Kotenim knihy jsou ¢asto koreferdty - ko-
mentdére, kieré k predndice v roce 1985 vidy
hned na misté prednesl jiny terapeut. Ze stie-
t0 a konfrontaci vystupuji vyostteni postojs
i jednozna&nd tvrzeni. Po Mastersonové pred-
ndice o objektnich vztazich a hraniénich osob-
nostech stojf za pozornost stanovisko Jaye
Haleye (a opét odpovéd Mastersonoval. Tato
ostrd diskuse se dotkla problému, ktery je
v psychoterapii permanentné ptitomen: lze vi-
bec pristupovat k ¢lovéku jako k monddé -
vytrzené ze svych vztah? Haley pronesl:

Mou ndmitkou proti myslence hrani¢nich
osobnostl je, ¥e nds takové dvahy vracejl zpét
do doby, kdy se predpokladalo, Ze jedinec je
autonomnf a nezdvisly na jakémkoli socidinim

posoben(, kromé& nékterych ranych materskyct
viivi v d&tstvi. Mnozi z nds vyvinuli Gsilf k tom;
aby unikli podobnému zptsobu mygleni, kieré j
velmi svidné." (s. 413).

Recenzi chté nechté musim ponechat nedplnou, ne
bof Uménf psychoterapie asi nelze precist na jede:
zdtah. Budu se k té knize vracet o otvirat ji na dalsic
mistech. - Tak trochu to symbolizuje i seznamovdini s
§iti psychoterapeutickych piistupd. Dnes uz je nikd
neobsdhneme najednou.

Eseje o historii psychote-
rapie a duchu doby

Miller, Ch.: Abschied vem frrenbaus
(Rozlouéeni s bldzineem). Bern,
Géttingen, Toronto, Seattle: Verlag
Hans Huber, 2005; 185 stramn

(Euro 22, 95)

Recenzovand knizka se vénuje histo-
rii psychoterapie a sestdvd ze 17 esejf, které
na sebe jen velmi volné navazuji, pficem? nd-
vaznost je ddna predevifm jejich casovym Fa-
zenim - tedy dobou, o nfz pojedndvayr.

Autorem publikace je $vycarsky psychiatr -
emeritn{ profesor psychiatrie na univerzité
v Lausanne a driv&jsf reditel taméjs psychiat-
rické univerzitn{ kliniky. V odborném svete ie
zndm rozvojem komundlinf psychiairie ve Svy-
carsku a jist& i proto se jeho kniha nazyva Roz-
lougeni s bldzincem". Prof. Ch. Muller {nar.
1921} je také povazovdn za zakladatele $vy-
carské gerontopsychiatrie a za pfiznivee psy-
choterapie.

Pokud si recenzent dobfe vzpoming, pred-
ndgel prof. Ch. Muller nékdy koncem 80. let
minulého stolet! na Lindauskych psychoterape-
utickych tydnech {Lindauer Psychotherapiewo-
chenl o 16¢b& nemocnych tehdy diagnostiko-
vanych jako endogenni deprese. Lé&ba
spogivala ve ttech ndvaznych a prekryvair-
cich se krocich. Zaginalo se intenzivni farma-
koterapif lovliviovani piedpokiddanych bio-

logickych zékladd nemoci a symptomd
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posobicich utrpeni). Nésledovala pak terapie
pract, jejimz hiavnim cflem bylo aktivizovat
pacienty o dodat jim ztracenou sebedivéru.
Tret( krok pak spocival v psychoterapii, kdy
nemocni méli porozumét diivéjsim symptomim,
svému mistu v Zivoté a individudnim moZnos-
tem. Celd léeba se odehrdvala v kontextu soci-
alnt ltedy i komundlini) psychiatrie. Tolik k pfibli-
sen( jeho odborného pristupu. Autor knihy
povaiuje psychiatrii .na lizku” ve velkych lé-
gebnych zaffzenich za prekonanou a misty je3-
t& prezivajici jako historicky relikt. Dle jeho po-
hledu se md nuing l6zkovd péde uskutechovat
na specializovanych oddélenich napf. b&znych
nemocnic, a to proto, Ze zabrdnime izolaci
a moznd i chronifikaci nékterych nemocnych.

Prof. Ch. Muller je povazovdn za vyznam-
ného znalce dgjin psychiatrie, jimz se vénuje
od svého emeritovant. Dosud uvefejnil na toto
téma 7 knizek.

Jak jiz jsem uved, prdce sestévd z fady ese-
0, jez isou velmi ¢tivé a lze si z nich vyfvofit
predstavu o vyvoji psychiatrie v Evropé. Kupfi-
kladu o 16&bé pomoci .otdgecich strojt”, jez byla
modern( po&dtkem 19. stoleti, o koridorech
a lécbs klidem na lozky", Etendre zcela jisté
zaujme &dst vénovand prvnimy Mezindrodni-
mu psychiatrickému a neurologickému kongre-
su, jenz se konal r. 1907 v Amsterdamu, po-
zornost vyvold i udrif esej o vztahu mezi Euge-
nem Bleulerem a Hermannem Rorschachem,
o vyvoli ndzort na schizofrenni onemocnénf
a ve vy&tu by bylo mozné pokracovat.

Vénujeme-li se historii jakéhokoliv oboru lid-
ské Zinnosti, tak nalézdme tadu zajfmavostf
i pougent. Kniha prof. Ch. Mollera nenf vyjim-
kou. Kupitkladu se dovime, ze jiz v r. 1867
francouzsky neuropsychiatr Ludger Lunier na-
vrhoval .diagnosticky k& pro evropské 1éka-
fe a tento kli@ Ize vidét i jako prvnf pokus
o .mezindrodni klasifikaci dusevnich a beha-
viordlnich poruch.” Nebo na prvém Mezind-
rodnim psychiatrickém a neurologickém kon-
gresu v r. 1907 v Amsterodamu predstavil
prazsky neuropsychiatr Arnold Pick senilnf
mozkovou airofii, jeZ je po ném pojmenovdna,
Carl Gustav Jung zde referoval o psychoa-
nalyze, aviak jeho vystoupeni bylo predeasné

ukon&eno, nebot prekro¢il asovy limit. Také zde
pry byl prvné pouzit vyraz socidlni psychiatrie.
Kongresu odajné dominoval francouzsky filo-
zof, psycholog a |¢kat Pierre-Marie Janet, kte-
ry predndsel na téma hysterie, jiz vysvétloval
pomoci pojmd disociace a frauma. Zastaval
mi. ndzor, ze hysterie m& organicky podkiad.

Publikace obsahuje i Fadu Gdajd z novéj doby.
Kupiikladu bylo zjisténo, ze 23,6 % dvycarskych
psychiatrg md v blizkém pribuzenstvu nejméné
jednoho schizofrenika - i sam Eugen Bleuler,
autor pojmu schizofrenie lale i ambivalencel,
peoval Fadu let o schizofrenn sestru. Pamatu-
je se | srovndnf dvycarskych a konzskych suici-
dants. Ve Svycarsku je suicidium ddvdno do sou-
vislosti s depres, naopak Konzané si berou zivot
ze zoufalstvl vyvolaném ostudou.

Historie psychiatrie, ¢ehoz dokladem je
i recenzovand préce, poukazuje k tomu, ze
v kazdé dobé jsou lécebné postupy zdivod-
Rovdny védecky, pficemz pojem védeckosti se
ménf. Prolinaji se v ném nejCastéji metody
a polohy piirodovédné, psychologické a soci-
&lnf. S roznou intenzitou se filozofuje a morali-
zuie. Toto konstatovant by nemélo vést k rela-
tivizovdnf diagnostickych a lé&ebnych postupd
nebo védecké prace, nybrz k pripomenut! vi-
cedimenziality psychickych jevé, chovanf &lo-
véka ve zdravi i v nemoci. Ddle pak, Ze toto
vée ovliviivje .duch doby’, nazyvany n&kdy
i spolecenskym védomim. Proto upozorfiuji
na novou determinantu psychiafrické praxe
i védeckého zkoumdnf, a tou je v3im prostupui-
¢f, mimofddné silng komercionalizace. Projevu-
i se nejen v aplikovaném, ale i v zdkladnim
vyzkumu. S timfo fenoménem se v historil psy-
chicirie lale i &lovgkal v takové kvalité nese-
tkavdme a zdd se, ze patif k duchu na3f doby
par excellence. Uvidime, jak komercionalizace
tento lékatsky obor lale i nds samotné] nako-
nec ovlivni, & dokonce ovlddne a promeént.

Knihu esejf prof. Ch. Mullera Ize doporucit
véem némecky &toucim zdjemcim o historii psy-
chiatrie a vibec mediciny. Vede k zamyglen nad
sougasnou psychiatrif i nad ndmi samotnymi.

Prof. PhDr. Jan Vymétdl, UHSL 1. LF UK, Karlovo
nam. 40, 128 00 Praha 2
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Relkeolile veb
i« Hellingerovi...

Mgr. Véclav Snorek

V ptedchozich éislech Konfrontact vy-
sly recenze dvou knih Berta Hellingera: Zby-
né&k Vybiral kriticky komentuje Partnerské te-
rapie Berta Hellingera {Hellinger, Nevhauser,
2005, Pragmal a Zuzana Hénovd se ve svém
textu vénuje publikaci Rodinné kostelace -
objevnd sila (Hellinger, Tenhovel, 2004, Tri-
ton). Mohli bychom jesté doplnit tretf titul do-
stupny v Eeském jazyce - Skrytd symetrie Ids-
ky (Hellinger, 2000, Pragmal.

Rodinné konstelace se staly v poslednich
letech médni zdlezitost, nepochybn& o nich
slychdme daleko ¢astéji nez kdykoliv predtim.
Pitom myslenka o, pokud ne pimo zdsadni,
tak prinejmen3m vyznamné relevanci .rodin-
né anamnézy” vzhledem k aktudinimy prozi-
vdni, chovdni a psychickému vyvoji jist& nenf
nikterak novd.

Psychoterapeuticky pristup Hellingera je
vpravdé integrativnl. Odré#f se v ném tradi¢-
nf modely mezilidského souziti katolické cirkve
(Hellinger posobil mnoho let jako knéz), psy-
choanalytické predpoklady, kontroverzni te-
rapie A. Janova lktery, mimochodem, svou ra-
dika&lni koncepci poprvé uvefeinénou za&dt-
kem sedmdesdtych let minulého stoleti déle
rozvij, viz Janov, The New Primal Scream,
2000), gestalt-terapie, transakéni analyza,
hypnoterapie M. Ericksona a také NLP. Pro-
pojenf t&chto rozmanitych prament se nékdy
autorovi dafi, jindy viak pfipomindg spise po-
véstny dort Pejska a Kocigky.

V zdsads sdilim pohled Z. Vybirala nasting-
ny v jeho recenzi, byt tfeba v &&sti o partner-
skych vztazich, byl bych trochu méné kriticky...

Hellinger chdpe socidlni role {gender} muze
a zeny konzervativnd. A také, nutno podo-

tknout, pongkud schématicky. Totéz se tyk
i partnerskych vziaht. Odkazuje neptime k b
ologické determinaci, resp. orchei'ypcﬂm pod
staté. Muz je viastng bojovnik. Slaby, podday
ny muZ nedokdZe realizovat hluboké noplnén‘
nebof neni muzem. Bojovnik fo dokdze. Bojov
nik je ten, kdo je pfipraven o schopen chrén,
rodinu. Umi se prosadit v zivots o diky tom.
chrdnit a Zivit nebo &dstecné Zivit svou rodiny
{str. 198, Hellineger, Neuhauser, 2005}, Na i
ném misté: .Zdkladem rodiny je sexudlni pf;
tazlivost mezi muzem a Zenou. Kdyz muz tous
po Zené, touzi po tom, co jako muZ potebuje
a nemd. Kdy# Zena touzi po muzi, i ona touzi
po fom, co jako Zena postradd.” Istr. 43} a ddle-
JLdsce je obvykle prospésné kdyz zena ndsle-
duje manZela a kdy# souhlas s tim, aby to dala-
ly i d&ti.” (str. 59, Hellinger, 2000}. Tolerantni
postoi zaujim& Hellinger k nevéte: Hivboce si
vdzim vérnosti, ale ne takové, kterd prohlasuje:
Ja jsem jediny &lovek, ktery pro tebe smf byt
dolezity a od kterého smf§ pfijimat, co potfeby-
jes.” Obas se stane, Ze se setkdme s nekym,
kdo se pro vds stane dtlezitym. Tuto skutecnost
je nutno respekfovat prévé tak jako pocity zkla-
mdnf a ztrdty, jeZ zplsobf. Takové setkdni moze
mit velice pozitivni vliv na manzelsky vztah.”
[str.77, Hellinger, 2000). Vyjadtuje se k vy-
chové: .Rodice, ktef majl potiZe s vychovou dét,
nemajf harmonizovany systém hodnot, cil a pri-
orit."{str. 115}, k adopci: .O adopci by se m&lo
uvaZovat jeding tehdy, kdy? neni #dadnd jing
moznost. (..} Jednajf-li adoptivni rodi¢e v z4-
jmu dftéte, uvédomujf si, Ze jsou predstaviteli
nikoli ndhradou biologickych rodict - ze skutec-
nym rodi¢ém pomdhajf tm, e dopliujl to, co
oni udslat nemohli. Adoptivnf rodice, hrajf ds-
lezitou roli, ale prichdzejl teprve po rodicich
biologickych bez ohledu na to, &imZ jsou nebo
co délaji.” (str. 111-112) nebo incestu: .Trpf-li
viak partnersky vztah daldimi nedostatky - na-
priklad v oblasti sexudinf nebo citové - pak je
nevyvdzeny cely systém. V takové situaci se
manzelka sna?f vyrovnat deficit tim, Ye manZe-
la nabidne své deefi (.1 (str. 119, Hellinger,
2000l

Samostatnou kapitolou je psychoterapeutic-
kd technika - inscenovdnf konstelace. Praco-



298

vat Ize s konstelacemi rodiny, partnerskych
vztaht, ale tfeba i instituct a dalsich oblasti
zivota [napt. dvé profese, zems, kulturyl. Te-
rapeut je pfitom ve svych intervencich velmi
direktivni. Sméruje klienta tak, jak je to pro
ného .dobré". Cetné prepisy probshy stavent
konstelaci svédei o &asto pFineimensim drsném
stylu Hellingera...

Hellinger popisuje, co se déje pfi inscenaci
rodinné konstelace, resp. rodinné skulptury:
Rodinnd skulptura zahrnuje gesta a télesné
pozice. Jsou-li predstavitelé takto skulpturovd-
ni, jejich zdzitky jsou urcovdny jejich pozicemi,
takZe nejsou schopni vnimat zmény, k nim# do-
chaz( v pribshu inscenace. Jsou-li jen postaveni
na svd mista, mohou sledovat zmény svych po-
citd. Jakmile jim viak otodim hlavu nebo jim Fek-
nu, na koho se majf divat, prestane je oviiviso-
vat misto, nebof j& jsem urcil, co majf citit.” Istr.
228). Terapeut postupuje zcela intuitivna: FFi
inscenaci se fid'te svymi pocity. Kdy? presunuje-
te jednotlivé predstavitele z mista na misto, vez-
méte je za ruku nebo za rameno, abyste cifil,
zda jste je umistili spravné.” (str. 226-227, Hel-
linger, 2000)

Dovolim si pongkud .ne-védecky” a .ne-te-
rapeuticky” postulovat fakt, ze zijeme v dobg,
kdy jsou mnohé dosud cengné a respekiova-
né hodnoty relativizovdny. Stiraji se hranice
na viech moznych Grovnich (mezi dé&tstvim
a dospélosti, mezi kulturou a pornografii, mezi
normalitou a patologil. Jen tak dokdzi ché-
pat lechtivou reality show v TV prime-timu &
wplurdlitni” partnersky vztah €elntho predsta-

vitele exekutivni moci okdzale prezentovany
jako jeho ctnost.

Hellinger je svym zptsobem nekomplikova-
ny. Autoritativnim zpisobem zdirazauje fradié-
ni hodnoty a nezbytnost jejich naplhovant.
Kazdy krok stranou pro ného znamend vznik
potteby vyrovnat se s tim, ze véci nejsou tak,
jck maiji byt. Cte se velmi lehce, v kontextu
kiestanské tradice snadno mizeme podlehnout
pokuseni ztotoznit se s nabfzenym, relativng
jednoduchym pojetim reality. Pravé proto véak
postraddm v jeho knihdch pokoru a zejména
rozvdznost vzhledem k moznym dosledkom te-
rapeutickych zdsaht.

Mdém za to, ze Hellingerovy myslenky jsou
inspirativni, ale v .nepravych’ rukdch mohou
byt skute¢né hodné nebezpetné, ay vrazed-
né. Pred &asem jsem realizoval psychologické
vySeteni pani, kterd progla kurzem rodinnych
konstelact. Byla to pro ni opravdu traumatic-
k& zkuzenost. Nebyla vobec kiehkou osobnos-
t dekompenzujlci se v z&tézi, byla hluboce trau-
matizovdna disledky velmi tvrdého pfistupu
vedouctho kurzu. Samoziejmé je mnoho svét-
lych vyjimek. Absolvoval jsem semindie Lei Bro-
dové. Panf doktorka, vyzbrojena dlouholetou
praxi i vyevikem v Jklasické” rodinné terapii,
dovede vybrat a citlivou formou prezentovat
z Hellingera aspekty podnétné a pro psycho-
terapii i docela objevné. A Hellinger v takto
hodné .dochucené” podobeé je nakonec doce-
la dobte stravitelny...

Autor je klinicky psycholog a psychoterapeut

ZRnénf (Zdetka Riegral

Zrnéni éislo 46 o Zrnéni Gisle 46 o Zrnéni éislo 46

Ovlivnén povidénim o manipulaci

ve 12. &isle letodn( .Psychologie Dnes", jsem
si uvedomil, ze [sem zapomnél odpovadst
na otdzky, jak to dopadlo s onm Muzem, visi-
cim na hrané paneldku a rozhodnutym ukon-
¢it svoj Zivot - viz ZRnénf & 20. J& tehdy mél
moznost bud nechat na ném, aby se rozhod|,
zda se zabije anebo nezabiie {a diouze mu
nabizet alternativy feseni - to aby si vybral
sam a abych je] nemanipuloval] anebo natdh-
nout ruku a zadrzet jej lby! nadosah a byl leh-
¢l nez i4, takze by to o - a navic jsem mal
za z&dy kolegy pfi krizovych vyjezdech mne
nejmilej&: Hasi¢el. Jui - jak se rozhodnout? Dat
manum de tabula {ruce od obrazu, nasahatl)
s tim, ze je to zdlezitost( klienta - zékaznika -
uzivatele - pacienta - toho druhého,” a& nds
nevolal on, ale zoufalf sousedé (to pak by Se-
neca moznd fekl zndmé: Manus manum fricat,
manus manum lavat - Ruka ruku te, ruka roku
myjel anebo natdhnout ruku - a zadrzet jej
manu propria [viastni rukoul - af uz chee nebo
nechce?! Udélal jsem to propria. A Hasi¢i mi
pak pomohli Muze odvést dold v tvrdém obijet
{manu forti - chrabrou rukoul...

Muz mi pak dal védat, ze kdybych jej ja
a Hasi¢i neptekondli silou, nebyl by vz nagivu,
Pro? Protoze by nemohl - ,abych se necitil
jako srab” - udélat nic jingho, nez se pustit.
Proto potreboval se mnou a s nami prohrat:
prohrdt silou, viastn& ndsilim {manu brevi - bez-
odkladng, zkratkal - prohrdt, aby to nebyl on,
on, ten .srab”, ktery nedokdzal uskute&nit svo-
je rozhodnuti se zabit. Byl pak po nasem z4-
sahu hospitalizovdn a v ramci psychoterapie
se rozhod| #it ddl. A nejen to: rozhod! se k n&-
¢emu, co je v na¥l profesi neobvyklé: projevit
vdé&&nost - a manu larga (rukou $t&drou) pods-
koval. Podékoval za to, ze ndm stdl za to,
abychom natahli ruku a zabojovali o n&ho tre-
ba i manu militari {ozbrojenou rukoul... Tak - to

jen tak na okraj o tom, jak mé& povidani o mao
nipulaci ovlivnilo zodpovedst otazky o vyie
uvedeném prbchu. Mal jsem po precteni zmj
néného &ldanku z toho, 7e na o'rdzky nereaguji
az pocity viny. Ale col Vidyt preci vime, se
Quae nocent, docent. A: .Co bolo to bolo.” [Obe
si uz prelo#te sami.)
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Otézka na erdzku

Prisel elovek, kterého dlovho zném o jehoz
si velmi vé&zim. Uzndvany ve svém obory o zdra-
vy pétactyficetilety muz. Jdu za vami," rek|
Jpotfebuji radu psychoterapeuta.” Zaskoil ms
- vim, Ze Zije ve spokojené rodiné o déld pra-
ci, kterd jej bavi a md smysl. Po beznych trans-
akefeh udivengho psychoterapeuta o z&daif-
ctho hosta zagal: M kolega, kterého dobre
zndm a mdm jej rdd a ktery vyrostl v krasné
roding a jemuz se dobfe dafi, m& pozaddl
o n&co necekaného. Pred rokem se ozenil, byl
isem na svatbé, jeho zenu také dobte zndm,
je skvald. Oba pusobi v mém obory, velmi ra-
clondlng a zdrave uvazujicr lidé. Nu a zming-
ny kolega a jeho zena zjistili, ze nemohou mt
dité - muz nenf plodny. Dt viak moc cht&jr -
maif se velmi radi. Neptejf si viak dité adop-
tovat ani mit dité s nékym nezndmym - viech-
ny fy banky spermil zasadné odmitaif. Tou¥,
aby enq, kterd dité mit moze, byvla zakédo-
véna v genech jejich ditéte. A tak se stalo, ze
mé pozddali, abych tu zenu oplodnil. Zndme
se léta, véde, ze jsem zdravy a ¥e mdm Osp&s-
né déti a - a v&i mi. Poprosili m&, abych
z pratelstvl k nim neodmital. Prinesli i ndvrh,
Ze zpracujeme dohodu o Fedenf situace.. Vite,
dite bych zplodit mohl... ale nevim, nevim, co
mdam délat. Predstavte si, ze dokonce moje
zena, kdyz isem ji to se souhlasem zmingného
kolegy a jeho zeny vypraval, mi tekla: J&! Vy-
hov jiml Jsou to pfeci prima lidil Budeme mit
spole¢ného pbuznéhol Nu... a j& i presto jsem
jim nejdfive fekl: Nel A pak - pak po jejich
smutném naléhdnt: Nevim... Stdle za mnou cho-
di a prosi m&, abych jejich prosbu zvézil. To
oni mné navrhli, abych se obratil na vds - te-
rapeuta. Vétime vém. Co byste mi poradil?
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Jen prosim vds, nezkousejte na mé ty bézné
interakce - jako ze se mé budete ptdt, proé se
ptdm a jak to prozivam a podobné. Chci zndt
vdE ndzor - co délat v mé situaci. Vic nic. J4 si
to pak rozhodnu. Vy psychologové a psy-
choterapeuti - alespoi jak to viddm v televizi
a v novindch - pfeci mdte na vie, co se fyce
mezilidskych otdzek, odpovéd. Tak mi rekn&-
te: Ano? Nebo: Ne?”

Tak. A nastala otdzka: Je tohle otézka pro
psychoterapeuta? Mdm se nechat zmanipu-
lovat k odpovédi? Zmanipulovat???
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Dérek

isem dostal od chytrého devitiletého Lojzy.
Stalo se, e jeho tdta pochopil, ze celé mno-
haleté trdpent, které prozivd, vyplyvé z toho,
%e nenf muzsky, ale ¥enskd. Hledal a obje-
vil téma transsexuality. Navitivil odborntky
a po nelehkém mnohaletém boji se rozhod|,
e je tteba, aby se vrdtil k sobé - do své rodo-
vé identity. Uz nemdze a nechce skryvat, ze je
Zenou a ze jen jakousi shodou fatdlnich okol-
nostl se narodil v muzském téle. Rozhodl se
podstoupit cely proces ndvratu k sob&. Jeho
vnimavd manzelka - druhy rodi¢ nageho devi-
tiletého Lojzy - diky jedné moudré sexuolozce
porozuméla, o¢ bésf a domluvila se s manze-
lem, e pomoze jeho ndvraty do viastni po-
hlavni identity a e nebude brdnit, aby i na-
ddle zostal rodicem svého - jejich - devitileté-
ho chlapce, s nimz se oba maijf velmi rédi. Otec
a jeho rodina pak prochdzeli nelehkym obdo-
bim postupnych promén. Tata se zadal vic
a vic podobat zen&. A Lojza? lojza tomu ne-
rozumél. Kiuky podle mych zkusenosti East&ji,
ne? divky, trapf, kdy? se téta zagne Sminkovat
a doma chodi v zenské zdstére. Ale to je jiné
téma. Lojzovi rodi¢e m& na doporugeni své
sexuolozky pozadali, abych synovi vysvétlil, o&
ide. Nebylo to poprvé v mé praxi - a protoze
Lojza je chytry a tvotivy kluk, pouzil jsem osvéd-
Zeny pitbsh o ¢erveném seminku, které bylo
ndhodou ¢i shodou okolnost! zasazeno do
modré ptdy (to jsem jesté nevédél o Bermud-

ském trojdhelntku, o némz jsem byl v této sou-
vislosti poucen pozdgji)... Pribéh o seminku jsem
Lojzovi vypravél a maloval a barvite dokladal
zkusenostmi jinych Lojzd a Lojzicek. Nace? se
po tom véem na mé& tenhle jeden jediny Lojza
zamyglen& podz’vo| a zamradi se. .Co - co -
co je?" zeptal jsem se irochu vyplaseng. .Co
by bylo, " utklibnul se a s tlevou v hlase mi
podal vysvétlent: Vy mi tady Fkate néjaky
pohadky a bdsné o pfitom by dplné stacilo,
kdybyste mi fek, ze téta je hardvér Zenskd
a dostal softvér muzskyho.” .Col?" Vysvatlil mi,
co je to hardware a software. A vyzaFovalo
z ného védouci uleheent. .Lojzo,” pohladil jsem
ho, .dovol® mi, abych to mohl fikat i dalsim
datem, jejichz rodi¢ poznd, z jakého je hartfé-
ru?' 7 eeho?" MHartféru?” .Myslite hardwa-
ru?" Ano, pfikyvl jsem snazivé. A Lojza mi fo
dovolil. A tak mné pomohl. A obdaroval. Vlast-
né: nejenom mé...
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Z cesty...

Naposledy jsme Arnosta Lulana a Ester Pin-
du opustili ve chvili, kdy narazili do biehu je-
zera Hrko, lod se rozptlila a potopili se. Kdyz
se vyskrdbali na breh, podivala se Ester zou-
fale na Arnosta: ,Tak... a ted by to chtélo pa-
nékal" vzdychla. Arnoét se zamragil: Pans-
ka? Toho si dej ty. J& si ddm panenkul A veli-
koul" Podivali se na sebe. .Ne,” usklibla se
Ester. .Ddme si nage malé to - friankal” A vy-
tahla z tagky dhev. A lokla si. A bylo jf najed-
nou krdsng, aniz védéla, proé. A podala I4-
hev Arnostovi. A ten si vzpomn&l a piipil:
Na safistyl” Aniz to védél, zmanipuloval svym
pripitkem Anddba. Vlastng presn&ji: Anddb se
nechal ovlivnit pfipominkou satfisté a zavrhl
existenci Bermud. Jo: A co se onoho stFepu
ze starobylé antické vazy tyge, je na ném ta-
kovyhle ndapis: Non id quod magnum est,
pulchrum est, sed id quod pulchrum magnum.
Pinda a Lulan, kteff jen a jen diky své nehodé
vyhrabali sttep ze zemé& - si ndpis precetli
a za&ali se tide a slzavé smat. O tom viak
moznd zas az prespristeé..

DO VLASTNICH RAD

Kecourkova psychoana-
fyza, BabyPlus, EEG
Biofeedback

3 Diakonie metodistd

Motto:

WVEecko cinte k slavé Bozi." {7 dvodni we-
bové strénky Evangelické cirkve metodis-
tické)

BabyPlus se détem pravdépodobné ve-
lice zamlouvd... Prakticky kazdd matka, kte-
rd v t&hotenstvf uzivala systém BabyPlus, je
toho ndzory, Ze se ji naskytla vynikaijicl pii-
lezitost k zahdjeni procesu ptipoutdnt.”
{Z reklamnich textt na www strankdch

PhDr. Venduly Tylové

1
Na strance EEG Biofeedbacku byla prvnf
a nejdolezit&jsl zprévou v listopadu 2005 na-
bidka na zakoupent lampy pro fototerapii.
O fototerapii se zde pise, 7o je osvédiend
pro podzimni/zimn{ Gnavy, ¥e je ovéfend
ve 400 vyzkumech, .s pozitivnim na 16 dia-
gnoz i zdravé lidi". Cituji schvélné v uvozov-
kéch, nebot vice nez vynechdni slova zarazi,
e autor reklamntho textu Jiff Tyl tu zkonstruo-
val dualitu: .diagnozy - zdravf lidé". Lampu si
mizete objednat za 4 900 K& na adrese PhDr.
J. Tyl, EEG Biofeedback institut, zdravotnické
zafizenf v oboru klinické psychologie, Evrop-
skd... (Na stejnych strandch nabidka za EEG
ndfadi v cendch od 39 900 do témar &tvrt
milionu.}

Komplet BabyPlus (za 3990 K¢ - reprégek
ovdzany latkou na biise t&hotné nastévaiicf
maminky vyhrdvaiicl jeété nenarozenému stvo-
Fenf sety Gderd; zadit se md mezi 18. a 24.
tydnem; reklama na vds miuvf jazykem: ,pousti-
te lekce BabyPlus dit&t”, ,prenatdlné uéfte’..

Nevim. Osobné bych se spolehl na piirody, 2o
to dobfe zafidila - af si dité v biite slysi, co
slysi. Osobné bych mu nebusil do nenaroze-
nych usf z&drou muziku - reprak pridélany ke
stené (ke kozil. Ale...

Na webu dopisy stastnych maminek |i taiin-
ka), fotografie détl prohnanych BabyPlusem -
gesky, anglicky.. Ndpadné se to podobd re-
klamnim letéksm na neseriéznf produkiy; pro-
sté infernetovy marketing... Komplet si objed-
ndte na adrese: PhDr. Vendula Tylovd, Zdra-
votnické zatizent v oboru - Ddl to zndte.

Druhou hlavni zprévou na strénkach EEG
Biofeedback je: .Psychoterapeuticky vycvik -
Institut aplikované psychoanalyzy otevirg vy-
cvikové sebezkugenostni skupiny...” Atd. Super-
vize realizovand doc. Jifim Kocourkem. Zvlggtni
spojent. Psychotyziologické monokauzdlinf vy-
svétlenf vedle psychoanalyzy. Pristrojovy re-
cept na léebu 16 diagnoz vedle hlubinnych
asociact. Rychle vedle pomalu. Nespachejme.

Vstupnf stranka Kocourkovar Instituty uvédr
hned zkraje odkaz na ¢&ldnek J. Tyla. (Psycho-
analyticky.) V rubrice .Kdo jsme” je fada jmen,
u Jittho Tyla jsou pak hned tfi www od-
kazy. A jsme u vysvétleni toho, jak souvisf
juxtapozice termind a oznadeni v ndzvu. -
Pokud jste hledali psychoanalyticky vyevik za-
hajovany v listopadu 2005 na internetu, na-
razili jste velmi zdahy na www.babyplus.cz
a www.eegbiofeedback.cz - nebot jeden z lek-
torg, dokonce odborny garant vycviku PhD,
litt Tyl se t&mito www strankami blize specifi-
kuje.

Myslim si, Ze to je dobfe. Pro¢ by mal dr. Tyl
skryvat, kdo je zag - tim by mdtl patrné mno-
hem vic. Nechejme ho proddvat v hotovosti,
sekem i proforma fakturou - a vratme se k psy-
choanalyze.

2.

Stranky Jiapsa”. Zajimd mé Jitim Kocourkem
avizovany vycvik a také mé zajimd otevirand
Psychoanalytickd klinika v Opoéné. Kolega se
koneckoncd neddvno obrdtil s prosbou na kaz-
dého z nds, abychom mu posflali pacienty.
Ve skute¢nosti do nds indukoval trochu viny
predem (.bez Vaseho prispéni a odborné spo-



lupréce ziejmé& nebude moci toto zafizen! fun-
govat. Jediné pokud budete své pacienty infor-
movat a je doporucovat do tohoto zatfzeni, tak
jediné potud budeme moci odborné i ekono-
micky prosperovat a takto byt ndpomocni...”).
Je to uz mésic a dodnes ve mné& doznivd pa-
chut zvldsintho jazyka onoho letdku. Ale mél
bych skousnout leccos, Fikdam si. Kvoli tomu, ze
kolega volf jinou &edtinu nez ja fon mirn& vy-
hruznou, j& zas kriticky kdrajicf), nemusim ho
jeté diskvalifikovat v oéich &tendFo. Prog jsem
jen protivné stouravy? Pro¢ ho nenechdm byt?

Asi proto, e jsem si v nabidce opogenské kii-
niky vaiml jiné véci [na papffe - kiidové skls-
dadce, i na internetu se ta slova skvf vice nez
pfedchoz! ukdzkal: .Terapie je realizovdna for-
mou psychoanalytické skupiny a individudlinf
psychoanalyzy (tedy nejefektivnésl psychotera-
peutickou metodou).” Tak toto nenf pravda.
V duchu si d&ldm t¥i zdvéry, resp. - ony se mi
délajf samy...

1. Jiti Kocourek netikd pravdu. Ani ve svém
propagaénim letdku, ani v internefové
nabidce lé¢by. Nikdo nikdy nedokdzal,
7e by jim uvedend kombinace byla nej-
efektivnéjsl metoda v psychoterapil.

2. Kolega nepostupuje eticky. Je neetické
nepravdivé vychvalovat svoji mefodu.

3. A pak ten vycvik, ktery Jif Kocourek in-
zeruje spoleéné s Jitim Tylem... Oba kro-
mé toho, e ukazuji na dvefe vedouci
k byznysu, dosti matou. Vime my vibec,

kdo onen vycvik v listopadu 2005 na-
bizel?

3.

Slova o mateni a o ,dvefich vedoucich k byz-
nysu’ jsou silng tvrzenl. Ale pfipomenme s, jak
byl ten vycvik nabizen - v listopadové Psycho-
logii dnes:

IAPSA a Diakonie Evangelické cirkve meto-
distické {112}, Stredisko krestanské pomoci...
ndsleduif www strdnky diakenie... otevirajf vy-
cvik v psychoanalytické skupinové psychote-
rapii... akreditovany... ano, akreditovany Ces-
kou psychoterapeutickou spoleénostil... Su-
pervizi realizuje iapsa, prihlasky: PhDr. Jirf Tyl

- ndsleduif www strénky biofeedbackulll) Mis-
to: Stredisko kiestanské pomoci...

Jetté se mdme internet. Radsi jsem se tedy
podival i na strénky metodistd. Vazné jsem si
nebyl jist, &f Ze fo je vycvik. Prezet! jsem siran-
nf chvilku o Bohu, jediném Bohu, Bohu dobrém
a milosrdném. Ano, mdam mu slouzit, vim... Ale
i& tu hledém psychoanalyzu. Ne dvacet far-
nosti a nedélni bohosluzbu... Kliknul jsem dva-
krdt - a byl na samostatnych strénkdch jejich
Sttediska kestanské pomoci. A hle. Vycvik tu
ie. Kdo ho nabizf?

DIAKONIE ECM - SKP HOPO ve spoluprdci
s Institutem aplikované psychoanalyzy otevi-
rd iz 5. beh vzdsldvdnt.. Dél to zndte. Anebo
ne. Prihlazky tentokrat nesbird jenom PhDr. JiFf
Tyl {ano, i zde je odkaz na www.bicteedback
sldva postmoderni dobé..), ale prihlasky klidné
posileite Ing. Janu Hrbaekovi, rediteli SKP
HOPQO. Ostatng organizdtor vycviku je zde
identifikovdn zcela jasn&: Stredisko krestan-
ské pomoci Evangelické cirkve metodistické -
adresu tu uvadét nebudu...

4.

Byl jsem &lenem vyboru Ceské psychotera-
peutické spole€nosti CLS osm let, ale nepa-
matuji se, ze bychom schvdlili spolu s psychiat-
ry a Asociaci klinickych psychologt syste-
matické vzdélavdni v psychoterapii Evange-
lické cirkvi metodistické. Ale oni se akreditact
zagtifujil Nekde jsem néco prehléed|? Spatné
pochopil? Myslim si, ze ne. Myslim si, ze mi to

"doslo ltak t&7ké to zas neni). Analytik JiFf Ko-

courek nechce mit s organizac( nic spole&né-
ho, a tak akreditovany vycvik prodal jinému
subjektu. Cirkvi. Cert aby se ted vyznal v tom
- kdo tu vlastn& co nabizt. Lituji viechny, kieff
se prihldsili. Ani s Jitfm Tylem, ani s Jifim Ko-
courkem, ani s metodisty bych nechtél mit nic
spoleéného. Nevadeél bych, jestli mi budou pro-
pagovat Boha, lampu na depresi, reprdk
na biicho, analyzu mého snéni nebo analyzu
sexu. Jsou takio matouct inzerce v pordadku?
Myslim ze ne. Zeptdm se na to vybory Ceské
psychoterapeutické spoleénosti Ceske lékar-
ské spolegnosti:

Je pripustné v rdmei inzerovant vyeviky, aby | dva osobng, ale i vycviky v psychoterapii
se Okredifovony, a tedy oprdvnény inzerent | a psychoferopii.
spojil ve svém nabizeni s dalsimi subjekty?

Pan Boh zaplat za odpoved
V tomto pfipadé s Diakonii evangelickych me- P '

todisti? A naddvkem aby byl inzerdt vyuzit Zbynék Vybfral

k propagaci biofeedbacku? Nechci vds ovliv-

fiovat, napfiu kolegiim ve vyboru, ale podle mé: Redakéni rada Casopisu Konfrontace
To, &eho se dopoustéi nasi kolegové Kocou- {iiz bez Tondy Simkal jeanomysing pod-

rek a Tyl, diskredituje nejenom jejich préci a je pofila zatazeni &ldnky i ieho vyzneni.

KONFRONTACE DOPORUCUJI

Stanislav Kratochvil

SKUPINOVA
PSYCHOTERAPIE
V PRAXI

Tteti, doplnéné vydani

Tésné pred uzdverkou vydalo nakladatelstvi GALEN nové,
doplnéné vyddni pouzivané Kratochvilovy knizky
vénované skupinové psychoterapii.
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KONFRONTACE DOPORUCUJI

Radkin Honzak et al.

UZKOSTNY
PACIENT

Ku korefiom lasky a tzkosti

Honzdk: Uzkostny pacient. Hagfo: Vztahovd vdzba.
Utou knihu mensiho formdtu {180 stran) zdobf m. Dokladnd shrnujicl prace slovenského psychiatra
rozsahld kazustika, kterou sepsala samotnd pacientka a psychoterapeuta vénovand teorii pfipoutdni,
nas 141 az 172). " resp. pfilnuti.

Jiri Mrkvicka
PREDPOKLADY
PSYCHQTERAPIE

!

Mrkvicka: Predpoklady psychoterapie. Sofar: Ybung-ende.
Sebrdnf textd klinického psychologa {1931-2003). | Getbou préz #iv mbze byt psychoterapeut. Nebo:
O schizofrenii, logu, domové... Y etbou beletrie se cvydit (tfeba v dobrém psantl.

tel.: 283 028 203, fax: 283 028 208, e-mail: obchod@portal.cz
/ Objednavky na internefu: www.studovna.cz, wiww.porial.cz

£
pOFtal Prodejny: Jindiisska 30, Praha 1, tel. 224 213 415
Dominikanské n. 8, Brno, tel. 542 213 140

% Portil, s.r.o., lapkova 2, 182 00 Praha 8

Renomovany autor na poli kognitivn{ terapie se zabyvé nejcast&jSimi typy
emocnich poruch a jejich kognitivnim obsahem a pfedkidda principy a techniky
kognitivni terapie. broz., 356 5., 359 K¢

. D. Yalom, G. Elkin
Kaidy den o trochu blii

Yalom napsal tuto knihu spolu s Ginny Elkin (pseudonym). Jako soudast terapie
kazdy z nich nezavisle psal denfk reflekiujici jejich terapeutické sezenf a rozvijejici
se vztah mezi terapeutem a pacientkou. vz, 256 s., 309 K¢

e Tl P Fonagy, M. Target

Kriticky pfehled vyvoje psychoanalyzy

ynamika

: v ’ LAl 2 psychoanalyticlych teorti,
&;dusevql véz, 400 s, 649 K
nemoci g KL .
. e
Jedinecny prehled mapujici oblast psychoterapie (C. Rogers, V. Satirova, P. Watz-
lawick, A. Ellis, A. Beck, A. Lazarus a dalsf). vz, 712 s., 959 K¢
S. Mentzos

D ika duievni )

3 i
imﬂl EDICE SPRKTRUM

J. Klimes

Kniha chce uspokojit zdjem téch &endtl, kierym nedokdle biologické psy-
chiatrie”, navzdory jejim nepopiratelnym pokrokiim v poslednich desetiletich,
odpovédét na jejich otazky. Menizosem nabizené psychodynamické modely
umoinujf hlub3i vhled do dynamily duSevni nemoci a léCebného piistupu k ni.

broi., 128 s., 199 K¢

Partnefi a razchody
Kniha je psana pro ty, kdo

prochazeji rozchodem a chtéji rozumét psycho- J N [
logickym mechanism®m, kieré pii rozchodech hrajf rofi. Text je vhodny také pro DI
ery provazet na jejich nelehké cesté. Usabai rozvoj

odborniky, kteff se snaif parin

J. Wil
Psychologie lasky

P3ysnologis

eestou partwerského v;

broz., 280 s., 265 K¢

Jednotlivé aspekty partnerského vziahu z moiné vyvojové perspektivy, rizna
Gskalf vztahu a moZnosti terapeutické vztahové prace. broz., 280 s., 329 K¢

Nigel C. Benson, Borin Van Loon

Ctivou a pfehlednou formou

a docte se o méné znamych alternativnich smérech. broz., 176 s., 225 K¢

komiksu se ¢tenaf sezndmi se zékladnimi pfistupy




