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EDITORIAL

Kde je normaini?

Shodou vysmivaiicich se okolnostf vy-
chazi v tomto &isle préza nazvand Reality show
od M. H., zeny, kterd se 1&¢f se schizofrenit.
Shodou zmin&nych okolnostl dvé televizni, ze-
iména k #irent reklam uréené a vyrobu reklam
podporujici stanice zaaly vysilat reality show
{VyVolené a Velkého bratral.

V Lidovych novindch 25. srpna &tu nékolik
komentdft k ob&ma show. Jeden komentd-
tor shazuje intelektudly, kteti podle n&j jen
vystrazné hrozi prsticky {asi nemaijl co dé-
lat), jiny komentdtor vitd toto vhlizen a sli-
déni jako zdbavy, tretl trefné podotykd, ze
ti, kdo se zac¢nou divat, zagnou své vlastni
sivoty podfizovat sledovdni predvddénych
sivoto. V prfloze Zdravi vychdzi &lanek .Du-
Sevni porucha je normdlinf nemoc”. Kdo je
normdln?

Nechce se mi myslet na humbuk a pozadi
spojené s TV-reality show. Nachdzim zpravu
o Hillary Listerové, kterd ma viechny konceti-
ny ochrnuté a kterd tidila upravenou lod jen
gsty - séanim a foukanim do hadi¢ek. Preplach-
tila tak 55 km giroky La Manche. Je to nor-
mdlinf? {Ur&ité ne. Je to obdivuhodnél} Pak &l&-
nek o starostovi Ostravy, ktery se dal na ra-
povdni a zpiva z radia laby se priblizil tech-
natom?): KdyZ na videu a v telce jsou shity, se-
dém ke kldvesém o vyrdbim hity. Je to nor-
mdlni?

Eva Sytisfovd napsala kdysi knizky o nor-
malité. V tomto &isle pfiu o jejim Puklém Zase,
ktery podruhé v &esting vychdzi.

Jako by pukl as nejenom pro ty, kdo fropf
dugevni nemoci. Jako by v pukling lv zdbavn
show, v brang, jiz se vstupuje do svéta dchyl-
nosti a nenormality) uvizli i lidé, myslici si o sobg,

se jsou normdlni. - Ale pro¢ by se nemocnf
nemohli citit zdravi? - Kdo je normdinf?

Uvazuji nad tim, jestli nenf normalita fikce
psychiatrd a psychologi? A tcké politiko.
A hybatelt nékupnimi fetézci a zdbavné re-
klamnimi televiznimi 3mejdy. Jejich suple, jeiich
sm&rovka - pfedstava o tom, pro keho tu oni
jsou. Bud'te takovi, jaké my vds potfebujeme.
Jezte knedlo, vepro, zelo, vzkazuje o den poz-
déji predstavitel staru. Nebudte intelektudly,
vzkazuje zéstupce 3éfredaktora Lidovek a tu
a tam prezident evropského stdtu.

A komu slouzi psychoterapeuti, kdykoli ve-
dou n&koho k normdlnosti? Nestévaif se z nich
krej&f konvenéné strizenych oblekd, ve kterych
jelich pacient [po Usp&sné psychoterapil bez
Gzkosti} projde Hypernovou, Carrefourem, Li-
dlem, Tescem, Meinlem, Delvitou, Albertem,
Intersparem? Neslouzf n&kdy psychoterapeut
n&kdy moci konvence, konzumu, zdbavy - ne-
udrzuje nemocny chod spole&nosti?

Vim, ze je to sfaronové a moind spf§ staré
ne? nové téma. Ale nestdlo by zase za dva-
hu? Napfe ji nékdo z vés? O tom, kdo vlastné
je normalnf ve faledném (nenormdlnim] svéte,
v ném? se nahlf do faleéné (nenormdlnil rea-
lity dobrovolnych exhibicionistd? A cas se travi
v mamutich skladigtich externalizovanych &&stt
sebe sama lv hypermarketech}?

Hlavnim blokem &fsla 61 jsou texty .z dru-
hého biehu”. Jako kdybychom &li spolu, snad
i stejnym smérem, tteba i stejnym tempem, moz-
nd k obdobnym cilom... Jdeme po riznych bre-
zich teky, vyuzivdme mosty a ldvky, pivozy,
brodime se k sob& a zase vzdalvjeme - pfece
jen vime o své odlisnosti.

Neopomefite zprévu Jeronyma Janitka o re-
cidivé jeho Gzkosti a o lécbs psychoanalytic-
kou psychoterapif: Kdyz [nelchcete zemitt. Pak
dali prozy M. H. Redaktor Jitr Supa shromdz-
dil dalsf texty od lidi rozné {na roznych mistech,
7 réznych divodil [é¢enych. Jsem presvédien,
7e tyto zprdvy mdme &fst. Ze zprévy od lidi,

kteti si nevyvolili svij osud, majf v&tsl smysl nez
sledovdni zdbavnf kiege.

Zbyn&k Vybiral, v Brné 25.-26. srpna 2005
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Stfepinka ve mné zdstala

poté, co jsem se z0&astnil kazuisticke-
ho semindre, ktery pofadala nadace Eurotel
a obcanské sdruzent STREP. Semingt se konal
v ramci Mezindrodntho dne datf imenoval
se .Déti do dstavu nepati?’. Téma pro odborni-
ky, pracujici s rodinami, zavazne az brrr - tedy
Brrrtéma. Proto STREPY velkeé diky za strepin-

kv pfipomingni..

A co ze je to ten STREP? STREP ie STREdis-
ko Pomoci détem a rodinam, které jsou ohro-
Zeny zanedbdvénim détf a jejich odebranim
do dstavnich zafizent. Jinak: Ceska centrum
pro sanaci rodiny. STREP vytvoril fady dlouho-
dobych projektt, z nichs nekteré se jiz dostaly
do povédomr lidi, posobicich v tzv. “pomdhaiji-
cich profesich” {vice by se mi libilo ve Wsluzbdch
provdzeni] - takovym projektem je napfiklad
:Dejme sanci sanci” (zabyvaiicr se ranoy inter-
venci] anebo .Doprovdzent rodin* [nabizejicr

alternativy k umistovans detf mimo domov] &
Legislativni zmeny" (zamé&fujlel se na legisla-
fivni a metodické zmény v oblastech socigine-
pravnf ochrany déti, socidlnich sluzeb o insti-
tuciondlni vychovyl.

Novym projektem je Frovinéni”, reagujict
na zdkon ¢ 218/2003 Sb. - o odpovédnosti
mlddeze za protipravnf ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mlddese. Takse: samg aktudlnr te-
mata... STREP byl zalozen v r. 1995 v Praze -
ie mu fedy prévé 10 roko: takze, STREPe, diky
~ @ s pfdnim vSeho nej-nej-nejlepsihol Dnes
md& STREP svd pracovists v Praze a v Berouns
a v Kladné - a doufejme, se se ieho plsobenr
rozsit(i ddl... Krome plnéni zmingnych projekto
pini STREP jesté jednu funkci: tunkei spojky.
Dospé&l k ni v rémci své bazne praxe, pfi niz
musel cht& nechts propojovat pdsoben( resor-
to, které majf co do cinénf s rodinou. STREP je
tudrz spojkou socidinich pracovnikd s vychova-
teli a s uéiteli Gstavi a s ucitel; skol a s lekari

a se soudci a s poradci a s psychoterapeuty
a s policisty a se viemi, kteff jsou pfizvdni ane-
bo jimz je ulozeno spolupracovat s rodinoy,
kterd md starost, problém, frdpeni.. Mnohdy
je spojka STREPy Uspé3na - napt. pfi spoly-
prdci s DROP-INem v rdmci projekty Resoci-
alizace matek, zneuzivaiicich psychotropni ng-
vykové Idtky" anebo pfi spoluprdci s persong-
lem Kojeneckého Ustavu v Praze 4 g pfi spo-
luprdci s nékterymi socidlnimi pracovniky
a soudci. Nu - a obéas se spojce nedafi: vatsi-
nou to souvisf s moznostmi a s chut! a s motiva-
cf téch, s nimiz ma STREP pri fesent nakterych
pfibehd spolupracovat. Pro¢ s chutf a s mofi-
vacl - to je téma na jindy. A co se moZnost
fyce ~to je téma aktuding zrnici a mélo by byt
pfipomenuto. Takze:
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Takie: O tématu moznosti

Ano: spoluprdce pfi Fetent probléms, sta-
rostf &i krizi v rodindich je spoluuréovéna mos-
nostmi téch, ktef{ majf anebo musi s rodinami
spolupracovat na fesenf jejich problému, sta-
rostf &i krizi. Doporucuji precfst si zpravu Jiftho
Kovatika .Jak je fomu s nejlepsim zdjmem dité-
te?" (Literdrni noviny 8/2004). Podle této Zpra-
vy jsou nade socidlnf pracovnice a pracovnici
liednd se téms¥ vyhradng o Zeny) pretizeny
a pretizeni - majf v priméru pres 100 pFpads
na 1 socidlnf pracovnici &i pracovntka, prigems
80 % ¢asu must vénovat administrativs, takse
na kontakt s klienty jim zbyva jen 20 % casu:
Je zfejmé, e Eas, pofFebny na vytvdrenf in-
terdisciplindrnich tymd a jejich koordinaci {pod-
le povahy jednotlivych pfipadsl, &as pro pra-
videlné navitavy ohrozenych rodin o deéti
zkratka nen k dispozici”. Srovnejme si fo s moz-
nostmi jejich kolegs a kolegyn, pracujicimi
na jih a na zdpad od nasf republiky: tam
na 1 socidlni pracovnici & pracovnika pfipa-
dd v promery 10-12 pripadt a pomér admi-
nistrativy a kontakts s klienty je obréceny:
80 % casu venujl klientsm & koordinaci tymu
a zbylych 20 % ¢asy vénuif administrativé. Mg-
Zeme tedy konstatovat, ¥e nage vdzené a milé
kolegyné a nasi vazent a milf koleaové ne ik

ZRnan( (ZDENKA RIEGRA)

a na zdpad od nasich hranic majf moinosiv/’
ke spoluprdci s rodinami mnohem vice, ne?
mdme my u nds... ]
Pro¢ o tom pféu? Protoze to je jeden z hrot
oné sttepinky, kterd se mi pripomnéla na se-
mingfi STREPu. Ptam se totiz, jak id, rodinny
terapeut, mohu u nds v Cesku spoluprocovcﬂxf
s takto pretizenymi kolegynémi &i kolegy, po-
sobfcimi v oblasti ,socidlni préce a ochrany
ditete”. My, bézni rodinnf terapeuti, af jiz pra-
cujeme v kterémkoliv resortuy, spoluprc‘covovf
se socidlnimi pracovnicemi a pracovniky [i kdyz,
samoziejmé nejen s nimi} musime. Musz’mt—? -
a proto se tu a tam mdZzeme stat i ndstroji ?re-
tizenych tfednic a tfednikd socidinich sluzeb:
preji si s rodinami sdilet jejich témata a pomo-
¢i jim a cht&ji proto s nami spo|upra,coyof -
chybi jim viak as spolupracovat s ndmi tak,
aby to pro né i pro nds - a tudfz ’rokev pro ro-
diny - bylo pinosné. Proto na nds nekdy vy
yaduji, abychom se stali vykonavateli jejich
G¥edni moci: kontrolory, informdtory a pifpad-
né témi, k nimz jsou rodiny posildny za trest.
Dostdvaif nés tak ob&as mimo jiné dokonFe
do rozporu s tim, co je povazovdno za rodin-
nou terapii. Hm.. Mezi socidlnimi pracovnice-
mi a pracovniky jsou samoziejmé i skvélé vko:
legyné a skv&ll kolegové, diky nimz je koz</:ly
rok mnoho détf ochrdn&no ptfed uvrzenim
do Ustavi. Jsem ptesvédiéen o tom, ze kdyby
nasde socidlni pracovnice a socidlni pracovnici
méli stejné moznosti, jaké mai jejich kolegyné
a kolegové na jih a na zdpad za nagimi hro-
nicemi a kdyby jejich spole¢ensky status od-
povidal vyznamu jejich prace a posldnf - bylo
by téch dobrych socidlnich pracovnic a pra-
covnikd mnohem vice. (A ubylo by .Zubatych”.
A ugettilo by se: omlouvam se viem slovutnym
dobrodincom, ktetf ekonomicky vyznam .po-
mdhdni lidem" neradi zmitji. Ale dstavnf vy-
chova je holt draz3i, ne? vychova v rodiné..
Bylo spogftdanc, ze .korung, vynalozend na véas-
nou prevenci, ma hodnotu sta korun, vynalo-
zenych na ndpravu a terapii’.).

st siele Al
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Jenomzel

Jenomze se objevuje je3té jedna otdzka: tykd
se obsahu a pojmenovdnf spolupréce s rodi-
nami, Fedicimi n&jaky problém. Kam napfiklad
v této oblasti patf rodinndg terapie? Terapie
ie, jak vime, .zptsob l&cby” - a lé¢bou se pFeci
zabyvd jen a jen zdravotnictvil Jenomze... .
Jenomze pojem terapie se objevuje i v soci-
dlnich sluzbdch (naptiklad v poradndch pro
rodinu..} a ve kolstvi (tteba ve strediscich vy-
chovné pécel a ve sluzbdch privétnich..

Kdo se tedy md podilet na spolufesent
a léceni socidlnich - a nejen socidlnich - pro-
blémd rodin naptiklad ve zdravotnictvi? A kdo
mé& spolupracovat pi feseni problémd rodin
ve gkolstvi? Rodinnf terapeuti? Terapeuti? Po-
jem .osychoterapie”, jak jiz bylo feceno, patff
pieci jen a jen do zdravotnictvi¢l Coz ie/ ku-
ptikladu ve gkolstvi sprévné respek’rovono’:
pojem .psychoterapie” kolstvi tdajné neznd
a proto véechny metody spoluprdce s hdr'm,
vyhledavaijici sluzby pedogogicko-psycho[ogic—
kych poraden a stfedisek vychovné pete
a viech podobnych zafizenf resorty “§kolstw
musi jit opisem pies pedagogicky diskurs” lostat-
n&: ve skolstvi by pry sprdvné nemél platit ani
pojem .supervize” - ve Zkolstvi se supervize
sprdavné nazyvd .odbornd podpora’, protoze
pojem ,supervize” je pojem klinickyllll ,

Nu - inspirujici téma.. Stoji za pfipomenutf
iiz profo, ze otevird piflezitost k rznym ex:
pertnostem a vykladom a komentdfom - a také
tfeba az k ¢emusi, co se mize podobat podi-
vuhodnym vymluvéam - napfiklad: .Jg, profoi(—?
pracuji ve skolstvi, psychoterapii nedé/o’n:, i f(_dylz
prostfednictvim metafory .ostrov rodiny” pfispi-
vdm k Fesenf HZivé situace v roding, kde md dité
zdravotni problémy, vyplyvajici podle pediatra
z konfliktt ve skole - proto byla rodina poslé-
na do strediska vychovné péce. J& sice mnoh-
dy spolupracuji s celou rodinoy, to ano {jinak
to nejdel, ale nenf to rodinnd terapie a ani by
byt nemohla, protoze pisobim v resortu skol-
stvil A co ze to tedy d&ladm? Nu, treba: pora-

denstvi anebo ndcvik & pomdhdni.. Tedy: jd

o mEimkA taranii' & mevehateranii' neicem
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zodpovédny! A nemdm proto povinnost odpo-
vidajictho probézného vzdslavany.. Takl”

Tak! Takze kupfikladu jeden konkrétni 7R:
a¢ .sphnil predpoklady pro udglen funkent
specializace v systematické psychoterapii”
ve zdravotnicivi a a& mél tu Eest pracovat
s rodinami jak v resortu skolstvi, tak i v resorty
zdravotnictvl [dokonce i na slovuiné klinicel)
a také v resortu préce a socidlnich sluzeb
a a¢ na viech téchto pracovistich pii spolu-
praci s rodinou pouzival obdobné metody
a a¢ to fo obdobné skutecns bylo to obdobné
- nebylo a nénf (aha: ZR-nénf) to to obdobnél
Rodiinnou terapii ZR délal jen a jediné ve zdra-
votnictvil Hm... Nezabloudili jsme pfi téchto dva-
hach na jakysi bermudsky trojohelntk nas pro-
fese, v némz skutegnost je poptenim zkuienosti
la naopak)? Anebo by se znovu mal pfipome-
nut pojem .Jécebnd pedagogika” pfipadné
«psychagogika” o niz inspirativng hovoril Jikf
Mrkvigkal? {Pripoming to ZRnénf & 22 o vy-
ménu ndzord mezi Blankou Cepickou a Olgou
Kunertovou v letoiny Psychologii Dnes ¢. 2
a 3..] Jests ze nastéstr..

~Ze nastést zminény semindi STREPY do-
kézal, ze e mozné spolupracovat bez omeze-
nf resortismem a expertstvim. Semindr se zaby-
val pitbghem tileté holeizky, iiz hrozilo uvrze-
ni do dstavu. Drky tymové spoluprdci odborné
poradenské pracovnice STREPy soudkyné
a socidlni pracovnice a soukromé terapeutky
a pracovnice probagnf a mediagnf sluzby (bylo
totiz podezfenf na tyrdnil a feditelky o perso-
ndlu kojeneckého Gstavu je hol¢icka dnes
doma. Je doma a pokracuje spole&ns s rodi-
nou na tom, aby se doma patfiené zabydlela.
Mé soudni dohled, ktery - bude-li pfiméfend
veden - mize posilovat pocity bezpedi, a vstou-
pila s rodinou do programu STREPy, ktery if
nabiz{ alternativy fesent a ktery zplnomociu-
ie viechny obyvatele jejtho ,ostrova rodiny”...
Nastast!
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A 7 cest...

Arnost Lulan a Ester Pinda fjak jiz bylo zmf-
néno, pifpony ,ovd" se z ohleduplnosti vzdala,
také pry proto, aby se zdadny z jejich partners
necttil byt Sovinisticky ochuzovdn] pokracuif
na své cesté za tvrdym i. Vymeénili si na ¢as
role a mista: Pinda vesluje o Lulan kormidluje.
Pinda si to prdla - chtéla si vyzkouset, jakou
mé sflu. A také chtéla dokdzat, e ii md&: Silu.
Lulan si lebedl a Pinda mé& radost: ,Dali isme
Sanci 3anci,” vold na Lulana, .a vidi: jde tol”
.Sanci?” ptd se s Gsmeévem Lulan. Jakoupak
fanci?” ,Dokazat fe to dokdzeme dokdzat
t&3f se Pinda. ,Ano, to ano, ale," zamyslel se
Lulan, .ale zivot je preci také to to - to, co
nenf tfeba dokazovat, co je oby&ejnou a viednf
a normdlini skuteénostf - co je.. co je.. tol"
Podivali se na sebe. Chvilenka sdilent. .A to
tvoje to?" usmdla se Pinda, .to je - co?" ,Vie-
homoc,” odpovadé! Lulan, .nicvieho, které ne-
potfebuje 3anci, protoze to to jednoduze je -
fel." .Hm, zajimavé," prikyvovala Pinda. A pak
- pak najednou ukézala na bieh, kolem na-
hoz pravé pluli: LArnoste,” vykfikla, ,Arnogte
podiveil Podivej: tamhle! Vidi: tamhle ten stiepl
Vidz?" Ano: kousek od hladiny lezel stfep -
krdsny strep ze starobylé antické vazy. Ester
pustila padio a sepjala dlané: ,Chei ho,* pro-
sila, .chei ho pro stestl Pro nds! Prosiml”
Arnost se leknul: musel by prudce zabrat
a otoéit kormidlem, obdval se, s pfi Estefing
metodé padlovéni nedokdze udrzef smer, ze
na to nemd dost sily. .No co je, co?l”, naléhala
Ester, .de| ndm preci 3anci, chlape, prosiml”
A chlap v Arnostovi se vzmuzil: celou silou za-
bral a ototil kormidlem pddla. Lod poskocila,
vztydila se, narazila do biehu a rozptlila se.
Bozel" ,Coze?" Oba byli ve vodé. Jen An-
ddb, ten ndpadné utajeny slidil, se nepotopil.
A vzteky zasygel: zrovna se prevtslil v kom-
pas a zamifil jeho ruéickou opln& jinam -
k Bermuddm. Nu - a o tom snad jiz pFste.

FEJETON IVANA YERNEHO

FEJETON IVANA VERNEHO

Terapeuticky uéen
na cestdch

Travim krétku dovolenku cestou po An-
glii @ bavim sa pri stretnutiach s nendpadne
vypadajicimi, viipnymi a modrymi domorod-
kami. Napriklad dnes stojim pred vitrinou v Sa-
lisbury, pozeram sa na prastary manuskript
Magny Charty lorigindl-képia z prvej polovi-
ce XlII. st.). Vedla neho stoji stargia pani lorigi-
ndl z prvej polovice XX st} s bdelymi ocami
sleduje, kto by mohol mat’ zdujem a kto nie
a ak niekto zdujem prejavi, jasnym hlasom vy-
svetli histériv toho délezitého dokumentu. His-
torické fakty ako také si vacsinou pre mia
nudné, ale 3arm tejto ddamy, jej flirtujica bde-
lost', je] viip a blyskajice sa o¢i ma ocarovali.

Prepdéte moju osobny mienky, ale predsa
sme Ameri¢anom nemohli pozi¢at' tak jedines-
ny dokument, zaruéujici prvé zenské prd-

val” dakoval som jej za osobné pozndmky,
za odvahu byt sebou, hoci v oficidlnei funkcii
a za jej korenie, ktorym ozivuje suché fakta.

O 1O min. nesksr som sa pripojil k vedenej
skupine: robievam to be?ne a ziskavam takym
spasobom pikantné detaily, o ktorych by som
sa v ziadnym knihéch nedoéital - v tomto pri-
pade som sa ale znovu nechal c&arovat osob-
nostou .rozpravatelky”, bola aspoit 0 10 ro-
kov starsia, ako jej predchodkyha a pripomi-
nala mi trochu provokujdcu tetu, ktord rozprg-
vala rozprévky s malymi metakomentdrmi, ako
by sa rozpravky mali rozprévat’, aby sme sa
stdle pohybovali medzi svetmi.

Ako rad som sa v detstve nechal zvadzat’
nedelnymi rozprdvkami v rozhlase!

Tu v Salisbury som dostal vyklad Starého
Zdkona, ked' naga sprievodkyia vysvetlovala
fries z XIV. st. a komentovala ho provokuijtc,
s Gsmevom a zmurknutim oka, ako odvdina
a trochy drzd terapeutka: .Kto by nezdvidel
svojmu bratovi, tak ako Kain, ked' tatko prefe-
ruje jeho brata?! Viak to uréite pozndte aj Vy,
&i nie?”

April 2005, Salisbury, GB
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Kdyz (ne)chcete zemrit
Vénovéano MUDr. Frantiskovi

Zdichyncovi

Tt roky poté, co jsem na strankdch
Konfrontacf shrnul ¢dst svého zivota s agora-
fobif, se k tomuto tématu vracim znovu. Divo-
do je vice. Stdle prichdzejicl e-maily, které mne
utvrzuji v tom, Ze jsem popsal cosi, co je nejen
pro mne divérné zndmé. Ddle chut zprostied-
kovat t&m, ktetf stanuli spolu se mnou na dru-
hém brehu lale i t&m, ktefi nam pfi cests 7i-
votem pomdhaiil, alespoi nékolik stripko
z p&ti let intenzivni dynamické psychoterapie
a z mého neddvného prechodu k psychoana-
lytické psychoterapii.. A nakonec mne k na-
psani ndsledujicich adko vybizfi recidiva. Tento
strohy medicinsky pojem, oznadujici névrat ne-
moci, kterd jiz byla vyléena, nebo u které vy-
mizely alespof jeji piiznaky, se mi zhmotnil
pied nékolika mésici v obrovské monstrum,
otfdsajici celym mym Zivotem. Ugim se tedy
nové pfijimat svou bolest, smifovat se s Gzkosti
a pokragovat ve své cesté zivotem ddl. A hlay-
né nerezignovat.

Kdyz chce§ viechno mizes ovlivnit, po-
stavit se tomu. A tak je to i s Tvym strachem,
pied kterym utikds. Pokud pfijde znovu, zkus
jel pozorovat z vné&jsku,” doporuéoval mi je-
den z mych nejlepsich pidtel, kdyz doslo v mém
terapeutickém procesu (v Zivotd) ke zvratu
k .horsimu” a agorafobie se vratila naplno, i kdyz
jinak, protoze i jd jsem jiny a pfesto stdle stejny.
Ve chvili, kdy citite, Ze se blizi necdvratny
konec, zkuste pud smrti, jeden z nejsilngjsich
a nejmocnéjsich pudd na svété .nepotaco-
vat” a fici si: ano, toto je moj Konec, jsem
pfipraven, mizeme jit," podotkl v diskusi nad
mou znovuobjevenou hrizou jeden z lékari-ne-
psychiatrt, kferého si nesmirné vazim. Rici pres-
to [nebo pravé protol] Zivotu Franklovo povést-

né LANO", kdyz chcete NE-BYT" ale jests

piredtim vas niél hroza z toho, ze NE-BUDETE"
je daleko t&238, ne# jsem si myslel v dobé& kdy
vznikal méj prvni psany pohled z druhého brehu.

Pted pé&ti lety jsem vstoupil do psychotera-
peutického procesu, aniz bych tusil, jak vyraz-
n& zménf mij zivot, mé chdpdnf svéta a pre-
devém mne samotného. Vie, co &lovéka mize
napadnout, nebo co mize pocitit a procitit
smérem k jiné lidské bytosti, se mi v pribshu
terapie odehrdvd smérem k terapeutovi. Kaz-
dé z desttek (nebo stovek?) emoct ma v tera-
peutickém kontextu svou omezenou Zivotnost,
rozdflnou silu a jiny naboj. Ostatné jako v zi-
voté. Jedno nelze oddélit od druhého, proto-
?e oba svéty se prolinaji, propojuji @ vzdjem-
né ovliviiujl. Nenf jen terapie a jen zivot. Nenf
ani terapie, ioko soucdst zivota a ani Zivot,
jako sou¢ast terapie.

Po odeznénf prvnich pfiznakd agorafobie
{ddle budu pouzivat rad&ji vystizn&ji a osob-
n&jsi slovo Gzkost), se mi oteviel Gzasny pro-
stor pro prdci se sebou, pro hleddni vlastntho,
ryztho, autentického jd. Za&al jsem si vice vé&-
Fit, vice chdpat a rozumét svym vlastnim po-
trebam a predevsim jsem se uéil chépat moti-
vy svého chovdni. Pitede mnou (i ve mna} se
postupn& za&al objevovat ten, kterym jsem
odmital nebo nemohl byt a ten, jim# jsem. (Sta-
rolnovd osobnost se neobjevila nahle. Nejpr-
ve vystoupily do popied jejl kontury, nepfi-
znané vlastnosti, nepfiznané mysleni, nepfi-
znand a nikdy predtm nezjevend tvdt. Rozdil
mezi pivodnim a sou&asnym, mezi predpokld-
danym a autentickym, byl obrovsky. A mohu
s jistotou Fici, ze jsem nahléd! jen &dst svého
opravdového id. Ndhled na vlastni ,jd" pro
mne byl hodné bolestny, protoze spolu s nim
uvnitt odumrela celd fada nesmirné pifiem-
nych sebeklamt, v nichz mi bylo dobte. Sta-
nout sdm prFed sebou nahy nenf pfiemné, ale
mdze to byt uzite¢né, pokud se o sobé chcete
né&co dozvedst.

Na poédtku jsem se domnival, ze Gkol ,mého”
terapeuta je veelku jasny. Nese pred sebou
zrcadlo, do n&ho? se v prabshu dynamické
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psychoterapie divéam, a to, co #tkém, citim
a jok jedndm, nésledné interpretuje, abych se
mohl v celém tom tajuplném procesu posunout
ddle nebo se spustit do v&tsr hloubky (tajupl-
nym procesem rozumim zivot]. Po nékolika le-
tech jsem se za&al logicky ptat: Kdo je ten,
s nim2 sdilim tak dlouhou dobu své nejniterngjsf
pocity? Kdo je ve skutecnosti ten, ktery mi po-
mdhd, naslouchd a pracuje se mnou? Kym je
onen strazce mych tajemstvi?”

Nyni by se mi s trochou nadsdzky chtélo
napsat, ze je pfedevaim pomdhaijicim, naslou-
chajicim a interprefujicim strdzcem mych ta-
jemstvi. AZkoli je to bezesporu pravda, je zde
stdle pfftomna md zprvu nepfiznand touha
takového ¢&lovéka dobfe poznat. Oviem, co
to znamend .dobfe poznat'? V&dét, co cftf?
Znét jeho soukromi? Snahu poznat svého te-
rapeuta lze ovéem interpretovat rizné. Od tou-
hy vice o lépe poznat sebe sama, pfes 0t&-
kové tendence (budeme se radgji bavit
o spolecnych tématech a spole¢nou Fedi, az
po docela oby&ejnou lidskou zvédavost. .Zaji-
md mé, jestli to ten &lovék se mnou myslf oprav-
du vézna!l" projelo mi za dobu terapie snad
stokrdt hlavou, agkoli jsem se predtim stokrdt
presvedéil, ze fo vazné mysli. Potfeboval jsem
jen ujisteni. Opakované. Podobng, jako kazdy
7 nds nékdy potfebuje od druhého slyiet, Ze
o s nim mysli opravdu vazng”, i kdyz to dob-
fe vi nebo alespon tusl. Do mé mysli se tu
a tam vifrdvd také otdzka: .Je méj terapeut
dost silny a zkuseny na to, aby unesl viechna
md trapeni?” a hned za nf nésleduje dalsi: Ne-
opusti mne ve chvili, kdy jej budu nejvice potfe-
bovat?”. Zatfm mne neopustil, ani se nezhrou-
til. Pacients mu neubyvd a na razitku md stdle
vyryto své ,MUDr.".

Kazdy, kdo terapii prochdzi, se nejspiie
o svého terapeuta zajimd v kontextu svych
vlastnich obtiz{, bolest! a nevyfeienych duse-
lamd". Zajimalo mne i to, zda terapeut profesi-
ondln& nehraje jen svou roli terapeuta. Jisté-
ze hraje, podebné jako kazdy z nds hraje
v Zivoté Fadu svych nejraznéjsich partt. Dolezi-
té je, zda jich nezneuzivd ve svij prospéch (coz
se d&je velmi &asto | podvédoma), na okor téch
druhych. Stanovit dnosnou miru pro takové

.zneuzivdani’ je nesmirné t&zké, protoze kazdy
z nds svym jedndnim ,n&co sleduje’. Je to pri-
rozené. Vybavuije se mi fada vlastnich roli, které
jsem i pFes svou uptimnost odehral v terapeu-
tickém kresle. Prestat kontrolovat to, co Fkam,
jak jedndm a jaké to m& dopady na druhého,
nenf zdaleka bandlnim dkolem. Alespofi ne pro
mne. Jedno je jisté. Vztah mezi terapeutem
a pacientem neni rovnocenny. 7 podstaty vé&ci
nebo z pohledu pacienta ani takovy byt ne-
miZe, coz oviem neznamend, e nemize byt
uptimny a prdtelsky. On takovy byt, podle
mého ndzoru, dokonce must. Je tedy nakonec
terapie pfece jen jistou formou pidtelstvi mezi
dvéma lidskymi bytostmi? A nacpak. Moze byt
piatelstvi dvou lidskych bytostf jistou formou
psychoterapie?

Dynamické terapie zplsobila relativng vel-
mi rychly tstup mych tzkostr. Netusil jsem (nebo
si necht&l pfiznat], ze se mohou jesté né&kdy
vrdtit. A to v daleko vétii sile, nez bych si byl
byval dokdzal predstavit. Recidivu rozhodné
nembzeme izolovat od aktudlnf Zivotn( situa-
ce. Veelku logicky je spojena s moznym vy&er-
pdnim, nadmérnou stresovou z&tézf a Zivotni
nespokojenosti. Ale u mé se zkost znovu ob-
ievila ve chvili, kdy jsem pregel od dynamické
psychoterapie k psychoanalytické psychote-
rapil. Citim, ze &dsteén& s tim miZe razaninf
zhorgeni nemoci souviset. Ztratil jsem totiz
z dohledu svého terapeuta. Prigel jsem o jisto-
tu .svého kiesla”, do n&hoz jsem roky usedal
a hledél z o&f do oéf &lovéku, ktery mi pritom
naslouchal. Najednou nemohu kontrolovat své
gesta a sledovat verbdlni i neverbdlni zp&t-
nou vazbu. Zjidtuji, ze jsem se celé ty roky, stra-
vené v pohodlf terapeutického kiesla, neuve-
Fitelnym zptsobem konfroloval a sledoval.
Zajimal jsem se o to, co které slovo u mého
lekate zptisobf. Snazil jsem se [at vz védomé ¢&i
nevédomé) pribéh terapie mediovat, a to tak,
aby mne m&l mij terapeut rad, respektive aby
mé& mél mit za co a pro¢ mit rad.

Pozorného &tendre jisté v této souvislosti
napadne, 7e ,to tak musim mit i v Zivot&". Ano,
jednd se o jedno z Ustfednich témat mé vlast-
nf terapie, mého viastntho zivota. Proto pred-
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pokladdm, Ze vafina pacients v terapeutic-
kém procesu sleduje kromé samotného vylé-
genil n&jaky svoj viastni cil & cile, a snazi se
témto cilim terapeuticky vztah podidit, nebo
i alespofi tak nastavit. Ale je tomu v b&zném
Zivoté jinak? Fakt, Ze takové tendence kvalit-
ni terapeut rychle rozpoznd a snaii se s nimi
pracovat, je nééim, co pacienta nemusi vibec
napadnout. Naopak. Moze si byt jist, ze jeho
~vnitin( strategii” terapeut nerozpoznd, i kdyz
s nf vz ve skute&nosti pracuje.

A's tim souvisf | m3j bolestny prechod k psy-
choanalytické psychoterapii. V horizontdiny
poloze se néhle citim zcela bezbrannym, bez
moznosti kontroly éehokoli. Mé masky opadd-
vaif, hranf rolf se stdvd obtizné a2 nemozné.
Zatinam byt autenticky, coz se mému egu sa-
mozfejmé vibec nelibi. Na zaédtku terapie
jsem byl také autenticky, ale jaksi po davkach,
kontrolovang, opatrng, primétens a .tak ako-
rat". Nové prozivam v terapii strach a nemdm
se jakoby o koho opfit, agkoli odkudsi zezadu
zaznivdg dovérné zndmy hlas. Vétéina komuni-
kagnich .figlt" prestdvd déinkovat. Na zdkla-
dé psychoanalytické psychoterapie jsem zjis-
fil, Ze v klidu vlastng prozivéam permanentnf
uzkost, jindy ptebfienou silngjsimi impulsy
z vnéjsku. | proto se &lovek, szfrany dzkost
moznd asto bojf zstat sém se sebou. Domni-
vdm se, ze v tichu samoty, jindy v tak pifiem-
ném a infimnim prostoru, se ndm trpicim, Gz-
kost zvyraziuje, jeil hlas je zfetelndis a fec
nekompromisn&j§l, nez kdy? je nase pozornost
pln& zaméstndna. Proto si nejspide stanovuje-
me cfle, jejichz dosazen( s sebou nese obrov-
ské osobnf nasazeni a &asto konéi totdInim
tyzickym i psychickym vy&erpanim. Abychom
nesly3eli kiik své uzkosti, doslova si vyrdbime
problémy a prekdzky, abychom jimi a jejich
feenim byli pln& zahlceni. Tato zvigstni for-
ma hyperaktivity a bezohlednosti k sobé& sa-
mym (stejng jako k okolil} tak nakonec vede
ke kolapsu, k obrovskym ztrétam energie
a ve findle i ke ztratam &asu. Pritom kvalita
cfl, pro n&z kolabujeme, byva mnohdy velmi
diskutabilni.

Zpocdatku jsem v psychoanalytické psycho-
terapii bojoval se silnym odporem ke zméng,

a¢koli mi nebyla .naordinovéna”. Zvolil jsem
si tuto cestu zcela dobrovolng, protoze jsem
citil, e potfebuji terapii zintenzivnit. Jestlize
jsem predifm postupné odhaloval své prave
i@ a na cestu mi svitilo .zcela samoziejme” slun-
ce, nyn( se spoustim do hlubin své viastni duse.
A prévé tam, kdesi v temnych hloubkdach psy-
ché, se skryvd fada zasutych, nepojmenova-
nych a ne¢ekanych momentt a skutednost,
kterych se tolik obdvdam. Terapeut mi k tomu
fekl: .Budeme se pomalu spoustét do hloubky
a j& vam budu pomdhat prosvétlovat tu temno-
tu”. Tu a tam mne napadne, ze v té hloubce
piebyvaji démoni, zodpovédni za méj sougas-
ny strach a hrizu. A pravé tito démoni vystu-
pujl pfi psychoanalyze napovrch, vybubldvaif
ven, do védomi. Casto také mivdm pocit, ze
se musim definitivné ,probdt” az na dno (nebo
na drefl, projit katarzi, naplno prozit veskery
svij strach, o némz predpokldddm, ze je mno-
hondsobné siln&js a intenzivnj(, nes ten, ktery
prozivam v Gzkostech, abych mohl vnitfng ze-
silit, zpevnit a dozrdt. Jenomze k tomu, aby se
&lovek mohl s vlastnimi démony skuteens utkat,
zpracovat je a nasledné je i pfijmout, potre-
buje opravdu velkou davku vnitinf energie,
kterou musf n&kde nacerpat. Neni mozné brat
pouze z rezerv, které vytvorf léky a obZasnd
relaxace. Domnivém se, 7e psychoanalytickd
psychoterapie (podobné jako kterykoli jiny
terapeuticky smér, ktery na nékoho zaptsobr
obdobng) vede, nebo mize vést cloveka k jis-
té (sebeldiscipling. Sém zatim tusim, ze bych
mé| pro sebe udélat vice, abych mohl s nemoct
bojovat. Proti nové formé .sebepozndvdn”
nyni nové stojf silnf neptdtelé: lenost, odmitdns
a rezignace.

Rezignace je pro mne, hned po tzkostech,
asi nejsiln&jsim neptitelem. Dokdzala ve mné
probudit chuf. nezit. Ano, i myzlenky na sebe-
vrazdu jsou v zivoté lidf, trpfcich Gzkosti pii-
tfomny a nejsou zdaleka jen projevem depre-
sivnich onemocnéni. Ve chvili, kdy jsem prosel
opakovansg, v probshu velmi kratkého ¢asové-
ho obdobf, mnoha zdchvaty Gzkosti, ptiglo mi
jaksi .vyhodnéj(" rezignovat. Citil isem jen svou
prazdnoty, slabost, Gnavu a zbyte&nost. Pre-
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stal jsem prozivat radost, v Zivoté jsem nemohl
naift nic, na co bych se t&sil nebo jsem to ani
nehledall. Vnitiné jsem odmital vyvijet jakou-
koli ¢innost, ackoli jsem musel. Zagal jsem po-
myslet na to, ze sebevrazda by mohla byt jed-
nim z moznych vychodisek z labyrintu utrpent.
Ovgem .pohrdvat si* v psychoterapii s timto
pojmem [e stejné nebezpeiné, jako v zivote.
Terapeut musel ,ofestovat’, nakolik jsou mé
tendence k sebevrazdé opravdové. Ukazalo
se, ze jde spfie o metafory, za niz se skryvd
touha utéci z bludného kruhu utrpeni, nez
o auteniickou snahu skoncovat se zivotem. Za-
imavé je, ze kdyz lovek prochdzf panickou
atakou, prozivé nesdélitelny strach z neodvrat-
ného konce. Jakmile tento strach odezni, za-
&ndm se vétsinou obvifovat, koho jsem pro
zvladnuti své hrizy obtézoval, pocituji nesmir-
nou Gnavu a pocit z viasintho .selhdni”. Na kon-
¢i ataky je tedy (skorol pokazdé piitomna chuf
nezft, neexistovat, nebyt.. Pongkud bizarné
znéjfcl feze o fom, Ze po strachu ze smrti nd-
sleduje nutkdnf jit neodvratnému konct vstifc,
je bohuzel naprosto redind.

Intenzita staronovych Gzkosti se v mém pii-
padé najednou zvysila. Nekteré z piiznaks
vymizely, jiné piibyly. Napitklad pocit duse-
ni, jenz byl v dobé& propuknutl nemoci kdesi
na druhém nebo na tietim misté, rédzem zesilil
a zauvjal prvni pozici. Vyrovnat se s tim, Ze méam
tu a tam nedostatek kysliku k tomu, abych mohl
normdlné #it, nebylo a nenf vibec snadné.
Vypozoroval jsem, e jednim z nejvétiich
wvyzyvatelt” &lovéka, trpictho Gzkostmi, je
(ptehnanda?) starost o své viastni zdravi.
Na po&dtku zachvatu byvd drobny impuls, kte-
ry véisina ostatnich prehlédne. Sta&f téméaf ne-
znatelné zvysenf tepové frekvence, mald z4-
vraf, obyéejnd bolest hlavy, nebo pichnutf
v zddech. Zdravd reakce laf uz mam k tomuto
pojmu jakkoli rezervovany vztah, v této sou-
vislosti opravdu fungujel byvd takovd, e po-
kud se dotyeny nad zanedbatelnou zmé&nou
a pfechodnou zménou svého zdravotntho sta-
vu vibec pozastavi, pak si ji vysvetll naprosto
logicky. Tedy, pokud se rozzlobil, pak se mu
ndsledne logicky rozbugf srdce. Tegka.

Jenomze ¢lovék, ktery prozivé Uzkost per-
manentné {nebo velmi &asto} a je nucen s nf
bojovat, postupuje tak, ze si drobnou a jinak
logickou zménu svého zdravotniho stavu lo-
gicky nevysvétll. Za&ne premyilet o tom, co
viechno by mohla znamenat. Kuptikladu in-
farkt myokardu. 7 této Gzkostné myslenky
vzroste hodnota krevniho tlaku, zvyi se tepo-
v frekvence a dochdzf postupné k hyperven-
tilaci {rychlé povrchové dychdni, vedouci
k nadmérnym ztrdtdm oxidu uhligitého v krvi,
v dosledku ¢ehoz vznika alkaléza, neboli vze-
stup z&saditosti krve, k piiznakom patff necit-
livost kongetin, mdloby a pocit neschopnosti
popadnout dechl. A to je pFesné stav, kiery se
symptomaticky infarktu opravdu zaging blizit.

Prichazl druhd faze. 7 domnénky, ze to mize
byt infarkt, se stdvd presvédient, ze to je in-
farkt. V hroze z tohoto zjigténi opét vzroste
krevni tlak, opét se zvysf tepovd frekvence
a povrchové dychdni zavéds &lovéka do tune-
lu z0Zzeného védom. Tento moment je pro po-
chopeni mechanismu fungovan{ panické ata-
ky nesmirné cenny. Hlasy jsou méné slysiteiné
{zaznivaiji jakoby z velké ddlkyl, vidéni zaging
byt neostré, lze pozorovat psychomotoricky
neklid {vétsinou mavam prehnang rukama
a hleddm jinou ruku, kterd by mne mohla za-
chytitl. V tunelu zuzeného védomf se &lovék
viastné ocitd sdm se svym strachem. Doslova
zajizdi ddl a dél do jeho nitra, &m¥ se vzdalu-
je realité a nenf schopen .normdlnich” reakef.

Osobné povaiuji tento stav za podobny
psychéze {ackoli jsem i sém, doufdm, nikdy
opravdové neprozil a usuzuji tak pouze na z&-
klads studia odborné literaturyl, nebo zméng-
nému stavu védomf lkiery jsem naopak opa-
kované v obdobf puberty prozill. Existuji rozné
modely chovdnf, které vds posunou jedté
do vétd temnoty a zmatenost. Naptklad pre-
hnand starost o vés stav, ale jesté vice bezrad-
nost a vystradenost druhého. Paradoxné i silné
negativnl reakce (intolerantnf a2 vulgdrni cho-
vani lékatel z vnéjsku moze elovaka v Gzkostném
zéchvatu z tunelu vyvést’. Oviem ihned poté,
kdy jsme zpét v realité, by méla ndsledovat ché-
paijici a vlidnd reakce. Préce s dzkosti je proto
skuteénym uménim pro obé& strany.
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Podnikl jsem proto sém na sobe - ponékud
nedobrovolng - ndsleduiict pokus. V okamziku,
kdy ve mn& gradovalg Gzkost, pozddal jsem
zkusengho pittele - zachrandre, ktery byl sho-
dou okolnost! pobliz, o zméfent krevniho Haky
a pulsu. Namatil mi hodnotu, kierd by za nor-
mdinich okolnost! znamenala pfinejmensim in-
dikaci k okamzitému transportu do nejblizitho
zdravotnického zafizen, Samoziejms, ze jsem
se po sdéleni abnormalnf hodnoty jedté vice
vydesil [ujistent od zjevné autority o tom, se
»0 nic nejde” nepfislo) a ma dzkost vzrostla a3z
na nednosnou miru. V té chvili mi zmefil tak
a tep znovu. Po spoleéném zvladnutl panické
ataky mi pfitel pfiznal, ze pri prvnim méfen(
lhal, protoze zjistil zcela normain hodnoty. Jen
chtél zjistit, jok zareaguji na informaci o opa-
ku. Druhé méfent ukdzalo skutedns enormnf
narist obou hodnot, vyvolanych pouze prvnf
(aktivaénf resp. spoustéci] informaci o tom, ze
se nejspiie jednd o .néco vdiného'. Tento
pokus rozhodné nenf hodny ndsledovani [a us
vibec ne v domdcim prostfedtl), ale md svou
nedocenitelnou vypovédnf hodnoty. Dokazy-
ie, jak v dzkosti fungujeme a jak silny a mocny
mize byt nds strach, jaky viiv mé na chod na-
seho organismu.

Nar druhou stranu pred némi vyvstavd dru-
hy extrém a tim je pfisuzovanf veskerych ne-
moci psychice. Sdm dobie vim, e umim pfe-
hlédnout nemoc, jez ma &ists organicky pvod,
@ to jen proto, Ze v ni hleddm zjevnou souvis-
lost s aktudlnim psychickym stavem, respekti-
ve jel psychicky zaklad. V tomto ohledy se-
hrély svou vyznamné negativni roli mé letité
peripetie s hledanim pricin uzkosti na poli ne-

psychiatrickych medicinskych obort o hiubokg
frustrace z nekonecné fady mnohdy a? ab-
surdnich zdravotnich vysetfeni, které oviem
nepfinesly 2ddny vysledek, krom opakovanych
zjistén(, Ze jsem organicky zcela v poradky.

Podvédome (a zcela iraciondlna) jsem pfe-
stal medicing v&rit, ztratil jsem v nf svou pl-
vodni dovéru. Od 16 chvile vniting odmitdam
jakykoli invazivnf lékatsky zakrok. Dospél isem
k opagnému extrému, doprovazeném Fadou
novych fobil. Od strachu z odbéru krve a3 po
dés z .odvrtani” bandlntho zubniho kazu. Po-

znal jsem ze zdkulisi mediciny pidiE mnoho.
UvnitF mnoha obort jsem oekdval existenci
nesmirné slozitych, az posvainych postup, ale
k mému 0zasu jsem objevil jen fadu pomérna
jednoduchych a nikoli viemocnych a viespds-
nych postupt, kterych uzivair k 16ebé druhych
lidé z masa a kosti, kteff se mnohdy dopoustajf
chyb.

Onen laicky ndhled do nitra mediciny zp0-
sobil malou dusevn katastrofu préve proto, ze
je stdle predeviim laicky. Pokud to nenf ne-
zbytné& nutné, vyplati se po pricindch organic-
kych nemocf z pozice laika nepdtrat, nestu-
dovat symptomy jednotlivych nemoci a ne-
zkouset ,pochopit medicinu”. Uvdzime-li %e
fada informaci z obory se k ném laikim do-
stavd [iz znaéné zkreslend & vytrzend z kon-
textu zékladntho medicinskeho vzdélani mo-
zeme konstatovat, 7e soukromé medicinské
badatelstvf ve stavy vnitfnf nepohody moze
vyvolat jen dalsi nadbyte¢né komplikace.
Odlisit ve stavu Gzkosti somatické od psychic-
kého [co je jen" psychickd ndstavba a co or-
ganicky podklad) je nadmiru slozité a fada
psychiatri bere tento tkol v soucasnosti zcela
vaing, coby vyzvu ke klinickému vyzkum.

Psychoterapie v mém pifpadé zpsobila jeste
feden zajimavy fenomén, o némz jsem se mi-
nule zminil jer okrajové. Tehdy jsem iej nazval
«zdjmem o psychologii a psychiatrii®. Tento
deklarovany zdjem md svd mnohd pozitiva
a zcela jist& souvist s vlastnim zaglen&nim
do psychoterapeutického procesu. Zagal jsem
pfemyslet ne¢ernobile, atkoli jsem si myslel, ze
mi toto vidéni svéta nebylo nikdy viastni, Ugit
se pomaly rozumét sobé i ostatnim je nesmir-
né cenné, ale ... primdrné jsem hledal vysyet-
leni pro své obtize. Nejprve v literatuie ciste
medicinské {laické poveédoms o somatickych
chorobdch mnohé lgkare nesmirng drazds,
a elovéku s dzkost! ponejvice ublizuje, protoze
ve chvilich zdchvatu mé na vybér z mnoha
alternativ potencidintho onemocnénil, ndsled-
né v psychologické. Uskalf intenzivniho zdjmu
o psychologii spatfuji sam u sebe) v ignorova-

ni jinych oblast! zivota. Vie pro mne rdzem
ziskalo psychologicky rozmér. Vybudoval isem
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si své psychologické sidlo kdesi vysoko nad
semf {tedy opét mimo redlitu}, z n&hoz jsem
obéas shiizel dold a analyzoval. Kazdy zkuée-/
ny psycholog vi, ze svou prdci a zd]gm musf
vyvazovat jinymi, veelku standardnimi aktivi-
tami. V opagném pifpadé riskuje 3flenstvi a k’)
dostova. Proto je {nejenl pro ,,zcxim‘eresovon?
trpici’ dobré odkladat pravidelng psycho|<?lg|’|
stranou, vzit do ruky sekyru a it nastipat c/:lrl\{L
Tento primitivn{ pfimér ovéem neznamend nic
iiného, nez vlastni voldnf po zivotnf harmo-
nii a vyvdzenosti, pravidelnosti, discipling,

rytmu...

Symptomy nemoci se tedy vratily zpét. Ob-
dobf recidivy je obdobim velkého rozarova-
ni, velkého zklamdéni a velké bolesti. Délo se
tak v okamziky, kdy jsem byl iz pevn& pfe-
svédéen o tom, ze to nejhordl mdm vybojova-
no. Uz se nechci ptdt pro¢ [ale ptédm se stej-
n&), nechci pdtrat po skrytych spoustéich
[a pfesto po nich pdtréml, nechci se nemoci
vibec zabyvat la piesto se | zabyvém). Psy-
chickd zétéz je to hned trojl. Nemoc v akut-
nim stadiu) sama o sobé &lovéka velmi silng
vyerpdvd a otupuie. Nové naruguje mezilid-
ské vztahy la ponejvice ty intimni), protoze
potteba pomoci téch druhych se mnohondsob-
né zvyivie. A nakonec vystupuje do popredf
i pochybnost o sprdvnosti kdysi nastoupené
lecby.

Bolest recidivy md oproti prvnim z&chvatdm
odlisnou dimenzi. P¥i i po) kazdém zdchvatu
sice dodnes pochybuji o tom, zda se nejednd
o jeden z mnoha akutnich, Zivot a zdravi ohro-
sujicich stavt, jejichz dopadt a koncd jsem byl
osobné pfitomen a jez se dotkly pokazdé ns-
koho z blizkych. Presto kdesi uvnitf citim, ze se
jednd o cosi dovérng zndmého, co ke mné pro-
sté patif a nejspi i pattit bude, a to s uré&ifymi
prestdvkami a s nejrizn&jl dynamikou, az
do smrti. Jen se tak trochu hofce ptém sém
sebe, do které smrti, protoze &lovek s kazdym
dalsim dzkostnym zachvatem vlastng umird.
Nicméné znovuobjevend uzkost je bezpochy-
by dalsi obrovskou fivotni vyzvou. Vyzvou
k nalezent nové raciondlity, které se mnohdy

vyzvou ke zlepgeni vztahy k sob& samotnému
a k okolnimu sv&tu.

Jeronym Janiéek, duben 2005

jeronym.janicek@radiol .cz

V piistim &isle prineseme komentdre k psychote-
rapii 6zkostnych poruch.

Zprdva z druhého brehu

Jitka Kechajovovd

Byla jsem obyZejnd holka. Chodila
isem do 3koly, potom na sttedni koly, potom
do préce.

Hrala jsem na housle, na klavir a amatérské
divadte. Nic nenormdlinthe pro &ovicka v mém
véku. Hodné jsem ¢etla a prozivala d&j se svymi
hrdiny. Taky nic nenormdlintho. Za velkou tlustou
zdi se skryvala tajemnd zahrada s budovami.

Bidzinec

Nikdy bych nevéfila, nikdy jsem netusila, ze
bych se za jeho zdmi mohla nékdy ocitnout.
Ubehlo témar 29 let a byla jsem tam. Nend-
vratné ztracend.

Rodi¢e se s tim museli smitit. Nikdo z rodiny
takovy nebyl. Pry, e se moje choroba vract.
Bodeit by ne, kdyz ¢lovék projde .starou dva-
citkou” @ za den je nacpdn 27 léky. Ctete
dobte. 27 léko denn&. A pfi tom sluzby v ku-
chyni, pochizky a hlavné se vém chee spat,
spat. Nemdte postel a hliddte si viechny svoje
véci, za které si ruéite. | kdyz vdas privazou,
napfchaif injekcemi a vy mdte okno. Kdyz vds
odvdzou, mate v taice kartééek na zuby
a moznd toaletni papfr.

M proziravf rodi¢e mi poprvé nechali jen
ten kartééek na zuby a toaletnt papir. Nema-
la jsem ani ponozky a byl leden. )

Tady, na staré dvacitce v PL Brno Cernovi-
ce, isem oslavila své 29. narozeniny.

&loveky, zijicimu s Gzkosti nedostdvé. A také

Bylo to Gzasné. Ani ta nejhrizn&js predsta-
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va nemohla prekonat toto. Na WC bez dve-
i1 byla kutdrna. A také kavdrna - bojlerka.
A za dozoru téch otrlejsich mdte vykonat svoji
potfebu. Nemdte svoje soukromi a ani po ném
nefouzite, profoze se bojite. Bojite se hlavné
sebe. Prozivdte svoje, dosud neznamé pocity.
Jste tim, na koho se divdte. Jste a nejste.
A jsou druzi. Citite, Ze u vasf postele nékdo je,
ale vEichni spi. PFivézou vds. Jste zvykli spat
na btichu a jste na zddech. Myslite na Jezfe.

Ale kolik bezejmennych bylo pfikurtovdno
ve jménu pokroku medicinyl

A pfitom sta&i tak mdlo. Driet nékoho
za ruku i v temné pilnoci. Mit nékoho, kdo vém
naslouchd v temnoté a moci ve dne spdt.

Vzdyt nenf to napoidd. Az se vyspime
z no&ni désivé tmy, a2 budeme moci vypit dou-
sek Eaje, az vykfi¢ime svij strach a nedssime
tim sousedy, pak ptekro¢ime Rubikon.

Choulime se do kotoulu a dévdme hlavu mezi
kolena. Nenechaii nés. Nerozumi néam, kdyz
nemluvime. Nuti nds délat premety a my se
bojime. Jsme prosté jinf.

Slychavame o sob& v televizi, ze jsme ne-
bezpe&nl psychopati, co napadaii ostatni
a vrazdi. Kolik je takovych ,normdlnich’?

Jsme jinf. Ztrdcime od okamziku, kdy one-
mocnime. Rodi¢e se za nds styd(, praci nema-
me zddnou @ mnozi nds povazuji za piizivniky.

Opravdové pidtele md jen malokdo. Pocho-
pit néco, co nezndme z vlastnf zkuéenosﬁ, to
umi jen hrstka lidi. Hleddme je a vétéinou na-
chdzime mezi sebou.

Ten, kdo onemocnf pozdgji, nebo najde
zdravého partnera, ztrdcf také. Jako j4.

Vroce 1993 jsem se vddvala a o rok poz-
dé&ji jsem 8la do plného ID. Manzel zménil za-
méstndni a za&al pracovat doma. Prvnf léta
jsem byla stfidavé v PL a doma.

Chybf mi nemoznost normdlng . Proc
na zdpadé majl svého placeného asistenta
a jejich zdravy partner mize pracovat?

Ztrdcime oba. Jsme sice spolu, ale mdj muz
nedostane 2ddny pffspévek za to, 2e se o mé
stard. Z jednoho podprimérného dichodu se
nedd zit. J& nedokdzu byt sama. Nebyt jeho,
byla bych asi natrvalo v bldzinci.

EXISTUJE NEJAKE RESENJ 2

Moze za to kliste?

Jitka Kechajovova

V roce 1990 jsem onemocnéla schi-
zoafektivni poruchou s maniodepresivnf fazi.

Nevédéla jsem, kde jsem k tomu ptisla. V PL
Cernovice tehdy mamince rekli, e se md ne-
moc vracl. Nic vic. M&li pravdu. Mé reakce
a prozitky byly boutlivé a j@ pokazdé skondila
v femenech.

Ale i ptes to jsem jesté Etyfi roky pracovala
na plny dvazek, tedy 8,5 hodiny, jako mzdovd
O¢etnf a pozdéji jako sekretdtka v soukromé
firm&. Ale psychéza je zId a na postupu.

Kdy? jsem poznala svého nyn&jsiho muze,
skonéila jsem i tehdy 14 dnf pfed plénovanou
svatbou opét v Femenech. Ne, neopustil m&
a brali jsme se o pbl roku pozdéii.

Tehdy mi nabidli invalidni ddchod a j& nevg-
hala. Moj muz zagal pracovat doma a byli jsme
Oplné normdlni dvojice. Cht&li jsme mit dits.
Ale to byl problém.

Radila jsem se tehdy s panf primatkou MUDr.
Vrbovou. Ale ta mi rekla, 2e bych uréité byla
dobrd maminka - vnimavd a citlivd, ale fe mi
dité nedoporuéuje. A to zejména proto, ze by
se mi ur&ité zhorsil zdravotni stav, zvldsté spa-
nek, a nemoc je d&dignd. Poslechli jsme a roz-
hodli se ve vétil mife vénovat chlapcam z prv-
ntho manzelstvi mého muze.

Ani babitka nebyla. Moj otec byl velmi vaz-
n& nemocen (ne psychicky) a maminka se
o n&ho starala. Kromé toho ani jedni rodice
nebydleli v Brn&.

Léta 8la ddl. J& obéas v Cernovicich nebo
na staciond¥i na Zahradnikové. Jinak doma.
Nezvladnu ani véechnu domécf prdci, ale pra-
ce v kolektivu mi chybi. Pfipaddm si zbyte¢nd
a k nicemu. Je3t& e mdm toho svyho muz-
skyho.

A ted, po letech, kdy jsem z Cernovic loni
priviekla virézu, &i co to bylo, ze které jsem se
doma lé¢ila a ze které se vyklubal zanét led-
vin a zdnét mocovych cest, jsem se dostala
k metodé detoxikace podle MUDr. Josefa Jo-
ndade. Nestagila jsem se divit. Nagli mi boreli,
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gnavovy syndrom, prod&lanou mononukleszu,
gpatnd jdtra, napadeny + potkozeny mozek,
nervovou soustavu a dalsl neduhy. Spole¢-
né jsme vypdtrali, Ze pfitinou nejen t&chto
onemocnéni, ale i toho mého psychického,
mize byt klgté pred dvaceti lety. Dokonce
to mize souviset i s dédicnostt. Protoze nemoc
se pfenese z matky na dité. A v tom je pod-
stata detoxikagni mediciny. Protoze se lze
detoxikovat, zbavit se viech vird a infekd],
a pak mit zdravé déti, nezatizené dédignostt.
Protoze nenf .co’ pfenést. Alespoh si to mys-
Jfm.

Ted si Yam dovolim citovat z Psychiatrie pro
praktické lékare od Cyrila Heschla, strana 93

a 94:

Epstein-Baar virus a Cytomegalovirus (EBY
a CMY)

ERV o CMYV patt do skupiny herpes vird. EBY
posob infekéni mononukledzu. Ta byvd u né-
kterych nemocnych spojena s astenii, depres/,
mentdlinf vykonnosti, poruchami fyzickych nebo
tslesnych dovednost! a osobnosti a dokonce
s psychézou. [..] CMYV pisobr téz uzkost, zmate-
nost, delirium a afektivnl psychézy: je patrné
nejb&zn&jsf pricinou seronegatival mononukle-
6zy. Oba viry EBY i CMV mohou napadnout
nervovy systém o zpbsobit meningitidy, perifer-
nf neuropatii ...}

Nakdy byvail zvysené jaternf enzymy. Nekfefi
Klinikové pricitajf vieklé psychické obifze - de-
prese, neurastenie - chronické mononukledze.
Jinf pochybuji o tom, Ze tato nosologickd jed-
notka existuje jako entita. Dnes se v souvislosti
s EBY hovofi o chronickém dnavovém syndro-
mu. Podobné se nékdy nachdzf souvislost mezi

EBY a deprest.”

Prepardty MUDr. Jondse mi pomohly zba-
vit se volné boreliové infekce z krve, klgtové
encefalitidy, a tim zlepsit stav Gnavového syn-
dromu. A n&kolika dalsich potizt. Jsem ted &i-
lejsi @ prave ted vam piu. Chigla bych zjistit,
jestl nékdo z vés ma podobné zkuzenosti jako
i@ Jsem po ¢tyticitce a na déti je pozdé. Ale
ty mladsi by mohly mit nadgji. Moznd se nevy-
lé&ime Gplng, ale moznd se alespori stabilizu-

ieme tak, abychom déti zvladli. Napiste mi,
prosim. D&kuji.

Autorce m&EZete napsat na adresu: redakce Kon-
frontaci, e-mail: supgjiri®seznam.cz V piipads, Ze
nechcete, abychom v redakci vds text etli nebo
ho pretiskli {abychom ho pouze pfedali autorcel,
vyznacte to, prosim, budeme vase pFanf respekto-
vat. Lze také napsat o poslat klasickou postou:

Z. Vybiral, Cépkova 1, 602 00 Brno.

Cesminéiny rozumy ©
{psk=pro srandu kralikim
od vpsz=vdiné psychicky zdravé)

Nemyslim si, e jsme krdlici, ale n&kdy
mi piipadd, ze to [sou lékafi a erudovan( od-
bornici. Ale pro¢ zrovna krélici? Jsem zndmd
svym neddvétivym sarkastickym postojem
ke véem odborntkdm.

Treba o starnuti )

Musf se nds starnut! dotykat? Cetla jsem
jednu hodné zajimavou knizku od lindy Go-
odmanové a ona tvrdi, Ze stdrnut je n&co jako
proces ducha. Pochopila jsem to tak, ze pokud
se neformuiji do ogekdvanych kategorif jako je
napftklad socidini role manzelky, matky, etc.
a nevytvdiim si tm v hlavé jokysi program,
ktery je zleva ohrani¢en narozenim a zprava
smri, mozu i nestdrnout. Je to spolegnost, kte-
ré& mi ddavd jakysi ndvod, podie kterého mam
3it. Ale [@ pfece nemusim byt manzelkou jen
proto, ze se to ocekdvd, ani nemusim byt mat-
kou, a j& tedy viastng ur&itym zptsobem ne-
musim nikdy spliovat néco, co ode mne oce-
kévd nékdo jiny. Pro¢ slouzit systému?

Chtéla bych tady toto téma propojit napt.
s problémem tzv. zagletovdnf lidf .s problémy
duse" do spole&nosti.

Je to dle jenom jeden z pohledd. Je to mij
nézor. Myslim si, ze prdvé ta svébytnost osob-
nosti, jedinecnost, jinakost je na lidech to nej-
krasn&j¥i, nejzajimavéid. Nechdpu tedy, kdyz
je nékdo zajimavy svou nestandardnostt, jina-
kost!, pro¢ by viastng se mél ngkam ndsilim
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zatlenovat. Podle mne, jedind cesta ven z po-
citd ménécennosti a srovndvdn( se s ostatnimi
je prdvé to, e si feknu: ,Nechci byt jako ostat-
ni." Jsem to i&, svobodnd, myslict bytost. At vz
mdam n&jaké problémy nebo ne. | kdy? mito tre-
ba ted moc nemysli, profoze ono mo#nd za né-
jakou dobu zase zagne, ale moznd taky ne.

Protoze problémy mdme viichni. A neni
pravda, e panf v supermarkety md n&jak velmi
rozdiing problémy, nez mdam ja. Taky ob&as
nevi, co si vzft na sebe, taky obcas n&ko-
ho trdpf nebo ji nékdo ublizi. A misto prazku
na hlavu si ob&as vezme treba lbalgin - ten je
taky na hlavu. (A nigr zaludek.)

Y moment&, kdy vyvysim své utrpen(, af uz
bylo nebo je jakékoliv, mozu upadnout do kruhu
sebelftosti. A z toho se velmi $patné dostdvd ven.

Myslim si, ze u% jenom to, ze chceme n&kam
nékoho zagleRovat, vytvaii dojem jakéhosi ng-
tlaku na konkrétniho &loveka. Snad na prvaim
misté je zeptat se takového &lovéka, co je jeho
predstava o vlastnim zivoté, jaké je jeho prdnt.
Ddt prostor v rozhodovani a svobodné viili.

Je pravda, ze nékdy je asi nutné prijt piimo
za klientem, napt. v takovém sdruzent jako je
Prah a nabidnout mu n&jakou piflezitost. Pro-
toze se mize stdt, Ze to ocekdvd nebo neums
pozddat o pomoc anebo jenom nenf zvykly
z4dat nékoho o pomoc. Kdyz mu neddme anci,
mizeme tim zahodit obrovskou moznost nejen
pro tohoto konkrétniho &loveka. Kazdy md ne-
jaké schopnosti, dovednosti, které moze rozvi-
jet nebo na nich uréitym zpisobem pracovat,

A od toho vlastné takovdto sdruzent tady
isou. Proto si myslim, Ze ve sdruzenich jako je
Prah napft. je dobré obrazné rozdslit klienty
podle uréité typologie osobnosti.

Jsou lidé, ktef( budou radi pracovat v chrg-
néné dilné manudlng, ale jsou i lide, kterym
vice vyhovuje tzv. ,prdce hlavou”. Zkratka
a dobfe jsou lidé roznf a je potreba roznych
pristupl. A taky nesouhlasim s réenim, 2e kdyz
mds néco s hlavou, délej jen rukama.

Z toho mize velmi rychle vzniknout: Nedélej
nic, kdyz nembzes délat to, co bys chtal,

P.S. Myslim si, 2e i schizofrenie [pouzivém
tenhle termin jako souhrn viech moznych jed-
notlivych diagnéz. Jesté neddvno totiz mél schi-

zofrenii kazdy, kdo se objevil na psychiatric-
kém oddsleni. le to jednodussl, nez se detail-
né vénovat kazdému &lovéku zvigst. Pravdou
je i to, ze v sougasné psychiatrii existuje jiz
i detailnf rozdélent jednotlivych diagnéz.) se
tedy objevuje u uréitych typové podobnych
jedinct. Dal by se vypracovat jakysi .statistic-
ky pravdépodobnik”. Dokdzal by ptedem pod-
le uréitych faktort zjistit moznou pravdépodob-
nost vzniku tohoto onemocnéni.

Naptiklad: myslim si, Ze j& i hodné lidi, se
kterymi jsem se setkala, je uréitym zpidsobem
Uzkostnych, a tim pddem hife sndieji stresové
situace presto, Ze se stresem se dd docela
zajimavym zpOsobem pracovat, Myslim si, ze
dalfm taktorem je naptiklad prilisny pocit zod-
povédnosti, preciznost, dislednost, nesmélost,
snad i dyslexie, dyskalkulie nebo dysgrafie.
Pozdéiji se mGzou stét Gplné opadnymi. (Nevim,
ur&ité je to spousta jinych spole¢nych znakg
a projevd a zajimalo by mé& jakych.] V kombi-
naci s ur&itym genovym zatizenim by se moz-
nd dalo nékterym vécem predeitt. Ze by pre-
vence? Ale teknéte 10ti-letému klukovi: Hele
je mozny, ze bys v budoucnosti mohl dostat
schizky, tak se podle toho chovej a hlavné se
Setfi. Nevim, nevim, co by tomu Fekl a taky by
ii moznd dostal s jesté vétsl pravdépodobnos-
t, i kdyz by vlastng nemusel.

No « pokud si dobte pamatuji, i@ jsem se
nedala nikdy presvédéit vibec o nigem, natoz
o tom, ze bych mohla byt nemocnd. Je to asi
uréity druh pudu sebezdchovy, ktery naprosto
odmitd se s n&&im takovym ztotoznit. Myslim,
Ze to vlastné ani nejde - smitit se s tém&r 24d-
nou formou dudevni nemoci. Protoe vira v to,
Ze se to jednou moznd vyfedl, davd treba mn&
obrovskou sily, motivaci i ddvod k normdlnimu
zivotu. Ale viimla jsem si, e pro n&které lidi
nenl tenhle pocit a2 tak dolezity. Je to véc
ndzoru, zkusenosti a asi i povahy.

Tak jsem zase nic objevného nevymyslela.
Kromé toho, myslet si, ze bych snad mohla né&co
objevného vymyslet, je taky jeden z projev
jakési diagnézy. Legragnf.

Pokragovdni moznd pifita.
len.kaH
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Ostrovy pre sebe
(ﬁryvky)

R. K.

Bylo to nékdy po velikonocich v 96.
roce. Lezel jsem na jednotce intenzivni péce
psychicﬁrické lé¢ebny v O., oddélenf pro nar-
komany.

Pted neddvnem mi zjistili silng porusend ja-
tra. Legba pry je velice zdlouhavd i nékolik
letl @ mdlokdy je Gsp&ind. K tomu viemu jsem
nakde chytl ngjaky mutovany virus, néco mezi
sardénkama a spdlou. Viechno mé svédi, balf,
mdm teplotu a je mi hnusné.

Rano jsem mluvil s lékatem a kvili négemu
jsme se pohddali. Rekl jsem mu, ze je stejné
stary jako jeho nazory {byl vz v dochodul.
Odpovédal, ze je sice stary, ale ze zit bude
déle nez j&. Snazim se na tuto zdlezitost ne-
myslet.

Venky svitilo slunce a nebe bylo fajn modré.
Modrd se mi libi, dokdze mne uklidnit, jenze
tenkrdt to néjak neslo, vibec nic neslo.

Vadal jsem, ze je jaro, ale necttil jsem ho,
nedokdzal jsem ho zazit. Vidél jsem modrou
oblohuy, ale nic z toho, z&dny pocit, vibec
7 ni¢eho. Jeding, co jsem tenkrdt citil, byl strach.
Ni¢fci, destruktivni strach. Nebyl to strach
7z n&¢eho nebo z nékoho, byl to pocit strachy,
pouze jeho Gcinek, jeho jemnd zni&ujicl sub-
stance. Byl viude a byl ve mn&.

Mdm natolik zesflené vnimdni, ze denné
dokdzu usnout na 2-3 hodiny, a to jest& pomo-

cf uspavadel. Dokasu perfeking analyzovat
cokoliv a dét to do souvislosti s &mkoliv, mam
perfekini “logicky” dsudek, ale nedokdzu citif,
pocitovat, protoze méam strach. Nedokézu BYT.

Y hlavé mi litala spousta podivnych mysle-
nek a nezodpovézenych otdzek. Normdinimu
dnednimu ¢loveku by tyto mé otdzky pripada-
ly hloupé a nedolezité a odpovédi na né jedté
vice hloupéjst a bandlnajzr. Chtél jsem poznat
tajemnstvi Zivota a to, pro¢ jsem tady. Chteél
jsem poznat Boha, ale ne pouze na zdklads
viry, ale na zdklads osobnf zkugenosti, chtél
jsem jit d&l nez ostatni. Neznal jsem viak ni-

koho, kdo by mné& toto mystérium objasnil, byl
isem proto ve své samofé tdkem i uditelem
zéroved. Dlouho jsem uvazoval, jestli tyto své
tehdejsl tvahy mam zde vylozit. Také nékieff
pratelé mné upozorhovali, fe je to zavadsiici
a zmatené. Pozdéji mné viak doslo, ze pra-
v& tyto mydlenky mély pro m& veliky vyznam
a tvorily podstatny dil mé cesty ke svobodé
a je jedno, jestli jsou sprévné, anebo nejsou,
takze je zde postupné uvedu, presné tak, jak
byly tenkrdt zapsdny, i kdyZ dnes se na né-
které z nich divam s Gsmévem a réd bych n&co
poupravil, zachovdm viak orginalitul..)

Cas, porad jenom &as. Co by asi bylo, kdy-
by &as nebyl? Na &em je zdvisly &as? Zrnko
za zrnkem, kapka za kapkou. Pordad stejny
interval.

Kdyby nebyl ¢as, tak by nemohi byt ani po-
hyb. Ale co je teda pohyb? Abych néco roz-
hybal, tak na to pottebuiji energii. Ano, pohyb
je energie obsazend ve hmoté a hmota zase
tvoi( prostor. Ale co je €as? Vim, ze kdyz mdm
strach, tak se mi okamzik zdd jako vé&&nost,
ale kdyz m& potkd néco pifjiemného a krasné-
ho, tak mdam pocit, Ze to trvd jenom chvili. CAS
JE STRACH.

Pozoruii ldhev, kierd je nade mnou s rozto-
kem bezbarvé tekutiny a kterd po kapkdch
stékd pomoci hadice ukon&ené jehlou do mého
t&la. Celd infuze md trvat dvé hodiny. Za&i-
ndm uvazovat, ze kdybych zrychlil rychlost
kapdnf o poloviny, tak by celd tato nepfijem-
nd zdélezitost trvala jenom hodinu. Jenze to by
se mi prudce zvedla hladina cukru v kevi
a bylo by mi moc zle. Rad&ji to nechdm tak
a budu trp&t méné a déle, ne vice a krat¥l
¢as. ledts, se vim, ze ldhev neni nekoneénd
a ze jednou musi vykapat. Viechno jednou vy-
kape. | kdyz v&#im, ze jsou bldzni, kiefi to nevi
a mysli si, Ze viechno trva vécéné.

Dopoledne mi volal tatka, tekl, ze zabili
mojeho kamardda Edu O. Byl to stardf pan,
okolo sedmdesdti let. Otec se znal velice dob-
fe s jeho jedinym synem, ktery v Zedesatych
letech .zdrhl" na zdpad. J& jsem se za starym
Edou vzdycky staveval, byl sém, dali jsme fer-
net, hodili jsme fe¢ a j& el zase ddl. Parkrat
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mé& navétivil i v nemocnici, jeho Zena lezela
o n&kolik pokojt ddle. Vzdycky vytahl malbora,
i@ jsem vytéhl plechovku na vaigly a kufili jsme
klidn& na pokoji a srali na viechno. Kdy# jsem
byl u n&ho naposledy, tak mé&l v kuchyni
na stole polozeného ptl bravka {prasetel, kie-
rého se asi snazil nacpat do sklinek od zava-
Fenin, protoze jich tam viude byla spousta po-
lozenych, hned vedle mlynku na maso.Ukazoval
mi taky hodinky, které mu poslal tvan z Ho-
landska. Na lvana jsem si pamatoval jesté jako
malé d&cko. Y osmdesatém pdtém ,utekl” taky
na zépad. Otec mé&l hodn& kamarddu mezi
emigranty, uz jako maly jsem studoval pohled-
nice, které chodily z celého svéta a nechdpal,
pro& mozeme jezdit jenom do Ruska, Bulhar-
ska atd, kdyz svét je tak velky. Eda tikal, ze
fvan u n&ho bydlel pél roku pred emigraci, byl
jako mdj syn, ftkal mi tatko”. Jeho skuteény syn
na ngho i na svou matku vylozené kaslal
a dokonce ani jednomu pozd&ji neptijel
na pohteb. Eda mlel bravka, popiiel fernet
a do toho mluvil: ,Tuz, Fekl jsem tenkrdt Ivano-
vi: vyser se na tu pi¢u a pojt bydlet ke mné
tady ti bude dobfe..". Eda vykladal o viem
mozném, hlavné o Zivoté a o tom co v ném
zazil, j& vidycky sedé&l, poslouchal a v klidu
popfiel svou sklenku. Kdyz jsem tenkrat odchdg-
zel, ukazoval mi vedle dveff v chodbé sekyrku.
.Tu mam ptichystanou na zlodéje," tkal. Poz-
d&iji jsem se dovédsl, ze pravé tou sekyrkou
ho ti zlodsji zabili. Kurvy. Napadlo mé&, ze je
dobfe, ze jsem zavFeny v bldzinci, protoze
policajti by mé& skrz toho urgité otravovali
a kdo vi, co by si jeste vymysleli.

(.

Na protéjsf zdi jednotky intenzivni péce [JIP]
bylo vbudovdno okno do vedlejst mistnosti, kde
byla ofetfovna. Bylo to z diivodu, aby osetiuji-
cf persondl mohl sledovat, co se pravé s nej-
zni¢en&j§im pacientem celého oddélent d&je.
Bylo to fér, protoze i j& jsem v&dél, co se dje
s persondlem.

Oddélent 8 je samostatnd nudlovitd budo-
va, do které se vejde 19 narkomant a gam-
blerd i se svymi problémy.

Den na osmiéce zaging v 6.00. 6.20 je roz-
cvicka a po rozeviéce jsou rajény. Kazdy vi,

jaky md rajén a co md délat. Rajony se ménf
kazdy tyden. Okolo osmé je snidané a po sni-
dani jsou léky. K 1ékom se pristupuje jednotlivé
a na vyzvani. Nikdo nikoho neptedbihd a ni-
kdo se nehada. V 9.00 je komunita, které se
zi&astihujf véichni pacienti a persondl. Na ko-
munité se probirajf organizagnf véci choduy
oddglent, kazdy mize fict své pFipominky, po-
sadavky a prani. Resl se taky vztahy mezi
pacienty a ptipadné poruseni kdzné. Nikdo
nikomu neskége do fe&i a nikdo se nehada.
Viechno probihd v kiidu a pomalu. Po komunité
ndsleduji terapeutické skupinky, které trvaji az
do obéda. Na skupinkdch pacienti spolené pro-
biraj svij problém a v& se zit jinak. Je to n&co
jako Zkola o zivoté, Na odpoledne md kazdy
pacient program, ktery si sém vymyslel a ktery
mu komunita schvdlila. Mize it na vychazky
do mésta anebo hrdt s ostatnimi rizné hry ane-
bo taky jenom lezet a ¢ist si. Kazdy je be-
hem dne vytizen podle svého zdravotntho stavu
a svych schopnost. Mohlo by se zddt, ze dny
v bldzinci jsou viechny stejné, ale pokud &lovék
chee, tak v kazdém dni najde néco nového. Po-
fad se néco déje, stadf se jenom divat.

Asi ve ¢trnacti letech jsem &etl Malého prin-
ce. Mé&l jsem tenkrdt nestovice a tento pFibéh
&lovicka z jiné planety mé dostal oplné nekde
iinde. Ve tkole jsem pozd&iji tuto knihu pouil
k referaty, kdy jsem o nf hovoril pred celou
tftdou. Vsichni se mi tenkrat vysmdli, Ze &tu po-
hadky pro malé décka.

Lezim, pozoruji bublinky vzduchy, které &-
perné stoupail vzhiru a myslim na tu podivnou
postavicku jménem Maly princ.

Co to je Fad?" rekl maly princ.
Jo je také néco moc zapomenutého,”
odpovédala liska, .to, co odlisuje jeden
den od druhého, jednu hodinu od druhé.
Moiji lovei napriklad zachovdvaif také ad.
Tanef kazdy &tvrtek s d&véaty z vesnice.
Kazdy ¢tvrtek je proto nddherny den! Jdu
na prochdzku do vinice. Kdyby lovei tanéili
kdykoliv, viechny dny by se podobaly
jeden druhému a neméla bych vibec
prdzdniny.”

/Antonie de Saint-Exupery/
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Viechno v pifrod& md svlj F&d a povinnost
tento Fad dodrzovat, jak vi&i okolf, tak i v sobs
samému. Galaxie mus’ dodrzovat fé&d vidi ves-
miru, slunecnf soustavy musl dodrzovat svéj Féd
zase viCi gcdoxil’m, planety zase vi&i sluncim. Clo-
vek pak by mé&l zachovévat fad vici zemi, kie-
rou obyvd. Butka musf respektovat organismus,
ve kterém je Ziva a atomy musi zase respekto-
vat tad buiky. Vesmir je zase slozen z atomd
a je na nich zavisly, jinak by nebyl, protoze ony
lelementdrnf Easticel jsou prdvé tm vesmirem.
Celou piirodu udrzuje pfi zivoté Fad.

Piroda. [fad) ndm je nejlépe znatelnd
ve svych primdrnich zékonech, které objevil
a formuloval 1. Newton. Newton a jinf ukdzal,
jaka pifroda ve skutecnosti je a jak se chova.
Beru-li vesmir jako stroj, tak v ném newtonov-
ska mechanika plati bez vyjimky.

Galaxie, planetdrni soustavy, planety, &lo-
v&k, organické bunky jsou dokonalé hodinové
stroje, které tvoff jeden velky stroj stejné do-
konaly, a to vesmir a pfirodu samotnou i s jeji-
mi zékony. Vaechno je zavislé na viem a viech-
no je stejné dolezité. Malé kolegko v hodinach
je stejné dolezité jako to velké. A kazdd sou-
Eastka a kazdé koleeko md své presné misto
a svoj tkol a je nezastupitelné pro chod celych
hodin. Nic nenf jen tak, v8echno md svdj divod
a nic nenf zbytedné.

Vyskakuje mi v mysli jedna bdsen kterd byla
hned v Gvodu jako motto v knizce od E. He-
mingwaye. Myslim, ze se jmenovala: .Komu
zvon( hrana”.

Z&dny &lovék nen ostrov sdm pro sebe;
kazdy je kus n&jakého kontinentu,
&ast néjaké pevniny; jestlize mofe
spldchne hroudu, je Evropa mend,
jako by to byl n&jaky mys, jako by
to byl statek tvych prdtel nebo tvij:
smrif kazdého ¢lovéka je mne méng,
nebof jsem st lidstva.

A proto se nikdy nedavej ptat,
komu zvonr hrana.

Zvonf tobg,

/John Donne/

Jakykoliv nesoulad v malém se ¢asem pro-
jevf jako nesoulad ve velkém a nacpak. Priro-
da mé& viak pojistné mechanismy vici temio
disharmoniim {nesouladtm} o nemocem o do-
vede si s nimi poradit a taky jich vyuzit, proto-
¥e i ony jsou dilezité. Nesoulad pisobf na ¢lo-
véka jako zlo a pojistné a ochranné mechanis-
my nazval &lovék smrti. To, co je nepotiebng,
tak umird, ménf se. Smrt nenf nic vic ne? zmé-
na, i zivot je zmé&na a i zde plati zdkon zacho-
véni hmoty a energie jako ve viem. Nic nem(-
¥e zmiznout jen tak a nebyt, stejné jako se nic
samo nembZe objevit a byt jen tak z ni¢eho.
Smrt ddvd podklad pro novy Zivot. Vidy mus(
néco zemfft, aby se mohlo néco narodit, naro-
dit néco lepgtho a kvalitngjgtho. Smrt a zivot
isou zdkony hmoty a energie. Hmota a ener-
gie tvorf ¢as. Cos, hmota, energie, vesmir
a jeho z&kony jsou smrt a Zivot zdroved. Viech-
no to ale boll, hrozné moc to boli. Cas bolr.
Napadd mé jeden citét z Bible:

Amen, amen, pravim vdm, jesf/[z“e
pieni¢né zrnko nepadne do zemé

a nezemfe, z0stane samo. Zemie-li véak,
vydd mnohy uzitek. Kdo miluje svij Zivot,
ztrati jej; kdo nendvidy svij Zivot v tomto
svété, uchrdni jej pro Zivot vécny.

lan 12:24/

Lezim a pozoruji sestru v osetfovn&. Praveé
chysta léky, které davd do malych sklenicek.
Jsou to pulky, nebo taky $tamprle, do kterych
vam nalejou v levnych restauracich levnou li-
hovinu {rum, vodku anebo néco jiného).

Pred péti mésici n&kdy v zimé jsem el
na kontrolu k psychiatrovi do jeho ostravské
ambulance. Ptal se m&, jak se mam. Nevédél
isem tenkrdt, kdo viastné jsem. Viechno se
ve mné& bilo pasivnim zpdsobem. Nikdo mé ten-
krét nechtél zaméstnat, .kdo by chtél narko-
mana (i kdyz abstinujictho) se zni¢enymi iét-
ry’e Chtél jsem zadit jinak 2. Ale jak? Chtél
isem byt jinagi, lep¥!, ale jak? Se svymi kama-
rédy jsem si prestdval rozumét. Celé dny jenom
pili, kradli a nebo shéngli drogy. Neznali kromeé
toho nic jiného. Vytvotili si v sobé diky neustdlé-
mu stereotypu démona (mentd&lnf zradul, kterému
stouzili a kterému absolutng podléhali.
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Pan doktor (primdf} mi tenkrdt nabidl, jestli
se nechci jft lé¢it k nému do Opavy. Byl by to
vz méj nkolikaty pobyt. Souhlasil jsem, byla to
urcitd Sance.

Jenze to bylo v zimé&, ale ted je jaroc a i@
jsem na fom je§té hot, ne tenkrat.”

Vzpomindm na svoii kamarddku Xdru, kterd
se taky chtgla jtt &gt zdroveh se mnou, ale
vykaslala se na to, a kdo vi, kde i je dneska
konec, uz Sest mé&sich jsem o nf neslysel.
Poznali jsme se v jednom rockovém clubu
a hnedka jsme si padli do oka. Prosttednikem
nadeho sezndmenf byl pervitin. S Xdrou jsem
poprvé poznal, co je to sex na pervitinu a mohu
Fict, e to bylo nddherné. Pernik je stimulant
a zpdsobuje lepsi pfenos nervovych vzruchg,
takze i pozitek byl leps. Nebyla mezi nami
74dnd velkd ldska, byli jsme viak pidtele
a spali jsme spolu. Nikdo z nds si od tohoto
vztahu nic nesliboval.

Xdra byla velice zvlé$tni a nevypocitatel-
nd. Nékdy byla velice aktivn a hovornd a jin-
dy zase jenom ml¢ela s ogima upfenyma
do ddlky o snila, nevim o &em.

Jednou jsem se if zeptal, kdy se poprvé vy-
spala s n&jakym klukem. Velice se pfi této otdz-
ce zarazila a bylo na nf vidét, jako by se né-
¢eho lekla. Odpovédéla, Ze to bylo v $estnact,
kdy byla o préazdnindch u své tety. V&dél jsem,
ze lze.

Po n&jaké dobe, kdy jsem byl u ni doma
a koutili jsme a lezeli v posteli, mi Xdra fekla:

LPamatujes si, jok si se m& ptal, kdy jsem
poprvé nékoho m&la?”

.J6, pamatuju.”’

Jak to jsem tenkrét kecala, to nebyla prav-
da, co jsem ti Fekla."

.Dive| se Xdro, myslim, Ze to nenf zddnd&
ostuda, jestli jsi m&la n&koho drive. Vi dobre,
Ye nejsem zddny moralista a fe v téchto vé-
cech uzndvém svobodu.”

Nastalo chvilku ticho. Prehodil jsem pres sebe
pefinu, protoze na mé& foukl ledovy vzduch
z otevieného okna.

Bylo to poprvé ve dvandcti, zneuzil mé mij
nevlastni otec,” vyhrkla to ze sebe.

Cely jsem ztuhnul a nevédél, co mam na to
tici. Zlehéit isem to nemohl a dobrou radu isem

taky nemél. Xate bylo dvacet jedna a bydlela
v malém bytg, ktery if nechala babicka drive,
ne’ se odstdhovala ke své deeri, X&finé teté.

A co jsi s tim tenkrdt délala Xdro?,” zeptal
jsem se opatrné.

Byla jsem uplné blbd a nevédéla poradns,
o ¢o se jednd. Jedno viak vim jist&, bylo mi
po tom pékné hnusné.”

Zacal jsem poéitat a vyslo mi, Zze kdyz Xdre
bylo dvandct let, tak se psal osmdesatypdty
rok, tedy doba, kdy o sexu a t&chto vécech se
mezi ndcti-letymi nic nevédsélo. Jediné co bylo,
tak ze v sedmé tiidé zdakladni skoly u&itelka
n&co odvyklddala z anatomie pfisluinych or-
gdnd a to bylo vie. Sex totiz v sobé obsahuje
uréity prvek svobody a to komunisti neméli radi.

LA Fekla jsi o tom n&komu?” zeptal jsem se.

36, fekla. Mé&la jsem na zdkladce perfektni
kamogku a ta mi poradila, af to Feknu mamce.
Nebylo to uz poprvé a .lety” otce se opako-
valy. To prase mé nutilo ke véem moznym v&-
cem, dokonce mi i vyhrozoval, ze jestli to n&-
komu teknu, tak mi ud&ld strasné véci. Nakonec
isem viak nadla odvahu a fekla to mama.”

A jak jste to pak Fesily?"

Nefeiily jsme to nijak, moje médma mé pak
zadala nendvidét a rekla mi, ze je to moje
chyba. Ve svych dvandcti jsem totiz byla dost
vyspéla. Zakala jsem se stydét za své télo
a sama za sebe. Zadala jsem si taky myslet,
e to, co se stalo, je v potadku a Ze si za to
méZu sama.’

A to jsi tam v t& domdctnosti do svych osm-
ndcti let vydrzela?”

N&, né, ve tfindcti si mé k sobé vzala moje
babicka a kdyz vz jsem byla dospéld, tak se
odstghovala k teté na vesnici a nechala mi
tady svij byt.”

A pak jsi zaéala brét pernik?”

.16, bylo to tésné potom, co se babitka od-
stéhovala. Na perntku jsem zjistila, ze se mi
libi chlapi a zagala jsem s néma taky spdt,
prediim jsem toho nebyla schopna.”

Byla to pravda, protoze kdyz jsme spolu
spali, tak Xdra musela byt vzdycky najetd, ji-
nak to nedokdzala. Od té doby jsme se spolu
u? o tom nikdy nebauili.

Z DRUHEHO BREHU

Stysim, jak nékdo na chodbé& vold: ,Ndstup
na léky." Kapdk uz je u konce. Nevoldm ani
sestru, obratng dvéma prsty vytahuju jehlu
z #lly a zéroveh palcem silng pritlaguji tam-
pén, aby nedoglo k podiiting, toto zvigddm jed-
nou rukou. Zveddm se a odchdzim do jidelny.

S Vlasttkem bereme nejvice léks z celého
oddélent. Vlastik bere drogy pres dvacet let
a na psychingé mad stejn& tolik pobyts, moznd
i vic. Podle 18kaid vz mé&l byt v pribehu svého
sivota nékolikrdt mrivy, ale ze vieho se vzdyc-
ky dostal. Tvrdi, ze ho pfi zivoté drzf satan,
ve kterého v&F. Myslim, ze kdyby uvé&fil v Boha,
tak se rozletl na tisic kouskd. Vlastik dokdze
najednou spolknout i deset rdznych tabletek,
aniz by je musel zapfiet. Mdm ho rdd, je fajn.

Sestra vold mé jméno. Jdu k ni a beru skle-
nicku s léky. Je jich moc, jsou rozné barevné
a kazdy jinak velky. V duchu si opakuji: JMusis
to dokdzat stein& jako Viastik.” Polykdam viech-
ny najednou. STOP! N&co v mém krku udélalo
velké éerné stop. Dusim se, kaslu a nemidzu
dychat. Ale {@ se nechci dusit a nechci ani
kaglat a nechci brét drogy a nechei kourit
a pit a délat spatné véci. Vidyt ja chci byt
jiny, lepsi.. Kdo d&la viechno to zlo? Vzdyt @
nejsem ani kasel a nejsem ani duteni, ani dro-
ga. Jmenuji se R, je mi 21 let a jsem..2 Kdo
a co jsem?

Leky skonéily, i@ jsem se vykuckal a odcha-
zim zpatky si lehnout na JIP.

S ofevienyma o&ima vzpomindm na to, jak
jsem jesté relativné pred neddavnem vyvadsl
s Nikem a moj zivot byl bezstarostny. Zménilo
se to viechno velice rychle.

(.

V té dobé jsem byl hodna zavisly na pomoci
druhych a j& dekuju Bohu, ze jsem potkal
takové lidi, jako byl teditel (AD) T. P. nebo
Dr. Ch. &i Dr. K. Tito lidé mohli v t& dobé jedi-
nym svym 3patnym rozhodnutim moj Zivot na-
smérovat Gpln& nékam jinam. Kdyby se tak sta-
lo, tak opravdu nevim, jak bych dopad.

Na azylsk chodili taky kazdou stredu duchov-
nf z roznych cirkvi. Sezndmil jsem se tam ten-
krét s Honzou L, se kterym isem se mohl poba-
Yif 0 spousté véci, viry, teologie atd. Vzdycky
[sem se na tyto .diskusnf stiedyv' hodne tasil

Jesté pred odchodem z psychiny mi psycho-
lozka, kterd byla zdéroven i reditelkou krizove-
ho centra, nabidla moznost byt aktivar® v tom-
to sdruzeni. Délali jsme rozné predndsky a pro-
tidrogové preventivni programy po skoldch.
Pozdé&ji jsem tam jests s jednim clovekem za-
lozil hudebni kapely, kde méli moznost se an-
gazovat i abstinujici narkomani. Lidi jsme scha-
né&li na psyching. Jezdili isme po 3koldch, mezi
mladé lidi, hréli jsme a délali prednazky. Ten-
krat poprvé v Zivoté jsem mé&l moznost pocttit
radost ze své prdce a védomi, e to, co d&-
[am, ma smysl. Rozumal jsem tomu, co déldm.

Na techto predndskéch jsem nikoho nepre-
svédeoval o tom, e drogy jsou §pané. Nikoho
isem taky nestrail a nedélal z drog démona.
Kazdy &lovék md v sobé tendenci svij strach
piekondvat. Bez tohoto bychom jeste dnes ili
na stromech. Nejednoduié moznost zbaveni
se strachu z drogy e, si drogu vzit. UZ jsem se
parkrat setkal (nebudu tikat kdel s takzvany-
mi profesiondly, ktef praktikovali tuto metodu
strachu. Tyto predndgky mély obraceny efekt
a lidé, co je délali, byli naruent. Pripomimalo
mi to stfedovék, kdy se roznf ubozdci v tehdej-
& cirkvi snazili viru lidf ziskat pomocf strachu
z Boha. Nemyslim ted respekt, ale strach. De-
lali bubdky, strasili lidi a sami dnes vime, jak to
dopadlo. Vira v uslechtilou ideu nikdy nemtze
byt zaloZena na strachu.

Krizové centrum slouzilo hlavn& jako psycho-
logickd poradna. Lidi tam vétsinou dovedia
beznadéj a neschopnost Fesit své problemy.
Regeni bylo v&tsinou velice jednoduché. Potre-
bovali nékoho, kdo by celou situaci vidél z nad-
hledu a neztotoznoval se s ni. Vétiina problé-
md se tykala mezilidskych vztaht. lidé mezi
sebou neumé&l komunikovat a sna¥i se se svym
okolim hrdt rozné manipulagni hry. Nekomu
mozete treba pomoci u% Hm, Ze si ho jenom
poslechnete. Jednou pres poledne jsem byl
v centru sém. Prisla tam n&jakd pani a zagala
ze sebe sypat své starosti, fekl jsem |, ze ne-
isem psycholog. Odpovédéla, ze ji to vibec
nevadf. Mluvila, mluvila a porad jen mluvila.
Po ng&jaké dobé& jsem ji zagal poslouchat jen
na pol ucha a jenom jsem prikyvoval, protoze
to bvlo poidd 1o camé dakala Kavs adehdoa.
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la dékovala mi, 2e jsem jf moc pomohl. Neslo
mi ale do hlavy s ¢m. Pak mi doslo, ze potre-
bovala jenom ngkoho, kdo by si ji poslechl.

Reditelka centra byla také zdroven tera-
peutka. Jako psycholozka mela velice dobré
zkuenosti a Uspéchy, jak isem se sam kolikrat
o tom presvadil. V roli séfové a vedouct viak
jeil schopnosti znaéne pokuthavaly. Dély se tam
vielijaké prapodivné véci. Treba uz to, Yo n&-
kteff zam&stnanci vyuzivali psychologicky ser-
vis své séfové. Timto zpUsobem si panf t&fovd
zjisfovala, co se déje mezi podiizenymi. Nikdy
jsem se k n&&emu tak stupidnimu neponizil.
Jeden zaméstnanec téchto terapif” vyuzival
téméf neustdle. Jmenoval se... nebo nazvéme
ho Kinot. Tento Kinot kromé toho, 2e neustdle
Jferapeutoval” se svoif 3éfovou, tak taky neu-
stéle shanél informace. Smejdil, &muchal a vy-
zvidal, jak jen se dalo, jen proto, aby potom
mohl s feditelkou .délat terapii’. Za tyto své
aktivity byl také znaéné zvyhodiovdn oproti
ostatnim, kte¥l .neterapeutovali’.

Pani psycholozka Kinota objevila na psychi-
atrii, byl to alkoholik a narkoman, ktery byl
zfejmé nadien jejim stylem. Bylo vid&t, 7e je
schopen pro ni ud&lat cokoliv, kdykoliv a jak-
koliv.

le zajimavé, ze néktefi narkomani ménf zd-
vislost za zdvislost. Setkal jsem se s mnoha
pifpady, kdy lidé prestali brat drogy, ale za-
&ali treba vatit fanaticky v Boha, bez ldsky.

To, ze se n&kdo fixuie na druhou osobou
lopaéného pohlavil a dostane na nf zévislost,
se miZe stdi taky, zvlaste kdy? se jednd o sym-
patickou a atraktivni terapeutku. S takovymto
Elovekem potom nenf zdadny problém délat si,
co se mu zalibi, zvIg3t, kdyz vim, jak na to. Mize
to it az tak daleko, ze pomocf jistych metod
rozbiju jeho individuality a nahradim i svym
programem & uré&itym mentdlnim tvarem. Podle
mé& viak panf psycholozka v tomto prpads
pouzivala méné nebezpeiné a vice prijemné
metody. | kdyz na druhé strang si myslim, ze
kdyby poslala Kinota k vods, tak Kinot by to
neprezil. Prinejlepsim by se ufetoval k smrti.
A toto nenf jenom mij nézor.

Chei tim jenom Fict, ze kazdy pouivd jinou
cestu ke své svobodi. Nékdo jde piimo a né-

kdo jiny se je¥té vice zaplete a zstane tam, kde
byl. Zndm taky opravdové bojovniky, ktefi byli
schopni se se svym Gdélem porvat a zlomit ho.

Jednoho takového bojovnika jsem mél moz-
nost poznat. Luki musel prerudit svou sportovni
kariéru v dusledku odvdpnént patefe. Nasel si
jiného konf¢ka, a to branf pervitinu. Béhem
kratke chvile stagil udglat obrovské dluhy
a dostat na drogy svoji holku i svého brdchy,
se kterym bydlel. Jeho ptistup k zivotu byl ta-
kovy, Ze véci, co délal, d&lal na plno. Byl dob-
ry sportovec, fetdk, ale i abstinent. Do svého
dobrého boje vlozil viechno. Po légenf zagal
na psychiné pracovat jako ofettovatel, co? se
v historii PL jesté nikdy nestalo.

V centry se kazdy den sttidal jeden psycho-
log, ktery uz mél predem objednané lidi a ty
potom Fesil. Nejleps! pro mé byly &tvrtky, kdy tam
byla vrchnf sestra z osmicky (PL) panf Solnicka.
Nijak se m& nesnazila pfeonadit a neméla po-
treby si mé& omotdvat kolem prstu. Kdyz néco
méla, tak mi to fekla a nezkousela na mé néjake
psychofinty. Clovek v tomfo postaveni mize své
pozice velice brutdng zneuzit. Lide, kiefl majr
velké trable nebo se tfeba snazi za&it abstino-
vat, jsou psychicky slabf a podlehnou silngjst osob-
nosti. Jsou lehce manipulovatelnt.

V drogové ¢&i alkoholové abstinenci- vznikd
v dudi doty&ného prdzdné misto, .Cernd dira’,
kterou se postizeny snazi nédm zaplnit. Jedng
se o pfijiman novych hodnot a postojd k Zivotu.
Zdlez( na kazdém, co si vybere. V této situac
prézdnoty je viak treba byt co nejvice opatrny.
Pouziji opét citdt z bible. Jezi byl opravdu bo-
rec a j& Ho hrozné moc miluju. Slozité a obtizné
v&ci dokdzal vylozit lehce a krdsné jako pohdd-
ku, tak aby tomu kazdy rozumal.

Kdyz necisty duch vyjde z &lovéka, bloudf
po pustych mistech a hledd spocinuti, ale
kdy? je nendalezne, Fekne: Vrdtim se

do pustého domu, odkud jsem vysel. Prijde
a nalezne jej vycistény a uklizeny. Tu jde
a pfivede sedm jinych ducht, horsich, nez
je on sdm, vejdou a bydlf tam.

A konce toho ¢lovéka jsou horsf nez
za&dtky."

Nukds 11.24-26/
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Tyto .&erné diry” md v dnesni dobé& spousta
lidi. Kdyz slyéime, Ze n&jakd sekta zorganizo-
vala hromadnou sebevrazdu svych ¢leno, pri
které suicidovalo sto lidi, tak tomu nerozumi-
me a tikame si: .Jak se to jen mohlo stat? To-
hle bych nikdy neudélal” Ale treba jo, treba
mdte i vy prazdno v dugi, které chce byt néeim
zap]néno.

(Zkrdceno a opraveno.]

Reality show
M. H.

Nekdy kolem @ let, kdy se ukdzalo
jako krajn& nebezpeiné ffci cokoliv, co si mys-
lim, jsem si z té zoufalé situace nasla dnik, n&-
jak se sém objevil. N&jaci dospéli, kteff mou
situaci znajf a na rozdil ode mé i chapou. By-
li na mé stran&. Spoléhala jsem na né, ze
na vie dohlizeji, ze m& chdpou, ze védi, o co
ide a pro¢ to tak je - n&jaky vys¥r dkol, tajné
poslént, tvrdé zkousky pro vyvolené, trpitelska
role. Oni byli mym togigtém pied zlym, ne-
chdpavym, neprdtelskym svétem.

V roznych podobdch, slozenich a situacich
mé provézeli cely Zivot. S redlnymi lidmi jsem
dovérné vztahy nenavazovala, ani to neslo -
fefavé uhli, &m ddl tim zhavéist. Mf jedinf pia-
telé byli ti v mych predstavdch, ti jedint sdileif
mé ndzory. Skuteénych lidf se bojim &m ddl
tm vic, &m dal Him tvrd&ji se mé zbavuir.

Kdyz se i pokousim opustit své snové pritele
a n&jak se zapojit mezi lidi, vzdy znova a zno-
va naskogf Fefavé uhliky - pranyf ~ popraviz-
f&. Marné pdtram po divodu, a tak dive nebo
pozdéji hleddm zdchranu opét u néjakych vy-
snénych prdtel,

Tak tomu bylo i koncem listopadu. Co se
viechno dglo - je to nepfijemné psat, kdyz mdam
pfiznat, Ze to vie byly jen mé predstavy,
anikoliv skute¢nost, kterou jsem se tak pracné
snazila rozkédovavat a pochopit.

[To m& ostatng na mém zplsobu fivota dtve
nejvic - ta pasivita, s kterou stdle jen éekém,
co mi zase odkud pfilttne, co za vkol na me
zase nachystali. Pro¢ také vz jednou nemo-
hu byt uzndna za dospslou, kieré je mozné
fict, o co de. Ti, ktefi jsou na mé strang, mi své
plany a dmysly nesdélujf; vedou me, ale j4
nevim kam. Pomdhaijf mi odpoutat se od bolestt
utrpénych na riznych popravistich, doddvait
odvahu vstoupit do dalétho zaminovaného
pole..)

Co predchdzelo mémy zimnimu dletu? Viast-
né& nic nového. Upornd, le¢ marnd snaha
o komunikaci: pro¢ mé& lidi odpravi, sotva fek-
nu, co si myslim? Pro¢ mé& maji za zlou? Do-
konce za dugevné nemocnou?

Kdyz jsem se opé&t nemohla dopétrat odpo-
vedi, vittla jsem na CHAT. Své ndzory jsem
psala do viech moznych fér. Jak svét spaje
k neodvratné zéhubé, jakd svinstva lidé déla-
if, obzvlasté mocnf tohoto svéta. Progetovala
jsem celé noci, zpit& nebyvalou piilezitosti moci
prezentovat své radikdlni myslenky. Kdyz jsem
takto nékdy zahovotila na vetejnosti, d&ly se
véci - kupt. behem 5-10 minut byla vyklizend
predtim narvand hospoda. Ted se nedslo cel-
kem nic, méla jsem volné pole posobnosti. Par
noci. Pak zacaly mé nejkacitstejsi politické
nézory mizet, na nékterd féra jsem se nemoh-
la dostat. Na jinych se zadaly objevovat pir-
spévky, ze kterych jsem méla pocit, ze mé znajf,
dokonce od d&tstvi.

Tak po tydnu, 10 dnech cetove smréti jsem
se v autobusy setkala s byvalou kolegyni, ne-
vidély jsme se snad 20 let. Rikala, 2e jejf dee-
ra d&ld na ministerstvu vnitra...

Pak v se to rozjelo. Daly se divné vaci.
V televizi vysflali porady, ve kterych jsem vidé-
la zjevné nardzky na mé piispévky, pozdsii
dokonce na méj zivet, pitbuzné a zndmé. Moc
to nesedslo, tak jsem je zaZala hlasité komen-
tovat. Mé&la jsem totiz pocit, Ze do mého byty
nékdo chodf, rdzné prestavuie a naraficuje vé-
dl, a sleduje, jak si s tim poradim, co z toho
vyctu. tezla jsem po byté a lustila stopy, tteba
i z ndvodi na sapondtech, ndpist, barev, tva-
ru a rozmisténi rozlignych predméts. Pdtrala
jsem, kdo za tim je, co se po mné chce,
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Bylo to vysilujici, nékolikrét jsem tnavou
a nevyspdnim omdlela. Odpoveéd jsem hleda-
la v8ude, v novindch, ba i jednotlivych pisme-
nech, &islech - z jejich tvaru a umistén jsem se
snazila vy&ist ngjaky skryty smysl, kod. Kdyz se
mi zddlo, Ze jsem n&jaky vyznam koneéné ob-
jevila, zagalo mi to v hlavé hrét - poustéla jsem
si na pomoc | radio: kdy? zaéalo hrat veselej,
znamenalo to .dobte", kdyz se mi podle nich
nedafilo, hrdli smutn&. Nardzky o zakédova-
né zprdvy a vyznamy jsem vidéla a slydela
ve viem. Velmi vy&erpdvaifcl. Pro zmenu jsem
iim poustéla svoji muziku - gramodesky, CD,
kazety. Internet mi kluci asi po mésici odpoijili,
tak jsem celé dny i noci poslouchala vzkazy”
médi, komentovala je a hluchd mista prokla-
dala vlastnimi hudebnimi produkcemi. Rovnez
komentovanymi. Byla jsem presvédéend, ze mé
na kazdém kroku sledujt, ze reaguji na mé
pozndmky, ze vysilajl pro m&. Nedlo mi na ro-
zum, jak to dé&laji, ale prece jsem to na viastnf
u¥i slytela a na vlastnf o&i vidélal

Nevédéla jsem presng, kdo viechno za tim
je, kdo je s ndmi a kdo je proti nam. V podsta-
t&, k postavé, je7 si .zahrdla" kli€ovou roli uz
v podobné fantasmagérii pred & lety, pribyli
dalsi dva lidé showbusinessu. A jak zazali roz-
plétat a odhalovat mij zivot, ze svého pohle-
du, ktery jsem jd korigovala, objevovaly se nové
a nové postavy, vztahy a skutenosti.

Byla jsem presvédéend, ze o tom zvidEtnim
iinotajném vysilant kazdy vi, kazdy mé znd
a vi, o co jde - na rozdil ode mé. Ja vedsla
jen fo, ze je nutné délat jakoby nic. Slo zFej-
mé o to, kdo je na & stran&. J& byla v roli
jakéhosi korunntho svédka, néco jako posled-
ni soud.

V tom tFimé&si&nim martyriv probhaly rizné
stavy. V kazdém jsem vidéla tajného & tajny-
mi silami Fizeného. Presvédiend, e tajni vadf
o kazdém hnuti kazdého &loveka, se vie #dr,
Lidé jsou vlastn& jen takové loutky v jejich ru-
kou, posunuif jimi, jak pottebuiji. Jde jen o to,
pro jakou tajnou organizaci kdo pracuje, af
uz védomé & nevédomé. Tak trochu jsem se
pokousela rozpoutat vdalku mezi témito pod-
vratnymi temnymi silami, aby se navzdjem zlik-
vidovaly.

Vysvétlent, pro¢ se tohle viechno d&je, stdle
nikde, prisla jsem o préci - vedouci, o kterych
jsem si myslela, #e jsou rovné do celé véci
zasvécené, se na mé velice rozezlily - nebyla
jsem schopna chodit v&as, noviny jsem lidem
dévala podle momentélntho uvdzent, jak mito
v hlavé zrovna ,hrdle”, na joky svétoborny klig,
komu jaké noviny, jsem zase kdpla. Nevidéla
jsem na seznamy, nebyla jsem je schopna pre-
&ist, zmény jsem nedokdzala pochopit, zata-
dit, povazovala jsem je za §prymy té&ch mych
provodcd. Kolem Vdnoc se mi do toho zapletla
n&jakd hvézdnd péchota, nebeské noviny, jez
se popletly s lidskymi, protoZe se n&kdo na-
boural do jejich kédu vrtala jsem se v poéita-
&, af jsem ho zavafila..), desifruje jejich zprd-
vy, rozndif noviny podle jejich seznamd...
{po tom zlo¢inci usilovné pdtrali - byla jsem to
id - hrabali mi v novindch, prehazovali je...

Za&dtkem brezna mé svezl soused, ktery si
neustdle stézoval na hivk z mého bytu, a vy-
ptdval se, jestli mdme byt koupeny - mohli by-
chom o ng&j prijtt. Také hovorilo psychiatrovi,
7nd se s nim... Rekla isem, ze k nému jdu. Sla
isem, také jeden ze zasvécenych, také jsem
oekdvala, ze je na mé stran&, a on se se mnou
opét odmitl bavit, nemd &as.

Tim jsem s akcf MEDIA skongila. Ted uz mésic
rozebirdm, co se vlastné délo - nic jsem si ne-
zapisovala, neptdli si to; neméla jsem pojem
o ¢ase, stdle ve vleku té sflené medidinf viny.

Dokonce jsem v jejim prob&hu zavolala n&-
kolika znamym, kteff v tom podle t&ch medidl-
nich jinotajs méli byt angazovani. Nechtéli
se se mnou bavit. V zoutalstvl jsem uhodila
na syna, jak to vlastng bylo, a on vie oznaéil
za vyplod mojf fantazie, dalsi moje zbléznéni.
Uvazovali i o hospitalizaci.

Dobte. Tak se mitedy véechno zddlo, zblaz-
nila jsem se. Vidéla jsem, co jsem zFejmé vidét
chtéla, a slysela, co jsem cht&la slyzet. Byl to
sv&t odpovidaifcl mym pfedstavam o chodu
svéta. Samd lez, podvod a nendvist. Sping,
utrpent. Smutek a beznadsj.

A vgichni mi tu bidu neustdle stavéli pred
o&i: udélej s tim néco, zachrah nés: Lkali, naff-
kali. Kdykoliv jsem byla rozhodnutd ddle ty
hrizy neposlouchat, vypdlili zas dalf pecku -
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podive], jacl jsme chuddci nestastni, nenechd-
vej nd@s v tom, pomoz ném z té mizérie venl

Nevadala jsem jak, co ode m& chtéjf. Kryla
jsem je, @ oni pro mé nehnuli prstem, kdyz se
mi zaéaly sypat i ty poslednf jistoty, kieré mi
sbyvail. Dola jsem k nazoru, tentokrat defini-
tivnimy, ze celd ta reality show slouzila oprav-
du jen k tomu, udélat ze mé blézna, v pfimém
pfenosu, pFed zraky celého svéta. Chtéla jsem
to zastavit, vyivavala jsem na média svd ob-
vinénf, zacala jsem jmenovat lidi, které jsem
povazovala za stréjce toho ohavného podra-
zu. Byly to mohutné vyrony nendvisti. Az jsem
7 toho ochraptéla. A kdy? se zatidsl 1 pilf byd-
leni - fo m& podrazil i byvaly muz?, to on zos-
noval? - s médii jsem skoncovala. Syn mi rekl,
e o byt bych mohla pfijtt kvili stiznostem sou-
sedt na ten kravdl, st&zovali si mu.

Zblaznila jsem se. Pro nic za nic. Povidala
jsem si s médii, vyfvavata, dupala, mlatila
do zdi, poustsla radio na plné pecky ve vel-
kolepé, pievratné reality show. Evidentnf bla-

zen.

Domnivala jsem se, ze se mé strijci této pra-
2vléEtni akce snazi vtdhnout do Zivota, mezi
lidi. Pritom jsem byla presvédéend, ze na mé
viechno napraskali, od mala a7 do velika. Pre-
destteli vetejnosti cely moj

sivot, na kazdou uddlost uvadeli svedeciv
roznych lidi - téch, co m& odsuzovali, i téch
smitlivajsich. U toho posledntho soudu jsem viast-
n& stdla ja. A zdroven viechny ty svédky i soud-
ce soudila. lako by celd ta megashow méla
predstavit Zivot na Zemi néjakym vy3sim moc-
nostem, které se rozhodly na Zemi G&to-
vat, oddélit zrno od plev nebo zahubit vie,
dokonce véetnd Zemé, ba i Sluneéni sousta-
vy nebo celé galaxie.. Vystupovala jsem
ponejvice jako prekladatel a desifrant signald
téchto vyssich instituci do nal fegi, lidského
chdpdni.

Byt po mém, svét by neexistoval ddvno.
Ti mi spojenci byli podstatng umirnén&jsi, las-
kavaisi, optimistictésl. Jejich dobrou vili jsem
nechdpala. Kde jesté vidi zdrodky négeho hod-
notného, Zivotaschopného, nadéjného?

Rozkédovavala jsem pro né obrazy i zvuky
tohoto svéta, odhalovala jejich pravy vyznam
- hamiznost, chlipnost, zdvist. Laska, pidtelstvi
ie pouze klam, zddni, ve skutecnosti si lide stroiji
jen tklady. Kazdy dondéi na kazdého, tajni tak
maif kazdého v hrsti @ mohou si s nim manipu-
lovat podle libosti. Posunujf lidi jak figurky
na tachovnici. Viichni jsme jen kolegky v sou-
kolf jakést zridné maginérie el se do pekel,
takze je |i treba zastavit -

.. snazila jsem se o to. Napf. néjak v obdobf
tsunami jsem citila, jak se mi kymdci a lame
zem pod nohama, z bytu byl citit kout, obyvdk
se pode mnou propadal, zdchranu jsem hle-
dala na balkéns, signalizovala jsem hvézddm,
kormidlovala nagi planetu kamsi do vesmiry -
jeté 7e jsme piistalil

Réno jsem nasla na stolku vypitou ldhev
Baileys. Zfejmé jsem ji vypila |4, asi byl Silves-
tr, Novy rok - v pribéhu t&ch 3 mésfcd mi ¢a-
sové Gdaje unikaly. Méla jsem pocit, Ze jde
stéle o tyz den, noc, kdy jsem vstoupila na chat
- pro mé se jakoby zastavil &as, napojila jsem
se na |iné viny, pozemsky ¢as pro mé prestal
platit. Jako kdybych byla hodila pumu a ¢eka-
la, kdy to konegné fachne.

Stévalo se, ze v n&jakych skladbdch zmi-
zela melodie, zstaly jen uréité zvuky, pa-
zvuky - méla jsem to za préci téch tajnych
navitevniks. Smysl a fesenf vypjaté situace
jsem hledala i v knihdich, ndhodn& vybranych
a rozevienych - kam padio mé oko, ukdzal mg
prst, tam je hledany sprévny kéd, tam pdtrejte...

Opét dolo i na slovntky, pdtrdnf po skutec-
né historii podle podoby a vyznamu slov - napf.
uher, beddr, némecky Picklr, Mitesser: Uhrové
a bedumi kuli pikle a m&li uhry z pikantntho
iidla atd. Kdyz se to rozjede, pofddné se z to-
ho zavatf hlaval

Mylila jsem se - nikdo mé& mezi lidi netahal,
nacpak. Takze cely ten povyk byl opét pro
nic. Jd se urputné brdnila vstupu do jejich své-
ta - podivejte se, jak jsou viichni faledni, za-
ludni, vypoiitavi, jak je celej sv&t zkazenei,
zdegenerovane] - a vyslovzila jsem si dal¥f
propad.

Casto se takto mylim. Casto predpokladam
viahovdni do zivota tam, kde je mi dévdn na-
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jevo opak. Par smitlivych, laskavych prispevke
na chatu dokdzalo rozpoutat v mé dusi torng-
do, zemétresenl, vesmirnou katastrofu - neve-
Ffm vém, ne a nel

Viak oni mé také ne.

4. 4. 2005

PS.

Ted jsem se docetla v novindch, e dvé tre-
tiny détf jsou skoro potad $tastné. Jen jedno
procento nesfastné. Jednalo se o vék 9 az 17
let.

To se pak nedivim, ze jsem byla vzdycky tak
jind a mimo a odmitand. Nemdm potuchy, ja-
kym zpOsobem ostatni dosahuif stésti. J& byla
strasné nedfastnd. Navic pFesvédéend, Ze je
to tim, Ze vim o Zivot& vic ne¥ oni - a oni
poznaijf Zivot, také je to porazi.

Neporazilo. Ani moje reality show jim neo-
teviela oi. Jenom poznali, az jaky isem bla-
zen. Lidi si prosté pod pojmem zivot predsta-
vujf opak toho, co jd. Stastt.

Tak na 3t&sti j&@ vz prinejmeniim od 9 let
nevéfim. S pozemskym Zivotem si &tésti spoijit
nedovedu.

Pro m& zivot znamend bolest o utrpeni, ne-
umim si pfedstavit, ze druzf zivot vidf jinak.

Ti sfastni pry od lidi o¢ekavaii humor, veselr,
radost, zdbavu, uvolnéni. potésent, stésti. Jestli
je jejich Zivot opravdu takove, pak uzndvam,
Ze jsem bldzen.

16. 4. 2005
M. H.

Nekdy pfed devétym rokem jsem byla
u babigky, tatkovy matky. Pristihla nds se stre-
idou. Pak mi naddvala, #e vi, co nahofe s Hon-
zou déldme, jesté ho zaviou, méli toho s tatin-
kem dost, af vz k ni nechodim. Naddvala
na mamku, fe privedla tatku a celou rodinu

Né&jak jsem z toho onemocnéla, horegka,
pomocovdni. Dé&s z pozndnf svého hrizyplné-
ho osudu, vyvrhelstvi. S Honzou, tatkovym
o 13 let mladsim bratrem, jsme délali podob-
né, i kdyz zdaleka ne tak odvazné, veci jako
s tatkou. Mé&la jsem to za jakousi tajnou hru
dospélych. Hra se ukdzala byt zloginem. Pro-
zienl. ZFitil se mi svét. Navzdy ztracend. Pro-
padla jsem se do hrozng, temné jamy désu.

Asi tyden [sem lezela, ochromend hrozou,

zivot pro mé viastné skongil - ale nasi poéitali
s tim, ze budu #it ddl, chodit do gkoly jako by
nic. Napadlo mé&, ze ty zlociny, nestésti a bo-
lest ze zavrzent a vlastni zkaZzenosti jsou tie-
ba viude, jsou normdinf, jen se to musi umét
chladnokrevné sndset. Sla jsem ven, potkala
n&jaké dé&ti, nepoznaly na mné mou zridnost
- asi jsou stejné. Tak jsem s jednou holé¢inou
zavedla fe¢ na sex, poutovala jsem ji, ona
na mé zalala kfiget, 2e to nenf pravda, jej
rodige by tohle nikdy nedélali... Takze jsem po-
chopila, ze opravdu ziji v Zemsi straglivém, vy-
{ime¢ném, &m jsou ostatni zd&seni. V jakémsi
temném, tizivém, hrozném zakleti do negtést.
Pak se zjevila ta krdsnd hodnd mladd pani,
vysvétlovala mij t&zky adal, k némuz jsem ur-
&ena, povidala si o mné jestd s n&jakymi lid-
mi... Musim to vydriet, jakési zvldstni vy3si po-
slani, pozndni pravé podstaty zivota na tomto
svété, nesmim se prozradit..

Dusicka m& pak u? jen bolela, v&eény pocit
trapnosti, nepatfiénosti, nejistoty, strachu. Tloust-
la jsem. Pomogovala se - az do 17. Moje vnit-
n( j& se propadlo do jakéhosi osudového d&-
suplného temna nestasti, bolesti, zoufalstv,
bezvychodnosti. Teélo prezivalo mezi lidmi,
do jejichz svéta uz jsem nepatfila - 4 byla
ddl, i@ prokoukla, co je za tim...

Ostatn( déti ctily a milovaly své rodice, v&fi-
ly jim. Pro m& byli rodige spf ti, co trapi, ubli-
zuji. Néstroj zlého osudy, tézkého Zivota. Chg-
pala jsem rodi¢e jako ty, co nici mé &teésti,
zpUsobujf mé nestésti. Dodnes mé sokuje, kdy
vidim, Ze rodie milujl své déti. A d&ti své rodi-
&e. Jd jsem svOj Zivot provzdorovala. V& rodi-
&0m, sourozencim, manzelovi i jeho roding,
kolegdm i znamym, lékartm. Vy jste zlil Vy mi

do nestasty,

ublizujetel Krivdite!
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Veichni m& majl za zlou. Hroznou. J& mam
pocit, ze zlf a hroznf jsou oni. Pfipisuji lidem
nejpodlejst viastnosti. Za viim vidim zlofFilos:r.
Stale hledam spojence, ktery by svet vidal
myma o&ima, ale marné. Ostatni vidf dobro
tam, kde @ vidim &iré zlo.

Mladsi syn pred 5 lety, v 18, chodil s div-
kou, pozval i k nam, i@ nemgla odvahu se s nf
setkat, odesla jsem. Oni se pak rozedli, a od té
doby Zbyna s nikym nechodil. Starsi syn vibec
s nikym. J& mam z chozenf s n&kym panicky
strach, i z jejich. Moje ldasky, to byly hrozy -
bolest, zoufalstvi, strach. A ty désivé koncel
Nepfdla bych fo nikomu.

Zoutale jsem se snazila, aby ze synd byl slus-
ni, zdvorilf kluci. Mam hrizu z hadek, hrubosti,
ale i z prostorekosti, nevdazaného vesell. Pred
jejich dospivanim i dospélostf jsem se opét sna-
sila utéct kamsi do jiného svéta, kde nebudou
sadné problémy. Méla isem z jejich dospivanf
stejny strach jako ze svého, moje middr bylo
straglive. Nemohu jim poradit, jak si dobfe za-
#dit zivot, sama to neumim. Kdyz se jim i néco
radit snazim, treba dnes Zbyhovi, jak lidi maif
radi ty, co se sméjl, vtipkuii, Fekl mi, ze to pro-
na&m takovym skleslym, tragickym hlasem, ze
itm jakoby Fikam opak, spf ho tim deptam. Tak
to bylo cely zivot. Profo jsem vychovu radgji
nechdvala na muzovi. Zbyna mi Fekl, ze jsme
se doma smdli, dokud tu byl téta, od té doby
u¥ ne (témar 6 letl.

Dokud tu byl téta, smdli se, i mému rozéilo-
vani a vygilovani. Co tata odesel, je doma
podle mé pohoda - usedié, vazné ticho nebo
nejnuin&i¥f véty, jen aby nedoslo ke konfliktu.
Normdln( idé si pohodu predstavuif jinak - jen-
7e |& nevim jak. Veselg, zivé hovory, které ob-
¢as nékde zaslechnu, mé& nigl - sméjf se vecem,
ze kterych i@ bych se zhroutila, nebo mé désf
zkazenost a zlomyslnost, kterou u téch lidf pred-
pokladdm. Nebo u sebe.

Kluci si zfejmé uz 2édné holky nenaidou, ale
presto - chtéla bych se nauit mluvit tak, abych
se nemusela bt navitévy, rozhovoru s lidmi vo-

Chtela bych se nauéit, co fict lze a co fict
nelze. A také JAK to fict.
J& vim, 7e to chee vnitinf zménu, ale té schop-
nd nejsem. Vyzkougela jsem viechno moZné -
rozné sugesce, pozitival mysleni, védomé fan-
tazie, ale i kdybych si milionkrét opakovala,
se to, co vidim jako 3patné, je dobreé, pravda
se stejné nakonec provalr.

M. H.

7 prévodniho dopisu psychoterapeuta:

Panf H. dochdz! pravidelng, u# skoro dva roky.
Taky byly chvile, kdy jsem na ni Fval: Panf H, vy
mé seretel - Nemtzu prece dslat s nékym, kdo
mné& nevéi a podsouvd mi nejhorsl dmysly. -
Nakonec to samoziejmé dopadlo tak, Ze si ¢lo-
vek ve stfety s né&m tak extrémnim, jako je
pf H. fiak na vycvikul, uvédom! viastni schémata.
Umfe a narodf se jinak. Takze kdy# pak po ¢ase
panf H. sarkasticky utrousi, ze ona chodr délat
terapii nam, clovék ftedy jd a Frantisek) si #kd:
Kruci, néco na tom jel

N&jak od fistopady do bfezna méla panf H.
divoky obdobi - mluvila o fom chatu, o médifch,
vyznamné Usmévy - plsobila akéné a konspi-
racns. Negila do mé jako v podobné situaci asi
o rok difve. K Zahourkovi témér nechodila a feky
nebrala. Moc jsem fomu nerozumél, ole nave-
nek mi to pfislo zviadnuty. Pak jf sebrali ty novi-
ny lrozndgenf novin - méla v fom bordel] - to ji
hodné zkrouhlo. (A vzpamatovalo?)

Ted je obdobf, jaky jsem s ni nezazil. Vypadd
to jako prozient [viz texty|. Zcela bez paranoi-
dity. Ale kolik je v tom smutkul Celou posledn?
konzultaci fted v dteryl mluvila o ty radosti,
o Matgjckovi a vedeni déti - a co ona tém sy-
ném nedala.

Posilam Ti fexty, aby sis je precet]. Nevim, jestli
jsou k ofistént v K. ~ o nechdvdm na Tobg. Pri-
ide mi to psanf krasny - pfes vsechen d&s
a hrizu fo md silu hrdinstvi a nasazenf az mytic-
kyho, takovy nesent Prsteny do Mordoru.

bec. A abych svymi Fe¢mi nedeptala vlastni déti.

V. K, 6. kvétna 2005
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Ako si odpustit a prijaf sa
Andrea Nagyovd

Mlada, 20 roe¢nd klientka prila
na stretnutie s psycholégom z dévodu, e bola
aktudlne nezamestnand, bez energie a chuti
hladat si pracu. Zéroven mala vésne problé-
my v partnerskom vzfahu a tie mala potrebu
riesif. Jej znamost s rovnako starym priatelom
trvala vyse roka. Ona bola silno veriaca, pri-
atel v tejto oblasti tépal, nebol vyhradeny.
Viera v boha pre #u vela znamenala, do-
dévala jej silu, odvahu a pocit, ze kong vidy
dobro.

Problémy vo vztahu zacali, ked sa partner
dozadoval pohlavného styku. Ona, ako veria-
ca krestanka mala silné zdbrany a styk z toh-
to dovodu oddalovala. Partner na #u nalie-
hal, apeloval na svoje potreby, zagal jej mnoho
veci vycitat. Obcas cttila pokusenie podiahngt,
ale vnimala fo ako .nieo nespravne”. Zmdate-
nd jeho naliehanim a nadobidanim pocity, ze
asi ona nebude v poriadky, vyhladala pomoc
odbornika - sexuoléga. Ake mi sama opisova-
la stretnutie, podla jef vyjadrent bolo dost strué-
né a vecné. Bolo jej povedané, se ak sg obaja
zdravi, sex je v tomto vekuy prirodzeny a nie je
dévod ho nevyskisaf. Spominany . odbornik”
ale nevypodul ziadne jej potreby, neprejavil
empatiu, v danom momente proste ,nebol
s fhou”,

Vzdy konala zodpovedne a déverovala ra-
ddm odbornikov, preto zacala chybu hladat
v sebe, az sa nakoniec presvedcila, se nie ie
dovod ,to" odkladat o partnerovi vyhovela.
Sexudlny akt jej ale nepriniesol pozadované
o¢akdvania. Milovala sa prvykrat, bolo to pre
U ponizujice a bolestivé. Zachvatil ju pocit
prdzdnoty a zlyhania {bolo to proti jej viere
v boha, proti jej presvedéeniu, citila, ze spra-

vila nie¢o zI¢, je pospinend...). Vziah s pari-
nerom velmi ochladol. Jemu vkladala vinu
za vzniklg situdeiv, obvifiovala ho. Partner jej
nemohol byt v tejto situdcii ndpomocny, ne-
chdpal, prego a za & ho obviuje. Snazil sa byt
k nej nezny, jemny, ale jej vadilo tofo usilie o jeho
dotyky ju znervéziovali. Ako mi na strefnutf po-
vedala, cttila sa vtedy. akoby ju zndsilnili".

Pri moje] vyzve, aby mi opisala, aké pocity
v nejteraz sidlia a kde v tele st ulozené, uvied-
la, ze je to silny pocit hanby a prazdnota. Lo-
kalizovala ich do oblasti plexus soldrus a3
po panvu. Hocikedy si tento zdzitok vybavila,
mala potrebu plakat a cheela ho zmazat
zo Zivota. Citila sa bezmocné - spravila nie-
¢o, ¢o velmi lutuje a nie je cesta spet. U3 ne-
bude nikdy tak .&istd" pre toho pravého.
Vo vztahu edte napriek vietkému zotrvdvala,
Bolo tam nieco, o ju drzalo a sice celkovd
zmena v sprdvan{ partnera. Zaéal sa viac
zayjimat o jej vieru, chodil do kostola, rozprg-
vali sa o bohu. To sa jej na hom pdacilo. Nap-
riek tymto zmendam sa s nim nakoniec rozitla,
Zdérazhovala, ze dievéa, ktoré s nfm bude
teraz chodit, bude uréite stastné, lebo on sa
velmi zmenil @ je z neho iny &lovek. Nendstoijil
vz na tom, aby sa milovali, ,akoby to niekde
pochopil”. Pogas este trvajiceho vztahy viak
doslo k nevere zo strany partnera. Odévod-
hoval to viastnou nerozvdznosfou, ako aj sil-
nym tlakom na neho zo strany dotyéného die-
veata. Velmi to lutoval a ospravedifoval sa.
Moju klientku to velmi ponizilo a utvrdilo
v rozhodnutf vztah ukongit. Zdrover sa iej ale
pondkali myslienky, ¢ je ona dobré ako Yenq,
&i nezlyhala a &i vebec bude mact vediet mat
novy vztah a sexudlne v fiom if.

Nakolko negativna skisenost z minulosti
mala velmi vézny vplyv na socasné preziva-
nie klienky {pocit hanby, necistoty, rozporupl-
né prezivanie vlastnej sexuality), bolo nevy-
hnutné pretransformovat negativne minulé
zdzitky, respektive ich dopad na sé¢asnost.

V terapii sme &asto vyuzivali relaxdciv ako
i rozne symboly - kreslenie, predmety. Klient-
ka nakreslila svoje vnotro ako velks dieru, ktory
potrebuje naplnit (zradila samu seba, viery
v boha, nie je hodnd lasky a uspokojenial. Pri

KAZUISTIKA

relaxdcidch si predstavovala, ako jej do tych-
to miest pradi zltd fiarivd energia, ten pocit
bol prijemny a aj ho dokdzala prezit. Mal pre
#u vyzivovaciu hodnotu”.

Postupne sme sa na stretnutiach dostévali
blizgie k pocitu hanby, ktory bol vidy aktudl-
ny. Vyuzivala som pri prdci terapiu symbolmi.
Na moju vyzvu, aby si z predmetov, ktoré sa
v miestnosti nachadzali, klientka zvolila jeden,
ktory sa jej najviac pdéi a zodpovedd pred-
stave jej sebavedomig, si zvolila fialové skle-
nené tazitko v tvare gule. Opisovala ho ako
u¥itoéné, zvonku pekné a priiemné na dotyk -
lebo bolo hladké. Yo vnitri sa nachddzali bub-
liny a mengie praskliny. Tie klientka interpre-
tovala najskér ako .poskodenie”, ale potom
tazidlo silno stiskla a so silnym emo&nym preja-
vom zdéraznila, Ze prdve tie pukliny a vnotor-
né zmeny ho robia zaujimavym a kr&snym. Nie

je o ni¢ horsie ako iné tazitka, je len iné. Na-
stal vyznamny moment sebaprijatia aj s .po-
skodenim”, ktoré vnimala vz ako niego zaujr-
mavé, ale nie zlé.

Toto pozitivne sebaprijatie ako i transfor-
mdcia minulej skdsenosti priniesli velmi pozi-
tivne zmeny do ¥ivota klientky. Necttila hanbu
za svoje spravanie, chodila nadalej do kosto-
la. Zagala novy vztah. Klientka v tomto Ease
uz necitila potrebu stretdvaf sa, preto sme te-
rapiu ukonéili s tym, Ze dvere ku mne s¢ kec‘iy-
kolvek otvorené. Po ¢ase som ju stretla velmi
spokojnt a ozndmila mi, Ze opdif obnovila vzf‘cthl
so svojim predchddzajicim partnerom. Ved
predo nie? Zazila s nim toho vela a to méze

byt pre ich vziah posiliujice.

Autorka pracuje ako psycholég - poradea na dra-
de préce.
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TEORIE, STATI

Terapeuticky potencigl
RPG her

Lukas Blinka

RPG (v origindle The Role Playing
Games! jsou skupinové imaginativni hry, které
vznikly v USA v 70. letech. U nds jsou zndmy
od potatku let 90. a jsou spojovdny s jednou
z verzi téchto her, Drac¢im doupstem. Azkoliv
si vytvofily pomérng velké mnozstvi skalnich
fanousko fiejichz pocty maijf tendenci spfie rost]
stoji bokem zdjmu jak psychologie tak ’rerc:pie/
agkoliv pfi srovndnf s terapif vysvitg mnohc;
spolecného, co? se pokusim ukdzat. RPG je
hernf format, ve kterém hraei (kteff tvoif skupi-
nu o zpravidla 4 az 6 ¢lenech) hrajf za jednu
postavy, kterd ma podle uréitych pravidel de-
finované viastnosti. Postavy se pohybuif v uméle
vyfvofeném svété a redf rizné tkoly. Jeden hrae
ale za zéadnou postavy nehraje, protoze jeho
posldnim je onen svét vytvorit a hru vést {ieho
role je tedy néco mezi tvircem, soudcem a vy-
pravécem). Jednotlivi hrae nestoji proti sob&
k dspechu vede spoluprace. Hradi se schdzejxi
pravidelné a jednotlivd ,sezent' na sebe na-
vazujl, takze ve vysledky tvorf pibéh, nebo
dokonce zivotnf piibsh {postavyl. l
Predstavime-li si na misté vedouctho hry
ferapeuta, tak vz na prvni pohled vystupuje
offbuznost ke skupinove terapii, k psychodra-
matu a k tzv. T—groups, se kterymi majl spoji-
ost v instrumentdln funkei (zam&fen( na zvig-
dani problémd a tesent okols) o potencialite
oro rost jak individuding kazdého jednotlivee
ak celé skupiny. Sempsey {1998] uvadr pfl':
ady, které majf na hréce silny 0¢inek a ktere
U zdroven 8ly pouzit v psychoterapii, respek-
ve které vz terapeuticky” na hrace pisobr
sho piispavky se tykajr hlavng prostredi
AUDG, co? jsou textové RPG hrané on-line

po internetul. V3imd si relativizace identity, ne-
bot hr&é skrze postavu zazivd takové véci, jake
by sam nikdy nezazil, jednd a chovd se tak
jak by sdm ve skutegnosti nejednal a necho:
val se. Hrdei se prirozens ptaij: .Co to je j&?
Co jej definuje?" a postupne dochdzeji k urei-
Fym principtm vytvérens identity. Svou identity
fsou hrd¢i schopni predefinovdvat, jak hrajr
za rlzné postavy s réznymi moznostmi pohle-
du na svét. Hragi rovnéz svou postavou vytvdg-
Fejf idedini Jg, skrze né&j si mohou uveédomovat
a pldnovat svou budoucnost, uvédomovat si
své vlastnosti a dokonce usnadhujl jejich prr-
padnou zménu. Skrze RPG hry maji hré&i moz-
nost stat se kymkoliv cht&fr, respektive kymko-
liv majf .schopnost se stat".

Moznosti RPG v psychoterapii ddle Semp-
sey {1998] pfirovnavd ke dvéma technikam:
biblioterapii a psychodramatu. S biblioterapit
majf hry spole¢né Feseni vlastnich problémg
pouzitim identifikace s hrdinou {respektive
s postavoul, které se déje v nakolika fézich.
Nejdfive dochdzf k identifikaci, ve druhé fazi

pak ke spoluprozivéni motivs, dsp&chd a neu-
spécht, ¢imz by mélo dojit k prenosu vhledu
na tyto emocnf situace. Ndsleduje sebepocho-
peni a univerzalizace vlastniho problémuy, uvé-
doménf si, 7e podobnému typu problému ne-
&eli sam. V kone&né fdzi dojde k eventudlny
zméné postoje, chovani apod.
Hrani n&jaké role v RPG piirozens impliku-

le podobnost s psychodramatem, ve kierém
ide o spontdnnf vyjadrent pocitd skrze veiténs
se do role. Cilem je asistované prozitl né&eho

co napodobuje konkrétni Fivotni situaci, c!el
?dehrdvd se mimo futo skutec¢nou situaci. Umoz-
fiuje nové pohledy na sebe a své emoce ne-
fen u protagonisty, ale i zécastnénych osob

a tim mbZe slouzit ke korekci nezadoucich re-l
akef na nejrozngjs situace {Kratochvil, 2002).
Ale aplikace RPG her pro skupinovou terapii

je spornd, nebot RPG jsou handicapovany slo-

zitymi pravidly a moznym chybgjicim motivem

hry pro hru. Cilovg skupina téchto her je rov-
néZ svym charakterem pomérné 6zkd [zpravi-
dla muzi kolem dvaceti let véky studujict vy-
sokou zkolu), moznosti terapie jsou proto ome-
zené.

TEORIE, STAT!

Aby bylo docileno pozméhuiicich G¢inkd
na osobnost hrace skrze hranf je nutné, aby
postava predstavovala uréité vyjadrent hra-
tova 148, jak upozoriuje Hughes {1988). Pra-
vé skrze vztah postava-hréé je nejvétsl moi-
nost aplikace RPG her pro psychoterapii,
2vldEté pro jeii hlubinng-dynamické sméry.
Je nutné se oviem pienést na pole individudl-
ni terapie, kdy terapeut nefidf skupinu svych
kliento-hrago, ale rozebird klientovy pocity, za-
sitky a ndzory ze hry, kterou hraje se svou
ptirozenou skupinou. Toto se obzvlaste ukazu-
je v pifpadech, kdy nenf klient pfistupen z&-
sahtm do intimn&jéich oblasti své psychiky, jak
vkazuje Blackmon {1994]. Ten popisuje pfi-
pad 19tiletého studenta, Freda, ktery se po-
kusil o sebevrazdu. Byla u n&j zjisténa endo-
genn( deprese, vyjddrend zviasté dzkostnymi
sny, strachem a necekanymi vybuchy vzteku.
Jeho pifpad byl komplikovdn silng schizoidni-
mi rysy a neochotou s terapeutem spolupra-
covat, kdy pouzival zvlg#s intelektualizaci jako
obranného mechanizmu, navic s prenosem ot-
covského komplexu na muze-terapeuty. Béhem
prvatho roku po pokusu o sebevrazdu ale na-
gel skupinu hraco hry D&D, ke které se pipoiil.
Fred zagal sam pii sezenich mluvit o zdzitcich
a pocitech ze hry, v ¢emz byl terapeutem pod-

porovdn. Hra a pomoc terapeuta pfi verbali-

zaci a analyze umo#nila Fredovi naucit se
poznévat a vyjadiovat vlastni pocity. Terapie
se zamé&tila na dva prvky: na rozbor motivl
jedndnf ve hfe a rozbor pocitt z takového jed-
ndéni. Fredova postava Zasto jednala ndsilng

a skrze to si mohl Fred uvédomit celé spekt-

rum pocitt a mohl se nauéit je zvladat. Hra mu

slougila jako prostieds, kde si vyzkousel viech-
ny strénky své osobnosti a kde bezpetné vy-
iadfil své pocity. Po 3esti mésicich byl mnohem
oteviendiE vi&i svému okoli i terapeutovi, kte-
ry pokragoval v terapii jiz standardnimi pro-
sttedky.

Podobny pifpad popisuje i Hughes {1988,

Malori, 27letd hracka RPG her, u které se

rozvinula silng endogennf deprese. Behem te-

rapie se ukdzala nejschtdng3i cesta prave
skrze hranf RPG her, kdy si ona spontdnné

stala symbolem promény jejf osobnosti, nebof
se ukdzalo, ze jedna z hlavnich pflEin jeil ne-
moci lezela ve sfére kulturnf kulturniho poijf-
mani rodové role, kterou piejala joko viastnil.
Diky dlouhodobému hranf s postavou, je# std-
la na opa&ném konci maskulinng-feminni di-
chotomie mohla dekonstruovat a znovu vytvo-
#it svou roli jako Zeny, co? v kone&ném dosledky
pomohlo se zvladanim nemoc.
Tyto dva pifpady ném ukazuj kli¢ovy prvek
problému, a sice ze postava predstavuje kom-
plex (v Jungovském slova smysiul. Komplexy',
jako Lautonomni skupiny asociaci, jeZz majf ten-
denci se samy pohybovat, Zit svij Zivot mimo
nage dmysly..jsou tedy édsteéné nebo fragmen-
t&rni osobnosti' Jung, 1993, str. 85) majf dve
zdakladni slozky: jsou afektivni a imaginativnt.
V terapii jde Casto o prevedenf inhibujicich
emocf do imaginativni podoby, tedy .komple-
xy vyfantazirovat” (Kastovd, 2000). Pravde-
podobnou podstatou RPG her je vytvarenf
prostoru pro pribéh, kiery je zuzitkovan v mi-
mohrové imaginaci kazdého hrége, kdy nahru
vzpominaji, znovu ji prozivajl a plénuji. A za-
timco behem hry je imaginace skupinovd pra-
vé v podobé pibehu lrealita spole¢né situa-
cel, mimo hru, pfi vzpominkdch atd. dochdzi
k manifestaci komplexu na hvézdicovitém a se-
besttedném zdkladé. To je zpdsobeno pravé
komplexem, ktery je zdvisly na tom, ze libido
nebude strzeno jaskym komplexem. To je do-
vodem, pro& nemd mimohrovd imaginace li-
nedrni podobu a nevytvéif pebsh'. Jungov-
skd terapie se asto zaméfuje na zafazen!
komplexd do celku osobnosti a je mozné, ze
RPG hry vytvareji moznosti, aby hragi skrze
své postavy uchopovali viastni komplexy v ra-
cionalizované, tedy odafektované podobsg, coz
jim pomdhd v ndsledné praéci s nimi. Timto tvo-
¥ RPG hry prirozeny terapeuticky systém, kte-

" Hra svym zposobem vykazuje podobnost se snem.
Ve snu je jasky komplex neaktivni, neni tedy instance,
kterd by dgj relativizovala. Ve hie je zase totalita
dosahovédna sdilenim s ostatnimi hrdéi. Imaginace mimo
hru je typickd relativizaci, tedy .bojem o libido". Viz
myslenky pozapomenutého génia Gastona Bache-

vytvotila postavu opaéného pohlavi, kterd se

larda.
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ry je ale mozno vyuzit i ve skuteéné terapii,
jak préavé ukazujl vyse uvedené pifpadové stu-
die. Terapeutickd préce v RPG her (zatim vy-
uzivdna spfée v internefové on-line podob&
prdce se skupinou} by se méla zaméfit na in-
dividudlInf préci s klientem v podobé rozebird-
ni toho, co se b&hem hry stalo. Nebot dilezi-
t&j3m nez pitbéh sam se jevi jeho interpretace.
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Co nabizi alternativni
medicina?

Klara Kolofkovd

Komplementdrnf a alternativni medi-
cina [complementary and alternative medicine
- CAMI je souhrnné oznagenf pro znadné roz-
norodou smés lééebnych metod, které nespl-
fujl kritéria klasické akademické mediciny,
zejména co se ty€e védeckosti jejich pozndnt
a postupl. Podle Kifzové je nekonvengni me-
dicina .definovdna chybé&jicim piirodovédec-
kym vysvétlenm a dostatedn& spolehlivym kli-

soucasné vedy" [Kiizovd, 2004aq, s. 17). K#r-
Yovd kategorizuje CAM podie nékolika hledi-
sek: mize |t o postupy tradiénf {napt. ayurvé-
da, ¢inskd medicina) nebo novodobé (homeo-
patie, kineziologie, biofeedback]. Nekteré smé-
ry isou konzistentni, . vnitFné logické, s vlast-
nim (mnohdy transcendentdinim) interpretag-
nim ramcem (napt. tradiéni &fnskd & indickd
medicinal, jiné jsou okultnl, neschopné vysvét-
lit mechanismus svého pisobent {iridologie, ki-
neziologiel. Uzitf t&chto metod pacienty mize
byt bud alternativni Imisto klasické léeby) nebo
komplementdrni (jako dopln&k ke klasické
lecbe).

V tomto textu rozumim pod pojmem alter-
nativni mediciny véechny tyto postupy, fj. [é-
Eebné metody, které nespadaji do védecky
vymezené klasické mediciny - od tradignich
metod, akupunktury a bylinkdfstvi pfes postu-
py zaloZené na toku energie {reiki, Eakry, uziti
minerdlt atd.) a po okultni sméry a .mentdini"
léeent. L&citelem” pak pro zjednodugenf rozu-
mim poskytovatele jakéhokoliv z t&chto lé¢eb-
nych postupt.’

Alternativni medicina se v poslednich letech
stavd &m ddl vice obltbenou a pacienty vy-
hleddvanou oblasti zdravotn( pé&e. V zdpad-
nich zemich a &dsteéné i u nds je vzrostajicf
trend vyuZivdn( rizné smésice tradiénich i mo-
dernich postupt, ptevzatych &asto z jiné kul-
turnf tradice; ve vychodnich zemich {Indie, Cinal
naopak spiie pretrvdvd jejich tradiénf [é&ba
soub&zné se 3itenim klasické zépadni medici-
ny. Tyto odligné sméry vyvoje se odrdzf napff-
klad i na charakteristikdch klients CAM:
na vychodé je to spide starél generace lidf véiici
lécebné tradici svych predkd {Lim & Bishop,
2000}, zatimco na zdpadé se dd oekdvat
pitklon k CAM spige u mladych lidi, kte#f priji-
maiji mnozstvi podnét z rozlignych kulturnich
oblastf. Aviak i sttednf generace se témto vli-
vim nebrdnt. Kiizovd (2004b) uvadf vyzkum
vztvéani CAM [rozdélené do péti kategoril]

! Pod pojmem .lécitel" se mnohdy rozumf pouze pred-
stavitel okultniho léZeni, pipadné bylinkatstvi; napt.
homeopati nebo tradignf Iékati lakupunktura apod.) se

nickym provétenfm 0&inku podle pozadavks

tak nenazyvajl. Zde je zahrnuji pod jeden pojem.
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U prcldick)’/ch lekart a ambulantnich pacientd
ve vaku 45 - 59 let. Vysledky shrnuje ndsledu-
jict tabulka:

Viastnf lécebnd zkusenost | Praktict lékati 2001} Ambulanini pacienti 1998
{kladné odpovédi v % N=238 N=133

Akupunktura 349 256

Bylinn& lecba 8.4 41,4

Lazebnd dieta 109 83

39,1 248

97 263 |

Homeopatie

Tab. 1. Uziti CAM u praktickych 1ékafd a ambulant-
nich pacientt (Kizova, 2004b, 5. 28]

Zaifmavé jsou odlisnosti mezi lékafi a paci-
enty, co se tyce sméru CAM. Vyss zastoupenf
akupunktury a homeopatie mezi lékafi se dé
vysvétlit vétsr dostupnostf kvali profesnim kon-
taktom (Kizovd, 2004b). Naopak bylinky
a legitelstvl (zde v uzgim smyslu sloval je pro
l6kafe méné pfitazlivé nez pro pacienty. Cel-
kové je ale prekvapivd vysokd mira vzivani
CAM v obou skupindch: jen &tvrtina pacientd
a néco pres 40% lékart zostévd bez zkuse-
nosti s CAM [Kifzovd, 2004b). Zejména v 1é-
katd je nezekané, ze vice nez polovina z nich
CAM zkusila - obecné tofiz plati, ze lékafi
nemaijf alternativni medicinu radi a pohrdaif jf
kvoli nevédeckym metodam. Pochopitelng;
7 hlediska biomedicimského modelu zdravi
a nemoci a tzv. .na dokazech zalozené medi-
ciny" levidence-based medicinel, které si [&ka-
#i behem studia i praxe osvojujl, nemdze zdad-
ng alternativni lé&ba fungovat”. Tento svij
postoj dévajf najevo i pred pacienty, kteff se
iim pak mén& svéfuif s tm, ze CAM zkusili nebo
e se s ni soubazng [&&l. Nekter( lékafi se cftf
alternativnimi sméry ohrozeni; vnimajf je jako
iraciondini, magické a spiritudini praktiky za-
lozené na ritudlech, zatimco biomedicinské
znalosti odvozené z védeckych experimentdl-
nich poznatkd vidf jako jedinou rozumnou ces-
tu legby. Z této perspektivy se klasicka a al-
ternativni medicina jevi jako protiklady, které
nemohou 2adnym smysluplnym zpdsobem spo-
lupracovat (lwu & Gbodossou, 2000},

Na druhé strané se zaéfnaijfl objevovat
i vstficnaiéf reakee klasické mediciny voei CAM.
Ngktefi védci berou popularitu CAM v paci-

entl joko vyzvu k sebereflexi klasické medici-
ny a uzndvayl, ze dnesni lékafsivi nedokdze
uspokoiit nékteré psychosocidin potieby pa-
cientd [lwu & Gbodossou, 2000). Pacienti vy-
saduif nejen to, aby lékaf dobfe rozumél bio-
medicinskym aspektim nemoci, ale také aby
iejich situaci dobfe poznal a bral ji jako indivi-
dudlini jednotku, kterd nemize ve vsech smé-
rech vyhovovat statistice; pak jim teprve bu-
dou rady Iékafe pripadat smysluplné (Park,
2002). Tendence prijmout CAM jako fakt,
zkoumat dovody jejf oblibenosti a vyuzit ziska-
né poznatky pro zkvalitnénf soutasné podo-
by klasické mediciny a jeif pFiblizent potfebdm
pacientd, to vie stojl v zdakladu formujici se vize
tzv. integrativni mediciny, se kierou nékteff
zdravotnigti odbornici ptichdzeif. Integrativnl
piistup md byt zalozen na partnerské spolu-
prdci lékafe a pacienta, jejimz vysiedkem je
(za uzit konvenénich i alternativnich postupt)
stimulovat viastnf lecebny potencidl paciento-
va organismu (Boon & kol, 2004]. Vznikajf
prvni kliniky integrativni lékarské péce, ktere
se snazf o chapaiici pFistup k pacientovi, ktery
by se zamé&foval na navrdcenf a udrzent zdra-
votni pohody (wellness, well-being) a aktivni
zapojen( pacienta do procesu viastniho vzdra-
vovani. Ohniskem zdjmu integrativni mediciny
nenf izolovand nemoc, ale cely ¢lovek jako
jedinednd bytost s fyzickoy, psychologicko,
socidlnf a dokonce kosmologickou dimenzi,
na jejichz vzdjemné rovnovdaze a souasné
i harmonii s prosttedim zavisf jeho zdravi. Pif-
&iny nemoci jsou vidény jako multifaktoridlni
a proto je uzivéno Siroké spektrum lezebnych
metod. Pacient nenf ,ob&ti" nemoci a .objek-
tem” l6ebnych zdsaho, ale je spoluzodpoved-
ny za svij zdravotni stav a participuje na lee-
be, v jejimz vybéru md dilezité slovo. Nemoc
nenf .vn&s neptitel’, kterého je nutno zlikvi-
dovat; je freba pochopit jeho vyznam a pro-
ces hledan( rovnovahy organismu - tak mdze
byt nemoc pojimdna i jako piilezitost k osob-
nimu rostu [Boon & kol., 2004).

Integrativnl medicina se nevzddva uvzife¢-
nych poznatkd a postupt klasické mediciny,
kterou zase &asto odmitaif lecitelé. Vyzkumnici
véak zdiraziul, ze rozvoj integrativni medici-
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ny a jejf etablovant v souéasném systému zdra-
votni péce ve velké mffe zdvisi na vzdslavans
budoucich ékars. Pritom v soucasném studiu
mediciny nemé& CAM a moznosti jeitho vyuzitf
témér zadné misto {Park, 2002; Boon & kol.,
2004). Sitvace se viak li3f mezi jednotlivymi
staty; nékde se daff uréité smeéry CAM
do zdravotnictvi zakomponovat. Napiiklad
v Anglii je velmi roziifend homeopatie, je? je
v podstaté rovnocennou alternativou klasické
péte, ve Francii je akupunktura lékatskou spe-
cializaci jako tfeba psychiatrie nebo chirur-
gie, v Japonsku podléhd tradient bylinng le&-
ba oficidInim klinickym zkouskam a moze byt
pfedepsdna jako &k (Trachtenberg, 2002).

Mnoho badatelt v oblasti zdravotnictvi si
klade otdzky, co lidi na alternativai medicing
pfitahuje a co je privadr k leciteli (nebof je to
zdrovef ¢asto odvédi od 1ékate). V&tsina z nich
se shoduje na tom, ze velkou roli tu hraijf psy-
chologické faktory a psychosocidini rozmar
interakce s [ékatem, resp. lécitelem. Lagitelom
se vétiinou daif lépe navdzat s pacientem
vztah {Lim & Bishop, 2000), ktery mozeme klid-
n& nazvat terapeutickym - somatickd léeba je
také terapie svého druhu, ale predeviim ma
dand interakce i skuteény psychoterapeuticky
rozmér, jak ukézal Balint (2000). Park (2002)
k tomu poznamendvd, ze nejde jen o obecny
.dobry pocit” pacienta z interakce, ale o spe-
cifickou potrebu byt bran jako individudlita.
Pokud md pacient pocit, ze se lécitel zajima
o jedine¢nost jeho situace ve viech jejich roz-
mérech, Ze jej chdpe jako pifpad vidy odligny
od ostatnich, dotykd se to jeho smyslu pro .jg"
- to moze byt velmi uspokojuiict. Kdyz se k tomu
pridd takt, ze mechanismy posobent CAM jsou
¢asto zahaleny urcitym tajemstvim {schdz( zde
védecké vysvétleni], nechavd to pacientovi vel-
ky prostor pro imaginaci a pocit nadgje, ze zrov-
na v jeho pripadé bude CAM acinnd; samotny
tento pocit mize mit pozitivnf efekt po psycholo-
gické i fyziologické stréance (Park, 2002). To je
to .placebo’, na které poukazuii lékati stavajics
se k alternativni medicing s rezervou.

Pacienti se také ¢asto snazi udret uréitou
kontrolu nad léebou a aktivné se na nf podilet

[K¥rzova, 2004al. Ve vysoce specializovaném
systému zdravotnf péée, kde pacient absolvu-
je Fadu vySettens u fady odbornikd, jejichz po-
stupUm nerozumf a na konci je mu naordino-
vana léeba, jejfz podstaty mu nikdo nevysvetl,
si mize pripadat jako kole¢ko ve stroji, nad
jehoz chodem nemd 7ddnou konirolu. A paci-
ent chce v&dét, jak se moze sam angazovat
ve své |é¢bé a &m si mize pomoci, chce se
zapoijit do rozhodovdni o tom, co se s nim dgje,
a také tomu lépe porozumét [Richardson,
2004; Ktivohlavy, 2002).

Co viechno vlastné pacient o&ekdvd, kdys
se rozhodne pro alternativni 16¢bu? Richard-
son [2004] ve své kvalitativnf studii ogekdvd-
nf pacientd od CAM uvadf ndsledujict divody:
Uleva od symptom, preference holistického p-
stupu k 16¢bg, prdanf zlepsit kvalitu Zivota, ole-
kavant informac poskytnutych lécitelem [t. tou-
ha po hlubsim porozumént vlastni nemoc|
a partnerskd spoluprdce na [é¢bs), nasméro-
vdnf ve svépomoci (na zékladé pochopeni pod-
staty nemoci bude pacient lépe védét, co moze
délat sém) a men3f rizika oproti klasické léeba.
Richardson doddvd, ze pacienti maji od CAM
relativng velkd ocekdvdni, odvozend od toho,
¢eho se jim v klasicke medicing nedostdvd:
holistického a zdroves individualizovaného
pfistupu spolu s dovérnym a podpirnym tera-
peutickym vztahem, zalozenym na porozuma-
ni a empatii - tyto faktory podle presvédéent
pacientl samy napomdhaif vylé&enf [Richard-
son, 2004).

Ocekdvanf od CAM jsou tedy vysokd. Vy-
sokd je i mira spokojenosti s alternativnf 1&-
bou u jejich uzivatels - az 80% (Zollman & Vic-
kers, 1999]. Studie uvedenych autors nabizf
vhled do toho, co pacienti na alternativn( me-
diciné nejvice ocefuji. Autofi shrnuji vnimané
vyhody do nskolika faktors. Jednim z nich je
Cas, ktery je k dispozici pro konzultaci - paci-
enti majl v tomto ohledu $patnou zkusenost
s klasickymi lékafi; zejména pokud 3lo o néja-
ky komplexni a dlouhodoby zdravotni problém,
pacienti se citili nevyslechnuti. Dalsim fakto-
rem je diraz lécitele na osobni zkusenost. Au-
tofi k tomu podotykaji, ze jak lekari, tak [éite-
lé se snazf prizposobit 6ebu individudIni situaci
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pacienta, aviak [ékafi se pFitom vice f(di pro-
b&hem choroby, zatimeo lé¢itelé zakladaif lés-
bu vice na zpdsobu, jakym pacient nemoc pro-
7ivéd a manifestuje. Lé&ba je tedy .indi-
vidualizovand” v obou pifpadech, ale psy-
chologie pacienta {osobnost, emocel hraje véts!
roli v alternativnim piistupu. Souvisi to i s pfed-
chozim &asovym faktorem - nedostatek &asu
nutl lékafe zamé&fit se pouze na fyzické as-
pekty onemocnénf. | pacientovo aktivnl za-
pojeni do procesu [é&by je pkftomné také
v konvenéni medicing, aviak pacienti pfece
jen vaimajf v&tsf moZnost participace v CAM.
Tento faktor se objevoval v% v jejich ogekdva-
ni, a zkusenost s CAM toto jejich oZekavant
potvrzuje. Ziskani nadéje je dilezité zejména
co klasickd medicina moze nabidnout, a nic
jim nepomohlo {napf. u chronickych nemoci).
Ttm, ze se CAM vice zaméfuje na emociondl-
ni faktory, drovett energie a podobné aspek-
ty souvisejici s kvalitou kazdodenniho Zivota
s nemoci, pacienti zde nachdzejl nové moz-
nosti, ]Ok svou nemoc zvladat.

Pacienti také ocenujf fyzicky dotek, ktery
CAM pouzivd mnohem vice ne? klasickd me-
dicina - dotek usnadivie komunikaci a pozi-
tivng psobi na pacienttv emodnf stav, coi
mbze prispivat k [6¢bé. Dalsl véc, kterou lékati
moc .neum(’, je prdce se subjektivné prozfva-
nymi symptomy. Lékafi dokdzou identifikovat
organické onemocn&ni a zafadit k nému p¥-
slusné piiznaky, ale pokud si pacient stézuje
na subjektivné vnimané chabé zdravi, chro-
nickou Gnavu, mdlo energie nebo podobny
symptom, ke kterému nenf mo#né naijft jasnou
somatickou pfiginu, lékai moc nevi, co md vlast-
né légit a pacientovi pFipadd, fe mu nevéki
nebo jeho symptomy nebere vdaing. Lécitelé
nepotFebuil klasickou diagnézu; naopak mno-
ho z nich si mysli, ze jejich [é&ba je nejd&inn&{sl
pravé u pacientd bez jasného organického
ndlezu. Velmi vyznamnym faktorem je hleddns
smyslu nemoci - pacienti cht&ji svou zkusenost
s nemocf n&jakym zplsobem zafadit do svého
celkového chdpdnf svéta a sebe sama v ném.
Proto si kladou otdzky jako .Pro¢ se to stalo
zrovna mn&" a .Co v mém Zivoté zplsobilo

tento problém’, na které jim l&¢itel mize na-
bidnout odpovédi. Nekdy moze lécitelovo vy-
své&tleni pacientovi naopak pitizit v tom smysly,
¥e se clti vinen za své dosavadni jedndnf
{to viak hrozf i u klasického lékare, zejména
u nemocf souvisejicich se Zivotnim stylem - kou-
fenl, strava, pohyb atd). Nezanedbatelnym
faktorem je i zdjem o spiritudinf a existencidinf
rozmér nemoci, jim% se mohou pacienti zaby-
vat, aviak 1ékaF jim s nim nepomize. Lécitelé
naopak &asto nerozlisujf mezi spiritudinimi
a jinymi symptomy a mohou nabidnout holis-
tickou [é&bu zahrnujicl | tuto dimenzi pacien-
tova Zivota.

Mnoho uvedenych faktord prispivajicich
ke spokojenosti s alternativni medicinou ma
svou psychologickou stranku. Autofi vyzkumu
poukazujf na to, Ze vysokd mira spokojenosti
s CAM nemusi zdviset na zlepzeni fyzickych
piiznakd, se kterymi pacient pFijde. Naptiklad
ve studii pacientd s rakovinou, kteff vyuzili slu-
zeb CAM, byly vnimané pozitivn! dopady pfi-
pisovdny tomu, Ze se pacienti cftili emo&né sil-
n&j$l a stabiln&jE méng dzkostni a s v&t3 nadgjf
do budoucna i presto, ze samotné rakovinné
onemocnéni nevykdzalo édné zmény k lep-
simu {Zollman & Vickers, 1999). Podle Simka
{2004) pacienti vyhleddavajicit CAM s véznou
nemocf, jako je tfeba rakoving, &asto ani ne-
vé#, ze jim lé¢ba ptinese zlepseni fyzické-
ho stavu; mnohdy dokonce povazujif CAM
za méné efektivni nez klasickou ébu (napt.
chemoterapiil. Pro¢ potom ddvajf prednost [&-
giteli?

Autor uvazuje o této situaci v hlubsich sou-
vislostech - p¥&iny vidf v hodnotovém systému
souéasnosti a v principech, na kterych klasic-
k& a alternativni medicina stoji. Biomedicinsky
model nemoci, ktery stdle Zivi konvenén( me-
diciny, je zaloZzeny na dualismu t&la a duge.
Rozvijel se v moderni dobé, ve které vitézil
raciondlni pohled na svét - v medicing se to
odrazilo mohutnou technologizaci a speciali-
zacf disciplin. Pacient konce 20. stoletf, zjtc!
v zdpadnf kulture, viak za&ing premyslet ji-
nak; problémem se pro né&j stdvaji hodnoty
a smysl lidského Zivota. Chybi mu holistickd kon-
cepce svéta i sebe samého, citf se zavalen
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ny a jejf etablovani v soué¢asném systému zdra-
votni péce ve velké mife zavist na vzdélavani
budoucich lékatt. Pritom v souZasném studiu
mediciny nemd CAM a moznosti jejtho vyuzitl
témet 2adné misto (Park, 2002; Boon & kol,,
2004, Situace se viak lisf mezi jednotlivymi
staty; nékde se daff uréité smery CAM
do zdravotnictvi zakomponovat. Naptiklad
v Anglii je velmi roz&tend homeopatie, jez je
v podstaté rovnocennou alternativou kiasické
péce, ve Francii je akupunktura lékatskou spe-
cializaci jako tteba psychiatrie nebo chirur-
gie, v Japonsku podléhd tradieni bylinng lee-
ba oficiginim klinickym zkouskédm a moze byt
piedepsdana jako lék (Trachtenberg, 2002).

Mnoho badatelt v oblasti zdravotnictvf si
klade otdzky, co lidi na alternatival medicing
pritahuje a co je ptivadi k 1é¢&iteli Inebof je to
zdroveh ¢asto odvadr od lékare). Vétsina z nich
se shoduje na tom, ze velkou roli tu hrajf psy-
chologické faktory a psychosocidlni rozmér
interakce s lékatem, resp. léitelem. Lécitelom
se v&tiinou daff lépe navdzat s pacientem
vztah {Lim & Bishop, 2000), ktery mizeme klid-
n& nazvat terapeutickym - somatickd lé¢ba je
také terapie svého druhu, ale predeviim ma
dand interakce i skute¢ny psychoterapeuticky
rozmér, jak ukdzal Balint (2000). Park {2002]
k tomu poznamendvd, e nejde jen o obecny
.dobry pocit" pacienta z interakce, ale o spe-
cifickou pottebu byt bran jako individudlita.
Pokud md pacient pocit, ze se lécitel zajmd
o jedine¢nost jeho situace ve viech jejich roz-
mérech, ze jej chdpe jako pifpad vidy odlisny
od ostatnich, dotykd se to jeho smyslu pro ,ja”
- to mize byt velmi uspokojujict. Kdyz se k tomu
pfidd fakt, e mechanismy psobeni CAM jsou
¢asto zahaleny urgitym tajemstvim (schdzi zde
védecké vysvétleni], nechdvd to pacientovi vel-
ky prostor pro imaginaci a pocit nadsje, ze zrov-
na v jeho pfipadé bude CAM G&inng; samotny
tento pocit mize mit pozitivni efekt po psycholo-
gické i fyziologické strance (Park, 2002). To je
to ,placebo’, na které poukazuji lékati stavéjici
se k alternativni medicing s rezervou.

Pacienti se také &asto snazi udrzet ur&itou

kontrolu nad lé&bou a aktivné se na ni podilet

{Kirzova, 2004al. Ve vysoce specializovaném
systému zdravotni péce, kde pacient absolvy-
je Fadu vysetienf u fady odbornikd, jejichz po-
stupdm nerozumi a na konci je mu naordino-
véna légba, ez podstaty mu nikdo nevysvétl,
si mize pripadat jako koletko ve stroji, nad
jeho? chodem nemd zddnou kontrolu. A paci-
ent chce v&dét, jak se mize sédm angazovat
ve své 1&¢bé a &m si miZe pomoci, chee se
zapojit do rozhodovdni o tom, co se s nim déje,
a také tomu lépe porozumét [Richardson,
2004: Ktivohlavy, 2002},

Co viechno vlastn& pacient ocekavd, kdyz
se rozhodne pro alternatival 16¢bu? Richard-
son {2004) ve své kvalitativni studii o¢ekdvg-
nl pacientt od CAM uvddf nésledujicl divody:
dleva od symptomt, preference holistického pi-
stupu k 16¢bé, pranf zlepsit kvalitu Zivota, oge-
kdvanf informaci poskytnutych lé&itelem {t. tou-
ha po hlubsim porozuméni vlastni nemoci
a partnerskd spoluprdce na lé¢bé], nasméro-
vénf ve svépomoci (na zdkladé pochopeni pod-
staty nemoci bude pacient lépe védét, co moze
dalat sédm) a meni( rizika oproti klasické 1&&be,
Richardson doddvd, ze pacienti majf od CAM
relativné velkd ocekavdni, odvozend od toho,
geho se jim v klosické medicing nedostava:
holistického a zdroveit individualizovaného
pifstupu spolu s divérnym a podptrnym tera-
peutickym vztahem, zaloZenym na porozumé-
ni a empatii - tyto faktory podle presvédeent
pacientd samy napomdhaijf vylégenf (Richard-
son, 2004,

Otekavani od CAM jsou tedy vysokd. Vy-
sokd je i mira spokojenosti s alternativni lé¢-
bou v jejich vzivatels - az 80% (Zoliman & Vie-
kers, 1999). Studie uvedenych autort nabizf
vhled do toho, co pacienti na alternativai me-
diciné nejvice ocefuji. Autofi shrnuji vnimané
vyhody do nskolika faktors. Jednim z nich je
&as, ktery je k dispozici pro konzultaci - paci-
enti maijf v tomto ohledu $patnou zkudenost
s klasickymi lékati; zejména pokud gio o n&ja-
ky komplexnf a dlouhodoby zdravotni problém,
pacienti se citili nevyslechnuti. Dalsim fakto-
rem je doraz lécitele na osobnf zkusenost. Au-
toti k tomu podotykajf, ze jak lékafi, tak lé¢ite-
& se snaf prizpisobit [é&bu individudlni situaci

pacienta, aviak lekati se pritom vice fidi pro-
behem choroby, zatimco le&itelé zakladaif 1ée-
by vice na zpisobu, jakym pacient nemoc pro-
své a manifestuje. Légba je tedy Lindi-
vidualizovand" v obou piipadech, ale psy-
chologie pacienta losobnost, emoce] hraje véisf
roli v alternativnim pifstupu. Souvisi toi's pied-
chozim &asovym faktorem - nedostatek &asu
nutl lékafe zaméfit se pouze na fyzické as-
pekty onemocnéni. | pacientovo aktivni za-
pojeni do procesu lécby je piftomné také
v konvenéni medicing, aviak pacienti pfece
jen vnimajf V&3 moZnost participace v CAM.
Tento fakfor se objevoval uz v jejich otekava-
nt a zkusenost s CAM toto jejich ocekdvanf
potvrzuje. Ziskdni nadéje je dilezité zejména
u pacientt, kteff jiz vyzkouzeli vechno moiné,
o klasicka medicina mize nabidnout, a nic
jim nepomohlo {napf. u chronickych nemocil.
Timn, ze se CAM vice zaméfuje na emociondl-
nf faktory, Grovef energie a podobné aspek-
ty souvisejici s kvalitou kazdodenntho Zivota
s nemoci, pacienti zde nachdzejl nové moz-
nosti, jak svou nemoc zviadat.

Pacienti také ocenuil fyzicky dotek, ktery
CAM pouzivd mnohem vice nez klasickd me-
dicina - dotek usnadiuje komunikact a pozi-
tivngé pUsobf na pacientiv emoénf stav, coz
moze prispivat k l6cbé. Dalsl véc, kterou lekari
moc wneumf’, je prdce se subjektivné proZiva-
nymi symptomy. Lékafi dokdzou identifikovat
organické onemocnéni @ zatadit k nému pif-
sluiné priznaky, ale pokud si pacient stéZuje
na subjektivné vnimané chabé zdravi, chro-
nickou dnavu, mdlo energie nebo podobny
symptom, ke kterému nenf mozné naijit jasnou
somatickou piicinu, lékal moc nevi, co ma viast-
n& légit a pacientovi pripadd, ze mu never
nebo jeho symptomy nebere vazne. Légitelé
nepottebui klasickou diagnézy; naopak mno-
ho z nich si mysl(, Ze jejich [é¢ba je nejocinn&st
prévé u pacientd bez jasného organického
ndlezu. Yelmi vyznamnym faktorem je hleddani
smyslu nemoci - pacienti cht&|f svou zkusenost
s nemoci n&jakym zposobem zafadit do svého
celkového chdpdnf svéta a sebe sama v ném.
Proto si kladou ofdzky jako .Pro¢ se to stalo
srovna mné" a .Co v mém Zivoté zplsobilo

faktorem e i zdjem o spiritudinf a existencidin
rozmér nemoci, jimz se mohou pacienti zaby-
vat, aviak lékat jim s nim nepomize. Lecitelé
naopak &asto nerozlidujl mezi spiritudinimi
a jinymi symptomy a mohou nabidnout holis-
tickou lé&bu zahrnuiicl i tute dimenzi pacien-
tova zivota.

tento problém’, na kieré jim légitel moze na-
bidnout odpovédi. Nekdy moze lecitelovo vy-
syé&tlenl pacientovi naopak pfitizit v tom smyslu,
se se citl vinen za své dosavadn( jedndnf
(to viak hroziiu klasického lékare, zejména
U nemoci souvisejicich se Zivotnim stylem - kou-
feni. strava, pohyb atd) Nezanedbatelnym

Mnoho uvedenych faktort pispivaiicich

ke spokojenosti s alternativnf medicinou md
svou psychologickou stranku. Autofi vyzkumu
poukazuji na fo, Ze vysokd mira spokojenosti
« CAM nemusi zdviset na zlepsent fyzickych
p¥iznakd, se kterymi pacient pfijde. Napfklad
ve studii pacientd s rakovinou, kteff vyuzili slu-
seb CAM, byly vnimané pozitivni dopady pfi-

pisovdny tomuy, Ze se pacienti citili emoéné sil-
n&j§ a stabilngis, méné Gzkostni a s vetsf nadéijf
do budoucna i pfesto, Ze samotné rakovinné
onemocnéni nevykdzalo zadné zmény k lep-
gimu [Zoliman & Vickers, 19991 Podle Simka
(2004) pacienti vyhledéavajici CAM s véznou
nemodi, jako je treba rakoving, ¢asto ani ne-
V&, ze jim létba prinese zlepsent fyzické-
ho stavu: mnohdy dokonce povazuii CAM
sa méng efektivnl nez klasickou légbu (napt.
chemoterapiil. Pro¢ potom ddvaif pfednost lé-
giteli?

Autor uvazuje o této situaci v hlubsich sou-
vislostech - piiciny vid v hodnotovém systému
souasnost a v principech, na kterych kiasic-
k& a alternativni medicina stoji. Biomedicinsky
model nemoci, ktery stale Zivi konvengni me-
diciny, je zalozeny na dualismu t&la a duge.
Rozvijel se v modernt dobg, ve které vitézil
raciondlnf pohled na svét - v mediciné se to
odrazilo mohutnou technologizaci a speciali-
zacf disciplin. Pacient konce 20. stoleti, Zijicl
v zépadni kulture, viak zaging premyslet ji-
nak; problémem se pro ngj stavaif hodnoty
a smys! lidského zivota. Chybf mu holistickd kon-
cepce svéta i sebe samého, citf se zavalen
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technologif, které nerozumi, a &m ddl vic si
ceni ,pfirozeného” zpdsobu Zivota a .pfiroze-
ného" svéta lto se potvrdilo v dffve prezento-
vaném vyzkumu Herzlichové - viz kap. 3.2.1.
prvntho oddilul. Proto mnohdy za&ing odmitat
vie, co zavani pfilidnou technologif a .umélos-
i, bez ohledu na to, nakolik je to rozumné.
Prirozeny béh Zivota md pro n&j vétsi hodnotu
nez jeho absolutni délka; radgji volf distojnou
a prirozenou |i kdyz dFiv&jg) smrt nez uméle
prodluzovany zivot zavisly na kolobéhu nepfr-
jemné, vylerpdvajicl a zatézujicl lécby, kterd
mnohdy degraduje jeho ddstojnost. LékaFim se
zdd takové jedndni nepochopitelng, protoze
isou odkojeni védeckou racionalitou stojfcf
v zdkladu jejich profese, ve které po prévu
vidf smys| - zachrahovdnf lidskych zivoto. Kaz-
dodenni zkugenost a Ghel pohledu &lovéka,
ktery se rozhodne pro tu méné raciondlnf va-
rianty, jim ale unikd; myslr si, Zze lidé volf alter-
nativnf [é¢bu z neznalosti a V& jejim zdzrad-
nym G&inkom (Simek, 2004). Auvtorovy ovahy
nds pfivads k zdvéru, ze u lidi preferujicich
CAM mize byt pfirozenost Zivota, zdrav(
a nemoci dilezitou hodnotou, kterd se proje-
vuje i v jejich pojetl nemoci a lé&by.

Také Guinn (2001} vidr alternativaf medic-
nu jako problém hodnot. Jeho kategorizace
ddvd dohromady obrdzek, ktery uz zndme:
humadnni a holisticky pfistup k &lovéku, ktery
nemize byt redukovdn na biologicky stroj; jeho
propojenocst s Zivotnim prosttedim [fyzickym
i socidinim), od n&jz ho nelze izolovat; dyna-
mické a interaktivnf vazby s pffrodou a pfiro-
zenym prostiedim; spiritudini dimenze lidské
existence jako jejl pravoplatnd sougdst; a také
vzdjemny, oboustranny vztah pacienta a lé&i-
tele. Tyto pfedpoklady o &lovéky a jeho vzta-
hu k prosttedi mohou ovlivnit preferenci CAM
zejména u lidi, jejichz presvédeenl jsou podob-
nd; Muhajarine {2000) uvadi, ze lidé vyhle-
ddévaijfel alternativnf lé¢bu véff, ze hodnotovy
systém lécitele a jehoobecny pohled na zdra-
vi @ nemoc je vice konzistentnl s jejich viast-
nim systémem.

Alternativni medicing a subjekiivai
pojeti nemeoei

Ve vyzkumu, ktery provedli Muhajarine a kol,
(2000}, bylo naptiklad kontaktovani légitele
CastsiEl u téch lidi, kiefl ve své nemoci priklg-
dali velky vyznam spiritualité. Spiritualita je
jednim z predpoklads, které v sob& mnohe
alternativni sméry obsahuji; lidé tento roz-
mér péle u légitele otekdvaiji a pokud je
pro n& dolezity, mize byt impulsem, kiery je
k legiteli dovede. Klasickd medicina si totiz
moc nevi rady s ptipady, kde spiritudlng ¢
emociondlInf faktory hraji délezitou roli p
vzniku a rozvoji onemocnéni {lwu & Gbodos-
sou, 2000).

Lidé intuitivné vnimaif, na jakych principech
ie ten ktery zpUsob lé¢by zaloZen, a podle
vlastntho presvédéent o nemoci [a predeviim
iejich pricindch) voli [é&bu, jeZ se pro danoy
nemoc vice hodi. Potvrzuje to dfive prezento-
vany vyzkum vzivdni klasické a tradiénf &inské
mediciny v asijskych zemich {Lim & Bishop,
2000). Pokud lidé verili ve virovy plvod ne-
moci, preferovali klasickou zépadni mediciny,
zatimeo pii presvédéeni o psychologickych ¢i
spiritudlnich pfiéindch nemoci volili radaji tra-
di¢ntho ¢inského lékare.

Tento poznatek platf nejen pro tradignf
medicinské systémy, ale také pro alternativni
sméry v zdpadnich zemich. Furnham a Kirk-
caldy (cit. dle Seale & Murphy, 2001} uvad,
ze pacienti vyuzivajlcl alternativni medicinu
vyznamné &astéji nez vzivatelé klasické me-
diciny v&fi, ze psychologické faktory hrdly
podstatnou roli pfi vzniku jejich nemoci. Po-
kud véfi v psychologickou pfféinu nemoci,
vyberou si pravdépodobnéji takovou légby,
kterd tyto faktory bere v tvahu - co je podle
jejich presvédéent pravé alternativni medi-
cina.

Vyzkum Seale a Murphyho (2001} se za-
mé&til pfimo na reprezentaci nemoci a vnimd-
nf léeby v lidi, kteff se 1é¢ili pomoci homeopa-
tie. Autofi zjisfovali vnimdni dimenzi nemoci
pomoci IPQ a navic n&kterd témata tykaiicl
se homeopatické 1éeby, jako porozument této
l62bsg, jeif dodrzovdnf a vnimdni jejl vhodnosti
pro jejich konkrétni pripad nemoci. Vysledky
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pofvrdily, ?e klienti homeopatld méné veéil
ve virovy povod nemoci a vidi jejf piginy jako
multifaktoridini. Toto presvédeéeni bylo i pre-
diktorem porozuméni homeopatické lé&be
a jejtho dodrzovani - ukdzala se zde souvis-
lost mezi pacientovym pojetim nemoci a pif-
klonem k tomuto typu alternativni péce, veet-
né lepstho porozuménl homeopatii a pochopent
toho, jakd vysvétlenl nemoci homeopat paci-
entovi poddvd. Vnimané pfi&iny nemoci jsou
tedy jednim z nejdilezit&jiich aspekis pojet
nemoci, ktery mize ovlivnit celkovy postoj
k leebe [veetné preference jejho typul i jejf
dodrzovant.

Uvedené zjisténl o pricindch nemoci je od-
razem laického presvédéent o homeopatii, kte-
rd je podle Vincenta a Furnhama (cit. dle Sea-
le & Murphy, 2001] vnfmdna jako méné G&innd

a méné Usp&ind u téch nemoci, jez jsou zplso-
beny vnéjsimi vlivy. Autofi také uvadgjl, ze
pacienti vyhleddvaijic/ homeopatickou lécbu
jsou vnimavi k jejf filosofii, na kterou citlivé re-
agujl - tfeba i v podobé dodriovdni lézby.
Priklon k homeopatii je navic &asto podpofen
neuspéchem klasické mediciny, jejiz interven-
ce pacienti vnimajf ve svém individudlnim pff-
padé jako nevginné nebo neadekvatni; pak
isou s prob&hem klasické légby nespokojent,
jejich stiznosti se opakujl a pocit frustrace je
mocnym impulsem pro vyhleddnf alternativnf-
ho legebného sméru.

Avutorka vystudovala psychologii na FSSMU v Brné.
Uryvek je vyfiatkem z teoretické casti rozsshié di-
plomové prdce, jejiz hlavnf souédst tvorily vypo-
vadi lidi, kteii vyhledali lé¢itele.
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1. konference
systemickych konstelaci
v C

Jaroslav Simon

Vloni jednou po ob&dé mi Jan Bily
povidd: JJarine, co délds prigt rok v kvétnu?
Jé& mém takovou ideu - uspofddat u nds kon-
ferenci konstelaci.” Jana mdm rad. Je nejen
idealista, ale i realizator. A tak v kvétny kon-
ference byla.

1. konference konstelaci u nds nesla nézev
Jerapie a transformace v rodinnych a syste-
mickych konstelacich”. Konala se 27.-29. kvét-
na 2005 a méla asi 90 t&astnikd z Cech
i Slovenska. Jejim obsahem byly 4 workshopy,
2 predndsky, panelovd diskuse a tématicke
diskusnf skupiny. (Pro zajimavost: letos v kvét-
nu se konal v Koling nad Rynem kongres IAG
- mezindrodni spolecnosti pro systemické kon-
stelace. Bylo na ném 1200 6&astnikd a probi-
halo 130 workshopo.)

Za&stitu nad konferencf ptevzal prazsky pri-
mdtor la psychiatr) MUDr. Pavel Bém, ktery
se G&astnil i lofského semindfe s Bertem Hel-
lingerem. Bohuzel letos musel d&ast odfici
z pracovnich divodd.

Pted Geastniky vystoupili: Jan Bily {Prahal,
MUDr. Pavel Koneény (Zlin), lvan Verny M.D.
{Zurichl, Paed.Dr. Zlata Srédmové (Bratislaval,
Bhagat Zeilhofer (Lazany} a jé.

Bhagat se ve svém workshopu zabyval rolf
terapeuta a klienta. Zminil struéné fédy po-
mahan{ formulované Bertem Hellingerem.
Na tofo téma i stavél konstelaci - klienta, jeho
problém a terapeuta.

Ivan prezentoval moznosti prdce se syste-
mickymi konstelacemi v individudlni terapeu-
tické praxi. Ochotné viem predved| pomtcky,

kieré k tomu o&elu pouzivd. A na zdvér pra-
coval touto formou s klientkou.

Jan mél predndsku o systemickém piistupy,
o odpovédnosti jednotlivee a zméndch jeho
postaveni v modernf spole¢nasti. Na foto téma
stavél konstelaci - klient, problém, duse, tera-
peut, knéz, politik. Hovofil o dalsim vyuzity
konstelac! - nejen v pracovnim kontextu, ale
i o experimentdlnich formach - napfiklad kon-
stelace o vziahu k cizim jazykdm. Tu nakonec
postavil.

Ve svém workshopu jsem demonstroval dg-
lezité systemické zdkonitosti formou, kteroy
uzivam pii predndskdch & ve své individudlni
praxi s klienty. V pfedndice jsem hovoril o vzta-
hu konstelace o psychoterapie a konstelace
a psychiatrie, a o moznostech jejich spoluprg-
ce ale i omezenich.

Na konferenci se objevilo mnohem vice té-
mat - mi. i v rdmci diskusnich skupin: kvalita
prdce lektora konstelaci, manipulace v kon-
stelacich, psychiatriétl pacienti v konstelacich,
spoluprdce psychoterapeutd a lektory konste-
laci, qj.

Konference samozieimé nedala odpovédi
na viechny otdzky. Je viak dolezité, ze se tato
témata a otdzky vibec nastolily. To vytvar
prostor pro dalsf diskusi.

B&hem konference byla zminéna i vize za-
lozeni cesko-slovenské spolednosti systemic-
kych konstelact.

Vnimdm, e v ramci konstelact se jiz profilujt
rizné pifstupy, kladouc! draz na odlizné as-
pekty
- analyticky: cflem jsou informace z minulosti

o nagich predcich;
- emociondint: cilem jsou prozitky a silné emoce;
- minimdln& ogetfujici: cller je udglat minimum;
- maximdlng ogetfujict: cllem je udélat maximum.

Nejsem stoupenec zddného z téchto prou-
do v konstelacich, nebot mdm za to, Ze:

1. kazdy extrém je skodlivy:

- analyticky - vhledy a odhalend tajemstvi bez
pFmé souvislosti s konkrétnf zifou realitou jsou
jen intelektudlnim vyletem;
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- emociondlInf - dramatické emoce ddvaii n&-
kterym pocit, ze to je to ono, v tom e sila
a efekt. Aviak ty nejsilngisi a nejhlubsi prozit-
ky nebyvaji dramatické. Jsou n&kdy tézke
a bolavé. Ale nikoli dramatické;

- minimdlnf - nepfinese potfebné informace &
dostateéné neosettf pFeds‘ravifele;

- maximélIni - odebere konstelaci energii po-
ttebnou na to, co bude potom.

2. kazdy systém je jiny.

Nékdy je pro klienta dolezité hlavng poro-
zumét, nékdy .jen" prozit, nékdy jsem velmi
pasivni a jen mu pomohu .vstoupit do proudy”
a n&kdy se aktivné zabyvdm viemi predstavi-
teli velmi dlouho.

V extrémni poloze jsou tyto sméry vidy jen
onikem od redlity.

Konference byla v nécem velmi netypicka.
Byla oteviend laikdm i odbornikdm, lektoram
konstelaci i G&astnikdm konstelaci, psychote-
rapeutdm i klientdm, psychologim, psychiatrom,
ptiznivcdm spiritudlnich smé&r i véem ostatnim.
Pokud jsou zastoupeny viechny skupiny pifmo,
nemizeme je vz tak snadno opomijet, posuzo-
vat &i hodnotit nebo byt proti nim. Nuti nds
to poitat se viemi. A viechny respektovat.
To nebyvd vzdy lehké. Aviak vzdy nds to obo-
hati. A v tom vidim hlavni pfinos této konfe-
rence.

A propo, co déldte v kvétnu 2006 2 Srdec-
né Vds zvul

Kontakt na autora: simon@systeminstitut.cz

V., KONFERENCE

Svétova konference
transaléni analyzy -
Edinburg 2003

Mette: Svobeda a edpovednest

Blanka Cepicks

Néadherné Skotsko se svym prekrds-
nym hlavnim méstem hostilo velkolepé setkant.
V pravidelném tiletém cykly se stitdaji Celo-
sv&tovd konference transakéni analyzy, orga-
nizovand Mezindrodnf organizac! transakéni
analyzy {ITAA} a Evropskou asociacl transakéni
analyzy [EATA], setkdni trenéra EATA [pFist rok
se pldnuje v Santiago di Compostella celo-
svétové setkdni trenért] a EATA konference
{byla vloni v Temesvdrul.

Do Edinburgu na celosvétovou konferenci
se sielo asi 750 delegdtt opravdu odeviad -
bez jakékoli zdvislosti na sougasnych nebo
minulych politickych formacich. Jednacim a pro-
pojovacim jazykem byla angli¢tina. Pravda,
anglicky dialog rumunského delegdta lie zd-
roveri mistoprezidentem EATA a vzhledem
k véku se rusky uéit pravdépodobné nemusel)
s ruskymi kolegy langlicky se uz dobte dousili)
zn&l opravdu misty az komicky.

Spolu s konferenci, vétginou pred nebo po
ni, probthd i kazdoroéni setkdnf tzv. EATA
councilu. Tam vysild kazdd z nérodnich organi-
zacl svého zdstupce, ktery informuje o prdci
v nérodni organizaci za uplynuly rok a o pla-
nech do budoucna. Ceskou asociaci zde zastu-
poval Marek Navrétil a za nasi ¢innost jsme
byli pochvdleni. EATA také informuje delegaty
o roznych aktivitdch, které planuie a kterymi pod-
poruje prdci ndrodnich organizac [podpora pre-
klads odborné literatury do matetského jazyka,
vysilanf trenérd, podpora vyzkumu formou gran-
t6 a pod). Pt councilu se hodn& pracuje v komi-
sich. Marek Navrétil se stal predsedou komise
pro vyzkum, co? je pozice velmi vyznamnd. Gra-
tulujemelll A propos, vyzkum je nynf velké téma
véech slozek EATA - tkolem je védecky dokdzat,
Ze transakeni analyza (déle jen TAl md nosné,
védecky ovéfené a funkeni myslenky.
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Den pred konferenci patfil tradiéng zkous-
kam 1. a |l stupné. Jejich absolvovans oprav-
fuje k uzivdnl oznageni ,certifikovany trans-
akent analytik” [CTA} nebo ,vyuéujicl a su-
pervidujici transakéni analytik” (TSTA). Zkou-
senych pro . stupeh se setlo 38 a pouze je-
den z nich se necertifikoval pro oblast psy-
choterapie, ale pro oblast organizact. (Znalci
tvrdili, ze je o specifikum zkougek zde ve Vel-
ké Britanii. Ve Francii se vice certitikujf zdjem-
ci o poradenstvl a skolstvi a v N&mecku o or-
ganizace). Zkousku . stupn& Gsp&3n& absol-
vovalo viech 14 prihlégenych. Zkousky jsou
ndroéné, ale nutno predeslat, ze maijf pravid-
la, kterd znaif viichni dopredu. S kritérii hod-
noceni se kazdy z adeptd mize sezndmit
v pifstupné Pifruéce pro zkousenf a zkousky
EATA. Jeji gesky preklad je na webovych strdn-
kach CATA (www.ta-cata.cz). Jak zkougenf, tak
zkousejict projdou veéer pred zkougkou diklad-
nou informaénf propravou: kdy kde byt, kdo
kam patti, jak je kterd komise slozena, kdo
md ve zkusebni komisi jakou pozici apod.
Proto v den zkousek vie bezchybné funguje
a k problémom zpravidia nedochdzi. A jedts
n&co - kdyz md pti pribéhu zkoutky kandidat
pocif, ze je nap¥. komise proti n&mu zaujatd,
mize si pozvat tzv. facilitétora procesu. Ten je
cely den véem komisim i zkougenym k dispozi-
ci. Jeho tkolem je uvést zkusebnf proces opét
do smysluplného probehu. Zkouseny, i kdyby
neuspél, nemd odchdzet s pocitem, ze si
na n& ,nékdo zased!”.

Po zkouskdch ndsledujf oslavy, které tento-
krat byly velkolepé. Certitikéty se preddvali
veter s velkou sldvou a mnoha ,pohlazenimi”
ze viech stran. Tuto slavnost otviral lan Ste-
wart hrou na skotsky ndrodni ndstroj - dudy.
Bylo to skvaléll

Nové - tedy historicky nové - bylo do pre-
gramu, ktery konferenci pfedchdzel, zaraze-
no .setkdnf prezidentd”. Seslo se asi 20 prezi-
dentt z roznych EATA ndrodnich organizact,
setkdni predsedala sou¢asnd prezidentka
EATA Adrianne Lee. Cllem bylo se sezndmit
a pak se hledala spole¢nd témata. Témi byla
Elenska zdkladna a jejf rozsifovani (nejsme
v tomto procesu osamocen( a zadindm si zvy-

kat na myslenku, ze kazdd asociace je vlast-
n& ,protokovd” neustdle se ménicf entital. Pro-
jedndvala se i otdzka zvysovan( védomi sou-
ndlezitosti a identity s ndrodnim spolegenstvim,
otdzka nedostatku vlastnich trenérd pro viech-
ny aplikaénf oblasti {to se nds velmi iykg)
v ndrodnich asociacich a jak se s tm tyto ng-
rodnf organizace potykaji a vibec se hodna
mluvilo o flexibilité celého TA systému tak, aby
umoznoval plnit ndrodni pozadavky. Jednoy
z dohod tohoto setkdni bylo i to, 2e na webo-
vych strankdch nérodnich organizaci budoy
webové smérovky na viechny ostatn ndrodny
organizace, aby se kazdy rychle a bez nut-
nosti vyhleddvact dostal i na jiné TA asocio-
ce. EATA nabidla zemim s malou ¢lenskou z4-
kladnou podporu v uspotéddnt mezindrodnthe
kolokvia, kam vysle vidy 3 vybrané trengry
fto je terminus technicusl. Organizace kolok-
via bude na ndrodnf organizaci. Smyslem ta-
kovéhoto setkdni je zvysit povédom( odborné
vefejnosti o moznostech, které TA nabiz!. Tak-
Ye zdjemci, t&ste se a &téte webové stranky
CATAll Na podzim 2006 se pldnuje kolokvi-
um U nds, zamé&tené na prdci s organizacemi
na téma ,Zména joko krok vpred” a navrhuje-
me opravdu velmi kvalitnf frenéry.

Nakonec bylo dohodnuto, ze prezidenti
ndrodnich asociaci se budou setkdvat a disku-
tovat o spolenych tématech i naddle, u pifle-
sitosti viech mezindrodnich TA konferenc. Ani
prezidenti viak nejsou dokonalf. Tak historicky
zdvazné setkdni jsme zapomnéli, viichni dohro-
mady, uchovat - tedy vyfotit se ...Inu stalo se.

Samotnd konference probihala od pétku
do nedgle. Zahgiil it president ITAA James Al-
len, velmi nendpadny, mily a usmévavy Ameri-
¢an. Do prototypu vieznalého o sebevédomého
Amerigana mél opravdu daleko. Symbolicky pro-
pojuje TA berneovskou s TA sougasnou. Pry stu-
doval u Erica Berna @ nyni spolupracuie s Ri-
chardem Erskinem. V Gvodni predndice se
vénoval mottu konference a jeho presahu do TA
Dokdzal byt velmi vtipny a do svého projevu za-
budoval kromé rézného pojeti pojmu svobody
a odpovédnosti | zkusenost svobody svého kufru,
ktery se rozhod! pricestovat do Edinburgu az
5 dnt po svém maiiteli.

K zahdjent patir i kazdorodni udiens ceny
Erica Berna za zvlaste podnétnou praci
v oblasti TA. Letos f obdrzel Graham Barnes
za praci o gayich a lesbickdch a jejich zafa-
zeni do vztohu OK x OK s osiatni spolegnosti.

Na konferenci bylo mozné potkat o slyset
témer viechny transakéné-analytické vyznam-
né postavy. Zastdnce tradiéniho berneovské-
ho sméru: lezérniho a mdchovsky rozevidteho
Claude Steinera, uhrangivého Carlo Moisa

Claude Steiner

nebo také upravenou a stdle, i pies vysoky
vék, dobte orientovanou (,...Czech republic -
aha, Prague, Vaclav Havel, Charles Bridge..."}

a plnou energie Fanitu Engfish. Mary Cox, Jack
Dusay, zmingného lana Stewarda | Vann
Joinse nebo Steve Karpmana. Vichni se seili
na jednom misté. Ne viechny jsem stagilg vy-
fotit, a vibec je detekovat mezi ostatnimi

Richard Erskine s autorkou clanky

a ani jsem nestihla viechny jejich workshopy -
¢asu bylo mdlo. Jenom jsem si fikala, jestli bude
j_e§1‘é moZnost je nékdy v budoucnu vidét...
Z historicky zndmych osob mi chybéla Mary
Goulding, kterd se pred nekolik lety mihlg
v Praze.

Miadsl sméry byly reprezentovdny nepfe-
hlédnuteiné poutavym Richardem Erskinem
v sarf odénou krdsnou a milou Indky Pear! Dre-
go, oba drzitelé ceny Frica Berna. Mlads nebo

Pear! Drego

soucasné&jsl propagdtori TA se hodné profiluji
v TA v organizacich a poradenstv a doufd-
me, ze alespon nékteré budeme moci pfivitat
na kolokviu v Praze v pifstim roce: Trudi New-

ton [napsala skvélou knizku s ndzvem . Tactics”
uréenou pro uéitele a vzdélavatele o zabyva-
jict se detaily procesu vyukyl, Mathias Sell (ko-
lega prezident Némecké asociace transakéns
analyzy a frenér TA pro prdci s organizace-
mil, Stefan Sandstrem [Sved, iehoz doménou
je problém vyhotenr a nasili | Julie Hey [autor-
ka mnoha knih a &ldnks a konzultantka vel-
kych korporacil, Gunter Mokhr, pivodné patf-

cf do skupiny psychoterapeutické, ale posléze

konvertoval do oblasti organizagn {ma! vybor-

ny workshop orientovany na prdci s organi-

zaci, kterd d&la tvrdy persondlnf Fez o pro-
poust] a dalsr a dalsr,

Ne viichni transakénf analytici jsou oriento-

véni na psychoterapii, i kdyz by se to tak mohlo
zdd¢t [podle letosnich CTA zkouzek tedy roz-
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David Spencley, lan Stuart, Servaas van Beekum

hodné). Transakén! analyza je zptsob my3lenf
a spojend je s psychoterapif hlavné historicky,
svym autorem. Vsichni zaslovZilf velikdni jsou
7 této oblasti. | u nds se mluvi o TA hlavné
v souvislosti s terapif. Nicméné oblast organi-
zaéni, poradenskd a vzdélavaci jsou velmi sil-
& rozifené ve svétd, tady mdme co dohdnét.
Svoboda, odpovédnosf, aufonomie, zékladni
pozice... fo vie bylo skiohovdno v mnoha work—/
shopech a diskuzich. Jsou fo terminy, které patii
do Hlosofickeho z&zemf TA.

Celé konference se odvijela na pozadf se-
tkanf G8, které probihalo v blizkosti Edinbur-
gu ve stejnou dobu. Takze demonstrace, ucpa-
né ulice, plno policistt a vojgku. Ti, co se vydali
7 univerzity prohlédnout si krésy Edinbyurgu,
neméli pro vnucené travenf casu v obijfzdkach
velké pochopent. Také dtok v Londyné den
pted zahdjenim konference oslovoval v nds
viech téma svobody vyzndnf a tolerance viei
vyzndnf jinému.

Nutno Fict, 2e organizaéné zvlad! prfprav-
ny vybor véechno na jednicku i hvazdicku bych
pidalal. Zazem! poskytoval komplex Univer—_
zity James Heriott Watta. Ubytovanf jsme b>:h
v jednoltzkovych studentskych pokojich, s moz-
nost ptipojeni na internet. Spole¢nd socidlni
zafizeni vidy &istd a kazdodennf oklid na po-
kojich véetn& slozenf noéntho dboru do thled-

ného kominku byl samozfejmosti. Semindrnf
mistnosti byly rozeseté po celém komplexy,
takze preijt z jednoho konce na druhy domysl-
nym systémem chodeb, propojent, schodist atd.
zabralo paknych par minut. Ale bylo dobré
znagent | navigace. A viichni jsme ocenili, ze
byla faké velmi dobfe znalena cesta zpét
do centra vieho déni, do jidelny. Tam se vaich-
ni setkavali a diskutovali v bohatého menu.
Ve stejnou dobu probihalo na univerzité jeste
setkani asi 200 policistt. Uzel mi nebyl zndm,
ale odligovali jsme se roznymi .delegacen-
kami® na krku, kde bylo vyznaceno, co mg
kdo zaplacené za jidlo a ve kterych dnech
a do jokych prostor ma opravnény vstup,
Odpad! tak zndmy problém zirdcenf Ifstkg
na obédy nebo vetere. V neposledni fadé si
neodpustim fict, ze dodrzovani vytgeného gasy
viech workshopt bylo samoztejmosti (jinak ani
v TA byt nemize).

Co Fci na z4aver? Je to md zprdva o mém
prozitku téfo konference. Mozna, pro n&kte-
ré, ping entusiasmu. Myslim si, ze odré#f celé-
ho ducha tydne prozitého ve spolecnosti lidy,
se kterymi sdilime spolecnou pracovni filozofii,
Jisté i kritizovat by bylo mozné. Nekteré work-
shopy slibovaly vice, nez nabizely. Obéas se
za nové a ojedinglé nabfzelo to, co uZ jsem
vyslechla dfive jinde. O nékterych pFedklé(/iq—
nych nametech jsem si nemyslela nic dobrého
nikoli tématicky, ale Grovnf zpracovani {zrov-
na téma etiky nepatiilo k vrcholom kvality
v nabidce). Spekirum nabidky bylo Siroké, neby-
lo dokonalé a to je v poradku. Nejlépe je, kdyz
o dlovek udgla viastni nézor. Bude-li mit nékdo
z4jem, mohu nabidnout sebrané prispévky
na CD. Nebo napldnovat si za 2 roky ndvitéw
v Davosu na Evropskou konferenci TA. Moznd
jete lepe: zvu jménem nasl ndrodnf osocichNe
viechny zéjemce na pldnované kolokvium v pifs
Hm roce. CATA bude na svych webovych strdn-
kéch informovat véas o viech podrobnos‘rﬁc'h.
Vatim, 7e nés ndvrh EATA pfijme. Zménd' je

prece dobré téma, tak piiidte a posudte sami.
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Podle Héschia se
farmake-pristup

a psychoterapie

v psychiatrii sblizuji
Hoschl, €., Janiéek, J.: Kde bydl;

lidské duse. Praha, Portal 2004.
Stran 173. Cena 209 Ké.

Psat o kniznfm rozhovoru Jeronyma
Jani¢ka s psychiatrem Cyrilem Hoschlem v &a-
sopise pro psychoterapii musi mit néjaky do-
vod. Ten divod je prosty: kniha je pouind prd-
vé i pro psychoterapeuty... Jednak zastdanim
se psychoterapie, jednak nékterymi spornymi,
az pochybnymi vyroky. Kdyz k tomu prictete
zivou a lidskou zpoveéd zndmého psychiatra
fo rodu, roding, dospivdnt, vzdéldns, pacien-
tech], a vyborné, zasvécené otazky a podne-
ty Jeronyma Janieka - méte pred sebou knihu
¢tendisky poutavou.

Co nas zajimd, jsou Hoschlovy postoje k psy-
choterapii. Zddnlivé to vypadd a na nékte-
rych strandch tak pisobi, #e ji Heschl bere .pod
kiidla®. Nekolikrat pripomene, 7 psychotera-
pie mize mit dopad na nervovy systém, na lé&-
bu a zdravu - srovnatelny s léky [.Mechanis-
mus GCinké lékd, napiiklad... antidepresiv, spoctvd
v fom, Ze odbrzdi geny pro rostové nervové fak-
fory, které plsobi zlepsent synaptické plasticity,
vyZivy, kosaténi a hustoty synaptickych spojt, &ili
pisobi neurotrofné. Pointa je v fom, %e téhos
lze dosdhnout dobre zvolenou psychoterapi,
i kdyz zpravidla v menst mite a obtizngji." -
5. 65; srov. rovnéz vyroky na's. 42-43}); vypa-
dd to tak, ze Hoschl se zastavd jak farmako-
péce, tak psychoterapie. Janiek s Hoschlem
krouz{ hlavné kolem péce o druhé lidi, kolem
terapeutd, kolem psychiatrie, moci nad paci-

Q p()rl%

cf, kontakt s pacienty, kolem neuréz, slov bla-
zen a lenstvi, ale kolem kvality” terapeuts,
kolem jednotlivych psychoterapeutickych pit-
stupt... Takze komentdre k psychoterapii na-
jdeme leckde. Drobny probiém vyvstane, kdyz
se fémto pozitivnim zmikdm o psychoterapii
podivdme blize .na zoubek” (za kligé se omlou-
vam).

Zahy po vyzdvizen! psychoterapie totiz né-
sleduje napt. zminka o ,psychologickych fri-
cich” nebo ptirovndni psychoterapie k tomu,
e chirurg vysvatll svému pacientovi, pro¢ ho
musl operovat (s. 64-65). Kdyz si k tomu pfi-
ddte tvrzeni, ze psychoterapif lze pacienta
poskodit jesté brutdingji nez léky (s, 47), za-
véhate. Nevahdm nad tim, jestli se Hoschl vy-
jadiuje o psychoterapii kladné - to vidim a &y

la s tvahou o ob&asném poskozeni psychote-

rapif souhlasim), véham nad tim, jestli nenf psy-

choterapie v Hoschlové poddnt zjednodusena

a jejl obréazek poddvan mirng zkreslens.

Oviem - kazdy, kdo .podavd obraz’, ho sub-

jektivng zkresl(.. Na strandch, kde komento-

;. enty, uspokojenf 1ékat(, kolem depresi, nemo-

vani psychoterapie vrcholf [viz predeviim 64-
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65 a pasdze ze stran 101-111), se napt.
ve sporu s Jani¢kem dovoldvd pasivnich paci-
entd, {imz vyhovuje lékat - vidce a neméli by
trp&livost s psychoterapii; dovoldvd se i toho,
7e psychoterapie lexplicitng psychoanalyzal by
mohla byt kontraproduktivni u téch, kdo se uz
nahloubali dost atd. Lékar Hoschl, pouteny
o G&innosti psychoterapie, se opird o dokazy
z vyzkumt, ale novindfi svéit i svou vlastnf in-
klinaci - ano, i on by v pfipadé viastni depre-
se psychoterapeuta vyhledal. Légil by se sa-
moziejmé i léky, ale umf si predstavit situaci,
v niz by dal prednost psychoterapii. Stranky
vénované psychoterapii jsou jednoznaéné vel-
mi inspirativni.

Hoschliy styl odpoviddni a rozmluvy je roz-
safny, vzdélany, filosofujici, oviem také casto
defini¢ni, vymezujici. Pfestoze definiéni puris-
mus” odmitd (s. 22, asto az definiéng vyklg-
dé&: vzdslan je.., pozndni je.., antika byla...
Mnohé tvrzenf v Hoschlovych odpovédich jsou
velmi jednoznagnd: Clovék se dasf toho, co
neznd (s. 125), viivat se je uzitedné jen
do uréité miry {s. 44). Sympaticky je Hoschl
v sebereflexi - pfée, Ze mu psychoterapie s pa-
cienty pomohla k ndhledu na vlastni narcis-
mus, na vlastnf touhu po odméné... Pou¢nd bude
pro fadu &tendft 5. kapitola vénovand lé&i-
vym sitam v psychiatrii {probrdna je predeviim
KBT, ale i vzdjemné dopliovéni se psychote-
rapie a 1&ko); kapitola destd nazvand shodné
jako celd knihal i 7. kapitola o mytech a pred-
sudcich spojenych s psychiatrif. Zavjmout mo-
hou odstavce vénované napf. sebevrazednosti
nebo pokryti dzemf psychiatrickou pééi; ane-
bo velmi konkrétni probranf lidf z tymu v Psy-
chiatrickém centru v Praze, jehoz je Hoschl
feditelem. Ze strdnek knihy vyvstane obraz
prazské psychiatrie (poéinaje érou prof. Han-
zligka, kon&e soudobou érou dejme tomu Pras-
kovoul. Kde se ocitd Hoschl na tenkém ledg,
tam brusli trochu zmateng - snad aby se rych-
le dostal k bezpegnému brehu: Psychoanaly-
za je dobrd, skoro az nutnd, je viak prakticky
k nig¢emu - pfée na s. 46. Takze je dobrd, nebo
ne?

Hoschlovi bych vytkl ndlepkovant lidi, N&-
kdy bere na lidi ne antidepresivum, ale lopa-

tu: p&kné& zhurta a piimocafe pouzile napr,
vyrazu ,socidlni hovada’, .sociclni debilove”,
sta déma byla neuroticka’, .pavladové drb-
ny’, .v8echny holky” apod. Janiek ho za tq
slova povétiinou chytd a psychiatrovi .to" ne-
daruje. Takze i v tomto ohledu zajimavd de-
bata.

Knizni partner Cyrila Heschla, novindgt Je-
ronym Janiéek {zndmy i ze stranek Konfrontg-
cf - viz osobni &ldnek v tomto &fslel, se na roz-
hovor ptipravoval mimo {iné zaméstndnim se
v Psychiatrické lé¢ebné v Praze Bohnicich -
nastoupil na &as mezi stredn& zdrovofnick\;
persondl. Dalsf erudici Jani¢ka je umenf klgst
nejen otdzky, ale formulovat delsf a velmi zo-
svécené nahrévky. Slovo .nahravka" pritom
neni pfesné, protoze jde &asto o drobng, ale
sebevédomé polemiky, o podnéty, o konfron-
tace. Pritom novindF neprezentuje exhibi¢na
sam sebe, nezabird misto zpovidanému. Roz-
hovor je veden zvidavé. Pozornému &tendi
dojde hlavné jedno, ze se novind¥ na rozho-
vor bezvadné pripravil {viz otdzky, neotazky,
nesouhlasy, konfrontace napf. na s. 44, 50,
64, 105, 107, 109 a jindel. Stal se Cyrily
Hoschlovi partnerem, ktery si zasluhuje Getu ltak
pUsobil Janigek i v neddvném kniznim rozho-
voru s Yaclavem Klausem).

Takto vznikaji dobré rozhovorové knihy -
s odborntkem hovotf neodbytny &lovék, ktery
se na rozhovor fadu tydnd pripravoval, umi se
ptdt, ptit, umi naslouchat, ale i stét si za dota-
zem a sledovat nit hovoru. [nterview je v té&-
matech a zdbéru misty rozmdchlé (Hoschl po-
sobf nékdy jako post-renesaneni filosof], ale
Jantéek ma knihu .pevné ve svych rukou”. Nit
se odvijl, vysledek je krdsné sevieny a soudrz-
ny - a smysl knizky nezpochybnitelny: je to
kniha, ve které se téméf viude uvaiuje o sou-
zitt s druhymi, o komunikaci a o pomoci psy-
chicky nemocnym.

Zbynék Vybiral
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Knihe vhozeni, kniha
simiich

Eva Syfistova: Pukly ¢as @ smich
absolutni viady. Nakledatelstvi
Tomdse Janeéka, Brno 2005,
186 stramn.

Kniha Evy SyFistové Pukly ¢as je zcela
ojedingld. {Poprvé byla vyddna na Slovensku
v roce 1988 - po dlouholetych nakladatel-
skych peripetiich; pak v &esting v roce 1991;
nynf vychdzi ve 2., upraveném vyddnt. Ojedi-
n&ld je tim, ze ke vél odborné literatufe o schi-
zofrennim a jiném dusevnim onemocné&nf uho-
di psychoterapeutka na Gplné jinou klavesu.
Vytvoff tén, ktery odbornici b&zné nehraji.
Nechdvd ho znft,

Sytigtova vidycky lidi trpicf schizofrennt psy-
chézou ctila - dokdzala zahlédnout jejich ima-
ginativni schopnosti, vhiédnout do jejich utr-

peni. Pide, ze odbornik n&kdy mite zachranit
&lovéka v hluboké depresi, kdy? se mu podait
Jinfuze" sebe sama, své vlastni nelzifaltované
0&asti do prézdnoty v druhém. Kniha tak
opravdu plsobf: Syfigtovd jako kdyby vstupo-
vala do zivotd nékolika z téch, s nimiz se po-
tkala - a v 6&asti s nimi vypovidala o jejich... tu
zmrivychvstdani, tu kalvdrii.., nékdy o slozitém
spénf k Zivoty, jindy o neméné slozitém spéni
k smrti.

Jako kdyby si vytkia n&kolik barev v onom
tonu. Predevaim slysi jejich smich. Jeho smich je
fascinujict, pfée o Alexandrovi. Sméji se i svému
smichu. Tak, pro nic za nic, nechdavé promlou-
vat Gabrielu. Malé deévédtko probudi hlasity
smich nemoci, hrozy... Smich, kterym se smaiji
nemocni, je d&sivy. Autorka chdpe karikovani
sebe sama jako zplsob zvidddni... Smich, kte-
rym se jim smé&jf jejich pteludy, je oviem jests
désivejsi.

Dalsim zabarvenim toho, jak znf hudba této
knihy, jsou thozy. Uhozent... Trpfci Gabriela must
uhodit svého partnera do tvdfe - do jeho mas-
ky. Sasa musi vyskocit a shodit televizor, ze
kterého ho okrdadaiji o zrak. Syfistovd md ta-
kové pochopeni pro akty zoufalstvi a &iny
z nemoci, ze se nékdy - jako vypravéeka - az
rozpoudtl” v dudi své postavy. Prectéte si
v zd&véru knihy kratkou prézu o divee, jejiz bratr
v domé& umird a ona se modlf k Bohu, aby si
vzal k sob& radéji ji. Z takové GEasti mrazi.

Premyzlim nad tim, co eské psychoterapii
a &eské klinické psychologii dala Eva Sytisfo-
vd. Od svého Imagindrniho svéta, ktery vysel
v Mladé fronté v Praze v roce 1974 - po upra-
vené vyddnf Puklého ¢asu z roku 2005. Ti, kdo
jsou schopni imaginovat tak, jak my to nedo-
kazeme la je to jejich prokleti - a nade, ¢asto
ochuzen), ocitajf se v puklém bez&asi. .Mi-
nulost, pFitomnost, budoucnost,” pfée E. S.
na s. 29, které my (zdravi} normdlné proziva-
me, .se stdvaji fatou morgdnou.., b&iny sled
uddlosti je prervan...” Pro lidi v nemoci se ¢as
svine, nemocni se pokouseji nekomunikovat,
stdhnout se... Aspoh na &as. Na bez-¢as. Dnes
je schizofrenie lécitelng i vylécitelnd la byla
i v minulostil. Ne u viech. Ale o to vlastné ne-
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ide. Syfistova obohatila literaturu o nf - klinic-
kymi povidkami o nich. O lidech, jimz jejich zi-
vot pukl. Nepfie o lécich, o skupinové psy-
choterapii, o lé&bg, o moznostech {fomu véno-
vala asill @ kniznf stranky jindel. Tady se po-
kous! zprosttedkovat fejich prozivani.

Do stranek knihy, do povidek, do piibeht
probleskuj koncepty. Nendsilng poskytujf po-
zad( pro autor&ino komentovant. Koncept dvoj-
né vazby a paradoxnich vyzev v komunikaci.
Psychoticky terén jako ochrana. Interpretace
takovd, ze choroba také pracuje pro zdchra-
nu fivota" toho, kdo if onemocnt lviz s. 67).
Nemoc, kterd je jedem vi&i viastni dusi, mize
poskytovat zdroven ochranu vici okolf.

Zblbely Saia, nemocnd komunikace mezi
Gabrielou a Alfrédem {tady se autorka neu-
branila cerno-bilému vylizenf pdru: ona citliva
obé&t on narcisticky agresor-barbar), Viktor
{a Martal, sny Jindficha, sny Roberta a Tama-
ry, zlomek osudu Celana, velmi osobni zprava
o prdtelstv( s malifem prof. Svolinsky la .pfi-
bah" jeho obrazu Orfeal - Syfistové povidky
jsou piilb&hové.

Ke stylu Evy SyFistové patif patos. To nemusf
viem vyhovovat. V knize jsou strdnky, na kfe-
rych se patosu &tendr pfejl. U autorky se na-
vic pojf s obecnost( a poetizujicl manyrou {.Spe-
cificky lidska tvofiva d&jinnost, konstruujfcf
projekty do budoucnosti, prekracujici vie ome-
zené a koneéné..." - s.48). Ne ze by byla E. S.
nesrozumitelnd, to ne. Je jen vzletnd. Vznede-
nd. - Ostatné: ta vzletnost se asto ménf
v basnicky styl: JMluvila najednou dplné ciz
fedi téch pouze uzite¢nych véci, v nichz vz ne-
mohou hnizdit stifbral ptéci détské predstavi-
vosti." (s.66). Chvilemi &teme poezii. Konfron-
tace abstraktnf rétoriky s bdsnivost! a citlivym
lizenim lidského udélu, véimavost a vaimavost
k detailém - to vytvaii nenapodobitelny poe-
ticky styl Evy Syfistové. Kdyby to nevyznélo
nepattiéné a snad to tedy tak nevyznil, dalo
by se napsat, ze jeil vyjadfovdni se nakazilo
fe&l téch, jimz pozorné naslouchala.

Syfistovd ke knize predeslala, ze ji zajimalo
.drama odehravajici se v loveku”. Jestlize jsem
v recenzi cht&l vystihnout ojedinélost knihy Evy

Syfistové, pak by méla byt vyzdvizena i ojedi-
nélost iejtho z&jmu. Zdjem o Elovéka, jaky mela
o ma Eva Syfistovd, neni zvédavy, je mozng
i mit odborny, ale vice lidsky {vidm podobnosti
s postojem i s literdrnim stylem Darji Kocdbo-
vé), je fo zéjem astny a spoluprozivajici.

Syfigtovd nakazila smyslent fady kolegt, psy-
chiatrd, klinickych psychologg, ale i Fady laiks
o schizofrenii tak, ik se to nepodafilo snad
nikomu jinému. Tato kniha, tato avtorka a celé
jejf dilo znamend pro viechny zdjemce o schi-
sofrenni onemocnéni pevné zdbradll na lid-
ské cesté k nim.

Zbynsk Vybfral

Piehlednd inspirace
Kratochvil, 5.: Sex jako obohaceni
zivota. Sexudlni trénink v sedmi
lekcich. Grada, Praha 2005.
Cena 139 Ké.

Autora knihy, kterou na jafe vydalo
nakladatelstvi Grada, nenf tfeba predstave-
vat. Vedle opakované vyddvanych a aktuali-
zovanych publikaci na témata z psychotera-
pie [lé&ba neurotickych poruch, zdklady
psychoterapie, skupinovd psychoterapie, hyp-
néza a hypnoterapie) je dalsim odbornym z4-
imem Stanislava Kratochvila dlouhodobg se-
xuologie.

Sex je dolezitou oblasti, kterd vyznamné spo-
luurguje kvalitu Zivota nds viech. Praxe mi Easto
potvrzuje, ze na pozadf partnerskych a man-
selskych konflikto laf uz jim predchdzf nebo je
iejich dosledkem) lze &asto nalézt nespokojenost
klientt s jeiich sexudlnim Zivotem. Nekdy jde
o tézkosti a bloky o svych potfebdch s partne-
rem ofeviens hovorit, jindy se moZe jednat o dia-
gnézu nékteré ze sexudinich dysfunkef.

Recenzovand kniha je nevelkd rozsahem,
ale dilezita svym obsahem. Je uréena lidem,
kief( hledajf cesty a moznosti, jak zlepsit svij
sexudin zivot. Informace v nf obsazené mo-
hou svym pacientim zprostfedkovat bud jejich
lekari, terapeuti a poradci, je viak moZné kni-
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hu doporugit pacientdm pifmo jako névod
k fegenf jejich obtfzi. Pouzitou metodou tera-
pie je systematicky ndcvik uspokojivésiho se-
xudintho reagovanf, chovénf a prozivdni mezi
(heterosexudlné orientovanymil parfnery.
V predmluvé autor uvddi, ze vyzkumem byla
prokdzdna diouhodobd tsp&snost minimdlné
" u poloviny pérd, které ndcvikem prosly.

Prvnf kapitola poddvé zdkladni informace
pro obohacen sexudintho Zivota pdry, slouzicf
k objevovani a prohlubovdni z&zitks obou part-
nert z jejich intimntho kontakty. Dalsf kapitola
je rozdélena do sedmi oddil, kieré predsta-
vuil sedm nejéast&jsich sexudlnich dysfunkel
[véetné kombinovanych poruchl, popsanych
formou kazuistik. Kazdd obsahuje v ovodu strué-
né ptedstavens pitbéhu pdru, poté ndsleduje
popis ndcviky, rozdéleny do Sesti az deseti
na sebe navazujicich konzultac! hodnocenf mi-
nulého dkolu a zaddnr dalstho). Zavérem kaz-
dé kazuistiky jsou citovény katamnestické zpra-
vy o efektu probehlé léeby od klients samych.
le dolezité a cenné, ze kniha nenf zaméfena
jen na nedostatky v sexudlnich fechnikéch paru

a jejich népravé pomocf ndcviky, ale bere
v pofaz i $irél rdmec problematiky a hlubzi sou-
vislosti, které mohou byt skryty za sexudinim
nesouladem mezi partnery. Poslednf dvé& ka-
pitoly jsou vénovdny variabilité zenského {pes-
trost a typy orgasmu u zen) a muzského {muz-
ské racionalita versus emocionalita v sexu]
prozivani a reagovdni. Zévérem je kniha do-
plréna o seznam dalif pestré literatury, kterd
viak vede &tendre k témuz cili, kterym je obo-
hacenf a vt spokojenost se svym sexudinim
Zivotem.

Stanislav Kratochvil tentokrdt shrnul své
bohaté zkugenosti do prehledného inspirativ-
ntho ndvodu pro lékafe a terapeuty, kteff se
setkdvajl ve své praxi s pacienty a kiienty
s problémy v sexudlni oblasti. Tém pak Ize kni-
hu doporutit jako srozumitelny a prakticky
zdroj slouzici k lepsimu porozumént jejich obtf-
3im a nabizejicl cestu k Fesent.

Pavel Kone¢ny

Kontakt na auvtora: MUDr. P K, Privétn{ praxe pro
psychiatrii, psychoterapii, adiktologii
Osvoboditels 91, 760 01 Zlin; e-mail: pavelko-

necny@email.cz

Arteterapeuticky
pruvodce po galaxii
Marian Liebmann: Skupinovd
arteterapie (pfevazné uziteénd)

Zadindte s arteterapif? Hleddte in-
spiraci pro svou arteterapeutickou praxi?
Chcete se dozvédét néco vice o arte? Tak
zde mdte vyteéného privodcel

Mdte radi informace na prebalech knih,
doporugent a recenze? Ddvejte si pozor. in-
formace mohou byt nafouknuté a recenze je
néco jako subjektivng zabarvené ligenf obra-
zu. Teprve az ho sami uvidite, tak si udélafe
ndazor. Kdy¥ pouziji velmi trefné metafory
M. Liebmannové: Kniha [recenze] se pokous
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poskytnout uceleny ramec gehosi, co je v pod-
staté intuitivni proces. Kdybych méla pouzit
metafory, kniha {recenze o knize) o jachtingu
mize obsahovat seznam vybavent potfebné-
ho pred startem, mapu prfpadného vyskytu
nebezpeénych proudd a kratky vyeet viastnich
jachtarskych vyleto. Na vas pak je, abyste vzty-
&ili plachtu a zjistili, o ¢em jachting doopravdy
je". Takze napnéme plachty {¢i viasing zazeh-
néme motory) a vyrazme (do galaxiel.

M. Lliebmann zafazuje tento predchozi kou-
sek textu mezi vy&et omezeni knihy, id bych to
zafadil spide mezi jejl prednosti. Mnoho lidf
by se mohlo odvézit vyrazit .na more” jen
s piirugkou. Ocefuji snahu autorky poskytnou
dobrou zékladni pripravu, popsat jednotlivé
prvky procesu, predestit ¢loveku moznd uskalr,
doporuéit literaturu, poskytnout viastnf zkuge-
nosti atd.

Kniha se déli do dvou ¢dasti. V prvni se
M. Liebmann snazi étendri v kratkosti priblizit,
co je fo arteterapie, co je to skupinovd prdce,
jakd by mé&la mt specifika, jak vést takovou
skupinu a na co véechno se pripravit. Na dva-

FLERT ) Marian LIEBMARNN

Skupine

<
%

arteterapie

Napady, témata a cviceni
pro skupinovou vytvarnou praci

ceti strandch podrobné popisuje, jak maze
vypadat (hodné podrobné popsdno) takovg
skupina a uvddi i piklady skupin roznych
Klientd”.

V &asti druhé nabizi sbirku 388 {l} napads
aktivit a témat a jejich moznych obmen pr(;
skupinovou préci, pgkné rozdélené podle t¢-
mat pro rizné zdméry a cile. Mnoho z téchio
ndpadd je znamych, mnohé se uvdadr v jinych
publikacich o arteterapii, ale takovdto sbirkg
se hodf vidycky pro prehled a inspiraci.

M. Liebmann je skromnd. Jako dalsf omeze-
ni své knihy uvdadi, Ze po jejfm predteni se ne-
staneme areterapeuty nebo vedoucimi, nybrs
je tfeba nasf viastni zkusenosti se skupinovym
procesem a malovanim. Oviem podle mne
dalsi plus! Za prvé si nedovedu predstavit knj-
hu, kterd by néco takového délala a za druhs
- zdiraznénf sebezkusenosti a vycviku pro prg-
ci s lidmi je v takovéto knize vzdycky na mrsta,
Trpfm bohatou fantazif a tak si dovedu pred-
stavit nadsenou uéitelku, kterd se rozhodne
se svymi zdky vyzkouset si .terapii’. Ostatna
i M. Liebmann se zminuje v pfedmluvé k dru-
hému vyddnf (a na dalsfich mistech knihy), se
jednou z véci, které ménila, je kladent vatitho
dirazu na bezpecny pribsh skupiny. Vzhledem
k tomu, 7e se mi zdd, ¥e v Cechdch probiha
boom zdjmu o arte a dalfif kreativni zpisoby
sebepozndvdni {proto nesouhlasim s autorkou
na str. 14, ze lidé ignoruji arteterapii, protoze
se nepovaiujl za .nemocné” - sifuace se ug
zna&né zménilal, které maijf roznou podobu
lod interpretativni po esoterickou, mi nepii-
ide na tkodu zdoraznit potfebu adekvatniho
vyeviky [vesmirnou lod také nemoze tidit kde-
kdo, oviem stopovat, to mize skoro kazdy -
pokud md ruéntk -} ).

Velmi vziteénd je kapitola popisujicl mozné
zpisoby vedenf skupiny a dskalf skupinového
procesu a to pFedeviim z praktického pohle-
du. Autorka ptizndvd, ze to nenl kniha, kterd
teoreticky a podrobné rozebird skupinovou
dynamiku a procesy a odkazuje na jiné publi-
kace o skupinové prdci. V této &dsti se zaby-
vd sestavovdnim skupiny, riznymi zpGsoby ve-
denf, hranicemi skupiny a uréenim pravidel,
popisuje prvky skupinového procesu [Gvod, ro-
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zehfivaci aktivity, vybér &innosti, &innosti, dis-
kusi a zakonceni). Zdorazhuvje zamé&fit se
na cile, popiemyslet, jakou to skupinu mdme
pted sebou, zjistit jaké jsou potfeby clend
a &eho by chtéli dosghnout.

Na str. 47 uvpozoriuje na dskalf interpreta-
ce &ernogervenych obrdzky la nejen jich)
v arteterapii. Je arte o tom, abychom &lovéky
povédél, co znamenajf jeho zelené spirdly,
nebo se ho zeptdme, co tim myslel? Podle
M. Liebmann je interpretace jakési minové
pole, kde mize vedouct nad&lat spousty chyb.

Nad &m jsem se oviem v knize pozastavil,
je [z mého pohledul nestastné postavend véta
....a G&astniky skupiny budu nazyvat .&lenové’
nebo Llidé" (kromé pitkladt tykajicich se ne-
mocniénich pacientd & klientd ambulancel.
Autorka pravdépodobné (doufejmel chtéla
zdoraznit zdvaznost stavu lidi, ktefl se ocitaif
v nemocniéni pédi, oviem takto to vyznivd..
no, nettastné. [Ovsem znicit planetu kvili sta-
vénf mezigalaktické ddinice je pravdépodob-
né horsil.

V knize také nalezneme mnoho piiklads, jak
takovd arteterapeutickd skupina mize vypa-
dat - od skupinové prace s détmi, seniory,
psychiatrickymi .pacienty”, mladymi zenami
s poruchami pfijmu potravy, lidmi zdvislymi
na ndvykovych latkdch po persondl, zdravot-
ni sestry nebo sirokou vefejnost. Ke kazdé sku-
ping md autorka kratky komentdF, doporugu-
je ,osvédeend” témata a upozorfivie na mozné
potize. Zaujalo mé, Ze mezi skupinami jsou zafa-
zeni i véznilstr.115] a lidé s podminénymi tresty.
Nebyvaji moc €asto zmiftovéni, a pfitom jsou to
lide, ktet( .predstavuj velkou skupinu s rozmani-
tymi potiebami a schopnostmi” {str. 122). {Jedi-
n& skupina, kterd mi viak ve vy&tu chybgla, byli
endogenné depresivni roboti)

Kapitola 3 .Co se mbze pokazit?” se snazf
upozornit na nejcastéjdl typy probléms, které
mohou &loveéka potkat pti vedeni skupiny: po-
tize s mistnosti, nedivéra personc’:lu, spatnd
komunikace s ko-terapeutem, rusivi &lenové
skupiny, silnd citovd hnutf ve skuping, viastn(
nezkusenost vedouciho. Nenabiz( jednoznaé-
né recepty, jen uvadi zkugenosti lidf s témito
problémy. Nekdy to opravdu nenf lehké, stdt

se mize cokoliv. (Neddvno isem byl pozvdn
délat o vikendu .antistresovy” program pro
jednu organizaci. Kdyz jsem dorazil, tak jsem
se dozvadél, ze v mistnosti, kde méla prob[’hoi‘
nage &innost, maif klubovnu skauti. Kdyz jsem
pruzng’ pienesl program ven, na zahrady,
pFisel nds upozornit jeden stary pdn, Ze kou-
sek od nds zapdll kupku sena, Ze to na nds
bude koufit. Jeden ¢len dorazil o hodinu poz-
deji, protoze bylo vedro, tak se jel vykoupat..
ano, opravdu jsou na svété horil véci, nez pan-
galakticky megacloumdkl.

Po vyligeni viech téch trabld md autorka
pekny dlevny [svolujicl’] komentdr pro viech-
ny za&najicl arteterapeutikly: .V nedokona-
lém sv&té je zaijisté misto pro .dostate&n dob-
rého” vedouctho & terapeuta, ktery déla vie
nejlepsl pro to, aby se vyhnul ndstrahém, mohl
se z nich poucit, kdyz k nim dojde, a obecné
pristupoval ke skuping a jejm &lentm pozor-
né, pozitivné a s pé&l’.

M. Liebmann téz pfipomind, co md byt cel-
kovym cflem skupiny - .zajigtént hfejivého di-
v&rného prostied, kde se lidé pri odhalovani
osobnich vécf citi uvolnéni. Starost a respekt
vi&i ostatnim lidem, jejich prozivani a ndzordm
isou priorifou.” {str. 29).

Dalg vaci, kterou lze na knize ocenit, jsou
praktické ukdzky procest v roznych skupindch.
Ctendt tak mize naterpat z velké studnice
zkugenosti druhych. Je jasné, 7e se to zdzitku
na vlastnt kizi nevyrovnd, ale prece jen né-
které véci v hiave (zviast kdyz mate dvé) uviz-
nou a dajf se v praxi vyuzit.

A t&ch 388 ndpadi + dalsl obmeny! Zabi-
rajf vice nez 130 stran. Je pravdoy, ze ne
véechny jsou popsany vycerpdvaijicim zpliso-
bem, &i to jsou objevné a ,magické” arte tech-
niky, co? snad pFi takovém mnozstvl nenf ani
mozné. Na druhou stranu, &lovék je tvor za-
pomstlivy a takto sta&f jen natdhnout ruku {je
jedno, kterou z t&ch til...A samozfejmé, &lo-
vek se mize nekoneéné dlouho inspirovat.

Takze, vétite informacim na zadnich strén-
kach prebalt a recenzim? Podle nich je
M. liebmann zkusend arteterapeutka, kterd
pracuje v psychiatrickém centru v Bristolu. Jestli
autorka opravdu pracuje v Bristolu, to nevim,

901
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ale zve je zkusenou arteterapeutkou, + [
po precteni této knihy opravdy véFfml Aor?u }
kn!hq Skupinova arteterapie, je kniha. kt z?
sfou za pfecfent, tak fomu snad po F erro’
tefo recenze véfite také. Nebo ne? P

{OrP.S. R’ozhovdné tato knizka poskytuje vice in-

mo.cx, nez Stopafdv privodce po galaxii
o Zveml. Pokud nevite, tak v podstats obsah .
dvé slova: pFevézné neskodnd, A rozhodrfu'Je
tato kniha lepsi nes vogonskd poezie. | k: .
tohle vlastng nent metftko. V podstate .cokoz\zf

ie lepsi nez vogonska poezie.

I:’.!,D.Sl.< Tofo recenze obschuje kromé& infor-
:ogl ) nize M. Liebmann takeé nardzky na kni-
U Stopafiy provodee po galaxii, kterd se in-

tenzivné perseverovala, az aut

podiehl.

Jitt Supa

Jedendct kritickych
pPoznamek
II: Pseudoterapeutickému
azdni Berta Hellingera
gnamlsto recenze)
ert Hellinger, Bert, Neuh
I I q
l..l'c:ll'nl?:nes: Pj:rlf(nerské I'erapti':egerta
llingera. Jak zit v ldasce. Z orj
‘I;Vle l.lebg gelingt - Die Paarf;:;'% ie
ert Hellingers vydala Pragma i

(Praha § éeni
M Frei’o zgslo bez vroceni). Prelozila

Nechce se mi psdat .omdcky okolo”
Vo ;e mi ngchce psdt tradiéni recenze.
do i chee Hellingera naijit la &ist] ten tak
Eqm lr:(—:-::)o uZ ueinil. Kdo ho uzndvg /nepofFe—
uje k fomy, abych zde mluyi el
_vych vychodiscich. Kdo o nich ln'(c) niilihr;ﬁsef:z
;\el. JAsou tu knihy o rodinnych konsféloc(ch
a internetu stranky. A v minulém ¢isle Kon-
frontact jsme prinesli vyvdienou recenzi na ?i~

Vlastng

or jejimu ndtlaky

nou knihu {Heliinger a G. ten Hovell, v niz

Zuzana Hanové subjektivng q velm detailne
(samozfejimé ze ze svého pohledul vyhmatl
mnohd slabg mista, ale také inspirace, kt :
se u Hellingera nabizeji. - J& dost doblfe ir?
vazeny byt nemohu. Kniha, nad kieroy zdy
budy kritizovat autory styl, je podle mého nc’f

Zoru ( eVdeZe erecenols o} -
) ,Oba spornd a Si ()(J
\Yel / k

| T.VPFesvédéuji se o fom, 7e Hellinger obirg
¢ OVekf:] © svépravnost, nékde o zodpoved-
nOff. .Presne]i feceno: auforova tvrzen! odebi-
rQ]Ideske bytosti n&které jej kompetence
?r prls:zun Je napf. .kosmické dimenzi” nebo
éterickému, g sfialf 7 Y
Srer rchetypdlnimu ,zenstvi'. Viz ci-
Z)Nc?p/nénf lasky nent zdlezitost jednotlivee
nel o?‘ naplnént lsky mezi muzem o enoy mc;
kosmickou dimenzi. Nej

ednd se o soukrome
v o - O )
tésens - iy

muzZ a Zena se v ném stdvajf Edstf
- ) Tavajl soucdst
kosmického pohybu..." {s. 198). Zena je schop-

o plného odddni a brani, jestlize je spjata
< senskosti v girokém smyslu.” [s. 198).

2. 7eny se maji oddat bojovnikovi.. Zeny
spjoté se senskosti.. Hellinger rozvadf, jok to
mysli, hned v nésleduiicich vétdch, nazyvaje
toto dal3l rozvédeént zpfeshovanim. Pokraduju
y vkdzce: .Sou€asné se foto sepétf zcela kon-
krétné projevuje tm, Ze je Zena spojena s mat-
kou. Presnéiji feceno se svou matkou jako Zenou
o matkou. Rovnéz tak s matkou matky jako se
senou a matkou. Ddle pak s matkou ofce jako
senou a matkou...” {s. 198,

Hellingerovo kézdnf o sepétf zeny s matkou,
tchyni, babigkou, je v podstaté konzervativnim
odkazem k Fetézicimu se archetypu .zenskosti” -
k jedné polarité v dichotomii Jenskost - muz-
nost”. Protoze splynutf s Zenskosi povazuje au-
tor za predpoklad naplnénosti lasky a vztahy,
nelze nevidét mechanickou linearitu a zastara-
lost jeho pojeti. Jednoznatné 3tépf lidi na zeny
a muZe, asocivje je s zenskostl a muzstvim, Jjak je
to ustaveno zdkonem Zivota” (s. 198), na jedné
strané doporucuje zendm ,sflu k dplnému odda-
' na druhé strané muzom sflu bojovnika.

Podivame-li se na zoubek Hellingerovu sty-
Iy, najdeme nekolik stylotvornych prvka. v kni-
ze jde predeviim o zachycenf prob&hy semi-
ndfe, takze jazyk je zdkonité fecovy, pisobf
autenticky... Jak tedy Hellinger mluvi a pie?

3. Co padne hodné& brzy do of, je to, ze
B. H. itf dogmata, resp. seriézné neopodstat-
nénd zobecnéni. Predeviim Zeny se Casto po-
vazujf za lep#, nez jsou muzi." (. 310.5 zodbor-
nikem", ktery &l generalizace tohoto typy, se
dost dobfe nedd piit. Musel by pfipustit, ze
ne vidy, 2e ne viechny atd, az by nakonec...
musel odvolat mnohd ze svych tvrzenf a pfe-
psat své knihy. Umite si takového tvirce své
vlastni skoly predstavit? - Navic: dogmata
neisou ani tak konstatuici, jako spiée sugeruj©-
of. Trm se dostavam k dalf krifické pozndmce:

4. Hellinger nabizi néco, co bych nazval in-
stantni terapil’. Slovo terapie” ddvam do
uvozovek, protoze nejde o terapii, {éebu v pra-
vém smyslu. Jde spiée o udélovant rad. Symp-
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tomatickd je véta: Ddm ti maly fip.” (s. 123).
Casto jde o tip, o radu, nékdy ide o jakési
,pozehndn(". Jde o okamzitou nabidku néce-
ho padného v dany okamzik. Kdyz to domysli-
me ddl.., jde o okamzitou manipulaci - nékdy
o dlevy, indy o vnucené objasnént. Je to rychlé
préce. V tomto smyslu vychazi vstic nerealistic-
kym ozekdvdnim po néem rychlém, d&inném.

5. Nemohu se zbavit dojmu, ze jde autorovi
o efekt. Jeho promluvy se daif vidét jako efekinf
intervence. Jde opravdu o kvazi-terapii za-
mé&fenou na efekt, tedy o néco nebezpedné-
ho, o diletantstvi, kieré mize nadélat vice tko-
dy nez uzitku.

6. Autor s lidmi manipuluje. Prikazuje jim, co
majf udélat. Budete-li inklinovat k takovéto
pseudoterapil, mohlo by vam doitt, ze vas né-
iak fascinuje manipulovant s druhymi {nebo se
sebou?). Hellinger totiz reprezentuie zcela ofe-
yien& manipulativni styl ptsobenf na druhe.
Jako vedouci semindte udili pokyny: .Obejmi
svou Zenu, Holgere!” (s. 155). .Ted fo zopaky...

Podivej se na matku a fekni jf.." [s. 49)

7. Nebezpe&nost a netrpélivost tohoto sty-
lu se zradf napf. v odmiténi verzi 0Zastnikd.
Ne. Tohle nechci vibec slyset! Néco takového
nebudu poslouchat " (s. 54). .Bert Hellinger muze
preruivie: .Ne, nechci to slyset.” {s. 55).

8. Hellinger lidem sugeruje neverifikovatel-
né vyroky. Zrnka .pravd” predklada zjedno-
dugujici rétorikou plakdtového typu, jako pfi
prdci s muzem ve druhém manzelstvi, kiery
opustil svou prvnf zenu. Hellinger s Neuhause-
rem u tohoto muze uvadei:

Regenim by bylo, aby onen muz Fekl své prv-
ni zen&: Ublizil jsem #. Je mi fo lito. Vazim si
toho, cos mi dala. Tvd léska byla velkg a tak by
to taky mélo zostat." Prvnf zena bude viidng&jsi,
protoZe jf byla prokdzdna deta.” (Hellinger vidy
vi, jaké budou ndsledky jim doporugovanych
slov. Pokragujme v ukdzce: Muz jf jesté miZe
#ick: o je md novd Fena, s nf mdm tyto d&H.

Prosim, divej se na nds laskavé. Prvni Zena vét-
ginou rada souhlast.” (s. 22).
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Kde bere B. H. jistotu k tvrzenim tohoto typu
{Prvnf 2ena bude viidn&isi... Prvni Zeny vétsi-
nou réady souhlast..?) Moznd ji naderpal z re-
akef svych omdmenych kurzistek; spfde viak jde
o tvrzeni prosté neverifikovatelné. Jsou sou-
¢a@stf kdzant...

9. Mnoho knih, kieré se vyddvajf za psy-
choterapeutickou literaturu (nebo za pdrovou
terapii, za terapeutickou pomoc &lovéku apod.
ve skutecnosti nejsou seridzni psychoterapif.
U Berta Hellingera mdme co do &inéni's ofen-
zivnim kazatelskym pisobenim. Jist&, v nétem
lze jeho kazdani privitat... Napiiklad ta miste,
kde B. H. kdze dctu a véznost k predchozim
partnerskym vztahtm: proto, aby &lovék sts-
vaijict vztah mohl mit v potéadku, aby v ném byl
dospslym, a ne ditetem ¢&i tim, kdo je prople-
ten jesté s minulymi vztahy, neméla by ho sira-
vovat z&st k predchozimu partnerovi. S tim [ze
souhlasit. Kéze i odpoutat se od pivodni rodi-
ny - aby se ¢loveku zdarfil jeho partnersky
vztah. To u% je sporné a nenf to tak pfimocafe
jednoduché. Zviggt kdyz Eteme jeho ndzory se
slovy .musite..” A jsme u posledni glosy.

10. Tento .terapeut”, misiond¥ ety ale
i hotovych Jpravd’, &asto uzivd slov jako .ni-
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kdo", .musf&", .druhy je na tom stejng, dplng
bez rozdiu’ apod. Nikdo, nikdy, vzdycky,
viichni... .Sebevrazdu nikdo nespdchd proto,
ze.." ls. 334), ..nikdy to nelze Fici" (s. 334)
Absolutnost & totalita tvrzenf ukazuje na -
lovy styl terapie, na vnucovdni. Probohq,
t¥tkam si. Pozornému &tendfi by méla stqejt
vz jen Hellingerova slovnf zdsoba, aby byl spi-
te ostrazity - a knihu zase zasiril do re-
gdlu...

11. Ostatné... Nepdsobi na nds tato knihg
mi. i vhranéivym rozporem mezi deklarativns
rétorikou a odlisnou praxi? Na jedné strans
H. deklaruje, ze je Zivot .piffis mnohotvarny
na to, aby se dal redukovat do nékolika zd-
sad... Strom, ktery roste, ndsleduje fad, ale neft-
df se z&dnymi predpisy. Jakmile by se mu néco
predepisovalo, zakrsnul by {s. 230]. Proklama-
ce, zddlo by se, sympaticka. Kdyby... Kdyby
ukazky z Hellingerovy préce s lidmi nevkazo-
valy, jak &asto jim on sém néco rychle prede-
pisvje. -~ Budu parafrézovat autora lozndmil
jsem nevyvdienou ne-recenzil: Kdybyste si
néco nechali predepisovat od misiondre B. H,,
zakrsnuli byste.
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O ,bdabeviéce”
Ad) Ladislav Dvorak: Obejméte svého

recenzenta. Kenfrontace 2005:
130-131.

Tak mdm dojem, 2e Vy mdte dojem,
e jsem Vém rozbil Jodbovigku” lfj. recenzi jsem
.napadl Vasi knihu - Konfrontace 4/04). Nenf
tomu tak. Snazil jsem se ji popsat, jak na mé
pisobl. Také mam dojem, Ze jsem v recenzi
udslal to, co si myslite, Ze jsem neudélal - sna-
3il jsem se popsat, o éem kniha {e. Myslim, ze
o nic hiF nez ostatnl recenzenti, jejichz préce
jsou uvefeinény na strankdch Portdlu v Va3t
knihy. Jen moznd nejsem tak .n&zny".

Uzndvdam, ze jsem se hodné zaméfil na de-
taily, ze jsem si véimal drobnych véct. Snazim
se hodné 2vykat, nez néco spolknu. Uzndvdm,
%o jsem nékteré véci sdélil nepresns - mél jsem
vice zdoraznit podil J. Bradshawa a A. Mille-
rové a také, ze jsem napsal, ze Osho zil vétsi-
nu zivota v Americe, kdyz tam byl 4 roky. Mea
culpa.

Uzndvdm, ze n&které jeho knihy jsou v né-
gem uzitecné, oviem dolezité jsou také jeho
giny. Na druhou stranu jsem uved! zdroje
o Oshovi dva a Vy zmifijete jen jeden. (Pre-
myslim, co by se délo, kdybych napsal: Na dru-
hou stranu mé obvifujete z nepfesnosti, ale
piitom se jich v textu sém dopoustite. Dals kolo
hrstt pisku?} Ale kdybychom si to takhle meli
prestelovat, co kdo jak uved|, tak by to byle
k ni¢emu. To u? by fo opravdu bylo jen o tom
shdzeni pisku do o&" a to nechci.

Vadi mi, ze se domnivdte, 7e jsem Vds obvi-
nil, e nepiesné citujete autory. Psal jsem
o tom, e se mi zdd, ze si nékteré pojmy vyp0j-
Lujete a 7e s nimi zachdzite podle sebe. Ne-
obvitoval jsem. Stejné jako V&m .nevytykam',
e pouzivdte myslenkuy, ze poselstvi rodi¢i jsou
v nds ulozend a ze je nelze zménit. Jen se

AL FULEMIRA

domnivém, ze je zménit Ize. Ostatné i jind re-
cenzentka Vaif knihy Mgr. D. Fouskovd pise
ve své recenzi, .ze .pevné zdznamy v nadi
paméti prakticky neexistujl, ze své vzpominky
pokazdé rekonstruvjeme a malinko pretvari-
me. To odpovidd zkusenosti, ze i nageho vniti-
niho rodice lze zménit." lwww.studovna.cz,
hitp://obchod.studovna.cz/scripts/detail.
asp?id=37018&mplid=21}

Nejvic jsem byl ptekvapen, jak pisete, ze
Vés obvifivji, Ze si .sypeme pisek do o&f"... Kdyz
u¥ jsme u toho bavenf se (diskutovanil o vé-
cech, tak to, co iste poimenoval jako .sypdnfsi
pisku do o&f", pro m& bylo psani o Jbdbovié-
ce’. Pro me je to rozdil. Abych byl jasny: neglo
mi o to nékomu délat zle. Slo mi o to napsat
o tom, co se mi libi a nelibf na Vaii knize.
Ne na Vés. Faktem je, Ze se mi tam pdr véci
nelibf. Faktem také je, e se mi pdr véci libf.
A fo jsem tam také napsal. A tak premyslim,
jestli jsem opravdu nebyl tak moc dtoény, kdyz
Vage reakce je takovd. Nechtél sem byt. Psal
isem o tom, jak na mé plsobila Vase kniha.

Souhlasim s Vdami, ze by stélo za to pobavit
se o tom Dospélém a Ditéti. Souhlasim s Vami,
se kazdy model jako zjednoduseny obraz re-
ality éasto obsahuje chybu. A mize to byt také
v tom, %e se nedomluvime na pojmech, se kie-
rymi poté zachdzime. Predstava, ze uvnitt mé
je néco jako mij .Dospely”, kiery se chovd jako
chladny potitad, je zajimavd. Predstava, ze mé
Dite" si chce dslat, co chee a moznd by mélo,
je moznd osvobozujici. Oviem nskdo mize byt
prekvapeny, ze si nékdo predstavuje sebe slo-
seného ze tf &dsti, které se mezi sebou han-
drkuif o to, kdo bude zrovna u slova. A nékdo
zase nemusi mit rad archetypy. Kazdy popisu-
jeme svét riznymi pojmy, balime svét do texts,
nékdo z toho vyrdbf knihy a 4@ se snazim
o nich psét dostatedné dobré recenze.

Ji#t Supa
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Zdravim vas, ,neexpert: !
Ad) Texty o polemilka o expertnim

a neexhpertnim pristupuy

v psychoterapii (viz éisla 3 @ 4 /2004
2 /2005)

Cital som polemiku o {nelexpertnosti
(Konfrontace ¢. 4/2004 a & 2/2005) a niego
ma drézdi aby som sa priznal, ze som, par-
don, ze sa citim byt’ expertom. Nauéil som sa
a &asto skial rozliéné techniky vnimania, ko-
munikdcie, dokonca nehodnotenia toho, &o mi
je prezentované.

Zdrovefi som takym individuom, akym som.
Prichddzajd ku mne ludia, hladajoci moje &rty
a kvality, ako napr. schopnost’ konfrontova-
nia. Potom sa o to snazim, s laskavostou. A qi
t0, resp. t0 zmes povazuiem za expertnost’.
Takisto, Ze si viimam, & dokdzem mat svojich
klientov réad - lebo ked' nie, tak im jemne, ale
vyrazne odporudujem inych terapeutov.

Maly priklad z praxe, len aby som si overil,
Ci sa rozprdvame o tom istom.

Veera mi klientka povedala, #e je ambiva-
lentnd ist' nadalej ku mne do terapie, lebo jej
pripadém arogantny. Ked som sa zauvjimal, &o
je pre fiu arogantné, tak som to urobil, lebo si
myslim, Ze ona je expertkou na ,aroganciv’
lalebo na to ¢o ona tym pojmom oznacujel,
ale povedal som jej, ze nechcem byt' arogant-
ny a potrebujem jej pomoc, aby som zistil, ¢o
z mojej komunikdcie v nej taky pocit vyvoldva.
Jej odpoved' bola: rychlost” intervencif, schop-
nost’ vietko vysvetlit, vyzadovanie odpovede,
&i reakcie na moje otdzky, a ze ju nenecham
uniknit' do ml¢ania. Ked' som na to za&al me-
nit' svoje sprdvanie, zrychloval, spomaloval,
vyzadoval, provokoval, & ju prenechdval jej
ml&aniu, tak mi jednak pochvdlila moje herec-
ké schopnosti a jednak povedala, se zistila,
e to &o doteraz povatovala za .arogantng’
iej vlastne pomdha k zvyienej bdelosti ale ze
si nie je istq, &i chece byt {az tak) bdeld.

Na to som sa ju spytal, ¢ ju spontdnne
napadd nejakd rozpravka a ked' negovala
a ja som spomenul Sipkovy Ruzenku {je to
expertné, alebo nie?} tak sa zagervenala

a rozosmiala, lebo téma zaspate; 40-rognej
Yeny, ktord sa zamilovéva do 20-roénych
muZov, jej je bolestne vedomd, takisto, ake
.sen’, & ilizia, Ye, nie je obmedzend vekom
Kedze jednou z jej tém v terapii je neschop-.
nost vytvorit rovnocenny vztah, dal som jej ako
domdcu dlohu vnimat .neprekonatelné ruzeo-
vé kry" okolo seba a kolko z&ujmu md o pre-
budenie, resp. €o sa meni v momentoch ,preb-
0dzania”.

Pre mha obsahuje expertnost schopnosti
a uvedomelost sprdvania sa, & v terapii ale-
bo v kazdodennom zivote, bdelost’ pre bohgt-
stvo i hranice svojich schopnosti a ochota ne-
ustdle sa u&it a dévat sa k dispozicii, aby sqg
svet okolo mia dozvedal viac o sebe. Expert
{trochu lepgie] ovidda nieco, &o neexpert po-
trebuje a expert by mal ovladat aj sposob tit-
récie svojich schopnostf - &ize ako odovzdd-
vaf svoje schopnosti v spracovatelnych

ddvkach].

Srdeéne,
fvan Verny

Zuorich, 28. 4. 05

Rodinné konstelace
seminare
Mgr. Jaroslav Simon

info@systeminstitut.cz
www.systeminstitut.cz
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Trapkeva

_svii ndzor na prazdninovy Czech-
Tek. Vysel v Lidovych novindch 9. srpna 2005
na strandch 1 a 8 jako .hel pohledu”. Pod
iménem autorky bylo dvakrdt uvedeno ,rodin-
nd terapeutka’ a &lének nazvan Adolescenti
véech zem, spojte sel” Byl zaméfen proti ne-
dospélcim bez odpovédnosti. Ale nejenom.
Kdyby se lida neoprela ve svém spole¢en-
ském komentdfi o svij la Chvalav) rodinné te-
rapeuticky koncept, asi bych tu nic negloso-
val. Na CzechTeku jsem nikdy neby! a komen-
tovat potycky, jez se odehrdly letosniho léta
mezi mladymi kiuky v uniformach a mladymi
kiuky bez uniforem, mé nenapadlo. Mimo jiné
proto, Ze jsem fam sém nebyl...

Kromé toho, 3e do novinového &ldnku Lida
vpletla rodinn& terapeutické ndzory, s nimiz
nemohu dplné souhlasit, se mi nelibila jesté jed-
na véc.. Jazyk toho textu. Kdyby toho Lida
s Vladou Chvdlou nenapsali hodné prdvé
o pouivani jazykal Vedr, jak je dolezity a védr
take, jak ho pouzivat k porozumeént. A pak
od Lidy &tu text protkany slovy, kterd pffmo
proklamuf jejf apriorni postoj - k porozuméni
nesm&tujict. Ale popofads.

V rodinné terapii zastavail Lida Trapkové
s Vladou Chvélou teorii o tom, ze ve vychové
md byt otec pevny a maminka laskavé. Mysl
si naptiklad, ze pdr facek {vymezent hranic)
od ofce netkodi, Ze to je koneckonct otcv dkol
a maminka ho v ném nemd podrdzet. Pravé
tento teoreticky koncept [nékdy vypadd jako
iejich zékon) pfipomnéla Lida i v Lidovych no-
vindch. Bylo nasnadg, kdo byl pro ni otcem -
statr. A eo ipso pan premier Paroubek a pan
ministr vaitra Bublan. Jiz méné frefnym pfimé-
rem se maminkou stali intelekiudlové {Havel,

Sustrova, Stétinal, kiefl pevnému ofci Paroub-
kovi, ktery vzal nedospélce pendrekem, zata-
i .sypat hrachu pod nohy, zesméshovat ho,
shazovat a diskvalifikovat” {vie obraty L T.).
Podle Lidy Trapkové méli vielijact maminkov-
& intelektudlové a komentdiofi délat to, co
Lida Trapkovd vidf jako idedl ve své terapii:
Vyvazovat matefskou povzbudivou a hojivou
péef (=citace z &lénku z 9. 8.) otctv tieba
i prehnany zdsah. Nynf budu fabulovat: Havel
mé&! zajit do nemocnice a zahojit zranéné dite
7 louky, Stetina s Sustrovou by skotili nakoupit
obvazy nebo... by poslali penize na rekonstruk-
ci ambulance v Primdé. Mé&li vyvazovat to, co
natropili policisté. Ale oni se vrhli na otce.
A dité [i datingtf adolescenti) - co si ted pomys-
if2 Vid;, jok se jejich rodice kvali nim hadat {Kon&f
mé fabulace. Podle L. Trapkové: Je to nejapné)

Dotklo se m&, ¥e nejapné je podle autorky
jesté neco jiného: zastévat ndzor, ,aby ofco-
vé vychovavali své ratolesti stein& joko ma-
minky". Trochu jsem se v té nardzce poznal.
Prestoze nepouzivam slovo rafolesti’ a nefe-
kI bych - jako Lida - slova o stejnostt., pfece
ien jsem nékolikrat v diskusich i textech oproti
Lide Trapkové a oproti Vigdovi Chvdiovi na-
mital: Vage délenf na pevného ofce a laska-
vou maminku je zjednoduseny a nespravny
koncept. Pro¢ by nemohl byt naopak tatinek
laskavy o matka razna? Jednou tak a jindy
onak? - Anebo pro¢ by nemohli vychovavat
dité podobn& a obdobné [oviemze ne stejn&l?
Nepovoiovol jsem a nepovazuji za spravné,
se Lida Trapkovd a Viada Chvéla na mnoha
mistech lve své knize, daliich textech, pfi pfed-
ndzkach a workshopech) pracuif s apriorni
odlignost! otct a maminek. Jako by to tak mélo
byt. A doporuguif ji. Podle m& jsou rizné rodi-
ny, roznf otcové arizné matky... a vibec: jsem
n&jak apriori zamé&fen proti apriornim koncep-
tom. PHliE mi zavandji socio-biologif lkterd Vi,
iak to je) a mdlo na mne dychaif lidskou im-
provizacf psychoterapeuta lktery pfedem nevi,
iak to jel.

No a jesté tedy malou poznamku o jazyce

Lidina &lanky. Pouzila tézkoodénci (kdekdo se
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tak zagal vyjadiovat), lidi z louky nazyvala deti
nedospélci, adolescenti, zdplava nedospé/yc};
lic {ale vzdyt tam chodiva spousta dospalychl),
Havel nazvan bardem sametové revoluce ljo,
co ften se uz o nf nazpivalll, vzpurny syn {nebo
tanecnik z technoparty?) je Lidinymi shazujici-
mi slovy mladym sameckem a synkem, protest
proti policii nazvan détskou hrou. Trapkovd
o nich (= nedospéleich 7 louky} pite: .Vadi co
odmitaji, a jesté nenasli, co cht&ji” - Ale jak to
Lida Trapkové vi? Jak si toto své generalizo-
vané tvrzenf ovéfila? Neodvazil bych se byt
takto jednoznaény. Treba prdvé mnozf z nich
védiito, co chtéjfl

Zda se mi, ze mit despekt k mladym lidem
hledajicim svobodné projevent se, podloit ten-
to despekt pochybnym psychologickym zako-
nem o otcich a adolescentech a napsat o tom
lacinym jazykem - zdd se mi, ze to nebyla
nejleps sluzba rodinné terapii.

Zbynek Vybiral, v Brné 9. srpna 2005

Dovetek: V ndsledujicich dnech po Uhlu po-
hledu Lidy Trapkové vyslo v Lidovych novinach
nékolik replik, hlavné v rubrice ,Dopisy redak-
cai’. 11. 8. glosa J. Balabana .Obludnd tera-
pie’, 12. 8. .Neuv&fitelné argumenty terape-
utky Trapkové" od F. Seny a ,Spravné ndzory
terapeutky Trapkové” od M. Brozové. Neprr-
mo reagovala i Petruska Sustrovd. Pozitivne
vzato, jasné la &asto konfrontaing, vyhrana-
nél formulované ndzory byly a jsou k nécemu
dobré - umozhuji uvédomit si podobné jasne
vlastni postoj: souhlasny, obdobny, odlizny...

O nepodsouvani jinych
slov aneb Zastavil jsem
se U pramene

, Chvdla se ve svém Uvodniku pro Soft-
férum z dubna 2005 dotykd Moosova ,&tent”
rodinné terapie a obecnéji pak téch, kdo ,ne-

lenku o vzéjemném naslouchani a dalo by se
fici - o nepodsouvén! jinych slov a vyznamg
do st partnerovi v komunikaci. Dorozumét se
ve vyznamech nejenze nenf nic samoziejmé-
ho, ale nenf to vibec snadné. Mimo jiné je
dobré byt pozorny.

Nemohu se zbavit dojmu {i kdyz se mozng
mylim), ze Vlada Chvdla sam fauluje na cests
k porozuméni Moosovi. A navic Ze je nepo-
zorny.

Chvdla napsal: .Jak mam vysvétlit kolego-
Vi.., kdyZ navic bude moznd misto mého pra-
men slySef kédmen a misto duha slyset tuha, a co
horsiho, kdyz uslysf voda, predstavi si more a jg
potok? Jak se stalo, ze se v nasich mladsich dru-
zich ve zbrani zvedd vina nevole, vyvoland sys-
temickym my3lenim...?" Autor upozorfuje na sly-
Senf o rozuméni tém vyznamém la téch vy-
znamd), které md kolega v diskusi na mysli. Je-
li to nesnadné, nenf to nemozné. Témér vidy
se, zejména v intelektudinich a fér vedenych
diskusich mtzeme partnera zeptat, jak to mys-
lel. Co myslf slovem .pramen” atd. Souhlasim
s Chvdlou, 2e chybou je dosadit si namisto ,pra-
men” tfeba .prazdroj”.

Inu, a2 posud vie v pordadku. Je to inspira-
tivnl Gvodnik. Ale co délat, kdyz Chvdla sém
sice mysl( ,pramen’, ale napfie .prazdro|'?
Co pak? Pak nemohu brat fecené doslovné.
Mé pozorné naslouchdnf zagne opravovat
auvtora, zaéne myslet za né&j, domyilet se.
On asi nemyslel .prazdrof’, on chtél tict ,pra-
men”... Vznikd to v bandinich sitvacich - nap.
kdyz se pisatel splete. Chvdla se ve svém gvod-
niku odvolal na Uvod do pragmatiky lidské
komunikace. Chyboval. Kniha se nejmenuje
Uvod', ale jen Pragmatika... A dalsi prepsdnt:
o kousek ddl se odvoldva na daldf autoritu:
nenapide |. Kant, ale napfée E. Kant.

Umim si pfedstavit ndmitku, Ze chytém kole-
gu a pfitele na preklepech. Ze bych m&l byt
shovivavéjsi. Ze on prece hovoif o jiném druhu
a jiné kvalité nepozornosti, o jiném &tenf vy-
znamd... Duha tuha... Asi ano. Tak vz dost
o nepozornych pieklepech u pramene.

Petr Moos v dubnovém Softu hezky upozor-

jsou s ndmi a mluvi proti nédm". Formuluje mys-

nil na momentdIni dominanci systemickych kon-

DO YLASTNICH RAD

ceptudlnich voditek v dnesni geské rodinné
terapii. Moc se mi to libilo. - A tak jesté k tomu,
co jsem pretetl jako Chvaldy faul.

Vidda Chvdala vytukal do klavesnice véty
o mladsich kolezich ve zbroji. Prirovnal je
k demonstrujicim antiglobalistim v Heidelber-
gu - a co hd¥, misto o Moosovi napsal vétu
o JMoosech": ...hlasitym bubnovdnim demon-
strovali., moZnd prvni Moosové, viibec nevim
pro¢, snad v predfuse foho, ze se systemickd
rodinnd terapie zmocnf svéta, a jiz nebude pre-
nosu a protiptenosu, jiz nebude uplakanych
pacientd ale toliko jazykovdnt..." Takio jazykuje
Viadislav Chvdla, teoretik jazykovant.

Nemdm rad posuny pifjmeni do mnozného
&isla. Vaichni H Moosové... mé odpuzuje. Uziva-
tel téchto plurdls davé najevo prevahu, aro-
ganci. (Slysim .kamen”, kde Chvéla fikal .pra-
men”22) Mrzf m&, ze se zde Viada Chvdla sesul
na droven politickych, zcela bézné faulujicich
diskutérs. Moos to podle mé napsal ve stej-
ném &isle Softféra hezky. Necetli jste? Precte-
te si. Autor Petr Moos. Ne Moosové...

A zase pochybuii [sdm nad seboul: Nepre-
cefiuji zbyte&né jeden posun tvaru JMoos’
na tvar JMoosové'? Neodvadim Chvdlou ve-
denou diskusi jinam - k formdlnim .moucham’?
Nemg&! bych nad témito hyperbolami a ozvlast-
nénfmi spiée mavnout rukou, byt shovivavy -
a vénovat se obsahu? Jé bych to snad i délal.
Jenomze...

Jenomze pravé Vldda Chvdla - pro mé sym-
paticky a tolik potfebné - prosazue v psycho-
terapii pozorné vamani si toho, jak v rodi-
ndch jazykujeme. Jak zachdzime s jazykem,
k €emu ho pouzivame, jaké vyznamové inter-
punkce ve své feci utvafime, jaké vyznamy
konstrusjeme, ¢eho si viiméme a co opomiji-

me. - A tak, fikdm si, je moznd tato moje glosa
v souladu s tim, o ¢em Chvdla pige. A s ¢im
po obsahové strance souhlasim.

V dubnovém Softféru {tykd se textd Hainé,
Skorunky i Chvdlyl bylo az moc gramatickych
chyb lobeas 3patné .ify" v pifsudku a ¢asto
schdzeiict &arky v souvétich - ty znesnadhuif
porozuménil. Navrhuji od pfiste jednu ja-
zykovou korekturu navic. Uz proto, ze Softfe-

k ¢edting) v rodinné terapii a psychoterapii vi-

bec.

A uz opravdu dost tohoto formdintho 3fou-
rant. To je tak, kdyz se ti Vybiralové ve zbrojy
rozbubnujf s Prazdrojem v ruce a mysli si, Ze
stojl u n&jakého pramene.

V Brné 2. kvétna 2005 (s korekei 12. srpna

a s daléi korekei 16. srpnal

Rodinnd terapie a novi
slovni kanibalové

Autor tvodniku v &ervencovém zpra-
vodaii rodinnych terapeutt Softférum (3/2003)
David Skorunka navazuje predeviim na Gva-
hu Petra Moose o tom, zda rodinnd terapie
v Cechdch nenf nakonec vyhradné systemic-
k&, radikding konstruktivistickd, pohrobek né-
kdejsi systémové kybernetiky v psychoterapii.
David, pouéeny ve svété, nasékly zahranieni-
mi stézemi a kongresy i Eetbou anglickych knih
vede disputaci i o tom, zda hovofit o rodinné
terapii, nebo spf§ systemické, nebo kontextu-
alni, event. systémové? Disputuje o fom hezky,
i kdyz pohiichu obecné. Na piikladech z pra-
xe by se ndm sledovalo lip. Taky s konkrétngi-
gimi historickymi odkazy bychom lfp odlizovali.
Nechdvd to na nds. - Jenomze...

Jenomze stejné na frak dostévd v dvodniku
nejvic souslovl srodinnd terapie’. Chté nechté.
(A kladné body spf ziskdava kontextualismus
a systemi¢no, systémy a narace..) Pro¢ vlast-
né ta docela obyéejnd slova .rodinnd tera-
pie” n&jak.. ztracejf.. na vaze? [Ztrdcejl se
v médé nara-konstru-konte-syste-radi-kanita-
lismé..) David pie, ze .termim rodinnd terapie
bohuzel pro nekoho stdle obsahuje implicitni sdé-
leni 7e s rodinou néco nenf v poradky, ze nékfe-
¥ rodinni élenové jsou zodpovédni za problémy
& pottze jinych clend rodiny.” To mé zaujalo.

V této formulaci jako kdyby se skryvalo od-
souzen( takovéhoto Limplicitntho” chapdni. Je-

rum chee &t tetu k jazyky, fedi la tedy také

nomze...
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Jenomze, copak do rodinné terapie nevstu-
puie roding, kterd neniv pofédku? Copak tomu
tak nenf, ze Zasto jeden z &lend této rodiny
podstatnou mérou zplisobil, pdsobf potize dru-
hému, druhym? Vim, nechci ze sk¥ing vytaho-

vat kostlivee linedrnich piigin, i mné je blizsf

cirkuldrnt mysleni, vidéni a dotazovéni. Ale
vidycky, kdyz to m&lo smysl, jsem se taky za-
stéval {pfi svych obcasnych terapifch s rodi-
nami) moznosti, ze nékdy Ize pisoudit nékomu
vice zodpovédnosti, ano i viny... Rodinng te-
rapie pro mé znf hezky. Srozumiteln&. Syste-
mickd terapie pro mé znf jako ndstroj, ktery
lze v rodinné terapii pousit. Tak jako ho lze

pousit pfi individudinim sezeni. - Asi takto to
mam, jasné ze hodné zjednodugeng, rozdéle-
no ve své hlavé: moze byt systemickda RT, ek-
lektickd, psychoanalytickd, dynamickd, kon-
struktivistickd, narativni, systémovd, libereckd,
ostrovnf neboli riegrovské, satirovskd, konste-
lagnf...

Ale David o tom napsal pfece jen hezky.
Vyzdvihl, jakkoliv nikterak necht8l vyzdvihovat
jedno nad druhym, rodinnd sezeni jako .spo-
lupracuiicl proces”. Proces, ktery spoledn& utvd-
# terapeut s lidmi. V fom jsem s nim zajedno.

7V, V Brng 11. srpna 2005

Nabizim pro rok 2005/6

PhDr. Helena Strnadlovéa
(Clenka vyboru Ceské arteterapeutické asociace)

Témata jednotlivych Sesti setkani

1. Sebezkuienost: Piedstaveni a sebeprezentace
Teorie: Pojem a historie
2.Parové a interakéni techniky
Teorie arteterapie (stru¢ny nastin)
3.Biografie a rodina
Indikace arteterapie
4. Skupinové techniky
Osobnost arteterapeuta
5. Barvy, symboly a tvary (sebezkusenost:i teorie)
6. Specifické techniky
Formy a techniky arteterapie

" Kurz je garantovan CAA, probiha kazdorgené na Horni Palate, vzdy v patek a sobotu, =
iy sestava ze 6 setkani vidy jednouza meésic, letos fijen aZz duben.
Obnas 100 ufebnich hodin a frekventanti obdrzi certifikét s poctem hodin od CAA.
’ Cena kurzu je 1250 K¢ za jedno setkani, 7500 K& celkem.
Kurz:je koncipovén jako co moZna nej$ir3i nabidka teoretickygh i praktickych piistupd
" a postupt v této discipling s dirazem na sebezkusenost a jeji terapeutické zpracovani
Zajemci se mohou hlésit na adrese:
PhDr. Helena Strnadiova, Ord. psychologie, Jana Masaryka 48,
Praha 2, 12000 nebo na e-mailové adrese: strnadlovahelena®seznam.cz
nebo na telefonu 222 510 015, 728 610 089.

KONFRONTACE DOPORUCU

KONFRONTACE DOPORUCUJI

Kenference

XXV. gesko-slovenskd psychoterapeutickd
konference s tématem .Osobnost terapeuta -
osobnost klienta / pacienta” se kond tradigné
{podobné jako v letech 1993, 1997 a 2001
v Trencianskych Teplicich ve dnech 26.-29.
tiina 2005. Ugastnici z CR mohou zaplatit
konferenénf poplatek {550 Skl pfi prezenci
v hotovosti.

Informace: K. Mazdrovd, Psychiatrické odd.
NsP, 911 71 Trenéin, tel. 421 905 528105.

Objednévka ubytovant: SEVATUR, pf Syko-
rovd, 17. novembra 14,914 51 Trencianske

Teplice, tel/fax 421 32 6552361.

= Kniha

V malém nakladu vygla v Pardubicich kniha
Piedpoklady psychoterapie od Jittho Mrk-
vigky lin memoriam; k vydant piipravil Antonfn
Simek). V knize je vyte&ny prehledovy text .Psy-
chopatologické ptedpoklady resocializace
schizofrenikd” a jiné. Rozsah 142 stran, cena
kolem 200 K& (plus postovné a balnél. Knihu
lze objednat na mailu pdz-pce@pdz.cz nebo
na telef. &islech: 466 400 116, 777 915
7 40. Doporucujeme.

= S predstihem

4. PLES PSYCHOTERAPEUTU se bude konat
78 ledna 2006 od 19:30 ve slavnostnim
sale Masarykovy koleje, Thakurova 1, Praha
(5 minut od stanice mefra Dejvickal.

Hudba k tanci a tombola. Ceny vstupenek
v ptedprodejii 230 K& a pfimo na miste:
280~ Ke.

Predprodej: objednejte e-mailem na adre-
se: distribuce®@triton-books.cz. Dalsf informa-
ce a dotazy k plesovému vyboru na adrese:

martin@hainy.net.

Knihy
Knihy pro psychiatrii, klinickou psychologii,
psychosomatiku a psychoterapii na adrese:

www.yydav-fwzez. Jde o trenéinské vydava-
telstvi MUDr. Jozefa Hasta, sledovat a &fst pro-
dukei tohoto nakladatelstvi viele doporucuje-
me. Navic bez bankovnich a postovnich barier
- pro ¢tendfe z Ceské republiky. Kontakt a se-
znam knih na uvedené internetové adrese.
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5 REMEDIUM PRAHA 3

celozivotni vzdélavani pracovniki v pomahajicich profesich
v oblasti odborné, sebezkusenostni a supervizni

PSYCHOTERAPEUTICKY VYCVIK

REMEDIUM |

Vycvik je uréen pracovnikiim v pomahajicich profesich -
krizovym pracovnikiim, manzelskym a rodinnym poradcum,
socialnim pracovnikim, psychologtim, pedagogum,
zdravotnickym pracovnikim a dal$im pracovnikim
v socialnich sluzbach.

Rozsah vycviku: 4,5 roku (590 hodin)
Zaméreni vycviku: dynamicka skupinova psychoteraple
Vstupni kritéria: Vék nad 25 let, vzdélani minim. SS
ukon&ené maturitou, praxe v oblasti pomahajicich profesi,
vstupni orientacni pohovor.

Predpokliadana cena prvniho roéniku: 13.300 K& + DPH (100 K¢/hod.)

Odborny garant REMEDIA: PhDr. Jifi Broza

Lektorsky tym:

PhDr. Dana Dobiagova, PhDr. Jan Sikl, PhD
PhDr. Zdenka Stichova, PhDr. Martin Hajny, PhD
MUDr. Vanda Valentova, PhDr. Jifi Jakubl
Supervizor vycviku: PhDr. Ludék Vrba

Zahajeni: unor 2006
Komplexni vzdélavaci program v psychoterapii je akreditovany
Ceskou psychoterapeutickou spolecnosti CSL JEP.

Piihlasky a informace:
Zuzana Novakova
REMEDIUM PRAHA, Vinohradska 176,130 00 Praha 3, tel./fax: 272 743 360
e-mail: vzdelavani@remedium.cz, www.remedium.cz

7% Portal, s.r.0., Klaplkova 2, 182 00 Praha 8
% tel.: 283 028 203, fax: 283 028 208, e-mail: obchod@portal.cz

/ Objednavky na internetu: wwwi.studovna.cz, wwwi.portal.cz

portél Prodejny: Jindfisska 30, Praha 1, tel. 224 213 415

Dominikénské n. 8, Brno, tel. 542 213 140

1. D. Yalom, G. Elkin

Kaidy den o trochu bliz

Inéamy psychoterapeut napsal tuto knihu spolu s Ginny Elkin {pseudonym).
Tato tfalentovand miadd spisovateika s psychick\]mi obtizemi byla v pédi
nékolika psychiaird a psychoterapeutl, aZ se nakonec dostala do Yalomovy
praxe. Jako soucést terapie kaZdy z nich nezavisle psal denfk reflekiujici jejich
terapeutickd sezenf a vznikl tak text nahliZejici z obou stran profitky a rozvijejici
se vztah mezi terapeutem a pacientkou. vaz., 256 5., 309 K¢

N. Hayes

E
.
|
h

Kniha vysvétluje rozdil mezi tymem a sociaini skupinou, zabyvé se bu-
dovanfm tymu, vedenim tymu a zpUsoby, jak zlepsit komunikaci uvnitf tymu.
KaZzd4 kapitola obsahuje nékolik
JEFFREY £ 71016 pHpadovych studil. ;broz, 200's., 265 K¢

1K Teig

Umnéni psvchoterapi

FRYIN B
GENNY
go s

aidy en
0 trochu bllz

portal

Jedine¢ny piehled mapujici oblast psychoterapie zpracovany z pfispévkd,
kieré originalné vypovidaji o povaze a piistupu prednadejicich na konferenci
oznadované jako psychoterapeuticky Woodstock (C. Rogers, V. Safirova, P. Wat-

P. Fonagy, M. Target

zZlawick, A. Ellis, A. Beck, A. Lazarus a dal3f).

var., 712 s., 959 K¢

G- Rogers, Y. Satirovd, b, Watalawick, 4. Bilis, Kriticky ptehled vyvoje psychoanalyzy a psychoanalytickych teorif od Freuda aZ

A, Beek, A Lazarus a dal3f

porfél

M. Liebmann
Skupi 4 artet .

Teoretické zéklady skupinové arteterapie a rady iykajici se vedeni skupiny,
vyb&ru témat, prace s riznymi skupinami klient0d apod. Druhd &ast je zasob-
nikem né&padd, které lze vyuiit v arteterapeutické praci. broz., 200 s., 335 K¢
J. Prasko

Uzkostné poruchy

Uceleny pfehled Ozkostnych poruch {vznik, diagnostika, pribéh v détstvf
i v dospélosti), souhrn novych trendd v komplexnf 1é¢bé Gzkostnych poruch.

a., 416 s., ¢
6. Prouty, D. Van Werde, M. Portner vz, 416, STTKE

Metoda napomahd pacientdm navézat kontakt s realitou, se sebou samymi
i's ostatn{mi. Preterapii lze pouit u lidi, kiefi jsou ¢asto oznacovani jako ,Klienti
nevhodni pro psychoterapii". broz., 200 s., 335 K¢

po soucasnost ve svétle vivojové psychopatologie a soucasnych neurovéd.

véz., 400 s., 649 K¢

PLILR FONAGY. NARY TaB6LT

Ferspektivy 2 pohledu vyvojové psychopatolofie

portéi




