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EDITORIAL

Tak je te v perdadku

Tolik diskusnich a konfrontaénich pif-
spévkd se jesté nikdy neseglo. Zdd se, ze témaq,
jez v lonském ro¢ntku dostalo predeviim po-
dobu otdzek (Md byt psychoterapeut exper-
tem? Cim expertem je, a &m by byt nemusel?),
je zivé. A to je dobfe.

Pot&sil mé Jan Ponésicky svym dodatkem,
¥e se na expertnost a neexpertnost neptdme
nyni jen my v soudobé psychoterapii, ale ze
o stejnych tématech momentding diskutuji i psy-
choanalytici. Synchronicita. Tak je to v porddku.

Miklas ve svém .ad" vraci na stranky ¢aso-
pisu téma laictvi. Slydm za nim téma identity.
Kdo jsem, kdyz jsem [s vami} nevystudoval psy-
chologii nebo medicinu? Kdo jsem, kdyz jsem
se nestal ani klinickym psychologem, ani psy-
chiatrem? To nemohu byt psychoterapeutem?
To jsou &tyfi roky (pét let) vysoké skoly tak do-
lezité, Ze pak uz nemdm Sanci stét se jednim
zvds? A co kdyz se oproti vystudovanému psy-
chologovi, ktery se terapif dlouho nezabyval,
sém vzdéldvdm a cvigim dlouhd léta a také
psychoterapii vykondvdm - v tymu s kolegy
psychology a lékati, pod jejich supervizi, ale
jiz dlouho také samostatné a tvorive? To se
na mé cely Zivot budou psychologové divat
skrz prsty jen profo, ze..?

Na stejné téma odvétila v Psychologii dnes
v &isle 3/2005 Olga Kunertovd Blance Ce-
pické, 7e psychoterapii dnes moze nabizet
kazdy. Klientovi, pite Kunertovd, je ,iplné jed-
no, jakou kdo vystudoval skolu”. A jiny ndzor:

EDITORIAL

Cyrit Hoschl v kniznim rozhovoru s Jeronymem
Janigkem: .Nakonec si kazdy moze vymysler
svij viastni zpsob zachdzen s druhym o na-
zvat ho psychoterapil.” {Kde bydlr lidské duze,
Proha, Portal 2004, s. 65) Radi zas na to téma
pfineseme vase ndzory.

N&ktefl z nds méli cestu k psychoterapii kfi-
volakou, na zagatku nedostali vstupenku (byly
vyproddny, rozddny jinym), tak i oklikou. Ne-
méli by trpét Spatnym pocitem, fe se vioudili
né&kam, kde nejsou vitdni. Ze vieho nejhorif by
bylo ostrakizovat nékoho, kdo psychoterapii
déls dobte. Ze vieho nejhoril by bylo zava-
dét aristokraticky poivod a pivod plebsu.

Na strankéch Konfrontact zistavd také ter-
min ,zavrzeny rodi¢”. Replika Sarky Gjuricové
je mi velmi blizkd. A tak mé& zajmé, co na ni
odpovi &len redaként rady Viadislav Chvdla
nebo lida Trapkové. J& si totiz, spolegné se
Sarkou Giuri¢ovou, také myslim, ze metafory,
které pouzivame k tomu, abychom porozumali
socidlnim svétim, pouzivaiji také nds, i(df nase
myslenf. Je to tak v poradku? (A mize to tak
nebyt?)

Zjistuji la Konfrontace tomu doufam napo-
mdéhaijfl, ze se diskutuje nejen mezi Eeskymi
psychoterapeuty a jednotlivymi sméry, ale ze
se diskuse vedou napt. i uvnitf systemicky mys-
licich rodinnych terapeuts, v rémei polo-uza-
viené komunity supervizord atd. Tak je to
v pofadku.

Ostatné: neptecenil jsem diskusni ,ivost"
mezi sméry, skolami a piistupy? Diskutuje se
opravdu? Nebo si spise zastdnci ,toho svého"
mysll o své"? Cheete-li v psychoterapit disku-
tovat a cokoliv komentovat, ale také publiko-
vat del3f texty (okolo %esti, osmi siran), mdte tu
stéle svij Easopis.

Zbynék Vybiral v Brné 30. brezna 2005

767 40 Kroméfiz.

Uvodni kroméfiZsky kurz hypnézy pro lékafe a klinické psychology se kc’)naflvod 26.
do 30. zafi 2005. Pfihlasky: PhDr. Stanislav Kratochvil, Psychiatricka lééebna,
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AD, POLEMIKA

Vaizeny pane Zlamany,
Ad) J. Zlémany: (Kenfrontace 2004,
4, s. 231)

procetl jsem nékolikrat Vasi reakei
a dumal nad tim, kde nastal problém. Nejd-
ve mé pobavilo, ze jsem byl (& alespon tak
jsem si Va3i reakci interpretovall oznagen
za konzervy, kterd Ipf na pfekonanych pistu-
pech. Pobavila mé& na tom skutecnost, ze rela-
tivné velky objem mych mnoha pracovnich kon-
flikto je zposobovdn prave tm, ze stéle své
kolegy obtéxuji, ze chei néco jinak nebo se
néco prosté jinak délam. Posléze mé tato po-
bavenost presla, nebot jsem si uvédomil, ze
jsme se zfejmé hodné nepochopili. Pokusim se
tedy krétce napsat v Zem.

Prvnfm a asi nejvétsim nedorozuménim jeto,
Ze zfejmé (implicitng) kladete rovnitko meszi
oborem, kde uéite, a psychologif. Napfed jsem
si toho nevsiml, ale ve Vai reakei to uz zietel-
né je. Ano, uvédomuii si, 2e na pide VS iste
tusim jeding pracovigté, kde [ze psychoterapii
studovat. Pokud n&kdo jde studovat psychote-
rapii, pak Vase argumenty majf své opodstat-
néni, agkoli mé pochybnosti o n&kterych ob-
lastech to nijak neoslabuje [zralost rozhodnutf
vstoupit do néceho takového atd). Pak na-
jednou ale srovndvdte tento obor se situact
na .statnich” skoldch. Nenf s &m srovndvat -
prosté srovndivdte nesrovnatelné. Psychologie
nenf psychoterapie a psychoterapie je dnes
samotny védni obor, prestoze md s psycholo-
gif mnoho spole¢ného. Nejdrive mi to prosté
vibec nedoslo, ze jste de facto pfi obhajobé
povinného vycviku pii VS studiv zvolil velmi ne-
pfesné {moznd pfimo scestné) srovndni. Stu-
denti psychologie maii nesmirng &iroké vzde-
lani a jen mald &dst z nich jde délat liniku
a ddle se profilovat v psychoterapii. Myslim,
ze diskuse by tim padem mohla jit smérem, zda

u nich nezadtt s profilaci dtive. To je ale spize
podnétem do diskuse zda prosté nezacit pfi-
pravovat reformu studia psychologie, kterd je
stejné nevyhnutelnd a dfive & pozd&ji na ni
dojde lat uz m& tato myslenka v souZasnosti
sebevice odpiret). To je oviem zcela jiné téma
presahujici moznosti &lanku a nemyslim, e
otdizka, zda povinny vycvik na skole &i nikoli
zde pattf mezi ty nejzdsadnéis. Pokud tedy
obhajujete, 7e sougdst studia psychoterapie
musf byt povinny sebezkusenostn vyevik v ade-
kvdtnim rozsahu, musim s Vémi souhlasit. Po-
kud ovem volite pro srovndni & .na dokaz"
spravnosti svého po&indni situaci v oblasti stu-
dia psychologie, obdvam se, ze je to pfinejmen-
§im hodné& nepresné.

Druhy zdroj naseho nedorozumeént zfejme
vyvérd z prvniho. Zvolil jste die mého mingnf
ve svém plvodnim &ldnku nékolik ne dplng
stastnych prklads ¢i prirovnant (nap. ta tera-
peutickd komunita pro zdvislé atd). Ve Vasi
reakci zaznamendvdm pomérné ztetelny nd-
rist vyskytu cizich slov a odvoldvek na auvtori-
ty. Tam jsem si oviem velmi nepidl, aby se dis-
kuse ubfrala. Moudra pomazanych hlav si
mbzeme kazdy &ist dle libosti, pral jsem si viak
vice poznat z Vasgich zkutenost! a mit moznost
to porovnat se svym pozndnim. Jsem zklama-
ny tim, Ze jsem se pokusil co nejvice oteviend
pojmenovat fo, co se stalo mn& a na co jsem
narazil, kdy? jsem pojal stejny zdmér na ka-
tedie psychologie v Olomouci. Napsal jsem
Vdm, co vie mé& nakonec vedio k zdvéry, se
jsem se zmylil a Ze existujic systém md v kon-
textu studia psychologie svoii logiku. Mé zkla-
mdani prament z toho, ze jsem Vds zcela expli-
citné vyzval, abyste zvetejnil vice z praktickych
zkutenosti - psal jste navic, e Vdm mnoho
kolegu Fikalo, co vie riskujete a pro€ to nenf
dobré. Témst nic jsem se nedozvedel pravé
o tom, jak tyto ndamitky v praxi neuspaly i
v Cem jsou Vase zkusenosti jiné. Zajimalo ma
a zajfmd stdle, jakd je praxe pri fesent tach
roznych etickych i technickych potfzi. Néco
z té hromady ndmitek jsem popsal sém, mno-
hem vice Vém toho jisté fekli jint. Ve Vasf reak-
ci ale odpovédi na své otdzky nenachdzim.

AD, POLEMIKA

Yaloma i ty dali, co citujete, mdm jako autory
r4d, ale jesté radsi mdm to, co lze vyzkouset,
wvidst, zazit atd. Pokud nojdete chut napsat
néco z t&ch praktickych zkugenost! a jimi po-
depiit svd tvrzenf a naopak pomoci nahlodat
ty vyhrady a namitky, bud moc rad.

S pozdravem Michal Miovsky

,Musime o vécech hovorit,
abychom neuvésili tomu,

co vidime"

Ad) V. Chvdla: Je élovék, ktery vi, ze
zmrzly chodnik klouvie, expertem?
(Konfrontace 2004, 4, s. 235-238)

Parafréze vyroku Gianfranca Cecchi-
na mne napadla pii &tent Chvdlovy odpovedi
Vybiralovi.

Cecchin vtipné pfipoming, 7e nase presvéd-
&ent Fidf to, co vidime, respektive porozumani
vidénému. A také naopak: to, co vidime na-
pitklad v terapii, opét podporuje nase pre-
svédéenl. Nase praxe nds tedy vibec nemusi
vést ke zpochybnénf nasich presvedeent
a predsudky, které je pottebné viem a rodin-
nym terapeutim podle Cecchina zvlgst.

Kdyz k Vladistavovi Chvélovi a Lidé Trap-
kové matka ptivede syna [s. 237), ktery ne-
chee chodit do zkoly, ptajf se ji, co v tom d&lg
tatinek. Jd bych se v téhle situaci na tatinka
ptala také, vz bych ho pfi prvnim setkdnt
i ¢ekala. Beru otdzku na otce jako vyraz své-
ho predpokladu, ze teden problému ditéte se
tykd obou rodict. Chvdla si také mysli, ze tatt-
nek je dilezity. Tento ndzor argumentuie tak,
Ze na ng&j chci reagovat.

Pro Chvdlu je otdzka na déast otce vyra-
zem presvédeent, Ze rodina bez otce je jako
«d&loha s jednim rohem”, kterd neni normdlni,
ani lékaF se nedivi, 3¢ je .ménécennd, e je
zde riziko pFedcasného potratu & predéasného
porodu. | rodina se ¢astéji zakladd jako rodina

se dvéma rodi¢i, ole dité maze mit k dispozici
jen jednoho rodice, nejcasteji matku (dnes asi
Hetina Zen volf tuto cestu dobrovolng). A nejen
Chvala s Trapkovou védi, #e takové usporddd-
nf je ménécenné, prosté proto, Ze produkuje fady
potizt. Ale jisté i rodiny Gplné mohou byt se-
menistém problémé” (Konfrontace 2004, 4,
s. 237).

Napadla mé otdzka, jok bych se asi citilg,
kdybych byla mladou matkou, kterd vychova-
va sama dité a méla bych it k terapeutom,
kteff povazujf mtj model rodi¢ovstvi za méné-
cenny? V mnoha pfipadech zeny skutedné sa-
mostatny zivot s ditétem volf - necht&ji se pro-
vdat za ofce ditéte, nebo se chigjl rozvést,
ackoli manzel nesouhlast (nejde ale o tretinu
viech zen, jak uvadr Chvdlal. Casto si prece
samostatné rodi¢ovstvi matka nerozhodla, lec-
kdy ani neptdla. Setkala jsem se s zenou, kte-
ré odegel manzel za jinou ¥encu; vztahuje se
i na ni vyrok, ze je .tak dobrou matkou, jakého
md vedle sebe ofce spole¢nych d&tr’, jak vyja-
druje Chvéla? Ovsem, budu pomdhat i téhle
7end&, kterd se citt svym manzelem zranénd
a md na ngj zlost, hledat podobuy dalsf rodi-
Zovské spoluprdce, viichni ale vime, %e jsou
pifpady, kdy se s druhym rodicem nedomlou-
vé& snadno a nékdy se to nepodafi. At vz se
rodi¢e ditéte rozedli jukymkoli zptsobem, jako
terapeuti jsme rodindm k dispozici v té situaci,
v niZ se na nds obraceif.

Chvdla jako dobry terapeut to jiste d&la.
Nevérim, Ze je presvédéen, e jsou rodiny
s nepfifomnym otcem ménécenné, a tim mif,
Ze se podle toho v terapii chovd. Nejde spf
o ideologické tvrzent, o snahu deklarovat pod-
poru rodin, kde Ziif oba rodi¢e, a navic rodin,
které funguil na principu tradi¢ntho uspord-
ddnf rolf, protoze .vidf* ze nejlépe fungujr?
Ve snaze argumentovat prednosti tradienf ro-
diny se autor dostdvd ke srovndvdnt: jedny
lepsi, druhé hord. Jakoby bylo mozné takhle
srovndvat, jakoby bylo tgelné je tak tridit.

To neznamend, ¥e nepodportiji tpiné rodi-
ny. Nebudu pred rodig&i, kteff uvazujf o rozvo-
du, taijit, ze to byvd pro déti tézkd zkugenost.
Pokud jsou rozvedent, k ¢emu by bylo dobré
posuzovat, kdo miZe za to, ze dité netije
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s ob&ma rodi&i? Pokud fena nebo muz vycho-
vavaji pfevézng sami dite, zaslous si uzndnf.
Nevim, jestli Chvdlovi tentokrat ieho oblibe-
na metafora délohy dobre poslouzila. Meta-
fora patologicke délohy ve vztahy k roding,
kde dite Zije s jednim rodi¢em, podle mne ne-
sedi. Podminky datr v redindch ovliviuje kro-
mé pritomnosti obou biclogickych rodicy tolik
riznych okolnostt. V rodindch, kde dite Zije pak
ien s matkou (zdstabme ted pro jednoduchost
pFi fom vétsinovém pripadul, prece leckdy ro-
di¢e na vychové dobfe spolupracujf, nekdy ma
otec omezenoy, ale uznanou roli, nékdy se otec
s ditétem skoro nevidi nechce ofec, matka, ob&
strany, dité} a svou nepfitomnostf je pro dite
nejdlezitéjsr osobou, ale nékdy Easem u¥ moc
dolezity nent. Takovou rozmanitost zndme
vichni, kdo s rodinami pracujeme, stejné jako
vime, Ze vyznamnymi lidmi pro dte moze byt
partner matky, prarodice, kamarddi, roli hra-
je ekonomickd situace.. A zndme i pffpady,
kdy je samostatny rodi& pro dité jedinou anci
mimo Ustavni zafizent, Barvity je strom Zivota,
dichotomie jako rodiny Gplné-nedplng, lepsi-
horsi vedou ke zjednodugenému porozuméni,
které je zavadsjic, jak vz dichotomie byvaijt.
Nejsem presvédéena, ze je rodina apriori horf
kvili tomu, ze nemd tradicnt strukturu. Mimo-
chodem, podslim se jests o jedno z mych pre-
svédeent: metafory, které pouzivdme, ndm
nejen slouzi, abychom porozuméli socidl-
nim svétim, ale pouzivajf také nds, di nage
myslent.

Chvdla i Trapkova fikail, ze cff rodinu jako
organizmus. Maif zfejmé na mysli biologickou
rodinu s tradiénimi (& z mého pohledu patriar-
chc’vlm’mi) vzorci vztaht, kde muzi jsou Muzi
a Zeny Zeny, kazdy a kazdd z nich vi, jakd je
jejich role. V praxi vidsli, se to je vyhodné.
Nektet z nds, véetna autorky textu, vidéli zas
mnohdy také néco jingho. Vidali, ze vzce defi-
nované muzské a zenské role a Ipéni na nich
byvd nevyhodné g to nejen pro jednotlivee,
ale také pro rodinu. Co je pro kterou rodinu
vyhodné, kdo to vi?

KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPII

nou predsudky o sv&té a v disledku toho vidr-
me svét jinak. Nemé&li bychom viak vérit, ze to,
co vidime, je vidy pravda.

V zdvéru textu se Chvdla nostalgicky zmi-
fufe o Petru Bosovi a Janu Spitzovi, na ktfe-
rych se dnes v obci redinnych terapeutt shod-
neme jako na otcich zakladatelich. Myslim, ze
to spolené pro né bylo stalé hleddnt a tézg-
ni. M&la jsem §teést!, s Janem Spitzem jsem se
ucila a spolupracovala ve dvojici vic ne¥ de-
set let. Casto se ptdm, co by asi tekl ¢i udslal
v nékteré terapeutické situaci on. A dnes u3
udélam leckdy néco jiného.

Sérka Gijuricovd

30. 1. 2005

Problematicky pojem
vedouci k polarizova-

nému hodnoceni

Ad) Syndrom zavrieného rodice -
<o s nim? (Konfrontace 2004:
s. 109-110, 139-140)

Sdrka Gijuricovd

Jak jsem se dovadsl se Marek trpf
syndromem zavrzeného rodice a e i& jsem to

Mizeme se shodnout na tom, ze kazdy
z nds terapeutd mame iind presvédéent & rov-

zpUsobil,” zagal otec pii druhém sezent. Otce
jedendctiletého Marka si veera predvolala
socidlnf kurdtorka a méla s nim pfisny poho-
vor. Rodinu jsem znala z jediného terapeutic-
kého setkant, ke kterému dala podnét socidln
péce, rodice se pry nedokdzali domluvit o ni-
&em, o vychové détf uz vibec ne. Pamatovala
isem si, Ze se kluk opravdu choval k mamince
odmitavé. Oba rodice neseftili vzdjemnou kri-
tikou, Marek byl schovany za &asopisem
a obtas se pridal k tatovi proti mame, Jakoby
vroding platilo nevyslovené pravidlo: mit dobry
vztah s jednim rodi¢em znamend odmitnuti
druhé¢ho rodice. Z prvniho setkdni jsem méla
dojem, e po predchozim obdobr, kdy dati byly
zajedno s mdmou a ofce fyrdé odmitaly, se
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nyni piiklonily k otci, matka to t&zko nesla
a tak da vyligit situaci také socidini kurdtorce.
Matein pitbéh, ktery if vyprévéla, nezachy-
coval sougasnou situaci doma ziejmé nijak
skreslene. Socidlnf kurdtorka vyhodnotila stav
vacl s pouzitim aktudlntho pojmu, ktery vysel
v metodické pifruéce MPSV, sprévné. Chla-
pec skute&né byl vici matce vz delsf dobu ne-
kriticky odmitavy. S tak zaujatym postojem
ditéte vici rodici se v terapeutické praxi se-
tkd- véme, je to zdvaind situace, vyzaduje
terapeutickou préci s rodinou, tu ostatng soci-
dlni pracovnice iniciovala. Problém nent v tom,
se se na tyto situace poukazuje, dle jak se to
dgje. /
Pojem syndrom zavrzeného rodice vyuzi-
va jazyka individudini diagnézy - a to samo
je problematické. Neumoziuje porozumét si-
tuaci ditéte v konfliktnim vztahovém procesy,
a naopak vede k polarizovanému hodnoce-
ni: n&kdo je nemocny, a potiebuje 1é¢bu, n&-
kdo to zavinil vzhledem ke své problematické
osobnosti, a n&kdo je nevinny. Tato pseudo-
diagnéza je prikladem neadekvdinf medika-
lizace vztahového problému. Gardnerovo
pojetl oviem vyvojovou vztahovou stranku pro-
blému zanedbdvd. Ide o spornou interpretaci
zgvazného jevy, kterd by rozhodn& neméla
byt prijata jako sprévnd ¢&i dokonce modelo-
vd. A navic je v Zeiting pouZito neptesného
piekladu. Jaroslava Fabikovd se spravné do-
mnivd, 7e souédstl dnedntho problému je také
sporny &i pfimo nevhodny pteklad Gardnero-
va anglického vyrazu parental alienation syn-
drom. Tento pieklad navozuje jednoduché,
dobfe srozumitelné - a také oviem zavadsiict
porozuménf a nesprdavné kladené otdzky.

Kdo zptsobil, #e dité onemocnélo syndromem
a zavrhlo rodi¢e?

Tuto otdzku nevnimdm jen v postupu socidl-
nf kurétorky, pojem ,syndrom zavrzeného ro-
dige" takovou otdzku implikuje a lze ji ¢ekat
od dalsich odborntks. Ve Websterové slovniku
viak vyklady ukazuif spf$ k vyznamu odcizent,
tento pojem pouze {prosim bez syndromul} kon-
statuje vztahovou situaci rodi¢e a ditéte, aniz

Vinik v podobnych pripadech totiz nemivd
jméno jednoho z rodict, vintkem toho smutné-
ho stavu byvd dlouhd historie parinerské ne-
spokojenosti a nezvlddnutych konflikia. Stava
se, e v nelnosn& nopjatém o polarizovaném
prostfedr rodiny dit¢ musi volit mezi dvéma
odlignymi realitami. Volbou si pak zajistuje jis-
toty aspoh jednoho vztahy, tim byvd &asté;i
vztah s matkou, kterd byvd v nasich pome-
rech blizém rodi¢em. Dfté se n&kdy ztotoin(
s jejim ndzorem. Ovsem sou i pifpady, kdy je
postoj ditéte vi¢i otci odmitavy, aniz by to byla
matéina objedndvka. Star¥f dité nelze jen tak
beze vieho manipulovat, jak to popisuie Gard-
ner. Stavd se, Ze po konflikinim rozvodu ofec
del3i dobu o kontakt s ditétem neusiluje a kdyz
chce po n&kolika letech uplatnit svd prdva,
dité otce odmftd, protoze je mu cizi.

Problém nenf genderové neutrdini a prévé
genderovd optika se mi osvédéuje pti porozu-
méni piibéhu a hleddni dalsi cesty bez neu-
&inné polarizace a hleddnf vinka. Gendero-
vé analyza viak nenf predmétem tohoto
sdélent.

Trdpf mne dnes otdzka, co si poéit s proble-
matickym pojmem, ktery se jaksi prosadil az
do metodické prfrugky MSPV.

Psychoterapie jako
prostor velké nejistoty
Ad) Z. Vybiral: Zaéinat psychoterapii,
nevédét nic & Neexperini
psychoterapie. Konfrontace 2004:

151-158

Vazeny a mily Zbyiku Vybirale,

az nyni jsem precet| tretf &fslo dnes jiz lon-
skych Konfrontact a velmi mne zaujalo. Chci
reagovat hlavné na Vase dva ¢lanky Zagi-
nat psychoterapii, nevédét nic’ a ,Neexpertnf
psychoterapie”. Téma expertnosti v psychote-
rapii povazuji za dolezity problém péce o du-
Sevni resp. télesné zdravi. S kolegou a kama-

by ji dramatizoval a implikoval vinika.

réddem Petrem Moosem jsme se snazili viastné
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~propasovat” princip neexpertnosti v psycho-
terapii do psychiatrickych standardg, Ukézalo
se to ale (celkem pochopiteln) nepfijatelnym
pro biomedicinskou obec psychiatrickou i {pro
mne fiZ ne tak pochopitelns) piedstavens obce

psychoferopeuﬂcké.

Naprosto souhlasfm s nezbytnosti neexpert-
niho pristupu ke klientom &; pacientm (nebo,
jak Vy dévdte prednost, prosté lidem). V tomto
kontextu mne nejvice napadd slovo pokora
{Vy sam ji rovaitkem pfifazujete k profesiona-

lit&) a skutecne zamysleni nad otdzkou, kterou
si pokigddte spoly s Fromm-Reichmannovou,
zda ndhodou nasi pacienti nemohou byt v le-
daséem lepsimi lidmi nes my. Ale zdroveh po-
vazuji za dolezity princip nehodnocens Tedy
kdy? nechci .kamenovat” pacienta, nechci ani,
aby se ,kamenoval' sam a nebudy kameno-
vat” ani sém sebe.

Principy neexpertni psychoferopie postulo-
vané autory ,otevtensh o dialogu" by maly byt
podkladem kazdsho psychoterapeutického
snazeni. Expertem na sebe je klient resp. jsme
kazdy sam soba. Ale pozici ne-vé&déni autory
Andersonové Goolishiana, jak ndm ji pribli-
Zujete, Ize akceptovat pouze jako zna&nou
hyperbolu. K Vami rekapitulovanym premisam
mne napadd nékolik pozndmek:

Celé mi to priide na rozdil od wplesnivjicr
a zvétralé psychoterapeutické klasiky" ustre-
lené zase do druhého extrémy. Kde je celost
cloveka? Kde je jeho t&lo? Kde je nepopira-
telna biologickd determinace genomem? Ab-
straktum terapeutického dialogu by bez mlu-
videl, mozku a vebec t&lg nebylo mo#né. Tedy
nejen komunikace, ale i t&lo,

Neni mozné zcelg odlozit svou zkugenost,
tedy védéni, v ,tady o ted” hraje vidy velmi
dolezitoy ne-li rozhodujfcr tlohy pamét.

Co takhle vytvaret prostor pro klientdv pro-
ces dokonce netdzdnim se? Nenf Uz sdm fakt
kladent otazek popfenim principy ne-védan(?

Psychoterapie je téz prostor velké nejistoty.
Pro klienta i terapeuta. Jake jistoty by mohli
byt pro psychoterapeuticky proces bezpe&ng,
neskodic, neexpertni? Takovou jistotu mdze pro
ferapeuta predstavovat zmitovaneé pfed-po-
rozuméni. Jak to vyjadrujete pak mozeme
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wumozhovat lidem (klientdm), aby nage pred-
porozumén( zpochybiovali’. Mame tedy
na své pred-porozuménf prdve lbez n&j pie-
ce nikdo z ngs fakticky neméze fungovat, ne?),
jen musime byt vidy pfipraveni je vedeni kii-
entem opustit.

A GpIn& nakonec si nemohu odpustit ofdz-
ku. Radfte viru la snad i nadsji?] k expertnimu
pfistupu. Tomu nerozumim. Bez viry v &lovéka,
v Zivot, v Boha pro mne nent psychoferopie
vibec myslitelnd, resp. si nedokdsi predstavit,
e by mohla fungovat. Vatfte pfedem ales-
poit v kompetenci (expertnost) cloveka, ktery
prichdzi k Véam do terapie?

S uctivgm a prdtelskym pozdravem
Ales Furst, Liberec, snor 2005

P.S.

Moznd mbj dopis vyzniva ponékud konfrontaéns,
ale mdam z n&j radost a tuiim, ze by ii mohl udslat
i Vam.

Expertni a neexpertni
v psychoanalyze

Mily Zbysiky,

vytykai Ti, ze udévas tén a tematiky - gle
o se tyCe té expertnf a neexpertni psychote-
rapie, to je opravdu aktudlnf téma - i v psy-
choanalytické obci,

Jednck se diskutuje o tom ([Ogden, Buchholz),
zda vibec existuje toto dilema, &i zda se sprze
jednd o plynuly prechod & smas psychotera-
peutické techniky o lidského spolucttény,

Za druhé (Mitschell, Benjamin} jde vidy
0 vytvéFen! né&eho nového ob&mag d&astniky
interakee, o setkdni, vzdjemné obohacovdni.

J& sam pendluju mezi veténim se do paci-
entq, zkusm)’/m veténim se do jeho partnera &
spolupracovnika - a poté se nad tim spise te-
oreticky zamyslim s tim, co z toho vyplyvd pro
ferapeutickou strategii a cff - o pak fopét opa-
kovang) vystoupim z tohoto terapeutického
postoje do prostého spolubyt( predstavim si
celou zivotnf situaci i historii pacienta atd. atd.

{Treba i spontdnné zareaguju a sledujy, co to
Ud\jlﬁf-)erqfufe se mno%i popisovdni toho, co 'fe
skuteéné déje mezi obéma sfrcgcmi, co vse
terapeut proziva a jak na to pacient r?cxlguv|e
a naopak, a pak se napf. s GZasem Z||§h/ Ye
analytik se nechd pacientem vice mclm‘p‘ulo:
vat - & sém vice manipuluie nez kognitivng
behaviordInf terapeut. o

K nedirektivni psychoterapii snad patif i mé
zkusenost a zdasada, e vie, co feropeluf -
2vIGEE emodné - prozivd, si nemd nechdvat
pro sebe, a to nejen z divody vlastni .,psyshic—
ké hygieny’, nybrz proto, ze je néco, j/éfshou
dolezitého, opominuto - a terapeut je prece jen
vidy pro pacienta i pitklad & or‘i‘enfoém bod.
A opét je treba to vrdtit .expertné”, t. reagovat
tak, aby to netraumatizovale, nybrz pomohlo. )

Expertnost je samozfejmé §kod|ivdl, kdyz
al petrifikuje role: tu expert, jenz vie vi ane-
necha se znejistit, ovlivnit, zviklat, emo&né roz-
hodit - a tam pacient-2dk, ktery ke svému te-
rapeutovi vzhlizi; bl jestlize nedovo{luile ex-
pertnost lidské, bezprostredn setkdvant.

Jiz klasik psychoanalytické techniky Green-
son pfée, ze vedle vzdjemného pracovniho je
tfeba se oteviit i bazdlnimu, pozitivng lidské-
mu vztahu.

Jan Poné&sicky [Berggieshubel, 26. 1. 2005)

Také docela aktudlni
téma - odbornost

v psychoterapii

Ad) Z. Vybiral: Pro experty v nas
(Editorial). Konfrontace 2004: 187-188.

V minulych Konfrontacich m& opét
oslovilo mnoho slov. Zvldsté ta o pouceném
laikovi jakoby pattila ptmo mn&l Dékuji Véam
za né pane Zbytiku Vybiralel

Nuze jakym je mi tématem mdé odbornost?
Vystudoval jsem kdysi technickou chemii a ne-
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Nenf mi pffiemné moje zmifované poudené
laictvi. Prijernnaji vyhlizf nadéind nadéje na od-
bornost. Davno jsem zvnitinil tyhle socidlnf
znagky latka o odborntka se viemi témi jejich
vyznamy, co s sebou nesou.

Strohy rozum mi tite Zeptd: ,Radg posvit
z nezvyklého ohlu a stimohrami probud 3ero-
svitné mihotavé predstavy, city, myslenky, fan-
tazie, znepokojeni, nez abys prendsel zkuse-
nost - jakoupak ty vlastngé m&s?”

Ne, nenf mi tak snadné vystoupit ze sché-
mat, co zasahujf takhle osobn&. Prestoze se
snazim dolovat jen z hloubi rozumnosti, strom
se rozristd od znalosti, praktickych dovednost,
socidini pFijatelnosti, uzndni, pomoci, k pené-
z0m, moci? Vdyt moznd spf¥ moje détskd tou-
ha, pFanf n&kam pattit, pridruzit se, utéct ze
samoty a, oviem, jedno &erstvé nedekané vielé
rozuméni, ale nejspié asi viechno vyie zming-
né dohromady ve mné& bezmocné a bezna-
d&jn& neodborné krict:

Hola odbornici na psychiky, vezméte mé
k sob& do party,

agkoli jsem zpupné odmit b&zny vstupny
zaplatit

a tedka vam misto provérenych zkusenost
treba s caparty

nabizim svoj v digestofich dlouze péstova-

ny Serosvit!

Nékterd z t&ch Gvodné Konfrontaénich slov
k odbornosti mi viak obzvldst nejdou z hlavy.
,Odborntkem sém pro sebe’, ,uzndnf komuni-
tou odborntkd”, .niterny certifikdt”, Ljak odbor-
ntkem, tak &lovékem”. A vdbi ke mné slova dalst:
ukotven( v nejistoté dént... divéra ve tvoji jina-
kost... chytit ono spé&chaijfcf...

Petr Miklas
Kontakt na autora je: pim@quick.cz

ddvno Prazskou psychoterapeutickou fakultu.
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Obejmeéte svého
recenzenta
Ad) Jiti Supa: Co kdyz nestasi

obejmout... Kenfrontace 2004: 221-
223.

tento pifstup za vielék a nenutim jej kazdémy.
Praci s vnitfnim ditétem nabizim klientom, v je-
fichz chovdni vnimdm jako inkongruentni uréi-
ty détsky projev - tén hlasu, prozivant, zpUsob
vidéni svéta, reakci na mé chovdni. Sdélim kii-
enfovi své pozorovani a pokud jej to zaujme,
miZeme spolu na tomto tématu pracovat, {Osob-
né prdci s vnitFnim ditétem povaZuji za cenny
ndstroj, profoze fada terapeutd si s vytrvalymi
détskymi projevy” svych klients piliE nevi rady )

M kniha pfind3f fadu novych prvks a urei-
1y posun v daném piistupu a snazf se do n&j
integrovat fadu dalsich prvks (hodng z nich
skute&n& pochdzf z TA, souéasna je uréena
pro 3irsi vefejnost, kterou by méla zaujmout,
oslovit, ale pfitom neposkodit. Nakolik se mi
fo podatilo, jsem se bohuzel od recenzentq
nedozvédsl. Jejf autor se totiz po prvnim od-
stavci dosledné venuje okrajovym vécem - pfi-
¢emz nékteré hodnotf pozitivné (striddns rodg,
jazykl, jiné negativng {sily ega na procenta,
»mixéZni pult” apod.). Hodné pritom reaguje
na skuteens okrajové véci - napf. na mou stryé-
nou charakteristiku Qshg [bléznivy filosof q tro-
chu nemravny svétec). Md kniha se pFitom
Oshem a jeho pristupem nezabyvd, ani z ngj
nevychdzf - pouze dvakrét krdtce cituji jeho
cifové intenzivn lyrické texty.

Uz kdyz jsem tyto citaty vybiral, mi bylo jas-
né, Ze mohu .pichnout do vostho hnizda".
Ze by se 0 Oshovi v «dobré” terapeuticke spo-
lecnosti ,nesmélo mluvit'? A pokud ano, vy-
hradné s opovrzenim? Naktere ieho knizky se
mi opravdu libi, zejména ta, kterd u nds vysla
prvni a z které cituji (Zivot, laska, smich}, diky
silnym basnickym obrazsm. Nent ani pravda,
ze Osho zil ,del3r &dst svého Fivota v Ameri-
ce”. V moudré knize Davida V. Barretta: Sek-
ty, kulty, alternativns ndbozenstvi by se pan
Supa docetl, 76 Osho v Americe (na rozdil
od jinych indickych gurus) il pouhé 4 roky
[1981-85). V této knize by o ném také mozng
nasel vyvézensisi informace nes ve &lanky
v Reflexu. Trochu mé take prekvapilo, e mou
knihu autor prirovnava k WZakladni uebnici
$t&sti” od B. Truhldrové. Tim se nechei dotknout
pani Truhlgiove, jen si myslim 2e nage knizky
patif .na jiné policky".

V Konfrontacich 4/04 se objevila re-
cenze pana Supy na mou knihu Obejméate sveé
vnitinf dité. Mohlo by mi to lichotit, protoze
Konfrontace se obvykle populdrne psycholo-
gickym knizkém nevénul, ale pfizndm se, e
mé zanechala spide na rozpacich, Pl mno-
ho jsem se z nf o své knize nedozvédel. Od
recenze bych pfitom &ekal, 7e &tendrom nejen
sdélt o gem knihg ie {prvni odstavec recenze),
ale i to, nakolik se autorovi podafilo dané téma
uchopit a podat dostatedns & naopak piiliz
populdrné. Bylo by hezké, kdyby hodnocent
bylo podlozeno konkrétnimi o rozumnymi fak-
ty. IMohl by také knihu zaradit do 3irstho kon-
textu a ukdzat, v cem je zajimavd a v ¢em se
naopak jeji autor mozng myli.}

K'tomu bohuzel nedoglo. Ctenar recenze se
misto foho dozvi, e Joojem  vnitinidits s autor
vyplicuie  z transakéni analyzy’, coz je hod-
né nepfesnd zkratka. Moje kniha ve skutec
nosti vychazi z terapeutického piistupu, pra-
cujictho s vnitinim ditétem, které mizeme cha-
pat jako ur&itou metaforu pro nase nejhlubsr
a nejintenzivnéjsi pocity. Jednd se o samostat-
ny terapeuticky smér, jenz zalosil John Brad-
show, ktery pfi své prdci vychdzi nejen z trans-
akénf analyzy, ale i z Alice Millerove, Erika
Eriksona o rady dalsich terapeutd {viz jeho
knihu Navrat dom). Samotny pojem ,vnittni
dit&" mg své kofeny spize u Alice Millerove
nezu Berna. Praci s vnitinim ditstem véak za&al
vyuzivat a zpopularizoval prave Bradshaw,
proto je podle mne spravné nazyvat jej za-
kladatelem tohoto smaru.

Bradshaw se hodne zaméfuje na minulost

a jejf Cistént, |6, vzdslanim gestalt terapeut, se
hodné zajimam o to, v jaké podobé se nage
vnitEni dité projevuje v pfitomnosti - q pomoci
fady experiments umoZiuji ¢tendfi, resp. ng-
v8tévnikom nasich kurss, aby se s témito svymi
pocity setkali a pracovali s nimi. Neprohlasuii
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Vice mi vadi obvinén(, %e r\evaesné cituii
autory - zejména Berneho. Pan Supa miuvyiyA
ka nasleduiict tvrzent: ..poselstvl rocl/iéu jsou
v nds nahrand joko na magnetofonovém pds-
ku a nelze je zmeénit". Je moing, ze on o/d sve-
ho transakéniho analytika stysel fjak uqul):ze
zména je moznd, ale kdyby se trochu zvoceﬂ
do klasiko TA, zjistil by, Ze v Berneho dobg byli
transakéni analytici diky Penrosehe experimen-
tgm skutecné presvédieni o nesmczqtelrzosh
rodi¢ovskych zaznami. Napttklad: .Rodi pred-
stavuje obrovskou sbirku v mozkvu z?znomvg—
nanych nezpochybnitelnych a v[ozenych vnej-
gich uddlostl () Data v Rodi&i byla smmcr']vo'
a vnimdna ,piimo” - bez dprav. [}V Rgdla
jsou nahrany viechny domnénky, prayiﬁlo
a zékazy, které dité slyselo od rodigo o'v'lde]o
v jejich zivoté. (Harris, J& jsem OK, ty jsi OK,
Pragma, 97} a dokonce: .Nembzeme smazat
zd&znam, ale mizeme se rozhodnout, ze ho (po-
moci Dospéléhol vypneme.” /

Jsem presvédeeny o tom, ze souZasnd TA}
md k t&mto faktm jiny piistup, ale smér, ktery
vznikal v 60. letech, byl krom& Penroseovych
experimentd okouzlen i novodobou technikoy,
kierou predstavovaly pravé poéitage a mo-
derni prehrdvact hifi p¥istroje. A tomu odpovi-
daly i zékladnf modely a tvrzenf TA. )

Recenzentovi ddle vad, ze Berneho Dospé-
lého predstavuju jako pana Poéitale, ktery
sraciondlng vyhodnocuje situaci kolem sebe
a logicky voli tu nejlepsi variantu. City se ho
netykait, ty zostavajf Ditéti.” To je moment, kd‘?/
stojf za to se pustit do skutedné ,.konfrom‘oce..
Jak je vlastn& Bernem a jeho soucasniky defi-
novdn a chdpan ego stav Dosp&ly? Sougas-
nd TA moznd provedla ur&ity posun, ale vy-
jdeme-li ze slov Berna a jeho souéosn@:
LDospély ego stav zpracovdvd potfebné in-
formace a odhaduje moznosti, které &lovek
potiebuje k tomu, aby &lovék mohl G&inng jed-
nat s okolnfm sv&tem.” (Jak si lidé hraji, Dialog,

1992, s. 26} .Dospsly predstavuje poéitag,

ktery dochdzi k rozhodnutf po zpracovdnf in-

formaci ze 3 zdrojt: Rodice, Ditéte a dat,
kieré Dospely sebral a naddle sbird.” lopst
Harris)

Ze je Dospély v TA chdpdn i dnes ostatnimi
terapeuty jako pogitag, svéder i kritickd slova
Knoblochovych (Integrovand psychoterapie,
1. vyd. 1993, str. 100} Jsme 24ddni, aby-
chom (v TA} pfijali takovd zjednoduzent, ze na-
prtklad ,Dospély’ funguje jako poéttat.., nebo
7e kazdd hra, tedy i sexudinf hra dospélého,
je aktivitou Ditéte’. "

Kazdy model mize {a moznd i diky radikal-
nimu zjednoduseni zdkonité musf) obsahovat
uréitou systémovou chybu, kterd je pozdé&jsimi
terapeuty tohoto sméru n&jakym zpﬁsobetn
propracovdvdna. Neni to v frcnsckc‘?m’ onav]y:
ze pravé pojeti Dospé&lého? Poiitd Dospe[?/
i s pocity ditéte a druhych nebo je pfijima
a zrale pro?ivé? To je rozdill

Rada nepfesnosti v recenzi pokraguje {prak-

ticky cely poslednr sloupec recenzel, ale tady
asi nenf prostor na viechny zareagovat - f?
bych se asi choval jako .dfté na p(seéku,‘lkferg
se pFetahuje s druhym ditétem o kyblicek (sfe]v-
né u7 jsme si ,nasypali pdr hrstf pisku do o&i
navzdjem’]. Splse mi prijde dolezité na zdvér
Fici, 2 md kniha vychdzi z .terapeutického
optimismu” humanistické psychologie a psycho-
terapie 60. a 70. let [Rogers, Maslow, Perls,
Satirovd a dalif, pro kterou je typickd vira
v &lovéka a nadéje v jeho budoucnost. Z toho-
to hlediska je zajimavé si uvédomit, e Berne
ve své populdrni knize Jak si lidé hraiji véno-
val popisu patologie pres 180 stran, zatimco
popisu zdravého rozvoje asi 7. V kapitole 18
A co ddl v jednom odstavci shrnuje moznosti
zdravého rozvoje do ¥ pojmo: schopnost po-
zndni, spontdnnost a dévérné vztahy. Dobte
vid&l jejich dolezitost, ale vibec nepsal o tom,
jak jich dosahnout! Svoji knihu poklo’ddrn
za pokus odpovédét z hlediska .terapeutické-
ho optimismu® pravé na tyto tfi otazky.

Ladislay Dvorak
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Super supervizi

je autovize - co3 je vize nejen v auts, ale
také treba v autobuse anebo v tramvaji
avmetry &i v letadle anebo pri prochdzkdch,
pifpadné i jinde. Autovize znamend, ze si pro-
myslime, co jsme jak délali o udslali pfi kon-
zultadi, jejiz echo v nds dozniva déle, nes by
mélo - tedy i po pracovni dobe. lednou z fo-
rem aufovize je Balint v hlavs. Ano, ten Balint,
s nfmz [sme se mnoho let setkdvali diky Jaro-
slavovi Skélovi a ktersho {toho balintujiciho
a nékdy balintoidnihe Balinta) mézeme, chee-
me-li, potkévat i dnes - jednak na odborné
pidg, na niz se setkdvaiji zdjemci o supervizi
prostfednictvim ,balintovske skupiny" a jednak,
jak iz bylo feeno, cestou do o 7 prdce: tak,
Ze si v pfedstavach promitéme piibéh z kon-
zultace, kterd v nds pletrvdvd, a ze si do téchio
svych predstav ,pfizveme" kolegy, s nimiz by-
chom rédi vytvorili wbalintovskou skupiny”. Cle-

nem Balinta v hlavé pak moze byt kdekdo,

1A Komenskym nepocinaje a tieba V. Sa-
tirovou nekonge. S predstavovanymi kolegy
pak spoluprocuieme - vypravime jim svij pri-

beh, klademe za n& iejich otdzky a odpovidd-
me na jejich otdzky, spolecns s nimi fantazfru-
ieme a navrhujeme « komentujeme to, co nds
pii vzpominkdch na %ive se pfipominaijfel kon-
zultaci napadd. Vézen( predstavovani kole-
gové isou pfitom otevieni a tyofivi tak, jok jim
fo umoZnime - nekdy dokonce a3 b&da. Ty
a tam nds dokdzi i pgkna okliva o nadherng
hnusné zaskogit.

Mné napfiklad jednoy J. A, Komensky v al-
goritmu ,.co bych délal jg" plipomngl, ze psy-
choterapie je také vychova a rada. V ten den
byl elenem tymu shodou okolnostf také vazeny
S. Freud - g zaeal vyznamné prikyvovat
[ve svych fantaziich pak objevil elektrizujictho
Oidipdka). Miadg kolegyng, kterou jsem si
ke svému fantazirovans pfizval proto, fe ma

KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPII

ten den zaujala, byla prekvapena: ,Radit pfi
psychoterapii? To je nespravnélll’, tvrdilg jed-
nozna¢né. Na moje prosby .Jak tedy nera-
dit?" - v3ak neporadila. A Teddy, mé; plysovy
kolega, se v algoritmu tazdnf zeptal: Kdyz to
pustl - odpust?22" A fantaziroval, e Oidipo-
va elektrizovandg sosolka, vykukujicr ze socigl-
ni prostaty - pardon: podstaty, méla zZvyraz-
nit ztoporfely vers bdsné o lkarovi, pfipouta-
ném chmyiim svych kiidel k dsloze ostrova..
Balint v hlavés se zabyval piibeéhermn matky
ajejho 13letého synaq, ktery diky ,preventivn
akei o sexudinim zneusfvant objevil, ze to, 3¢
mdma od nepaméti pouzivd ieho .bimbdaska"
(tak tomu Fikala) jako lizatka®, nenf asi bezng.
Ale to ted nenf zajimavé. Zajimavé je, e jsem
diky tomuto Balintovi v hlave dospél - s pod-
porou pfedstavované skupiny kolegé! - k od-
pusténi sobé za to, ze jsem nesplnil tzv. ozna-
movaci povinnost. A e jsem pak diky .Balinto-
vi v hlave" vadsl, jak ozndmit matce, e.. ale
to je uZ ten jiny pitbeh o ted tady to nenf za-
fmavé... Takze: Kolegove, diky!
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Mnoho zrni¢ek ke chroupdni

nabidly dvé knizky o jedno CD, které vyzly
v poslednim obdobt. Jednou z knizek je sbor-
ntk .Sympozium rodinné terapie, Hejnice
2004: Cas pro rodinu”, ktery vydal Institut
pro rodinnou terapii a psychosomatickoy me-
dicnu v Liberei, Text je inspirujicim mementem
ke hleddnf sectio aureq, zlatého fezu ve vrstvi-
cim se Easoprostoru organizmu rodiny - v jeho
foru internum [svéts vnitiniml a foru externum
[svéte vnajsim) o - jak jinak - také ve fory in-
ternum externum a externum internum. Mezio-
borovy pohled na foto téma, které sbornik
nabizf, léka k dalsimy setkdvant v case fyzi-
kélnim a v ase psychickém q v Case vé&&ném
- atovjeho fundamentdlny komplexité [a nao-
pak) a stejné tak v ieho rytmizaci, prom&ndch
a stabilité. Hlad po pozndnf techio pfirozenych
sou-Cast nadfl existence je pak onfm nejlepsim
kuchafem hledént k nachdzent Uvidite!

Druhd knizka shrnuje pohledy na problema-

tiku zivotnich krizt a deviger déti a middeze

—-
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a na dlohu pomdhaijicich profesf v této proble-
matice. Vychdzi v nakladatelstvi Themis pod
ndzvem D&t a mladez v obtiznych zivot-
nich situacich” a je od autord Richarda Jedlic-
ky, Petra Klimy, Jittho Némce a littho Pilafe.
Knihou prolinaji,” jak #ikd jeden z jejich auto-
ri, Joroblémy défr a dospivaijicich, kteff jsou
ve spolegnosti Easto vykolejeni a zmateni, oci-
nou-li se v nesndzich & v obtizngjsich situa-
cich. Byvail dezorientovdni vinou svého zdra-
votniho postizent, specifickych poruch ¢i hen-
dikepem, pramenicim z prostredr, v némz vy-
rustaji’. Kniha piimo vyzyva k porovndni s dal-
§fmi pracemi, zabyvajicimi se krizi - a to i pro-
to, aby se krizovd intervence nestala jen
a jen .dobovym tématem"..

A ono CD? KONTEXT, bulletin sekce pro
rodinnou terapii - viechna &islal Od onach
cyklostylovanych .rozmnozenin” [pojem Petra
Boge) af po tigtény casopis. Petr Bog, tvirce
Kontextu, vzpominal, jak na slavném svétovém
kongresu rodinné terapie v r. 1987 v Praze
jeden drzy Cech pfi zavérecném plendrnim
hodnocenf fekl, ze se toho piflis nového nedo-
zvédél, anzto v Kontextu &etl ,v&tiinu toho, co
jsem uslyel tady na tomhle kongresu” {Kon-
text 1988/1). Ten drzy Cech si mysli, ze je
Kontext skvélym zdrojem pozndnt i dnes. CD
je vénovdno pamdtce MUDr. Petra Boge
a vydavd je SOFT. Kontaki? Najdéte si jej
v 1. letosnim &isle Internetového zpravodaje
rodinnych terapeuts SOFTFORUM - http://
www.soft-os.org. Zpravodaj nabizi nejen kon-
takty, ale i mnoho zajimavych textt. Dokonce
i od onoho drzého Cecha, ktery po opakova-
nych vyzvdch slibil, ze bude publikovat svs;
referdt ze Dne rodinné terapie, vénovaného
tématu .Spory o d&ti v &irsich kontextech”.
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A jesté bonbének od jubilanta

Ano - je jim knizka Iva Plakavy .Prévodce
mezilidskou komunikaci. Prfstupy - dovednosti
- poruchy”. Krdtce po zivotnim jubileu autora ji
v tomto roce vydalo nakladatelstvi GRADA.
Pivabnd prdce, propojujict teoretické poznd-
nf s praktickymi ndméty pro &tendfe. Nedefi-

nitivné definuje svét cest a cesty svéta lidske
komunikace. Je zdrojem inspiracf pro odbor-
niky a studenty, ale i zaujaté laiky. A také je
to skvé&ld pifrucka pro vybrané vzdeldvact
akee [napfiklad v oblasti manazerskych do-
vednosti], pro akce preventivné-terapeutic-
ké [tfeba pro kluby rodics & salsny ueiteld)
a pro specifické skupiny, vénované socidlng-
psychologickym tématim {jakou jsou treba tzv.
skupiny se sociokomunika&ni a psychodynamic-
kou komponentou). Co dodat? To se DOKO-
PR (a nejen v manzelstvil. Coze se? Pockejte si
na ZV {coz nejsou inicidly iednohcz z citova-
nych autors - Zbytka Vybirala). Ze naktefr
z vds nerozum(? Prectéte si. A budete-li komu-
nika&n&-psychologickym typem Andéla, ZV se
projevi jiz proto, ze jf bude u vds dobfe...
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Koneéné Purkyika s basnil

23. listopadu 2004 probehl zatim posledni
Den rodinné terapie - a to na téma: ,Vliv do-
bovych témat na souéasnou rodinu a jejich
odraz v terapeutické praxi”. V Lékarském dome
bylo plno a predndsky byly skvlé! | vyplyvair-
cf otazky a ndpady. Ptklad z vypiské: ,..mdme
rodinnou terapii prizpisobit stylu TV Nova?..",
w bk v zévorce $tavnaty citat z prednasky
o vulgarité v roding), ...provdala panenstvi
za majetek..’, ...teorie vyznamu...", ...dobové
grimasy...", ..zviditelRovdn ndsilf je tak trochu
ndsilné...", ...stagi psychoterapie na ndsili2..",
wUmime o ndsill mluvit bez nésil?.", ,..zraly
zivot probihd v interakcich se svétem..”, ...od-
chod do dstavu je krizovd situace a chee kri-
zovou intervenci..’, ...pfi narozen! ditéte
s postizenim dochdzi k podrazu vlastniho i-
vota svym vlastnim zivotem..”, ...jsou stdle
liberdIngjd postoje k partnerstvi a stdle kon-
zervativnéj§i postoje k rodicovstvi..”, ...mohu
byt jen tak dobrou matkou, jak dobry je otec
mych d&t. Mohu byt jen tak dobrym otcem,
jak dobrd je matka mych détr.." Kdo jsou auto-
Fi téchto vypiskt? Ti, kteff na Dni vystoupili se
svymi podnétnymi referdty: J. Kubicka, L. Do-
lezalovd, |. Rainerovd, Z. Vybiral, H. Chia-

dovd, P. Miklas, H. Machovd, M. Dusilové
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a L. Trapkovd s V. Chvélou. A: Petr Miklas vy-
dal .u pfilezitosti Dne rodinné terapie v listo-
padu 2004" v poctu 30 &islovanych vytisk(
dtlou sbirku basni Bdses o ndsili*. Je v i ohlas
a ozvuk pribshu, ktery zaznél na zmnéné Pur-
kyfice. Hel Je to s nejvéfs pravdépodobnostf
prvnfl Purkyika se sbirkou basni. Coz mose
vyvolat ddiv - ale neudivuje, protoze sbirka
vysla v ramei setkanf rodinnych terapeutl -
a rodinnf terapeuti, zdd se, stdle jsou tfm, &m
byli: jakousi avantgardou obyéejné psychote-
rapie... fvsadil bych se, ze v tuto chvili by se
souhlasné usmival &i e se usmivd zakladatel
Eeské rodinné terapie Petr Bos..). Teckal?
Mimochodem: dalsf Den rodinné terapie je
vénovan adolescenci. A probshne 19. dubna
2005,
A na zdvér: mate-li zdjem o onu Gtlou sbir-
ku Petra Miklase, je mozno si ji objednat
za 70,- K&&é [i s postovnym) na e-mailové ad-

rese: pim@quick.cz.
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A dalsi zprava z jejich cesty
Ester Pinda (jiz - z ohleduplnosti - 6pln&
odvrhla pffponu ,ovdddd”, a& nenf ani homo
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ani trans ani mentding, ale o tom pry az pres-
piste), takze: Ester Pinda a Arnodt Lulan po-
kraguji na své cesté za tvrdym i. Jejich provod-
cem je stdle Anddb, i kdyz jeho role se ted
a tady zdd byt spfie kaipdrkovskou, nes fa-
tainf: ani klaun ani rek {ale o tom pry také az
pfespifdté - a nejen proto, ze fotdinf kaspor
anebo rek klaun mohou byt zdrojem tzv. Umé-
nil. Jak jiz bylo fe¢eno minule: Lulan vesluje
a Pinda kormidluje - dohodli se tak. Diky
Provodci mezilidskou komunikacr® dospéli
k DOKOPR. Jejich plavba je didzdana hrozny
hrozné krdsného pozndvani, jehos sectio au-
rea ladf se znehybn&lym pulsem ¢asu, obruzo-
vaného sladkymi vymoly nachdzeni nenalezi-
telného. Arnost vesluje jako divy. Ester kormi-
dluje jako diva. Divaif se pFitom na sebe a pro-
linaji smév Ust se zreadlicr se linif obodt, Tak-
hle podle kohosi zaging mezi lidi vnikat vzni-
kanf lidského vztahu.Ostatng diky Balintovi
v hlavé vime, ze v takovémto pipadé se ne-
jednd o vztah ani psychoterapeuticky ani psy-
chotraumaticky - ale o vztah, primérens se
vztahujfci ke svému vztahu. Nu, uvidime. Zatim
je za fim v3m te¢ka, vyjddFend vykficnikem
s otaznkem: @I [Ale: ale o ofaéniku zas nékdy
plespiite..)

Sekce r’odinné terapie CPS JEP ve spolupréci se SOFT pofada v Lékarském doma,
Sokolska 31, Praha 2 dne 19. 4. 2005 od 9 do 16 hodin dal$i Den rodinnych terapeutti

Téma dne: Adolescence

Koordinuje: Sérka Gjuricové

Dopoledni program:
Gvodni slovo Sarky Gjuridové
Petr Macek: Co nam sdéluji dospivajici: z vysledk empirickych vyzkuma
David Smahel: Internet v rukou adolescentii: pfinos nebo hrozba?
Hana Vyhnalkova: Energie terapeuta aneb pfiprava na setkani s rodinou
Alena Kepelova:Adolescenti oéima rodic(i

Odpoledni panel
Zkusenost vjznamné zmény v terapii rodin s adolescentem
za Ucasti vyznamnych rodinnych terapeutd:

Srdecné zveme! MUDY. Lea Brodova, pfedsedkyné sekce RT CSP. PhDr, Olga Hinkova, tajemnice

|
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Ked nds prezité bolests
robia zaujimavymi
a jedineénymi

Andrea Nagyovd

Klientka 42 ro¢nd, ¢iastoéne invalid-
ng, prisla s problémom vlastne| sebaprezen-
tacie. Aktudlne je nezamestnand a md velky
strach zo vstupného pohovoru. V situdcidch,
ked sa md& prezentovat, sa citi nesvoja, trasie
sa jej hlas aj ruky, nenachddza slov. Z tohoto
dévodu odmietla aj téast na stretdvke zo stred-
nej skoly, na ktord sa inak velmi tesila. Jej ¢as-
tymi pocitmi k sebe samej sd hnev a nendvist
a [gtost.

Na stretnutiach sme pétrali po prvotnej pri-
¢ine tohto stavu.

Klientka nosila od siedmych rokov korzet,
ktory bol pri¢inou mnohych obmadzent. Hroz-
ne ho nendvidela a hanbila sa zan. Napriek
tymto pocitom ho poslusne nosila a verila
v ndpravu svojej chrbtice. Pre pobyty v lie-
¢ebni byvala ¢asto dlhodobo odldgend od ro-
diny, &o tiez velmi tazko zndsala. Dokdzala
cely det &akat na chodbe matku a velmi pla-
kala, ked' sa lgeili. V obdobf puberty mala skd-
senosti aj s posme$nym vyjadrovanim sa na
korzet, Zo ju velmi ranilo a v takych situdcidch
nedokdzala ni¢ robit, ani povedat. Tuzila len,
aby ju nik nevidel, nevnimal. Svoj handicap sa
snazila maskovat. Nosila rolaky, dlhé rukdvy.
Rodi¢ia ju tiez lutovali a podporovali v jej viast-
nej [Gtosti”. Matka jej rézne upravovala oble-
&enie, len aby nendvideny korzet nebolo vidi-
ef. Zavidela dievéatdm na kopaliskdch,
na tanedne.

Sama sa podobnym aktivitdam vyhybala
a zérovei po nich t0zila. V stéasnosti sa hne-
vd na to, ze sa nesprdvala indé, e dovolila,
aby jej ublizovali, Ze si to vietko tak bralg,
obvifiuje sa, ze tomu nezabrdnila.

Prdve pre spominané pocity v si¢asnosti bolo
nevyhnutné vrétit sa do obdobia, kedy vznikali -
do detstva. Pri relaxagnych cviceniach sme sa
postupne vracali v predstave do obdobia det-
stva, Klientka si predstavila malé dievéatko, kio-
ré je osamelé a potrebuje pomoc. Uvedomila si,
e toto diefa nedisponuje takymi .zbranami” ako
dospely. Potrebuje pomoc a pochopenie, ldaskavg
a sprevédzajicu bytosf, o ho ochrdni. V tomto
momente prezivania klientka vyslala svojej zra-
nenej &asti z minulosti ocenenie a podakovanie
za to, 2e vébec celi situdciu zviddla a dokdzala
napriek velke| zétazi elit vplywu z okolia. Na-
stal vyznamny pocit odpustenia si. Tymto vhla-
dom sa transformoval i predechddzaijici pocit hne-
vu na pochopenie a ldsku.

Klienka v sGéasnosti sama aktivne vyhlada-
la skupinovd aktivitu realizovand na trade
prdce, kde sa pracuje v skupindch s po&tom
16-18 6éastnikov s cielom lepse] sebaprezen-
técie u zamestndvatela.

V mensich podskupindch spontdnne prebra-
la rolu hovoreu Pocity z tychto momentov mala
velmi pozitivne. Trému vnimala len minimdlne
a dokdzala o nej aj pred skupinou hovorit.
Zdarovehn dostdvala velmi pozitivnu spatng
veizbu zo strany t&astnikov, ¢o bol pre fiu novy,
nepoznany zdzitok.

Opisané okamziky v procese poradenstva
s klientom v sebe nesd Gzasnd silu a posolstvo.
S6 vyznamné ako pre klienta samotného, tak
i pre psycholéga. Som vdaénd za pocity a z4-
zitky, ktoré pri tomto procese vznikajo. Ugast-
nit sa ich je mi cfou.

Magr. Andrea Nagyovd pracuje na Uradé prace
v Novych Zémkoch jako psycholég - poradca.
Vede .kluby prdce” formou socigin& psycholo-
gickych vycvikg poskytuje i individudlni pora-
denstvi. Vyuzivé zejména relaxaénich technik
a na klienta zaméfeny pfistup.
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Psychoterapeutickd
dokumentace a problém
ieji pFistupnosti

Jiti Rozigka

Psychoterapeutickd dokumentace pa-
1 k vykonu psychoterapie. Ve zdravotnictvf
je psychoterapeut povinen dokumentaci vést
dle zdravotnickych zdkons a predpist. V jinych
resortech existuji predpisy, které sice pffmo
psychoterapii nezminvj, ale dokumentaci
o psychoterapii zahrnujl. Neni dosud zadny
predpis, ani doporucent Jlege artis’, které by
psychoterapeutom prikazovalo jak ji maji vést.
S nové vznikajicimi zdkony, které implementu-
if a ddle rozvadaji ob&anskd préva a zaruky
jejich ochran, se psychoterapie dostdvd
do zvldstni situace. Na jedné strane je treba
dodriovat viechny prévn normy, na strané
druhé viak psychoterapeuti musf chrdnit své
pacienty / klienty, ale také sami sebe i viastni
obor. Predkladém proto psychoterapeutické
vefejnosti text, ktery s vtélenymi pripominkami
a spolupract kolegt a kolegyh moze napomoci
informovat o této zdvazné véci. Je dilesita z4-
konné normy dodrzovat, ale stejné dolezité je
mit argumenty, které poukazujf na jejich limity
a sporné &i dokonce nezddouct disledky.
A v neposlednf fadé je dolesité také hledat
a objevovat moznd Fesent.

Psychoterapie je, spolu s n&kolika dalsimi
pomdhajicimi profesemi obor, ktery se pohy-
buje v t&ch nejintimnéjgich oblastech #ivota
&lovéka, jejichs zpfistupnéni je pFinejmensim
problematické.

K psychoterapii patf také psychodiagnos-
tika. Radnd terapie piedpoklddd stanoveni
fddné diagnézy. Nemus byt nutné klinickg,
psychoterapie poradenskd md syé diagnézy,

pdrovda terapie rovnéz, psychoterapie vézig
pracuje s lidmi, ktefl maji vlastni .diagnézy"
a s nimi provadénd psychoterapie md speci-
fické cile, postupy a pravidla provadént. A 1o
se tykd viech typt i oblasti, kde se psychote-
rapie provddr.

V textu ponechdvdm diagnostiky, jako sou-
&dst psychoterapeutické dokumentace zame-
fenou spide klinicky s védomim, ze mensf dpra-
vy budou dostatujict k tomu, aby text byl
pouzitelny i v oblastech, které zde nejsou pFi-
mo uvedeny, ale kde je diagnostickd dokumen-
tace jako sougdst psychoterapeutické & do-
kumentace ostatnf obvykla.

Pozndmka: Pro klinickou oblast z povahy veci
pouZivdm oznaceni pacient a nikoliv klient, pro
ostatnf subjekty psychoterapie klient. Davod spo-
Civd nejen v fom, Ze ve zdravotnické legisiative,
ale predevsim v podstaté mediciny nepovasu-
jeme pacienta za zdkaznika, ale za ne-mocné-
ho ¢clovéka, ktery diky své nemohoucnosti nent
principiding s fo mit stejné vychozf podminky
jaké md zdékaznik. (Podobné lidem chodicim
ke zpovédi nebo tém, ke kterym jde knéz s po-
slednim pomazadnim, ani 2dkém ve &ole také
neitkdme, a dobie vime proé klienti). Teprve
v probshy zdravotni péce se povodni vztah ne-
mocného a lékare ¢ jiného zdravotnika, ktery
léct a pecuje, dspesnou léchou stévd symetricky.
Potom je mozné uvazovat o zméné postaven|,
a tudiz i pFejmenovani obou stran, Ve stejnou
dobu ovsem potrebnost lécby koner a obé stra-
ny se rozchdzeji. Bezduse prejaté, médni, ideo-
logicky Idkavé o demokraticky se tvaticl ozna-
geni Wklient" se znovu a znovu v klinické praxi
vkazuje jako ponskud naivni, povrchni a zavd-
dgjict floskule. To oviem neznamend, e neucti-
vy, mocensky zpupny, stavovsky povysenecky
a fupé zpfedméthujici postoj k pacientdm nenf
treba ze zdravotnictvi dosledns o vytrvale od-
strafiovat!

Dokumentace diagnostikujiciho psycholo-
ga, psychiatra & jiného odbornika uréend
pro psychoterapii obsahuje informace, kte-
ré zasluhuji zvlgstntho zietele a jsou divo-
dem k tomu, aby jejich pifstupnost pro pa-

oy
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cienta / klienta @ jeho pribuzné byla osei-
fena zvlasinim reZimem.

Psychologickd diagnostika {klinickd, pe-
dagogické, rodinng, pdrové, sociélni aid.)
se opird o dva okruhy metod.

|. Anamnézea

1. Anamnestické getteni. Obsahuje divérné
informace o tretich osobdch ze sou¢asného ale
i minulého Zivota pacienta. Mezi né patf( ze-
iména informace o psychosexudlnim vyvoji, in-
formace o Zivoté rodits, rodinnych pifslusniko
a pttbuznych, o Zivotnim styly, a to nejen paci-
enta, ale také tretich osob, které se tykaif je-
jich intimnich oblast, nedostatk, patologie
a socidlnich &ijinych, z kiinického hlediska vy-
znamnych malformact a abnormalit. U datt
a mladeze obsahuje informace o uéitelich, spo-
luzdcich a dalsfch osobdch.

2. Divérné informace z dalitho Zivotniho
prostted pacienta, klienta ¢&i jiné osoby, jako
je prdce a vztahy v zaméstndni, sousedské
vztahy, vztahy k dalém osobdm, se kterymi je
pacient v ddv&rném styku.

3. informace z utajenych oblasti paciento-
va interpersondiniho Zivota, intimnich oblast(
vnittntho svéta a prozivdn!, informace o sklo-
nech, tendencich, motivaci a vlastnostech, které
se tykajf tFetich osob a informaci o jejich pri-
vatnich vécech a osobnich tajemstvich. Podob-
n& dovérné jsou informace, které by ohrozily
zdravi, Zivot osoby v psychoterapeutické pédi,
& osoby tretl, jednd-li se o jedince spadaiicr
do oblasti penitence stejné tak, jako vojaky,
policisty atp.

4. Psychologické vysettens obsahuje fadu
pracovnich hypotéz, které se tykaji osobnost-
ntho i diagnostického obrazu vysettované oso-
by, etiopatogeneze, hypotézy o souvislostech
zivotnich uddlosti a priznaks, psychosocidlnich
vztazich a dalsich souvislostech, které maji ryze
pracovni rdz a nejsou uréeny ke zvefejnéni.

5. Psychologické vysetrent obsahuje pracov-
ni hypotézy o vysettované osobg, jeho pova-
ze a charaktery, které jsou nezbytné pro dalsf
prdci s nim nebo pro ostatni odborniky, ale
nemohou byt poskytnuty pacientovi/klientovi

z divodd jeho ochrany. Tyio informace nenf
moZné poskytnout této osob, protoze by maly:

- iatroegenizujicic efekt

- bylo by je mozné snadno zneuzfi jinymi

osobami proti pacientovi

- @ jinymi osobdm

- nebo vysettujicimu psychologovi.

Diagnosticka dokumentace neobsahuje pou-
ze objektivn( zjigténi, ale jejf souédasti jsou | z&-
znamy o prozitcich a pocitech psychologa, jeho
reakcich na chovdni pacienta nebo obsah
a styl jeho projevu. Psycholog také zazname-
navd do dokumentace svoje hypotézy o po-
vaze vziahu mezi osobou a psychodiagnosti-
kem a rovn&z i hypotézy o vzniku a pif&ing
jeho psychickych potfzl, které obsahujf intimni
informace o vztahovych, emoénich i motivag-
nich souvislostech tretich osob, informace
o jejich povaze, charakteru a chovani, pokud
jsou relevantni k pacientovym potizim. Tyto
pracovni hypotézy sdéluje pacientovi / klien-
tovi pouze v tom pifpadé, pokud se potvrdi
jejich diagnostickg uzite¢nost a situadnf vhod-
nost. | kdyZ nejsou pouzity, pfesto jsou nezbyt-
nou souédsti dokumentace.

6. Dalsi materidly ziskané o vysetfované
osobs, jako jsou napt.: deniky, vytvarné mate-
ridly, zdznamy o snech, videozdznamy. Ani tyto
materidly nejsou uréeny ke zpristupnéni.

ll. Testy, dotazniky a skaly

Proto, aby slouzily:

al Tyto metody jsou konstruovdny tak, aby
jejich prohlednost byla pro diagnostikované-
ho zastfena, nebot tim by metoduy nebylo jiz
mozno opakovat ani u téhoz ani u jinych paci-
entd.

b) Testové a dotazntkové metody jsou chré-
nény mezindrodnimi Gmluvami, takze je ne-
smi pouzivat nikdo jiny nezli psycholog. Zpfi-
stupnénim by tato ochrannd prdva byla po-
rusena.

¢) Testové vysledky u nékterych testd pods-
vajf ddvérné informace o tietich osobdch. Zve-
Fejnénim osobnich tdajt a dovérnych informa-
ci by byly ohrozeny ony, psycholog i sam
pacient.

Projektivni diagnostické metody:
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al Jsou zalozeny na zfskéavans ddvérnych in-
formaci o motivaci, osobnostnich rysech a ten-
dencich, které nemust byt objektem testovdni,
ale ve vysledcich test se vzdy obievt. Tyto in-
formace nejsou vyzdddny ani uréeny pacien-
tovilklientovi ani komukeliv druhému. Jsou viak
evidovdny v dokumentaci. Takto divérng zjis-
t&ni uvedend v dokumentaci slouzf pouze po-
ttebdm diagnostiky a indikované terapie.

b} Testové vysledky Ize ddle analyzovat
a vyklédat, a to nad ramec potfebné a ne-
zbytné informovanosti v rdmei pifsluiné péce.
Tyto materidly proto mohou byt zneuzity paci-
entem/klientem nebo tret! osobou. | dalémi ns-
slednymi analyzami testovych materidlt ze
zjistit informace o vysetfované osobé i o dal-
sich lidech, které nebyly pozadovany, nejsou
sou¢dst diagnézy, ale psychologickymi dia-
gnostickymi metodami byly ziskdny. Moznost
zneuZitl nebo potkozenf dotyéného, tretich
osob i diagnostikujictho psychologa je ziejmd.

¢} U projektivnich metod je vyklad variabil-
ni. Tato .subjektivnf” komponenta je sou&dstt
klinicke dvahy a je uréena jako materidl k bu-
doucimu zpracovdn! a testovdni. Je viak zne-
vZitelnd proti psychologovi, ktery ji pouziva.

d) Odborné informace a hypotézy Ize mimo
rdmec pracovisté snadno proménit v problé-
my jiného rdzu a takto je zneuzit. Zpkfstupng-
nim téchto materidlt se ramec jejich ziskdnf
i pouzitl vidy zdsadné méni.

Vedle dovods odbornych existuji také dovo-
dy oborové etické. Zp¥istupnénim diagnostické
dokumentace by doslo k Fadé ohrozenf paci-
enta i jeho okoli. Proto ji psycholog nembze
bez pFr-slusnych ochran poskytnout ke zpffstup-
nénf. Vystavil by se tak obvinéni z neetické-
ho jednani.

lIl. Terapie

Pacientifklienti nemohou mit plny pfistup
k psychoterapeutické dokumentaci a nemo-
hou si z ni pofizovat kopie, protoze:

1. Dokumentace v psychoterapii neobsahu-
je pouze objektivni zjisténi, ale jeji souddsti jsou
i zdznamy o prozitcich a pocitech psychote-
rapeuta jako reakcfch na chovani osoby v péci

nebo obsah a styl jeho projevu. Psychotera-
peut také zaznamendvé do dokumentace svo-
ie hypotézy o povaze psychoterapeutického
vztahu mezi pacientem/klientem a psychote-
rapeutem a rovné? i hypotézy o vzniku a pfi-
&in& jeho psychickych potizl, které obsahujf in-
timnf informace o vztahovych, emoénich
I motivaénich souvislostech jejich jedndnt. Tyto
hypotézy sdéluje pouze v tom pripadé, pokud
se v dalsim probéhu terapie potvrdf jejich psy-
choterapeutickd uzitegnost a situa&nf vhodnost.
| kdy? nejsou pouzity, pfesto jsou nezbytnou
souddsti psychoterapeutické dokumentace pro-
to, aby slouzily jako:

al voditka pro dalif psychoterapii,

bl hypotézy, které je tieba pribé&zne pre-
formulovat,

c} jedno ze zdkladnich voditek pro jiného
psychoterapeuta v pfpadé pteddvdni osoby
do jeho péce.

2. Sougdst dokumentace skupinové a ko-
munitn{ 1é€by jsou zdznamy a dovérné infor-
mace o ptibuznych a dalsich lidech z pacien-
tovalklientova zivota stejné tak, jake o spo-
lupacientech/spoluklientech a jejich piibuznych
i blizkych osobdch. Jednd se zejména o infor-
mace o jejich soukromém Zivoté, praci a dals
dovérné informace, které by zvefejnénim ohro-
zily je i daléf osoby. Jsou li tyto informace ko-
pfrovdnim nebo opisem vyneseny ven z pifslus-
né dokumentace, Ize je pou#tt jinak nez pro
pdvodni G&ely, pro které jsou vyhradn& urgeny.

3. Nahlizent do dokumentace moze tedy vést
k iatrogennimu efektu nejen pro danou osobuy,
ale také pro dalsf osoby v psychoterapii nebo
iiné lidi, o kterych zdznamy vypovidaijr.

4. Kazdy pacient/klient vstupuje do skupi-
nové psychoterapie s dohodou mezi nim a psy-
choterapeutem obsahujic zdruku, ze 24dné
informace z 1é&by se nedostanou do ruky jiné
osobg. Pokud by tato dohoda nebyla garanto-
véna, psychoterapii by nebylo mozné poskyto-
vat. Vynesenim z dokumentace mimo ptisluiné
zafizeni takové garance nelze jakkoliv zarucit.
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5.V rodinné terapii rodinny terapeut o nebo
tym pouzivail tzv. cirkulérnf otdzky o vytvareit
tady rednych i jen pracovnich hypotéz, které
predstavuif soubor redinych i neredinych moznosti.
Jsou nezbytnou soudsti dokumentace, protoze
tvoil nezbytnou komunikaci mezi odborniky.

6.V rodinné terapii se pracuje s neutralitou
jako jednim z hlavnich nastrojd rodinného te-
rapeuta: fento terapeuticky princip vyZaduje
stran&nf viem, tedy i pfipadn& nepfifomnym
a pacientem/klientem negativné oznaZenym
yztaznym osobdm, které timto dostdvaif jiné
misto v psychoterapeutickém systému, ne? si
pacient/klient piedstavuje nebo preje. Hypo-
tézy a postoje rodinného terapeuta se stdvaif
i zde souédsti dokumentace. Bez detailnich
znalosti teorie a praxe rodinné terapie musf
nutng dojit k neporozuméni a desinterpre-
taci, a tudiz i k vysoké pravdépodobnosti nd-
sledné iatrogenizace a k dalsfm negativnim
dopadom.

7. Efektivita psychoterapie vyzaduje aktivni
spoluprdci rodinnych pfisluinikd a dalsich za-
interesovanych osob. | tyto osoby musf byt chré-
nény informaéni ochranou. Pokud by nebyla
zaruéena naprostd diskrétnost, tato spoluprd-
ce by nebyla mozna.

8.V pribéhu psychoterapie se pouzivaji psy-
chodiagnostické testy, dotazniky a skdly. Tyto
metody jsou nezffdka konstruovdny tak, aby
jejich prohlednost byla pro diagnostikované-
ho zastfena, nebot tim by metodu nebylo jiz
mozno opakovat ani u tého?, ani u jinych pa-
cientd/klientt. PoFizovdn( kopil z téchto nd-
stroji by vedlo k znehodnocenf t&chto metod.
Projektivni diagnostické metody jsou zalozeny
na ziskdvdni dovérnych informaci o motivaci,
osobnostnich rysech a tendencich, které ne-
musi byt objektem testovdnt, ale ve vysledcich
testd se vidy objevi. Tyto informace nejsou
pacientem/klientemn vyzdddny a nejsou urée-
ny jemu, ani komukoliv druhému, kromé& odbor-
nikd. V dokumentaci viak je jejich evidence
soutdstl obrazu potfzf a jejfl explanace.

9. Uverejhovdni testovych manudls, zpraco-
vavdni dat i vykladové a vyhodnocovaci po-
stupy je nutné chrénit pfed zvefejnénim, ne-
bot jsou vdzdny zvldstnimi tmluvami mezi
autory psychodiagnostickych metod a jejich po-
vzivateli, které zvefFejnéni vyluguir.

Z vyie vvedenych divodi vyplyvé také ne-
bezpei, ze zvefejn&nim psychoterapeutic-
ké dokumentace by se psychoterapeut do-
pustil neetického jedndni. Z toho divodu je
také pfimé dostupnost psychoterapeutické
dokumentace nepfijatelnd.

IV: Zpfistupnéni dokumentace
pfibuznym pacienta/klienta po jeho
omrti.

Ani psychodiagnostickd, ani psychoterape-
utickd dokumentace nemohou byt zpfistupné-
ny ani po smrti pacienta/klienta 2adnym tre-
tim osobdm v&etné élent rodiny, nebot:

1. Oba typy dokumentace vidy obsahuji di-
vérné informace o tfetich osobdch paciento-
va zivota. Divérné jsou zejména Udaje z paci-
entova/klientova psychosexudintho vyvoie,
informace o Zivoté rodi¢d a prtbuznych a dal-
sich rodinnych piisluintks a pacientovalklien-
tova vztahu k nim, Gdaje o zivotnim stylu rodi-
ny v&etné jejich nedostatkd, patologie a defor-
maci. Patff sem i dal3f ¢daie, jejichz zvetejnénr
by raohlo poskodit je i jejich zdjmy.

2. Psychodiagnostické a psychoterapeutic-
ké informace ze své podstaty vidy ptesahujf
rémec klinického ¢&i jiného psychologického vy-
sefteni a lécby. Jejich zpffstupnénf je proto
nezddouci a zavédéjicl. Mohou poskodit ne-
jen pacientovo/klientovo dobré jméno, ale
i pozistalé a dal¥f uvedené osoby.

3. Ddle obsahuije informace z utajenych ob-
lasti pacientova/klientova interpersondlntho
Zivota, intimnich oblasti vnitiniho véta a pro-
#ivani, informace o sklonech, tendencich, mo-
tivaci, vlastnostech a fantaziich, které se rov-
néz tykajf tretich osob. Zvldst chrdnéné must
byt informace o milostnych, extramatrimonidl-
nich, homosexudinich & jinych choulostivych
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motivech, sklonech, zkusenostech, vztazich &i
tendencich pacienta/klienta nebo jinych osob,
o kterych je v dokumentaci veden z&znam.

4. Ve skupinové psychoterapii jsou dalsf &le-
nové skupiny rovn&z souddst lécby a doku-
mentace o nich je sougdsti dokumentace pa-
cienta/klienta. Zdpisy rovnéz obsahuiji infor-
mace o vztazich pacientalklienta k persond-
lu. Vindividudini psychoterapii je souédsti vzta-
hu psychoterapeut sém, o némz a ke kterému
isou vedeny vyroky, které jsou z dovedd prace
se vztahem rovnéz nutnou sou&dsti dokumen-
tace. Nenf z&douci, aby kterdkoliv z t&chto
informacf byla po smrti pacientarklienta k dis-
pozici dal¥fm osobdm.

Pozndmka: Zvigsteé dolezitd je ochrana
d&ti a nezletilych. Zpristupnéni jejich doku-
mentace rodi¢im a opatrovnikim je obzvlas-
t& nezddouct, protoze nejéastéjsim divodem
jejich navitévy psychologa a psychotera-
peuta jsou problémy v roding ditéte a do-
spivajictho ¢lovéka. Zptistupnénim jejich
dokumentace by se nejen ohrozila péce, ale
s vysokou pravdépodobnosti zhorsila jejich
rodinn& a vztahové situace.

Zavérem: Ani diagnostickd, ani psychote-
rapeutickd dokumentace nemtze byt zpfistup-
néna k nahlizent a opisu z uvedenych davods.
Pacient/klient mize dostat pouze takové materi-
dly, které neobsahujf 2&dnou ze zmingnych in-
formact shora popsanych. K tomuto telu slouz
dplné zprdavy o probéhu psychoterapie i o jejich
vysledeich. Takovd dokumentace obsahuje dia-
gnostické & jiné relevantni zavéry, rdmcové hy-
potézy, psychoterapeuticky plan a dil&r i zdva-
re¢né tdaje o vysledku psychoterapie.

Upozornéni |. Upozoriiujeme, ze dle nasich
zjidténi jsou v okolnfch zemich EU zdznamy
psychologt a psychoterapeutd, kteft provadgji
diagnostickou a psychoterapeutickou &innost
vyjmuty z povinnosti oplného zpfistupnéni
pacientim/klientim a jejich pozistalym v pii-
padé jejich Gmrti v rozsahu i v duchu ndmi
konstatovanych a pozadovanych vyjimek.

Upozornani Il. Tento text neni zdkonnou
normou, ale souborem argumentd zdévod-
dujlcich omezenou piistupnost psychotera-
peutické a ji relevantni psychodiagnostické
dokumentace!

Timto se ovéem dotykdme zdvazného pro-
blému, a tim je adekvdtnl vedenf psychotera-
peutické dokumentace obecné i specidlné pro
sméry, $koly, psychoterapeutické obory a ob-
lasti jejtho pouziti.

Takovou normu, ani jeji doporu&eni, jak jiz
bylo teteno, nemdme. Presto viak se ukazuji
alespon v zdkladnich rysech, které by méla
obsahovat. Zdd se, ze shora uvedenym posto-
jem uré&itd voditka oborové dokumentaénf nor-
my prediimdme. Nenf nutné ji zbytednd a ne-
funkené predimenzovat, ale shleddvdme, ze ji
chybf alespon bazdlinf konsensudini vymezeni,

Rovnés je ziejmé, ze chceme-li hdjit zdznam
o urgité &innosti, tento must byt alespoi mini-
mdln& definovdn.

Zavérem lze alespoi naznagit, co takovd
norma obsahovat m&. Méla by obsahovat ale-
spof ty skuteénosti, o kterych itkdme, Ze ne-
smi byt pifstupné. Bude pak zdviset na jed-
notlivych oblastech, kde psychoterapii pou-
2ivame, jok a v jakém rozschu a podobé ta-
kovda norma bude vypracovdna.

Jestd jedna pozndmka na konec. Z texty,
ktery poukazuje na dovody pro¢ md byt pii-
stup k psychoterapeutické dokumentaci ome-
zen, zdroveh vyplyvd, Ze existujl rozmanité
druhy psychoterapie, a to prinejmensim s ohle-
dem na oblasti jejho poufitl. Je skutens na-
Ease, abychom tato specifika popsali a zve-
fFejnili. Posuneme tak nasi psychoterapii
ze stddia .proteinové polévky” do stadia ,vy-
skytu druhg”

Dekuji kolegom MUDr. O. Pécovi, MUDr.
VI. Chvdlovi, PhDr. K. Koblicovi MUDr. M. Kry-
lovi, @ PhDr. V. Masdkové, PhDr. H. Drébkové
a PhDr. et MUDr. J Ponésickému za pomoc, pfi-
pominky a ndméty v dobé&, kdy mohli byt u stro-
mecku nebo treba na lyzich.

PhDr. Jiri Razieka, Ph.D.

Povrzavdni podivné
particky v Léaznich

Martin Prokes

Konference, o které pitu, skutecns
probshla. Bylo to v Jdnskych Laznich pi$u
o nf az ted, protoze jsem sbiral sty a odvahu.
Jména zamérn& neuvddim - jde &isté o mé
osobnf pocity, nékdo to jisté videl jinak. Viast-
né by se slugelo fici, 7e to byly dvé rizné kon-
ference v jednom. Ale poporadku..

Ani si nedokdzete predstavit, jak jsem se
na tuhle akei t&3il. Sam totiz poskytuji velmi
podobny servis, jako je supervize v jedné or-
ganizaci nabizejic! socidlni sluzby. Sém pra-
cuji pod supervizi a nesmirn& jsem se 153, co
nového se dozvim, co nového uvidim. Navic i
predndsejicil Na pozvdnce se skvéla iména
pifmo hvézdnd. Terapeuti a supervizoti, do-
konce prijede i zahranieni lektorka, kterd
u nds oteviela prvnf supervizni vycvik, no jed-
nim slovem labozo.

Cim blize byl masiv Cerné hory, tfm napja-
téj8l a natésendjsi jsem byl. Noha vice a vice
tiskla plyn, uz uz tam byt a trochu se ohiat
v odlesku slavy téch chytrych. Viude lesi snih,
pomalu se stmivd, scéna piimo bukolickd. Za-
parkujeme a vyddme se k mistu kondnr,

Hm, je to v t&locviéna, kde se piilis netopr,
jediny pifsun kofeinu je dole v hale z auto-
matu, ale dobrd, pro znalosti Zlovek leccos
vytrpf.

Na pogdtek tvod poradaifetho - mily a vstiic-
ny jako vzdy. To jsme cekali. Prvnf predndika,
nebo lépe Fici panel, patt, z velké &asti, prd-
vé& zahranignf lektorce. Je vybornd. Dostali jsme
materidly, diskuse byla odbornd, lektorka mild.
Hura. To je presné to, co jsem ¢ekal. Ted us to
pojede...

A taky ze jo. Druhy panel je o poznanf stu-
den&jsi. Jména zndmd | méné zndmd, do pii-

SUPERVIZE

spévki jako by se vkradal spodnf tén. Supervi-
ze, jak se dozviddm, neni vécf znalosti a zky-
$enosti, ale vékul Vyevik, ktery mustte mt {ood
garou - na3) prosté nenf blbecksm, jako jsem
i@, vibec pifstupny. Mij 6smév mrzne. Etika?
No to hlavné znamend, e musite byt pod kon-
frolou. Moc v supervizi? Téma pro vyvolené.
Kdopak se nam to tady siel, na té naif kon-
ferenci? Ha, dokonce i ti, ktefi u nds, nebo
s nami nepodstoupili vycvik; a proboha, tam-
hle dokonce n&kdo komu jeste nebylo sedm-
desat! Copak tu déldte, chuddckové? Pro vds
tu pfece neni misto - dsmév, tedy ten terapeu-
ticky.

Druhy den rdno zaspdvam, moje sebetcia
je pry¢, snazfm se ji nahradit snidani. Nepo-
mahd to. Prichdzim na posledni pifspévek prv-
niho panelu - v piispévku je toho spousta, co
zndm, mnoho toho bych klidné podepsal. Snad
to v&era byl takovy dlet. Nebyl. Prichazi disku-
se a je to tady zas, ach jo.

Problém etiky v supervizi. Jak cheete eticky
regulovat néco, co nemd ostré oborové hra-
nice? Tedy u nds nemd. Supervize je poskyto-
vana bez pravidel, bez dozoru, bez regulace.
V mie, kterd je tak hlubokg, e jsou rozmlzeny
podstainé znaky sluzby. Ergo - jak hledat eti-
ku v n&&em tak bezhranienim? Snadnol Stagf
prohlésit, ze takovd hranice existuje a 4 ji
znam. Pak u2 je jen logické, %e ostatni musi
poslouchat. Pochopitelns, ze to nent piliz de-
mokratické, ale co se d¢ dalat, kdy? tomu ni-
kdo jiny ne¥ & nerozumi, 762 Z&dnd debata,
misto argumentl povysenost a arogance. Mezi
tim se ¢as od casu vynof( prispévek, ktery jde
k podstaté a mluvi o tom, co je supervize, a ne
jak ji regulovat. Seéteno a podtrzeno -
na konferenci zaznéla spousta lidskych i pro-
fesiondinich postreht, které jsou pro mne osob-
né nesmirné cenné, ale v z&sads, tedy z vatsf
&dsti, to byl boj o koryta. Prakticky veichni, kdo
mluvili o standardech sluzby, m&li na mysli re-
strikci.

Rozuméite, [ nejsem proti. | mne rozéiluje,
Ze psychoterapii poskytuil sarlatdni. Jsem rad,
ze existujl pravidla a regulace socidlnich slu-
Zeb, ale nemdm zaludek na to divat se, jak
pod rouskou etickych pravidel sije jakdsi po-
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divnd particka habadiry, ze které na hony &pf
strach z konkurence a snaha ochrénit svUj
monopol a vytiiskat z n&j co lze. Jak Fkdval
Nero: Wolfe - fu.

No, ale abych nekongil v konfrontagnim
duchu. Vzichni, kdo pFijeli na konferenci pred-
nddef o supervizi, byli vynikajicf. Dokonce
i n&ktef( z t&ch, kteff ptijeli na rozdilent koryt,
byli skveli - tedy dokud se nezaalo diskuto-
vat.

Tento &lanek ve skute¢nosti reaguje na ten-
to pifspévek - ktery je dle mého dobrym pri-
kladem toho, jak by to nemélo byt. J& si totiz
myslfm, v duchu metafory autorky, e jsme se
tam nikdo vibec nesladil, bylo to ptEerné po-
vrzdvani, z n&jz &irou ndhodou vypadlo néko-

lik dobrych akord.

Autor pracuje jako supervizor terénnich programé
organizace Clovék v tsni.

Jan skel a zné (Drobné
supervidované Janské
Lazné)

26.-28. listopadu 2004, budovy
Obchodni akademie v J. L.

V tomto isle dévam prostor dvéma
glosdm za superviznimi Janskymi Lazn&mi.
Vénujeme supervizi velky prostor - vidyt su-
pervize zabrala celé jedno (piedchozi) &fslo
Konfrontact - &islo 1/2005 vyslo mimotddné
jako Sborntk z J. L. Ale ono to nenf od véci
a vibec ne .od psychoterapie”. V supervizni
komunité se totiz déje (paralelng) néco podob-
ného tomu, co se d&je v $irsl a véts komunitd
psychoterapeutt. Jsou zde znatelné odborné
i lidské konfrontace. Kdyz jsem soub&zné s pii-
pravou sborniku obdrzel kritickou glosu Mar-
tina Prokese, bylo mi jasné, ze do Sborniku ji
fadit nebudu; ze se za J. L. jedté jednou krat-
ce ohlédneme. M&l jsem uz z velké &dsti se-
psdno své ohlédnuti. Skoro na ném nemdm
co ménit. Ted jsem jen rdd, ze i tyto dvé glosy

vytvérejl konfrontaci. Jednak se Sbornikem
letslo 1/2005}, jednak mezi sebou. Cim ddl vic
povaiuji konfrontace za to nejdilezit&sl, cemuy
chei napoméhat. Takze jsem vlastné réd, ze
supervizofi ziff. {A kvasf

V lofiském roce se sedla psychoterapeutic-
k& eskd a moravskd elita na jednom mists
jen jednou. Na superviznim sympéziu pod kr-
konozskou Cernou horou. Setkanf organizoval
CIS (Cesky institut pro supervizil. Setkdni pred-
chdzely sny Tondy Simka la sny se skuteénosti,
jak znamo, nestdvaji snadno), pionyra geské
supervize. Za okny télocvigny, kterd se zméni-
la v jednotny jednaci sél a misto spolegného
pobyty, stiidavé snézilo, prielo s destém [ne-
chavam, jak jsem napsal uZ tam, vdlela se mlha.
Nektetf prijeli a2 pozd&ji. Nekterf odjeli difv.
Ale dost dlouho na jednom misté spolu pre-
mysleli Skdla, Simek, Palousovd, Koblic, Havr-
dova, Hewson, Hajny, Sikl, Kocourek, Sojka,
Albrich, Vodhanskd, Fiserovd, Koznar, Chva-
la, Trapkovd, Vyhndlkovd, Kinkor, Matuka,
Beaufortovd, Bejstovd, Frouzovd, Bachminski,
Veltrubskd, Dolezal, Cermdkovd a dalsf.
A daldi. (Alespon nékteré z téch, ktef( se Zasto
ozyvali v diskusich, jsem vyjmenoval, ale
do diskust se zapojilo mnohem vic kolegd. Do-
cela se diskutovalo. Coz vidim jako plus.)

Stoupal jsem po namrzlé silnicce v Janskych
Léznich v mrazivém pdtednim poledni spoled-
né s Jaroslavem Skdlou (88) a jeho &ilou druz-
kou Arnostkou Matovou do kopce k aredlu
budov obchodni akademie se spoustou skel.
Prizposobil jsem krok Jaroslavovi. Jaroslav stou-
pal bez hole, pomalu, opatrné. Matka ho upo-
zorfovala na kluzkd mista svazité cesty. Na-
st&sti byl asfalt chodniku i silnice posypdn
kaminky, podrézky se zachycovaly, 8o to... Ale
bylo treba nejvyss opatrnosti. A k tomu jsme
miuvili. J& s Jaroslavem velmi nahlas, aby sly-
3el vie. K Matce jsem mohl hlas zHumit.

Ve vlaku z Brna jsem toho dopoledne éetl
ve sborntku Soft téra leditora a vydavatele
Vladi Chvdly) eseje Radvana Bahbouha. V jed-
nom nadhodil podobnost mezi rytmem Zivot-
ntho &asu a krajiny. Iniciaént ptichod na su-

pervizni sympézium po boku Jaroslava by se
dal vylozit nékolika zpisoby. Abych si mohl
uzivat setkdni s nestorem &eské psychote-
rapie o supervize, musel jsem se téméf za-
stavit. On vz kragi velmi, velmi pomalu. Ale
jde pOFdd.

Zastaveni bylo na sympéziu zmingno né&ko-
likrét. Supervize jake zastaveni.

Stejné tak silny byl zdzitek ze sobotniho
predpblnocniho casu, kdy si k ndm ke stolu pfi-
sedla Jitka Vodihanské a rozpovidala se
o svych pobytech v Barmé&, o svém nalezenf
buddhistické cesty. Kdyz jsem se ptal Jitky
na navrat zpét do Cech (z barmského kics-
tera z prostfedl ml&enl, moskytd, vstavanf
ve 3 hodiny rdno, z prostredi s vietnamskymi
mnigkamil, mluvila o Fadé ndhod {2} - nehod (2}
- nendhod (2]. Kdy? se &lovék zastavi - a pak
se znovu vydd na cesty, taky to nemusf jit...

Vyznamnd supervizorka. Mluvila o své viast-
ni psychotické zkusenosti. O své proméné.
Vézim si toho.

N&kolik ttrzkd z bloku:

Mdme si pfedstavovat univerzdlniho super-
vizora? Moze viibec jeden odborntk obsdhnout
a délat si ambice na to - byt kompetentnim
supervizorem v jakémkoliv resorty a pro ja-
koukoliv 3kolu? [Nenf to novd past svidné om-
nipotence a nabizenych honoratd?)

Musi byt supervizorem &lovék nutné s maxi-
mdlnim moznym vzdélanim? Maze to byt jinak?
Jakd jsou kritéria pro vybér supervizort? A jsou
vzdaélant a vyeviky a vyeviky vzdy zdrukou toho,
7e na jejich konci (& v jejich prob&hul pred
terapeuty stojf zraly supervizor, supervizorka?
Nemdze n&&f prdci supervidovat student a za-
tim .jen” frekventant vycviku v psychoterapii??

Prvni referdt prednesla Julie Hewson [simul-
tdnn& tlumocila Veronika Cermdakovdl. Julie
improvizovala; referdt méla ostatné pro viech-
ny namnozen, stoh listd papiru elegantng ko-
loval v krabici sélem, kazdy si vzal.. Mozete si
pregist v &isle 1/2005. Nopadlo mé {jako vzdy,
kdy# vidim snahu o profesionality lektoral: Mél
by supervizor umét zachdzet s ¢asem? Dodr-
Zet stanovenou délku piispévku? A taky Eas

SUPERVIZE

naplnit tim, co bylo anoncovdno? Neodbihat,
nezdrzovat se u podru¥nosti? - Jak zachdzet
s ¢asem, kdyz je potteba &as na preklad? -
Pattf (m&lo by patfit] i toto k umeéni supervi-
zora?

Ji#f Kocourek mluvil spatra a, dé-li se v&fit
jeho slovam la pro¢ ne?}, po slyseném pozme-
nil své vystoupenf tak, aby komentoval Hew-
son. Konfronta&nf konference zagala. A v po-
dobném duchu trvala. Vidim to jako dal3f plys.
Jitt Kocourek postradal v referdty J. H. akcent
na supervizorovu pomoc pacientovi. V analy-
tické supervizi supervizor napomdhd kandidd-
tovi poznat sam sebe jako ndstroj pomoci
pacientovi.

Jesté k tématu moci v supervizi: Supervizofi
stojf na vrcholku pyramidy. Mé&li by byt pro-
fesn& zkuzeni, meli by byt osobnostné stabilnt,
méli by byt radou moudrych, af si to pfipoust,
nebo nikoliv. Také proto aspirujf na post su-
pervizora. Supervizor md velky prostor pro
manipulovdni se supervidovanym {Kocourek.
Podle littho Kocourka se ntizky mezi PA o in-
tegrovanou psychoterapif ddle rozevirajf.

Co je supervize, co splivie? Je to (moze to
byt):

Kontrola. Lé&eni prenosu. Zkoumanf vztahu,
jaky md terapeut s &lovékem v terapii. Objas-
hovéni. Doporu¢ovdni. Préace s osobnosti su-
pervidovaného,

Je supervize také laska, moudrost a soucit,
jak Fekla Hewson?

Zavéredny den vystoupila Magda Frouzo-
vd. S nardzkou na Scény z manzelského Zivo-
ta predvedla {z&asti doslovng} Scény ze su-
pervizorského Zivota. Mimo jiné pozvala Jana
Sikla, aby ii dal hlavu do kling, viskala ho po
vlasech a predvadsla nad Siklovou hlavou ld-
tani vyvojovych dér terapeuta. Zdvéreénd scé-
na pfedvedia Magdu v zahranignf firmé v mod-
rém kostymku, hlavou jf b&#i paralelni proces,
ale nefekne 3éfam firmy o ném, nechd se
ponizovat, protoze md moc rdda jejich pe-
nize...

Odrida asociality a drzosti nam umozivje
u tohoto z0stat, ftkd Magda Frouzovd. ,Super-
vizor je osamély a trochu musf byt bojovnik.”
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V bloku mi zostévd pozndmka, inspirovand
Bohumilou Bagteckou: nemeli / mali (2} bychom
mluvit i o lepst a hordf supervizi? A kferd je
ktera? To .lep¥* a .hora" nent vysledkem jaksi
oby&einé zazivaného prozitky, e foto je dob-
ré, toto lepsi - a fo uz zas tak dobré nen? Lze
Jhordl” prisoudit takové supervizi, kterou nabi-
zejl psychoterapeuti i v organizacich, vyhybaif
se kontrole, nabizej jen podporu, jen to tera-
peutické? (Trochu a priorn( obraz terapeuta -
supervizora jako vlka stojictho pred kizlatky:
prectéte si v &isle 1/2005}

Jedno zjigtént m& prekvapilo. Tito lidé {mno-
z{ z nich mf kolegové, znami, néktef( z nich i mi
prdtelé; vidyt mnohé zndm dobte celé jedno
desetilet(; i jedno a pol..) by méli stat na po-
myslném vrcholu zralosti. IMém Fpatné pred-
stavy?) Mé&li by mit nadhled, byt moudi. [Scest-

né ocekdvani?l Mit prehled - mimo jiné
o individudlni a skupinové dynamice. {Nebo
nemus(?) Mé&li by v sob& mft smiflivost, osob-
nostnf sily, trp&livost, klid, kompetenci fesit s
rozvahou mezilidské konflikty. (Pu hodn ,mali
by", vim) Oni se (n&kteti] mezi sebou hadaij.
A vadi. Nevytvdrejl jedinou komunitu supervi-
zort v Cechdch, ale z nejroznéjsich dovodu jsoy
momentd&lng roztiisténi. A néktefl nastvanf
na druhé. Dokdzou byt zranénf i zIf.

Asi z&dnd zralost a vyzrdlost na vrcholy
neexistuje. Ta domné&ld vyzrdlost by stejné byla
jen maska, vychyiralost, iluze a pseudo-profe-
siondlni manyra - mo#nd by skodila vic nez
autentickd rozvadénost a nastvanost. Ale stej-
n&. Ten aredl plny skel se roztitil. V Cechdch
nezije jednotnd superviznl komunita. Janské
Lazng se mi pied o¢ima rozpadly. Jan skel
a zné.

pofada akce:

YCVIK V DRAMATERAPII

experiencialni prace a priprava
v zakladnich pristupech a metodach

zahajeni 30. zaff 2005

13.-15. 5. 2005
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Zpréva z 8. evrepskeé
konference Gestalt
terapie v Praze

Ester Neumanovd, Jan Roubal

Q.-12. z&# minulého roku se v Praze
v hotelu Pyramida pod zé&stitou Evropské aso-
ciace pro Gestalt terapii konala 8. evropskd
konference Gestalt terapie. P¥pravou a or-
ganizaci konference byl jiz v roce 2001 po-
véFen Institut pro Gestalt terapii v Praze.

Zasttesujici téma konference . Tradition and
Renewal” [Tradice a obnova) bylo dostate-
n& obsdhlé a pojalo velké mnozstvi témat, kte-
rym se moderni Gestalt terapie vénuje. P¥-
spévky se zabyvaly Gestalt pfistupem apli-
kovanym v klinické préci, rodinné a pérové
terapii, organizacfch (tj. pracovnim kontextu)
a ve vzdéldvdni.

Hotel Pyramida byl b&hem ¢tyi konferens-
nich dnd pfimo napéchovan péti sty Gestalt
terapeuty z 19 evropskych stats, lzraele
a USA. Symbolicky zde tak probehlo skutedné
siednoceni Evropy pod vlajkou Gestalt tera-
pie. Do Prahy totiz (na rozdil od minulé konfe-
rence ve Stockholmu] pfijelo i mnoho zdstuped
Gestalt komunity z byvalé Vychodnf Evropy
a v konferenénich kulodrech probshlo velké
mnoZstvi neformdinich setkani mezi ,Vychodem
a Zépadem". Zastoupenf Ceské skupiny bylo
vice nez hojné, a to zejména pro znaény zd-
jem studentd Instituty pro Gestalt terapii, ktef(
podporili konferenci praci na jejf organizaci.

Dopoledne byla vidy na programu pred-
ndska .klitového fednika’, po kieré ndsledo-
vala rozsghlg diskuse. Prvni den vystoupila
rakouskd terapeutka Kathleen Holl, kterd ho-
vofila o socio-politickém rozméru Gestalt te-
rapie a potfebé kombinovat jeji politicky a kii-
nicky rozmér. Nasledujicf den prednasel Karel
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Balcar o tom, ze pit terapii mdzeme zdro-
ven vytvaret .nové introjekiy”, nutit klienty
do wpseudo-spontaneity”. Vrcholem byla zévé-
reénd fe¢ Malcolma Parletta, britskeho tera-
pevta a editora asopisu The British Gestal
Journdl, ktery apeloval na Gestalt terapeuty,
aby vyuzili své znalosti také ve prospéch dani
v souCasném svété. Jeho piispévek se ndsled-
né promitl i do boutlivé a misty konfrontagni
debaty o zvazovaném kondni dalsf konferen-
ce v Jeruzalémé. Imponuiici byl zazitek sound-
lezitosti pFi vzruiené a oteviené debat& v mist-
nosti se stovkami lidi z desftek riznych zems
a kultur. Lidi, kteff uméli nejen vystizng vyjadsit
své stanovisko, ale hlavné dokazali naslouchat
druhym.

Behem tif odpolednich programé probshlo
paralelng na 12 mistech 75 workshopy
a predndsek. Cesti Geastnici prispali ctyimi
prezentacemi Ladislava Dvordka, Marting Jary,
Jana Roubala, Ester Neumanové a Jana Knopa.

V rdmci konference byly zorganizovény rov-
néz tii panelové diskuse: .Socidlni, politické
a ekologické dimenze Gestalt teorie a teorie
pole”, .Ptipadovd studie nazirand z thly riz-
nych Gestaltt” {Daan van Baalen, Margheri-
ta Spagnuolo Lobb) a .Kdyz to s ndmi md kli-
ent t&zké” (Ken Evans, Joanne Taylor). Zivd
diskuse nad ptfpady ukdzalo, 7e klinickd pra-
xe s klienty je stdle v popteds zdjmu Gestalt
terapeutt. Uastnici také ocenili .prezentace
nazivo" - tedy ukdzky préce s klientem & pé-
rem aktudiné ted a tady.

Ddle pro ilustraci struéné z nekolika zaji-
mavych pfedndsek:

V komornim krouzky posluchagt predndsel
nestor francouzské Gestalt terapie Serge Gin-
ger. Kazdému podal ruky, nabidl cerstvé pre-
klady svych knih i s osobnim vénovdnim a roz-
hovofil se o Sandoru Ferenczim, kterého Freud
povazoval za svého jediného mozného ndsle-
dovnika. Ginger ho povazuje za génia Is hra-
niénimi rysy - jak vz fo u takovych byval, ktery
25 let pred Perlsem polozil zéklady Gestailt
terapie, a provokativng ho nazyvd .prarodi-
¢em Gestalty”. Proc? ,Porozumént nestadi, po-
trebujeme Zivy prozitek procesu... traumatické
zkusenosti musime citit, proZft a ne je jenom



KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPI

vysvétlovat,” Fikd Ferenczi, ktery podle Gin-
gera stojl u zrodu dnednich Gestalt konceptd
introjekce, terapeutického potencidiu osobni
angazovanosti ferapeuta, dilezitosti procesu
tady a ted b&hem kazdého terapeutického
sezen, Olohy emoci a téla apod. Ferenci i Perls
zakladali svij piistup na vielé humanistické fi-
Josofii, tolik vzddlené chladnému o védecké-
mu Freudovu piistupu. Obtfzné pacienty Freud
posilal Ferenczimu se vzkazem: .Je velmi prav-
dépodobné, #e s analyzou t&chto pacientt
uspéjes lépe, nez j¢. Coz mi nevadi, profoze
uZ mém az po krk analyzy jako terapie.” Gin-
ger na zavér rozhodil spriku drbt z poatkd
psychoterapie, dnedni terapeuti si ve srovnanf
s tim mohli pFipadat tak terapeuticky cudnf
a eti¢t.. {Clanek Serge Gingera .Sandor Fe-
renczi - a grandfather of Gestalt therapy” bude
zvefein&n na strdnkdch Instituty pro Gestalt
terapii www.gestalt.cz . Serge Ginger také pfi-
slibil usporadat v dohledné dobé predndsku
v Praze.)

Workshop amerického Gestalt terapeuta
a lektora Boba Reznicka byl zaméten na tolik
potiebny neustdly pohyb mezi psychoterape-
utickou teorit a praxi la zpst). Reznick mluvil
nejdifve o teoretickych zékladech své prace -
napfiklad o préci s pfenosem & o osobnosti.
V Gestalt terapii se podle n&j nesnazime pfe-
nosu zbavovat, nybrz zvédomujeme jej a odli-
Sujeme pienosovy materidl od aktudlntho.
To je mozné jen v prostory, do kterého maji
pifstup jak klient tak i terapeut - tedy v dialo-
gu ted a tady. V prostory, kde se fenomenolo-
gie klienta a terapeuta prekryvaif, na rozdi
od minulosti, kam ma pifstup jen klient. Osob-
nost Reznick vystizné popisuje jako navyklé
zplsoby, jakymi &lovek fenomenologicky orga-
nizuje pole a deddvd mu smysl. Reznick poté
pFedved| praktickou ukdzku préce s jednim
z Gastnikd konference a teoreticky zardmo-
val svij terapeuticky pifstup a intervence.

Zaslouzenou pozornost vzbudil diskusnf pa-
nel, pfi némz ¢&tyri velmi zkudenl terapeuti -
Ken Evans {GB), byvaly prezident Evropské
asociace pro psychoterapii a sou€asny prezi-
dent Evropské asociace pro Gestalt terapi,

Daan van Baalen (Norskol, terapeut a lektor,

tery také roky ugf Gestalt terapii v Praze,
Jo Hewitt Taylor {GB} a Nancy Amendt-Lyon
[Rakouskol - &li s kozf na trh a uvadeli pifpady
svého terapeutického selhdni. V kratkém se-
zndmen( s pifpadem vkazali, jak se nechali
klientem primét k chybdm. Ken Evans miuvil
dokonce o .tajném spoledenstvi” - spoledném
neuvédomovaném chovdni, napojenf na sebe
a jedinené atmosfére lidského setkdni, ve kte-
ré i terapeutické chyby maif svij vyznam. Vyji-
meénd otevienost protagonistd povzbudila
i publikum k #ivé diskusi o normdch a hranicich
terapeutické prace, o uzitednosti je prekrado-
vat a potvrzovat.

Todd Burley, Gestalt terapeut a profesor
psychologie z USA popisoval adaptaci Gestalt
pifstupu pfi terapii lidf se schizofrenit. Schizo-
frenie je podie n&j druhem self regulace or-
ganismu v uréitych geneticky, neurologicky
a socidlné uréovanych podminkdéch. Burley vé-
noval bohuzel v&tiinu &asu vyétu novych po-
znatkd z genetickych studif a studif na dvojéa-
tech. Ke konci v kratkosti vysvétlil Gestalt
terapeuticky postup pfi prvni atace schizofre-
nie. Terapeut svym pfistupem reaguie jinak nez
okolf a snaif se, aby se z parancidniho vnimé-
nf klienta nestal zvyk. Slovng i nepfimo svym
chovani dévd klientovi zprévu: .Svét se ne-
zblaznil. J& t& neopustim.” Terapeut na sebe
bere zodpovédnost a doddvé podporu. [Zde
se vice inspiruje podporujicim stylem Laury Perls
nez konfrontujicim piistupem jejtho manzelal
Pracuje na pozadi a pomdhd vytvorit figury,
profoze lovék se schizofrenif ztracf schopnost
propojovat figuru a pozadi. A jakmile to je
mozné, prendsl zodpovédnost zpét na klienta.

Po skon&eni workshopt probihaly procesnf
skupinky, kde tgastnici sdileli své dojmy a nové
poznatky z konference.Ve&ery patfily netor-
mdlnimu setkévént a navazovdni kontaktd
s Gestalt terapeuty z jinych zem, zvlasté vhod-
né a reprezentativni byly krésné prostory bfev-
novského klagtera. Cestl Geastnici konference
se v sobotu vecer spontdnné vypravili do bliz-
ké hospody. U dlouhého spolegného stolu
i potom pii tanci dlouho do noci mohli zaZft
pocit soundlezitosti s geskou Gestalt komuni-
tou, kterd se zde jiz 12 let tvofi. A narodila se

’g

tam také myslenka prvni ¢eské konference
Gestalt terapie, kterd je plénovdna na jaro
2006.

Dal3i evropskd Gestalt konference se bude
konat za t¥i roky v Aténdch.

Ester Neumanovd je feditelkou a lektorkou Institu-
tu pro Gestalt terapii v Praze.

Jan Roubal je lektorem Institutu pro Gestalt tera-
pii v Praze.

{Pozn. red.: Ponechdvdam psanf slova .gestalt” tak,
jak ho autofi pidou - s velkym ,G". Sam bych volil
psani s malym .g". ZV.)

Jirikovo videéni Il

Zprava o 28. konferenci socidglni
psychiatrie ,KOMUNITNI PSY-
CHIATRIE - HLEDANi ROVNOVAHY
MEZI NEMOCNICNi A MIMONEMOC-
NIENI PECI® konané 11.-13. 11. 2004
v Ndrodnim centru osetrovatelstvi

a nelékafskych zdravotnickych obord
v Brné

Tak jsem se chystal na svou druhou
konferenci. Zase v Brng, porddaiicim bylo Sdru-
zeni Prah - centrum pro pomoc lidem s dlou-
hodobym dugevnim onemocnénim. Jakd bude?
T&sil jsem se, ze lepdl nez ta moje prvni....

Hned pfi registraci mé &ekalo pifjemné pre-
kvapen! v podobé& zddnych front, rychlého
vyfizeni, viak na to bylo také nékolik stano-
vidt a spousty €asu. Pri registraci jsem obdr-
el ddérek v podob& notesu a propisky. Hm,
tkal jsem si ostrazité {jsa pilnym &tendfem
knihy Manipulativai natlak do D. Rushkoffal
snaha o korupci? Nebo jen mild pozornost
na uvitancu? Pripominka toho, Ze bych si
mél délat poznamky? Copak se asi dava
lékarom a psychiatrim na jejich konferen-
clch?

Chvdlil jsem si, ze zagdtek se posunul jen
o deset minut. Za t&ch deset minut jsem si ale-
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spoh stihl obhlédnout publikum a vyhledat oci-
ma své zndmé, pifpadné je i pozdravit. Tak
kdopak se tu seiel? Psychologové-psychote-
rapeuti, psychiatti, socidlnl pracovnice, lidé
oznadovan jako dusevné nemocnt, rodi¢e t&ch-
to lidf, zdravotnf sestry, predstavitelé asociact,
sdruzenf, komunitnich sluzeb - p&kné pestrg
paleta. Viichni, kterych se n&jak tyka proces
dugevniho onemocnéni a pomdhdni &loveku na
réznych .frontdch”.

Na tvod promluvila PhDr. Pochylg, reditel-
ka NZO kterd ptedstavila histerii budovy
a obory NZO. Poté dostal slovo MUDr. Ro-
dimsky, teditel PL Cernovice, ktery uvital
konanf této konference a déval zelenou pro
poskytovdni komunitnich sluzeb ve zdravotnic-
kych zafizenich. MUDr. Vachkovd taktéz pfi-
vitala Géastniky konference za Asociaci ko-
munitnich sluzeb. Ndsledné si vzala slovo
B. Veskrnovd, teditelka Sdruzent Préh a hlav-
nf odpovédnd osoba za kondni konference.
Jeding véc, kierd mé& na jejfm projevu zamr-
zela, bylo podé&kovant farmaceutickym firmdm,
jejichz dva stanky a reklamy tronily ve foyer.
Diky jejich sponzoringu se nemusime bdt fi-
nanéniho propaddku konference, fekla... Pry
se tak stalo v historii soc. psychiatrickych kon-
ferenci poprvé. Myslel jsem na ¢lanek o psy-
chosomatické konferenci v Liberci, jak se tam
chlubili, ze se vie obeslo bez tohoto sponzo-
ringu a Fikal jsem si, e bych si tfeba i ten raut
odpustil, jen abych se citil o néco hrdgji. Ale
kde sehnat penize, to je v&&ny problém ne-
statnich sluzeb [taky se toto téma dokladne
probiralol, takze..lvzpomnél jsem si na text jed-
né pisnicky: money, money, money, roots of all
evill...

Prvni podveter a vecer byl vénovdn vzpo-
mink&m prvnich prikopnik komunitnich sluzeb
pro lidi s psychiatrickou diagnézou. Diskuse se
z6&astnili J. Libra, P. Hejzlar, I. VIckové. Vzpo-
minalo se na vycviky SUR jako na podhoubt
pro vznik komunitnich zaffzeni, na osobu
. Pleifferq, na vytvdreni prynich chranénych
dilen, na u&eni za pochodu, na obtizent pfi
hledant smyslu komunitnich sluzeb, vytvarent
strategif, zamé&fovdni na potteby lidi. Kdyz uz
se chranéné dilny ototily v poviddnf pottett,
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tak jsem si zagal tikat, ze je to opravdu zvigst-
ni slovni spojent... Chran&né dfiny... Chrdnf je
pred nami? Nebo nds pred nimi? Jako by slo-
vo .chranéné" néjak stélo proti .integraci”.

Prvnf se do diskuse zapoiili lidé z Prahu - i,
pro které se komunitni sluzby vytvart. Prvnf
vstup viak pasobil znatné rozpatité, jakoby
ani nesouvisel s predchozim rozhovorem. Ten
&lovek prosté jen sdélil svou zkusenost se zdra-
votnim bratrem. Rekl, jak bylo dilezité mit bé-
hem pobytu v léZebné vztah. Vstup dokreslo-
val poviddni na pédiu o tom, jak je nékdy tézké
dorozumét se, dohodnout se, o co jde. Déle se
povidalo o spolurozhodovani, managementu
nestatnich organizaci, lobbingu za sluzby, fund-
raisingu. Tématech, kterd se do pomdhaicich
profesf nehodf jen zddnlive. Aviak je stdle
v&tiim problém pro mnohd zatizenf sehnat si
pro sebe penize. A tak to k socidlni prdci ne-
odmyslitelng pati, uz nestaf brat pomahanf
jako sluzbu bliznimu. Farmaceutické firmy maijf
piebytky, komunitni sluzby horko tézko shané-
il penfze na svou obZivu.

Po diskusi ndsledovalo pozvani na vedefi
a na workshopy expresivnl terapie pod vede-
nim B. Albrich a jejtho tymu z prazského zafi-
zeni Fokus. Behem vekefe jsem premyslel nad
ndzvoslovim, které se tu pouzivé. Slovicko Jkli-
ent’ se tu vyskytovalo mélo. Zato se to tu hem-
silo wiivateli sluzeb”, piipadnég konzumenty”.
Hrmn, hm, terminologie lidi na lidi je stale ve vy-
voii, tikal jsem si. Nagtéstl ndpis u okénka na
odkladénf gpinavého nadobr, ktery nabddal
k uklidu tact, mé uklidnil, ze jsme zde .vézeni
klienti* vaichni. To mé uklidnilo.

Po veefi jsem navitivil workshop .Préce
s hlasem”, ktery vedla mladd zahraniénf lektor-
ka L. Fruetel. Workshop byl pro mé dobrou zku-
Senostf a sezndmenim s tzv. voice-therapy, kterd
u nds neni piflis zdomdcnéld. A pak jsem se ne-
chal pohltit uvolnénou atmosférou konference.

Patedni program byl nabity. Nekolik sekef
probihaijicich sou¢asng, predndsky, worksho-
py, &lovek aby se rozirhal.

Hlavnimi tématy bylo nastinénf obrazu sou-
&asné situace psychiatrické pomoci a komu-
nitnich sluzeb - kde jsou jedté rezervy, co vz
probihd, zpravy o fungovdni komunitnich za-

tizeni (Prah, Anime, Soc. psych. klub v Opave
o dalsil o sdruzent (Sympathea, CAPZ} z CR
i 76 zohrani&l [Prominentel, pifspévky tykajict
se nemoci a jak ji zviddat, zkusenosti lidi s ne-
moct, vliv medif na vytvarenf obrazu lidf s ne-
moci. Cely odpolednt blok byl vénovén téma-
tu komunitni planovdni JMK, predstavent
projekiu na podporu vzdéldvani MATRA 1l
a dalsi. Perny program od 9:00 do 19:00.

Zdravici naseho krajského hejtmana jsem
vynechal. Prvn( referdt, ktery jsem stihl, bylo
ptehledné rozpracovani MUDr. Holanové
problematiky vztaht obgan, zdravotnickd za-
Fizenl, pojidfovny a stétni sprava. Upozorfio-
vala na rozvoj komerénosti v oblasti pojifo-
ven, na potize vznikajicl s medikalizact
spole&nosti, potize s vyhodnocovdnim o&elnosti
a G&innosti novych leka, i to, jaké jsou vyhody
a nevyhody ambulantnf a l3zkové péce, zmi-
#ovala funkei statn spravy. Diskuze se také
totila o zdkonu o socidinich sluzbach, ktery
nebyl schvélen a také o..opét o penézich.

V ptispévku B. Muhamadi o pohledu ambu-
lanintho psychologa na komunitnl pé&i mé
zatahale za uEi slovnf spojent - erudovany psy-
chiatr a vnimavy psycholog - mame to hezky
rozdélené, 762 A nebylo to v praxi lep3f nao-
pak? Vnimavy psychiatr a erudovany psycho-
log?

Na problémy v ambulantni péi upozoriio-
val ve svém prispévku J. Rektor - mdlo &asy,
diraz na kvantity, $patnd sit sluzeb, ekono-
mické tlaky, rutina, nezdjem psychiatrd, nedo-
statek komunikace mezi zatizenimi, vyhldgent
stop stavu ve zdravotnické sféfe atd. Zdé se,
Ye md& zdravotnicivi co napravovat.

MUDr. Cegkova, feditelka Psychiatrické kii-
niky v Bohunicich, ve svém pifspévku podnikla
vylet do historie .schizofrenie” a jejf diagnosti-
ky [moznd trochu dlouhy a zbyteny), poukd-
zala na stigma oboru psychiatrie, promitla pér
graftr a dotkla se souéasné probihajicf spolu-
prace se Sdruzenfm Préh. To bylo z iejtho vy-
kladu nejzajimavéjsl a také nejkratst. Lze to
brat jako ilustraci situace v psychiatrii - stalé
ohlzent za historil a letmy pohled na to, co je
ted. Ale i to je treba brat jako blyskani na
lepi ¢asy a lepsf spolupraci.

Po ob&dé jsem opustil hiavni sdl a zel
na workshop J. Lorenze - Jak porozumat psy-
chéze?

Workshop byl povodné na pranf rodies
ze sdruzeni Sympathea, dostavili se viak asi
jen dva-tfi. To viak nevadilo. Svou aktivitou
silng virili diskusi, takze byla velmi pitnosnd
i pro nas ne-rodi¢e. Mé&li jsme tak sanci po-
znat, jak mocné se jich problém jejich détf do-
tykd a moc se snazi pochopit..: Udélali jsme
snad néco $patng? Kde se ta nemoc bere?
Co mdme d&lat?

Po workshopu jsem opé&t navtivil hlavni sdl
a stihl jsem referdt Mgr. Wenigové o projek-
tu .Zména’, kfery se zamétuje na redukci stig-
matu lidi s psychiatrickou diagnézou. Destig-
matizace je velmi déleitd pro zménu postoje
vefejnosti k lidem, ktet se l&&. Obraz t&chto
lid v médiich je zna&né zkresleny a zposobuje
neustdle potfze v chdpdni ¢loveka s dugevnim
onemocnénim. Pro zmé&nu postojis lidf se uka-
zuje jako klizové prezentovat pitbeh &loveka
s témito potizemi.

Obsahové na tento pitspevek navdzal
ve své eseji M. Balabdn, predseda sdruzent
Kolumbus, které se zabyvd pravy .pacientd’,
o soucasné situaci v psychiatrii z pohledu ,pa-
cientd”. Lidé jsou pFipraveni pomoci svym lé-
kafom.., vzdyt jim jde o to samé, o vylé&ent,
Reagoval také na novy zdkon o omezujicich
prostfedcich.

Aby bylo jasné, pod eufemistickym ndzvem
.omezujicl prostfedky” se myslf to, co vypadd
jako klec - sitové lazko, kurty a dal¥f véci pou-
zivané na .nebezpeiné silence” - nardzim
na obraz dugevné nemocnych lidf v médiich.
Mimochodem, s nékterymi témi ,nebezpe&ny-
mi 3ilenci” jsem sedal bok po boku na konfe-
renci, diskutoval ve foyer a G&astnil se work-
shop.

MUDr. Pokora referoval o propojent Sdru-
zeni Podané ruce s PL Cernovice. Podle jeho
slov spoluprdce funguje dlouho a dobfe. Byt
Podané ruce pomahaif v oblasti drogové z4-
vislosti, a ne v oblasti dlouhodobého dugevni-
ho onemocnéni, je dobré slyzet, 7e to nekde
fungu[e. Na to navazoval piispavek A. Studi-
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munitou pro drogové zdvislé a kemunitou pro
dugevné nemocné. Predstavila také komunity
Stritez v jiznich Cechdch, kterd je pilotnfm pro-
jektem Ceské asociace pro psychické zdravi
[CAPZ} a specidlizuje se predevéim na mladé
lidi s diagnézou schizofrenie.

Nakonec jsem, uz notné unaven, navétvil
workshop .Média a dusevni nemoc {jak pri-
pravit meidélni kampan)” v rezii A. Studihra-
dové a MUDr. M. Jarolimka. Zhledli jsme krat-
ky reklamnf $ot vytvoteny na zakdzky CAPZ
{Ceska asociace pro psychické zdravi} o tom,
jak a kde moze ¢lovéku znepiiemnovat ivot
dusevnl nemoc (zde zt&lesnéna v podobe
ofravného Bobal, a poté jsme ve skupindch
pracovali na reklamnf kampani na rizng té-
mata - jak predstavit vetejnosti klub pro seni-
ory, jednu terapii, jednu diagnézu atd. Préce
byla kreativni, zdbavna a hlavng dolesita.
Meédia jsou velkym zdrojem myte a zkreslent
o dusevné nemocnych, kterd se prevalujl v po-
védomi a podvédomi lidi a plodi strachy
a pfedsudky. Trefnd te¢ka za dobrym dnem.

A pak jsem se zo&astnil rauty, ktery bych si
klidng odpustil, jen kdyby zmizely ty reklamy
na prasky z foyer. Draze zaplacend zébava.

B&hem sobotnitho dopoledne Fady v hlav-
nim sdle znaéné profidly. Konference se chyli-
la ke svému zdvéru. Vstrebaval jsem posled-
nich pdr piispévkd - Pasti na cests s klientem”
P. Macka a J. Sku¢kové, ktery rozebiral moz-
né .pasti’ do kterych mize spadnout lovek
bshem doprovdzeni druhého ¢loveka jeho
nemoci. O vyuzitl zooterapie pfi prdci s lidmi
hovotila J. Lacinova.

MUDr. J. Berka povidal o socidlnich pro-
blémech lidi s dlouhodobymi neurotickymi
potfzemi a uvazoval o psychiatrovi jako o ca-
se manazerovi a o dilezitosti tymové spolu-
préce.

Panf Svachovd promluvila za rodi¢e a déli-
la se o starosti s tim, co délat ddl po hospitali-
zaci.

Tak, jak postupné zestruehuji, tak i konfe-
rence 3tihlela a spole¢enstvr lidi zaobirajict se
tématem dugevni nemoci, af vz dobrovolné
nebo nedobrovolng, se chystalo rozprsknout

hradové o rozdilech mezi terapeutickou ko-

zpdtky do prostoru Ceské republiky....
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Na zavér se konalo hodnoceni, probirali se
iednotiivé sekce a garanti je doprovazeli svy-
mi komentafi. Az mi bylo lito, kolik mi foho pro-
klouzlo mezi prsty. Aviak i fak jsem mél pocit,
se jsem toho dost nagerpal. Dotlo i na déko-
véni za organizaci této konference. P. Hej-
Jlar to zhodnotil: Kdyz lape (na konferenci
organizace, tak &lovék mize vnimat | odbor-
nou stranky’. Presné tak. Slapalo to.

P.S.

B, Veskrnovd nabizela kondnf konference plénu.
Nikdo se moc nehigsil. Tak jsem zvédavy, kam po-
jedu pFRtl rok. A piste, prosim, bez t&ch firem. Iny,
zeské ptislovi pravi Jkoho chleba jig, toho piseh zpf-
vel'. J& budu nejradsi za fen undergroundovej ryt-
mus soc-idlné-psych-iatricky. Af je klidng zahranej

na oflugenej virbl.

Jirf Supa

Nejen o tom jak zhypno-

tizovat posluchaée

9. mezindrodni kongres
ericksonovskych pristupi k hypnoze
a psychoterapii

(Phoenix, Arizona, 1.-5. prosince
2004)

Stanislav Kratochvil

Referoval jsem podrobné o pfedchozim
8. kongrese, ktery se konal v roce 2001 tam-
13 [Konfrontace 2002, ¢. 1) atak jen drivejsi
stale platné informace doplnim o nékolik po-
znatko z dalstho kongresu v Fadg, konaného
pti piflezitosti oslav 25. vyrodi ginnosti nada-
ce M.H Ericksona. Velkorysd akce ve velkych
sélech i malych saloncich hotelu Hyatt méla
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nejvice navaifveny, patfili opét Jeft Zeig, Mi-
chael Yapko, Steve Lankton, Stephan Gilligan
o Ericksonova dcera Betty Alice Erickson.

Imponovala mi virtuozita jejich projevu se
véemi charakteristikami dokonalého fe&nické-
ho vystoupent. Zeig tentokrdt v jedné ze svych
pfedndiek, nazvané Jak vést vspésnou dil-
nu", piimo odkry! karty, jak se takové vystou-
penf pfipravuje. Je treba vzit v Gvahu roven
uchaét a snazit se uspokoiif jejich
podstatné potfeby: poskytnout nove informa-
ce, poskytnout zazitek, umoznif identifikovat
<o s fecnikem, podpofit kontakt s ostatnimi
teastniky (napf. néjakou technikou, kterd je
wvede do interakcel a také publikum aspon
frochu pobavit. Je dobré zatit néim z&zitko-
e k tomu v probshu dalstho vykla-

a zd&jmy posl

vym a pak s

du obéas s dalsim podrobnostmi nebo s no-
vym vyuZitim vracet. Navdzat na néco, co
posluchagi znaijl @ na co jsou zvykli, a obohatit
to ne&im novym. Zaglenit do vypraveént zajf-
mavé pitbshy. Vyuzft viastnf t&lo s moznostmi
gestikulace a pantomimického zndzorhovdni,
podle moznostf obsah dramatizovat a také

opét prevazng charakter vycviku v erickso-
novskych technikach, které byly pfedndseijfcl-
mi demonstrovény jednak na dobrovolnicich,
iednak si je GZastnici podle instrukct lektora
nacvi¢ovali vzéjemné na sobé. K Jmistrom’, je-

jichz dilny se konaly v nejvétsich salech abyly 1 né knihy JMilton H. Erickson’

Michael Munion, arizonsky psycholog, spoluautor vystiz-
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Richard Fisch, jeden z pr e
2 pledstavitelt kratké o
terapie z Palo Alfo dtké komunikaeni

obas udélat zémérnou chybu, kterou je moz-
no ndsledn& opravit. Je treba predem zndt cil
[co chceme sdglit, o ¢em chceme presvadcit)
usit sdélované na miru tomu, jaké mdme pubh—/
kum a poddvat jim to v ddrkovém balent. Pod-
porovat rist a sebeaktualizaci poslucha&g
navazovat na jejich vnitint zdroje o chvdlit [e/
Zeig priznal, ze absolvoval i kurz dromofické-'
ho herectvi a ze zfskanych dovednostf ve svych
vystoupenich s Gspéchem vyuzivéd.

' Workshop M. Muniona vystizné shrnul prin-
cipy ericksonovské hypnoterapie: vyuzivani
prb&hd, do nichz jsou zabudovény sugesce
v metaforické podobé, vyuzivani nabidky re-
c!ff:f formou otdzky (zaviou se napred vage
oti nebo se napred zpomal vate dychdni?)
paradoxn( postup (nemtizeme-Ii n&co zasmvif/
zkusme to zesilit] o zaddvant nejasnych Uko[ﬁ/
M. Yapko hovoril o vyuzivéni toho, co pctci-.
§nf ve svém chovdni a prozivéni sam nabiz
jak sve projevuje. Doporuéil vytvorit poziﬁvm:
zameéfenost pro reagovéni na sugesce tim, e
se uvede nejprve nakolik tvrzeni, proti kfeé{lm

sndze pfijme jako pravdivé i tvrzent, kieré zpo-
catku skutegnosti neodpovidalo. Hypnszu Y(’] -
ko chape mi. jako prostredek pozitivn osp—
chologie a fikd terapeutovi: 1. zamé; sye
na fo, co je U pacienta sprdavné a zesil to
2. pomoz mu odkryt skryté zdroje. l

Kromeé zmin&nych osob tvofilo lektorsky sbor
dalsich 60 predndsejicich, prevézng se rov-
néz hldstcich k ericksonovskému pfistupu nebo
s nim aspof sympatizujicich & jim ovlivnénych
7 osobnosti zndmych u nds bych uved! ncrpf'
Richarda Fische z paloaltoské skupiny |<omu—.
nikaeni terapie vedle Watzlawicka a Wea-
klandal o Steva de Shazera z Milwavkee
GEJfO!’O systemické kratké terapie .,orienfovq-l
né na Feseni".

Sam jsem byl tentokrdt hlavnim organizdto-
rem Jeffem Zeigem také pozvén k aktivnf sEas-
fi v lektorském sboru. Zvolil jsem si jako téma
dgvmonsfraci rozdild mezi hypnézou tzv. tra-
di¢ni a hypnézou ericksonovskou. V programu
mi byly vyhrazeny dvé nezdvislé dvouhodine-
vé dilny. Ukdzalo se, ze téma tradienf hypno-
zy (navic s pomérné nezndmym evropskym

nelze nic namftat tzv. truismo). Subjekt pak

Steve de Shazer, predstavi 4
, pledstavitel kratké i e &
no Fotont” & ferapie .zamé&fené
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autorem) ericksonovsky zaméfené pub\lkum ne-
pfitahovalo. Do prvnf dilny mi prisli jen dVG,
mexict zéjemci bez jakychkoliv z\iuseno?‘i
s hypnozou, které se mi oba souéosnia podo\rx:
lo fradiénf technikou uvést do stFedne_ b.\ubo ké
hypnozy, k mému skrytému odivu @ jefich ne
svané spokojenosti. 4
Sk%o druhz spo‘leéné dilny, jejiz druhd polowi
na patfila ericksonovskému hypngfcevropeufin
Donu Shortovi, pfislo zdjemct asi tricet. Ukd
zalo se, ze kromé jednoho z nich neb_y\ s Jra-
dien(" experimentdln{ hypnozou mk(vzloA se-
sndmen, a proto se dost divili, kdyz ;sem1
po kolektivnim festu hypnability der/nvons’rrf‘)(vo.
na vybraném vysoce hypnabilnim U;ost/nl ovi
na zakladé jasnych struénych direktivnich su-
gesci fenomény hluboké h\/pnézx ocl\ mo’r?rl/c—
kych pres halucinace s okﬂvmrf ]/ec%r.wogl/rvn
(z nasgich kurzd znémé trhanf a poifdanf ja lie-
ka v sadul aZ po posthypnotickou amnezi.
Zejména je udivilo, Z& subjekt nemohl na opa-
kované vyzvy vlastni volf ptekonat sugefovo—
nou kontrakiuru paze, kdyz se jim v elrlcks§-
novském pojetf opakuje, Ze hypnoz? je
J&lezitost kooperativnf [s permisivné poéqvci
nymi nepfimymi manipulacemi) a 7e sub|et’r si
v podstaté i v hypnoze mize d(—?lct’, co chee.
Udivuiici byla i presvédiva totdlnf amnézie,
na zdvér odvoland uréenym sigr:dlem./To se
podstatné lisilo od konverzaénich hypnoﬂz, Akdy
«i behem empatického rozhovoru ,,mohl libo-
volny subjekt na terapeutovo vybidnuti .vstou-

g

Tri vyznamn{ predstavitelé erickson

hym zavienim olf a po
u) a pak z néj zase

zajimd hypndza expert jake
ny psychologicky jev ¢ stav, ktery v jeho spe-
cifické podobé [real thing'l lze vyvolat jen
s osob s pifslusnou schopnosh/ hy
a kdyz nds zajimd jen lezebny ucnjek posky-
tovaného postupy a na piftornnosti <
ného skutegného hypnotického sfavu nam ne-
salezf s Martinem Ornem Dyc
oznadit jako “placebo-hypndzy 3

ovské hypnazy: Jeff Zeig, Steve Lankton a Mich

pit" do Jranzy’ (nicim neovétovaného, s pou-

lragovdnim v rozhovo-
na pozéddni vystoupit.

Po mé demonstrac predved| ericksonov-

skym zptisobem hypnoterapii u nfahypnok_:ill?f-
ho 0éastnika Don Short, ktery svému su/b|e/ ty
behem jeho .franzu’ zaddval F?d/u Vlldn{]ch
terapeutickych sugesci, podporuucxch ve sho-
dé s ericksonovskou feoril .vnt oie
Je nutno zdoraznit, Ze je NecO jiného, kdyZz nds

vnitEni zdroje”.

mentding jako svéraz-

{hypnabilitou),
dolozitel-

bychom to mohli

7 &jemce o dalif podrobnosti (Ierivcksonovs\fé—
ho piistupu odkazuil na iz zminénou z/privu
2 predchoziho kongresu. Na TO@_,O vyevike-
vém kongrese se pro geastniky, jefichz /poget
bych odhadl na pét tisic, vyklady @ n,oc/wky
do zna&né miry opakovaly. K os\ovovo,m ze-
mielého Miltona Ericksona (veetné n_oveh? fil-
mu, zachyeujictho vyznamné etapy jeho ziver
ta) ptibyla i oslavnd pfedndﬁkciwo J./ ég\gkovu,
ktery se nejvic zaslouzil o roziifen nch sor
nova uéenf a budovani ericksonovskyc in-
stitutd v USA i ve svété, veetné Evropy. Polsky

ae Yapko

institut, vedeny lod#skym psychologem Krzys-
tofem Klajzem, pripravuje 3. evropsky erick-
sonovsky kongres 22.-26. Eervna 2005 v Kra-
kové, na kterém se budou rovnéz predvadét
a s Géastniky nacvi¢ovat ericksonovské tech-
niky (kontakt e-mailem: info@p-i-e.pl).

Mezi vystavenymi monografiemi potésila
vedle nového roziiteného vyddni Yapkovy
véebnice Trancework” i mild knize¢ka o Erick-
sonové Zijfel manzelce LA tribute to Elisabeth
Moore Erickson, colleague extraordinaire, wife,
mother, and companion” od M. Bakerové.

Atmosféra kongresu byla, jako vidy, skvéla
a moje ndsledujici cesta na arizonsky jih
do Tucsonu, kaktusovych poustnich parkd, ex-
perimentdinf Biosféry, v niz zkouselo 10 vy-
zkumnik® #it dva roky izolovang od ostatniho
svéta, a do Tombstonu se skanzenem Divoké-
ho Zdpadu obohatila mé odborné a spolegen-
ské zazitky je3t& i o rozm&r zemépisny, histo-
ricky a p¥frodov&dny.

IV. roénik ¢esko-

slovenské konference
Kvalitativni pFistup ve vyzkumv

ve védach o élovéku

(,...kvalitativné i kvantitativné”

nebo

....kvalitativhé nebo kvantitativné?")
a také (taky)

Il. roénik konference

Kvalitativni pristup v adiktologickém
vyzkumu

Moznd se divite, pro¢ jsem zvolil pro
svou dal¥f reportdz tak slozity a dlouhy ndzev.
Hned vysveétlim.

Za prvé - z lidské chybicky povstal tento
dvojity ndzev, v tiEténé podobé programu se
objevil podtitul kvalitativng i kvantitativng”,
avidak v podob& powerpointového obrazu
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kvalitativng nebo kvantitativng?” a tak hezky
se spojoval s jistou disproporcl a neutazenostt
konferenéntho programu, ale zdroven také
p&kné odrdzel rozehranou metodologickou
diskusi v akademickych kruzich, ze mi jesté dlou-
ho lezel v hlave.

Za druhé - konference byla slozitd. Slozitd
svou slozenost!. Sedli se zde akademici s prak-
tickymi prisp&vky, s praktiky prezentujicimi te-
oretické prispévky, pomichani s praktickymi
adiktology touzicimi po konkrétnu.

Za tretl - kvalitativni pEistup dostal znatel-
n& v&ti( prostor ve dvou dnech a k tomu jako
apendix .visel" den poslednr - adiktologicky
a byli na ném tak jini lidé, %e jsem se divil,
pro¢ tedy dohromady.

Omlouvdam se za ponékud slozity {viak
v celku konferenci zrecadlici) vod a prikrogme

k d&ji.

Den prvni

Utekl mi dvod o jeden ujety autobus. Prisel
isem jak o slavnostni zahdjenr, tak i o vzpo-
minku na doc. PhdDr. Jana Papicu, CSc., kte-
rému byla konference vé&novdna. Zachytil jsem
jen poslednt slova Pavla Ricana o rozdily mezi
kvantitativnf a kvalitativni psychologif. Kdyz tak
byla opét pripomindna krize socidlnich véd
a psychologie obzvldit, tak mé napadlo par
pozndmek a metafor - Sleé¢na Psychélogé, kte-
ré se prehrabuje v satntku a premyali, jestli je
v médé jests bily plast Vedy nebo uz je .in'
mozaikovity tfpyt Velkého vypravént? Jak za-
chytit lidskou skute¢nost a zkusenost? Csla jsou
tak kréasné exakini, ale prbéhy se zase lépe
poslouchaiji... Kvalitativnl® Ize chdpat jako jakysi
.praporec’, pod kterym se houfuji ti, kteff
za a) nedokdzf intelektuding proniknout do SPSS,
za b) m&li v détstyi rédilyl pohadky nebo
za ¢} snazi se zachytit lidskou zkusenost a brat
v Gvahu to, Ze se Zivot odehrdvd v kon-textech.
P. Rigan se zmmil také o proméné vztahu
badatel (o¢ lépe to slovo znf, nez vyzkumnik) -
zkoumand osoba (nenapadlo mé& nic lepsiho),
kdy uz nejde o to co nejobjektivnéji zachytit,
co ten druhy udéld, kdyz [id) bylo udéldno to-
hle, ale oba se stavajf participanty na spoleé-

zdtictho za moderdtory a predndsejicimi stdlo

ném ptibéhy.



Pokud se vam to zdd stdle slozité, tak pri-
pomindm: byl jsem na .kvalitativni konfe-
renci’, kde se zakladd jok na subjektivite
(proto potdd .problikavam” v kon-textul,
tak také ob&as na tom, ze nékteré jedno-
duché véci jsou fedeny hodné slozitg, aby
byly pfiiimané védeckou obcf jako védecké.
Anebo je to tak, e odtazitd véda teprve
objevuje, co viechno se mize dozvédet od &lo-
véka, kdyz mu dé najevo svij zdjem, nabidne
mu vztah a je ochotnéisl naslouchat jeho povi-
ddni?

P. Ondrejkovi oteviel prvni odpolednt sil-
né ,akademicky’) blok prispévkem o komple-
mentarité kvalitativntho a kvantitativntho pfi-
stupu.Pripomnél fenomenologicko-Hermenutic-
ké zaklady kvalitativatho myslent a socidlni
konstrukcionismus - &lovék reaguje predeviim
na to, co jak vnimd, neZ na to, co je, a svij svét
konstruuje z toho, co vnimd a jak to zpracuje.
Srovndval vyhody a nevyhody obou typl vy-
zkumb a vyzdvihl moznosti vyuzitl vzéiemného
dopliovdni obou piistupd. Kvalitatival vyzkum
tak nejen predchdzi & doplhuvje vyzkum kvanti-
tativni, ale je si s nim také rovny. (A nenf treba
lepsr2). P. Ondrejkovic nakonec také prozradil
co se podle ngj pod slovem .kvalitativ- nost’
vyzkumu skryvd-zainteresovanost, erudice, an-
gazovanost a spoledenskd zodpovédnost.

M. Miovsky navdzal poviddnim o historic-
ko-filozofickych zdrojich kvalitativntho piistu-
pu. Vylet strojem &asu az k Rekom (méli to stés-
t, ze byli nejvic psavil o pak pfes renesanci
{pan Vicco) a k hermeneutice (Schleiermacher,
Dryosen) a fenomenologii (Bolzano, Husserll
a ddle a7 k tzv. rozuméjici psychologii pana
Diltheye, transcendentalismu pana Jamese
a z&jmu pana Lersche o prozivdnt. Dal¥f koFe-
ny se pak téhnou ze sociologie (Durkheim,
Dewey) a socidlni psychologie - symbolického
interakcionismu G. H. Meada, teorie soc. pole

K. Lewina. Co ocefuji, je pokus zmapovat ¢es-
kou .kvdlitativai' scénu, alespoti do roku 1970.
Mezi nase piedstavitele Miovsky zafadil Krej-
&tho, Machotky, po roce 1950 Kolattkovou
a Imanuela Réta.

Jako z kulometu vychrlil svoj prispévek

nich vypovédich. Obcas ji prolozil t&zkou ka-
nonddou dlouhych némeckych ndzvo, kieré se
neodvdzim ani napsat, natoz vyslovit. Co jsem
stagil v bystrém toku Fegi vylovit, bylo pér kva-
litativné pestrych pozndmek - napf. ze je viast-
né zajimavé, ze nskdy lidi nemysli vibec logic-
ky a co zatfm vézi? Kde se berou odpovédi
na nase otdzky, kdyz je vibec nestthdme pro-
myslet? A ze odpovidéme tak kvalitng, podle
toho, jak se nds kdo na co ptd.

Kvalitativni pozndmka: Tohle celé je samo-
zFejmé subjektivné zabarveny, naprosto zivelny
[ponékud mén& hutnyl popis mnou vnimany
mezi fyzickou potiebou it na zdchod, socidln
pottebou odpovédét na sms, to vie zardmo-
vané v kontextu pozndmek mnou dlouho nevi-
déného kamarada o blondaté Slovence z po-
slednf Fady. Tak takhle moznd vypadd kvalitng
neredukovatelnd realita.

Poslednim z prvntho bloku byl D. RySavy,
sociolog, ktery ndm psychologdm nabid! exkurz
do héjemsivi citaéni analyzy. Citagni analyza
je zpsob zkoumdni védeckych texts, ktery ndm
rikd, o Zem si lidé na strankdch napF.odbornych
Easopist povidaif, jakd témata jsou Easte(si nez
find.V tomto piispévku 3lo o to, co, koho a kdo
prosazuje ve dvou &asopisech vénovanych
sociologii - Biografu a Sociologickém &asopi-
su. Pitspévek pana Rysavého se z prvniho blo-
ku vymykal, byl p#lis konkréint. Oviem tak
n&jak piilis rozviaeny. Jako ptiklad toho, &im
v&m se kvalitativni vyzkum mize zabyvat, viak
byl vyborny.

Pak ndsledovala méne akénf diskuse. Ani se
moc nedivim, po t&ch dvou hodindch. Nastéstf
si to organizdtofi vvédomili a pifté zaradili
diskusi hned po kazdém pifspévku.

Dalsi blok odstartovali V. Brichdgek s M. Ha-
vlinovou prednézkou o srovndvaci metodolo-
gii v longitudindlnim vyzkumu. Prdce na pres
40 let trvajicim vyzkumu pfinds své ovoce.
Ukazuje se zde prdce élovéka s viastni pamé-
t{, vyznam spole¢enskych zmén (tady napf. rok

89) a zmén Fivotntho stylu pro zivot &lovéka
a jeho rodiny. Zdroveti také poukazuje na to,
jak &lovek-badatel sristd se svym vyzkumem,
jak se noti do osudd lidf a ménf se spolu s nimi.

D. Heller o tzv. protokolové analyze a slov-
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I. Lougkovd zménila obsah svého prispévky

a nepov(dcdo o kvalitativaim V\]zkumu seniord,
ale o svém pojetirozdilt v kvalitativaim o kvan-
titativnim pifistupu. Hovofila o vyznamu zpdso-
bu pozndvani, o vyznamu socidinf skute&nosti,
ve které se odehrdva lidskd interakce. To se
mi zddlo pFipadné, protoze na mém vnimdénf
jeitho povidani se podepsalo to, ze doprovod-
né ilustrace byly nakresleny na papir a pro-
mitnuty pfes meotar, takze jsem nevidgl skoro
nic a navic prestal fungovat mikrofon. Svou
roli vaak hrélo také to, ze mi byla sympatickd
svym projevem, takze se to moznd v komplex-
nim dojmu vykrétilo. Co jsem viak s uritostt
pochopil, ze pani Louckovd vychdzi z pozic
satiterapie, ze podle toho, jak chceme pozns-
vat, tak pozndvdme a e je dobré sledovat
pfi vyzkumu, co ndm téhne hlavou a e se to
néjak ve vyzkumu projevi. Tedy opét kladen
diraz na subjektivitu.

Druhy blok zakonéila 1. Viekova poviddnim
o narativnim pojeti autobiografické pamsti
a vyzkumnych moznostech metody &dry Zivo-
ta. Stavéla na paméfovych mofnostech tzv.
narativniho i&, které svym vyprévénim spojuje
zivotni fakta do smysluplnych celko, aby si ¢lo-
vék rozumél a tzv. objektivn fakta organizuje
do subjektivné chdpanych scéndrs. Vickova
promitla nekolik &ér Zivota, na kterych doku-
mentovala svij vyzkum. Zajimavé mi ptislo, ze
kvalitativn( data ziskand povidanim byla pre-
zentovdna spise kvantitativné. Fokus byl za-
mé&fen napf. na délku &&ry, na jeji tvar, misto
aby bylo vyzdvihnuto osobité lidské vyprave-
nf. Vick se také zdvihlo po tomfo pifspévks
nejvice rukou a nejvice dotazg.

Mozind, %e zde je tfeba si kldst otazku
po ofevienosti .kvalitatived™ jestli uz také oni
netouZi po jakési ¢istoté vyzkumu. Ziskdme vic
analyzou poviddni nebo zkoumdnim tvaru
&ary? Kvalitativng nebo kvantitativna? Vaiml
jsem si také, ze pokud se hovotilo dostateéna
filozoficko-akademicky, nikdo se moc neptal,
dle pokud mél nekdo konkrétngji zaméreny
prtsp&vek, vznikla diskuse. Zdd se, e viichni
rozumime historickym kofentim, pokud viak sle-
dujeme rasicr vétvieky, je freba ve védecké obci
prodiskutovat, jestli rostou spravnym smérem

Poslednr blok tohoto dne odstartoval |, Cay-

i ch) mul’rihorizonfdlm’ ana
N0 v pracoynim sivare
i ) b Zivoté h
Pred{chozr poprc{hqvam cizich slov vystidal
husty akademicky wslejvak® Nabrgl Yy | a
pofi nékolik kapek kaiicr pem ales:
zkumu. Ten probihal ve ygdl -
divadle, herci si psali deni]
piné diskutovali, lidskg skytex

‘ te Ef.
tomriovala v mezilidské ke nost se fak zprt

lyze
ercd.

sou ty kritické momenty,
nedostal ¢as... Takze jse

m © Ve 2
na publikaci ,Povoldnt: he zostal odkazan

E. Kové&eova prigl rec
i 4 pidla se gpor o
dé‘rmi, nazvanym Interp;:zg]g?’:iuw(?mvmezf
z pohladu roznych kultgr. Napred SiSu <'32fvosf
vidala o tom, jak chépoy souféiivo; Fklmlfo_
tivnl a pak adminis’rrovclq dotaznik VQV'fC”
ny’vnc Cf}? jak proil’vizf vitézstys (kvonf?fzrf?fr:?
. Chrz si mé& zfskq| y |
drugstvi se stdvai fém,blzr;go::[ﬁ zcehdobro;
vypravét. Ve svém prispayk,, ‘,Konf: or opnfs
Senostifigury a zdpletky, ktere ;’ ace zku-
pojoval sociélm’vkonsfrukﬁvisrnUS s (Lemhe/f prfo|_
n( psychologit. Clovek g konsfruu'erzv"e' YVPG,;
vypravénim o sob& - sops | dnljh/mUI“jVO
a pfitom se mize dryet iakéhos; ic’::ru n em_,
akéni analytici by mozng fekli scéngre) L‘:ns’
sev mbZe projevovat jake akysi Usfé|en/’ fer‘/
Nékdo mize vnimat svj 3y spide | ky Iyp'
medii, nékdo ma sklon spide k irz i lg M
klad doprovodil tarotovym obraz T(Itl ! Zﬁ/-
Chrze mohou symbolicky Zndz z/ o p? N
lidského vypravent. erfiovat zplsob
Rika se, to nejlepsi nakon
né fka?). Poslednim 14
G Bianchi, L Lukska o gy oo B! vyzkum
ny na analyzu diskurzoy pok@i?jegrg zamdere—
nia. Pozornost v sdle razem otila PVZ,VGV zg[;
sympaticky a zébavna odvypraval /V\ rlljspeve
Jak si lidé povidajr o fom, co je ,d'v opper.
pokusen(? Mily &tengri, hlede svlo onace
rozdils, | alespon pét
Vyzkum byl podniknut kvl;

ec [proé se to viast-

a nesahaif sousedovi do zahrady.

hledani n&jaké

dobré strategie pro Miviovant rizikoveho
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a dalé. Myslim, ze by se fo hodilo i jako pred-
ndtka pro zacdteéniky na kvalitativnim® pol;,
Dopoledn blok ukontila M. Havlinova spoly
< V. Brichaekem. Vraceli se opét ke svému lon-
gitudindlnimu vyzkumu, o kterém hovorili yz
predchozi den. Tentokrét vice z pohledy se-
bereflexe vyzkumnikt. Vyzkum, ktery pbvodng
zaéal jako kvantifativnf (IQ testy, posuzovacy
tkaly) se postupem Casu proménil na kvalita-
tivni (jak se zménili, co to pro vds tenkrdt zna-
menalo, prog jste ted priglidl.
Na dalf blok jsem presel do Sekce A. Pit-
spévek J. Plichtové o Kvalité Zivota ve més-
16" mi bohuze! unikl, tak jsem si alespoh koupil
jeif knihu o vyzkumu socidlnich reprezentac,
Poté, co jsem si ji precetl a béhem &tenf neko-
likrdt i@sal nad zodpovézenim n&kterych otg-
zek tykaiicich se kvalitativntho vyzkumy, jsem
litoval, o jaky ptispévek jsem asi prizel.
Kvalitou zivota se pokracovalo. J. Mares
hovofil o proméndch vnfmanf kvality Zivota
Eloveékem v Ease v souvislosti s viastnim zdra-
votnim stavem. Co zaptifiuje zmény v tomto
vnimdni? Proé nékdy lékafi tvrdime, Ze isme
se zmenili, kdyz objektivné se nezménilo nic?
Tak m& napad, jestli to nenf hlavng kvali tomy,
36 touzime z té bilé nemocniéni péce .vypad-

chovdn( napt. v oblasti promiskuh‘m’ho sexu,
gamblingu a dalsich. Na zéklade vyzkumu vy-
krystalizovaly uréité diskurzy - napf. diskurz
o podiehnutf fjd to prosté nemdzu vydrzet), dis-
kurz o pougent lvlezla jsem chlaptkovi do auta
a on mé obt&zoval, uz bych to nikdy neudéla-
o), diskurz o transtormaci mordlky atd. Prispé-
vek poukdzal na potencidl takového vyzku-
mu, kde lidé hovoif o svych redlnych zkuse-
nostech. Zjistujeme, jaké tyfo historky hrajf roli
v sivoté &lovéka a zdroveh jsou lidé b&hem
vyzkumu ovliviovani tim, ze fyto jejich zkuze-
nosti jsou vypravény druhé ,odborng” osobé
a tak mohou mit jisty psychoterapeuticky viiv.

Posledni blok kongil v 20:00. Presycen jsem

odchdzel spat.

Den druhy

Délenf na dva bloky ze mé& uginilo vybiravé-
ho a pobihajictho Eastnika. Rano sem za&al
se Sekef B. Mladl md zelenoul Naéal jsem den
piispévkem o vyuZitl ohniskovych skupin
ke zkoumdni rozdilg v postojich u studentl psy-
chologie, mediciny a studentek na zdravotni
sestru k ,dusevné nemocnym’, ten jsem doplnil
zkoumdnim nézord lidf hospitalizovanych
v psychiatrickych zaf(zenich na psychiatrickou
pédi. Zdd se, ze kritika pfevdzné farmakolo-
gického pristupu Jtahne’, steiné jake povidant
o tom, jak studenti pomdhaiicich obord mluvi o

nout”.
M. Petr se zabyvd neuroetikou-nové vzni-

kajicim oborem, ktery vnd¥ etické ofdzky
do roznych manipulact's mozkem. Na zéklads
ptpadu pana G, ktery v dusledku drazu Ze-
leznou tyé&l mél vyfazend centra tykaifc! se
mordlintho jednant, si M. Petrd kladl otazky
ohledné budoucnosti ovlivitovdnt a sebeovliv-
nf &lovéka. Budeme mit mozkové proté-
budou pouzivat voperované
dou slouzit? Bude se ovliviio-
prostiednicivim

sobé&.
Nasledovalo dvoi-vystoupeni M. Petrigno-

tové a B. Lagticové. Y prvn( casti hovotily
o svém vyzkumu feritoridlnf identity mladych
lidf v raksko-slovenském pohranict Dozvédél
jsem se, jak lidé vnimaijl hranice, jakd je men-
t&inf reprezentace objektivnich hranic, jak lide
toru a jaké jsou

fiova
zy? Jak moc se
gipy a k gemu bu

vypraveéjl o svém vnimani pros
vat napf. delikventnf jedndni

typy subjektivni prosforové struktury identity.

V druhé &dsti Petrignosovd a Ldsticova shr-
nuly Lstraty a ndlezy”, které je potkaly pfi pra-
ci s metodou polostrukturovaného inferview které ve s
na tomto vyzkumu. Poutavou a svezl formou | o chovdnf pacientd” a
osobni vypovédi hovorily o sskalich a vyho- | lace s viastnim prozivanim
dach kvalitativatho piistupy, jako je poiitani | teld, o kterych se nékdy mluvi jako o .sebe
s ozekdavanim u odpovidaijiciho clovaka, refle- | genf”. Na co véechno
xe pozice a oekdvani “loveka tazajictho, | Budou jednou pilulky i proti necht

dojedndvdni vyznamu slov behem rozhovoru | moti?

neurologi
otazky tykajicl se prostiedkd far
tale vetsl mite ovlivivil

&nému anik
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ckych prostredkd? Pridal bych jesté
makologickyeh.
prozivant
také .divoké” manipy:
drogovych uZivor

budeme brat prsky?

A to vz bylo nacase si odpocinout od viech
téch prispévkd, dotazd, pozndmek a pripo-
minek a jit. Po dvouhodinovém odpocinky
ob&du a prochdzce, jsem se vrétil do pro-l
sttedi Konviktu, kde se konference odehra-
vala.

Vratil jsem se do Sekce B, kterd slibovala
vyzkumy tykajici se psychoterapie. T&sil jsem se

P. Knotek m& viak zaskodil svym poief(n";
Supervizn! a prospektivni funkce nevédomf
v psychoterapii.” Jeho jungidnsko-dogmatickd
bajka o tom, jak zachdzel se svymi sny v rémci
nékolika psychoterapeutickych setkani, ma
nenechala chladnym. Jiz ovodnt prohléltéen(
o fom, e problémy muzt a Zen plynou z toho
je se nevyrovnaji se svou animou & Onimen';
mi pfislo jako naprosto prevratné zjistént, kte-
ré pravd&podobné nabourd viechny doso/vad—
nf psychoterapeutické koncepty. Omlouvam se
zaironii, ale na sebejistoty dogmatickych pre-
svédéenl jsem trochu alergicky. Pozdgji jsem
i pochopil, Ze i takovy zplsob prezentovdni
4. nazord a sebeprezentovdni je uZite&né poslou-

< chat. P. Knotek odehrdl pred o&ima zdnru vér-
ny {polkus pojetf lidské reality. Nektefs lidé jsou
tkrétka presvédéeni, nekteff lidé pochybujf
~ Pokud ma psychoterapeut svij dostateéné pfe;
- swadgivy pribeh o smyslu Zivota, kterého se &lo-
w&k jen tak nembze dobrat viz putovani spi-
rélou za oplnym bytostnym J&) moze to byt pro
druhého &loveka légive.[?)

’ Poté nadesel as Z. Konopaska a jeho vy-
stoupeni o tom .Co to znamend interpretovat

fext 2"

4 .PFizndm se, Ze jsem se trochu ztrdcel v pie-
mistovén pana Konopdska mezi n&kolika ro-
zestavénymi diskurzy, v jeho skiaddni a lepent
lezykovych konstruket a lehce kieovité snaze
0 nejiednodussi metafory. Z bloudéns v nagri-
ych sociologickych kulisach mé vysvobodila
o poslednf slova, ze to byl ndcvik, jak pre-
ntovat kvalitativni analyzu textt lidem, ktett
om nic nevédr. To jsem si oddechl a byll jsem
d, 7e Uz n&co vim.

Poté jsem prebahl k sekei A poslechnout si
Hytycha, ktery prezentoval svij srovndvact
opsychologicky vyzkum socidlnich reprezen-

Hytych se vénoval hlavne postupu pfi
\V/ddém’ typu vyzkumu, kdy se bodq’repl sfpc;ror
&lenem spoledenstvi, kieré zkoumg pFe'fvc"
jefich zvyky a tak se lépe vpravuje dé) ko I]‘mc—]
tu zkoumaného jevu. e

Tak skoneil den druhy. Viasting jests ne. Jes-
t& ndésledovalo vystoupeni herce J. Dl-J§I(C!
doprovazengho dvéma spolezniky z konferen—l
ce P. Knotkem lel. kytaral a 7. Konopdskem
lbici), v predstaveni nazvaném Stehoptdci
Na pokus o zachyceni Dutkova improvizd‘ror-.
ského uméni do n&jakého literdrntho tvaru re-
zignuji. Vzhledem k tomu, ze predstaveni bylo
i pro vefejnost, kterd netusila, Ze jsou zde lidé
pfevainé z n&jaké konference, bylo mimordd-
nclé vtipné, kdyz J. Dusek v ponekud specific-
kém Sboru a rozjetém Geesu s naprostou vaz-
nosti pfedstavil svoje spole&niky jako
psyclhc]logo cxksociologcl. Llidé nezasvécenr se
smdli. Je to tak vtipné z i
olog hrajf divodlog (2 poychelog o soct

Ndsledoval raut a slévani kontexts..

Den treti, adiktologicky

Na poslednim dnu vénovaném prevains
problémim zdvislosti dotlo ke .stfidagce”
v auditoriv. Odjizdéli ,akademici® a prijzdali
Jidé z terény”. .

aned rdno mé zamrzelo, ze jsem pfisel
o prispévek L.Timulaka, ktery byl prehozeny
v programu o dva pifspévky dopredu.
/ V. A Poligenska hovotila o prekdzkdch, kte-
ré ji potkaly béhem jejtho vyzkumu v/ézhfl
ve véznici. Ocenil jsem, Ze se tato mladd ba-
datelka pustila do zkoumanf velmi nesnadno
dostupné skupiny i prostted,
Poté ndsledoval prispsvek J. Kordacové
a J. Hanové na téma .Obsahovd analyza mys-
lenie gamblerov na pozadr iracionality ich
presvedéent” - sonda do duse tach, ktefi uvdzli
na ‘ljfesech zdvislosti, kteff stdle cekail, Ze ted
ted jim padne ta #astnd karta. / I
Jako poslednf jsem zaznamenal vystoupent
V. Salbota o zkoumant osobnosti drogové
zavislého &lovéka prostrednictvim rozhovora
a Rorschacha.
Také jsem vz ustupoval, ne ze bych byl .aka-

fsmrti na Srf Lance a v Ceské republice.

demik’, ale vz jsem mél viech t&ch prispevko
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plné usi a piispévky byly stdle specifictaji adik-
tologické a j& jsem vz wvypadl' z prostreds dro-
gové scény. Takze..dal jsem Olomouci vale.
Myslim, ze na otdzky, jestli kvalitativné nebo
kvantitativné?" se odpovédslo jasné: prevaz-

KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPI

né kvalitativng. Nastane boj za kvalitativny
prava? Co zplsobf rozsifent kvalitativiho py-
stupu ve vyzkumech? Jak se na to divaji kvan-
titativei'? Co vechno se musi délat, aby mely
kvalitativnf vyzkumy kvantitativn vaznost?

v psychoterapii.

< JARNI MEDITACNI KURZ

v Mnichové Hradisti

chtéji provést jarni oCistu.
Termin: 28.4.-2.5.2005

rodiné.

Q‘Q

orientovanych na télo.

Apolinarska 4a, 128 00 Praha

Dr. Jitka Vodnanska nabizi
& KIASICKDU YYCYIKDYDU KOMUNITU SUR

rozsifenou o neverbalni techniky a praci s téiem

Akreditovany vycvik v SUR
4 roky, cca 600 vycvikovych hodin
Vybér v roce 2005, zacatek v roce 2006

Budhisticka meditace Vipassana.
Kurz je uréen zacateénikim v této metodé a tém, ktefi

< SOCHANI RODINNYCH SYSTEMU
Workshop je uréen pro profesionaly i laiky, ktefi chtéji Iépe
pochopit emoce, jednani, onemocnéni nebo umrti ve své

Terminy:10. — 11. Cervna 2005
Cena: 1 workshop 1.900,- K¢

. PRACE S TELEM ¥ PSYCHOTERAPN
Seznameni s prvky psychoterapeutickych pfistupl

8 setkani, zadatek 16.—17. zaii 2005
Cena: 1 setkani 2.000,-/1.800,- K&

Pfihlasky ziskate u Mgr. Evy Libanské, St¥edisko pro miadez a RT,

tel. 604 756 225, e-mail jv.kurzy@seznam.cz

NAZOR

NAZOR

z

Mdj nazor na pouzivdni
omezujicich prostredki

Michal Balabdn

Nejsem zastdncem extrémnich pifstupt.
Moznd, ze v nékterych okamzicich by uziti si-
fového lozka skuteéné fesilo problém neklid-
nosti toho kterého pacienta.

Myslim, ze atributem jakékoliv &innosti je
pokrok. A pokrokem je, kdyz si lékati uvédomi,
Zze se musl néco zménit.

Myslim, ze mnohdy za podrdzdénymi reak-
cemi nékterych lékafd je strach, z nééeho no-
vého,

obava, Ze se soucasnymi znalostmi néco
nezvlddnou. Myslim si viak, ¥e tento strach
nenl na misté. O%etfujicl persondl to moze vést
k mobilizaci vlastnich zdrojt, protoze na to
nejsou sami. Stejné problémy Fesili pred delsf
&i kratsf dobou lékati, sestry a daléf persondl
v zemich, jim% se tehdy frkalo zemé zdpadnf
Evropy.

Ta mobilizace je strainé dolezitd. Protoze,
kdyz si uv&domim, diky zpétnému pohledu, ze
se néco dd délat lépe, nebo dokonce, Ze se
n&co déld $patng, tak nds tato zména vnitFné
motivuje k lepsimu. A z toho plyne nase véts
vnitEnf uspokojent.

Proto citim, 2e zde nejde jen o sifova lozka.
Jsme na kizovaice, lékati, sesiry i pacienti
o je na nds viech, zda se vyddme po cesté,
po niz bychom mali jit.

Uz ne&kolik let se setkdvam s terminem iei-
ralog. Tedy komunikace &tyf subjekts mezi se-
bou navzdjem - 1ékats a sester, pacients, pri-
buznych a vefejnosti. Tato debata je moc
a moc dilezitd a je dobte, 2e probthd na stran-
kach novin a &asopist, televize a rozhlasu.

Dovedu si pFedstavit, e to, co je dneska
predstavitelné jen mdlo, mize byt za rok zce-
la b&znou sougdstl probihaiel lé¢by.

Pacienti jsou pFipraveni k pomoci.

Protoze, kdo by mohl vic inspirovat naslou-
chajfc( [kate i sestry, nez pacient v krizi se
svym problémem, i s tfm, jak ho vyFesil.

LekaF je pomocnik v uzdraveni, je to pitel,
ktery by si m&l uvédomit, ze nemusf viechno
zndt a vyuzit toho, Eemu ve svété fikaj alter-
nativy, tradiénf [é&ebné praktiky. Jsme odchova-
ni, af uz lékafi nebo pacienti, modelem lé&ent
zdpadn( civilizace. Ale existujf ve svété zemg, jako
ie Indie, kde tyto alternativy dokdzou vyuzit ku
prospé&chu pacientd. Slunce, &erstvy vzduch, tech-
niky dechu a uvolnéni, jako je jéga a dalsr.

Navrhuji kazdému, nez prejde k okamzité
polemice, aby tyto techniky vyzkousel sam
na sobé. Protoze nenf lepstho a silngjstho vie-
mu, ne? vlastn( prozitek.

Dovedu si predstavit psychiatrickou lé¢bu
21. stoleti bez zaZitych stereotypti a dogmat.

K této psychiatrické légbé smétujeme a ne-
uzivén( sifovych lizek je jen jejim zaddtkem.

Institut pro koucovani a supervizi (I-KOS) Praha nabizi vycvik
SYSTEMICKA SUPERVIZE A KOUCOVANi

10 dvoudennich setkani (zahajeni 8. 9. 2005), 200 hodin intenzivniho vycviku
(teorie, praxe, sebezkuSenost, supervize), cena 24.000 K¢.
Lektofi: MUDT. FrantiSek Matuska a PhDr. Vratislav Strnad.
Podrobné informace ziskate na adrese: I-KOS, Machova 23, 120 00 Praha 2,
tel.: 222 521 008, 603 223 510, e-mail: matuska@spas-praha.com, www.spas-praha.com
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RECENZE

To, co jG@ vidim, je realita
Bert Hellinger, Gabrielle ten Hével
(2004): Rodinné konstelace, objevné
sila. Praha: TRITON

Zuzana Hdnovd

Cti své rodi¢e, zeny maijf respektovat
muze, vina adoptivnich rodi¢s vi¢i jejich adop-
tivnimu diteti, laska v incestu... Co to proboha
je? Jsem o to zmatengsi, protoie stejné se
v predmluvé podivuje a pohoriuje i Gabrielle
ten Hovel, autorka knihy. Jednim dechem
oviem doddvd, ze skuteénost, ze vidéla Berta
Hellingera pracovat na Zivo, ponotila se do
jeho knih a hodiny s nfm hovofila, if pfinesla
mir, uvolnéni a pokojny optimismus vi&i sob&
i vO&i svétu obecnd. ,On provokuje, okouzluje,
je dojemny a umi roz&ilit" {s. 11]

Pokud by to nékdo nutng potieboval, mohl
by Berta Hellingera zatadit do systemické te-
rapie. Podle mé je ale jeho myslenf piilis .svo-
ie" na fo, aby se dal skatulkovat.

Svou terapil se snazf odhalit, zda nékdo
uvniti rodiny nenf zapleten do osudd predcho-
zich rodinnych ¢lens. Do rodiny pati( ofec,
matka, déti {taky nemanzelské, adoptované,
opusténé nebo potracené), sourozenci rodi-
&0, predchozi dolezitt partneti rodi¢s, praro-
di¢e, eventuding praprarodi¢e se zviditnim
osudem.

Zapleteni je mozné objevit postavenim ro-
dinného systému. Stavéni rodinného systému
probthd tak, ze klient popfge v kratkosti svij
problém. Hellinger ke své prdci nepottebuje
zndt mnoho. Stadl pdr zdkladnich informaci
tykaifcich se uritych vnéisich uddlosti, jako jsou
rozvod rodi¢s, smrt sourozence, existence né-
koho, kdo byl vyfazen nebo vypovézen z ro-
diny, dFiv&jsi hospitalizace, komplikace pfi po-
rodu, omrtf matky pfi porodu atd. Co si &lovék

KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPI

o rodinnych élenech nebo uddlostech mysls,
nenf dolezité. Pak md klient ndhodné& vybrat
z publika lidi, kteff budou zastupovat &leny jeho
rodiny, a rozestavit je podle své vnitfnf pred-
stavy do vzdjemnych vztaht.

Zvl&gtnosti t&chto systémi je, 2e vybrané
osoby, jakmile jsou postaveny do systému, majf
podobné pocity jako élenové rodiny, které
reprezentujl. Toto je samozfejmé t&zko uvefi-
telnd skutecnost pro ty, kteff praci Hellingera
nebo jeho ndstupcs nikdy nevidéli. Sama si to
dost dobfe nedokdzu predstavit Inebo spi3
odivodnit), ale setkala jsem se s lidmi, kief
pfenos prozivani daného &lena rodiny na re-
prezentanta potvrzujl. Takové pocity na &lo-
v&ka pry prichdzeji samy a jsou velmi silng,

Bert Hellinger na sebe nechdvd systém po-
sobit, aby pochopil, jaké jsou vztahy mezi &le-
ny rodiny, a kde by mohl byt problém. Proble-
mem je tasto zapletenf, coZ znamend, ze
n&kdo z rodiny nevédomé prevezme osud své-
ho predka a ten prozivd. Kdyz naptiklad
v roding dali pry¢ dité, pozdéji se bude jeden
&len rodiny chovat tak, jako by také on byl
odlozen. Nebude se moci osvobodit od tohoto
pocity, dokud si neuvédomi, Ze je takio zaple-
ten. Obecné Hellinger rozezndvd i hlavni
dynamiky zapletent:

Nésleduiji t& ve smrti, v nemoci nebo v osudy’,

.Radgji zemfu j@ misto tebe” nebo .Radgji
odejdu & misto febe”,

.Chci odginit tvou [nebo svou) vinu".

Jednd se o nevédomou zdlezitost.

K fesenf problému lze dojit opaénym postu-
pem. Vytazend osoba je znovu pfivedena
do hry. Moze byt kuptikladu pfiddna do ro-
dinného systému, a tim se stét ochranou pro
toho, kdo se s ni identifikoval. Kdyz je znovu
zaFazena ¢ uzndng, stane se vlidnou v&i svym
potomkim. Reseni znamend, ze kazdy &len
rodiny se nachdzf na svém mist&, které mu patff
a kde je uzndvdn.

Vztah mezi ditétem a rodiéi vidi Hellinger
takto: Dit& md své rodice, kteff jsou to, co jsou.
Nemohou byt jini. Proto déti musf od rodicd
piijmout Zivot takovy, jaky mu ho oni dajf. Zi-
vot rodi&d a détl ma byt oddéleny, kamardd-
stvi mezi rodi¢i a détmi détem skodr.

RECENZE

To bylo ptedstavens rodinnych konstelact.
Nyn( se zamyslim nad nékterymi Hellingero-
vymi koncepty a vibec nad jeho zpisobem
myslenf a prdce.

Zajimavy je Hellingertv pohled na svédom.
Podle n&j je svedomi kontextudlni, tedy rela-
tivnf, a neffkd nic o tom, co je dobré a co 3pat-
né v $irsim kontextu. Pouze pokud &lovek pre-
krod( svédomi, mize k cizim lidem citit Getu
a lasku. '

Myslim, ze relativnost hodnot a z toho ply-
nouciho svédomf je dobré si vidy uvédomo-
vat, zvI@sté v situacich stfetu dvou odliEnych
hodnotovych systémt. Nesouhlasim ale s Hel-
lingerem v tom, e se lze oprostit od svych
hodnot, pravd a stereotypt. Domnivam se, ze
to nenf mozné a Hellingera zvlasf povazuii
za &loveka, ktery relativnost svych hodnot ne-
vidf nebo ptinejmensim prehlizi. Svéd&i o tom
treba zpusob, jakym poddvd své ndzory. Rika:
tohle funguje takto {a ne jinak), tohle md tento
ndsledek, existuje tento Fad... Jsou to jasnd tvr-
zenf vychdzejici z jeho hodnot, nepfipoustéjicf
sebemeni( relativnost a naopak aspirujicf
na univerzdlnost.

Nevadi mi Hellingerova pevnost a sebevé-
domi, jen poukazuji, jak si je tento muz skdlo-
pevné jist svou pravdou a zdroveh md potie-
bu o sob& prohlasovat, ze je bez hodnot,
predsudkd, odsouzent.. Podle mého ndzoru si
ie Bert Hellinger dobie védom nelibosti, kte-
rou moze jeho nekompromisnf piistup vzbuzo-
vat, a .ziemiuje" ho prohldsenimi typu vidy
prijmu Fad, ktery objevi nékdo jiny, ze kterych
mizeme mit dojem vielijaky, t8zko viak dojem
uptimnost, tak typicky v jinych ¢dstech textu.

Hellinger hlasd kontextudlnost hodnot, nic-
mén& ochota ptiznat svym ndzortm subjektiv-
nost je mald, presvédéen o neomylnosti ex-
trémnf a uzndnf jinych myslenek a pfistupt
v psychoterapii minimalni.

Vztahovost svédomi, kterou Hellinger pova-
juje za podstatné vychodisko svého pfistupu
k lidem, logicky dopliuje ndzor, 2e mohou vedle
sebe existovat dvé protichiidnd tvrzent, aniz
se vyvracejl. Logika spolivé v tom, ze pokud
jsou hodnoty dany kontextem, ve kterém é&lo-

vk zije, jsou i vyroky a fvrzenf relativni @ mo-
hou tudiz existovart vedle sebe, aniz b\/ se po-
piraly.

Hellinger md spoustu propracovanych o in-
spirujicich myslenek, ale jen pokud je oddélr-
me od n&| samotného. Nemohu se ubranit do-
imu, ze Hellingerovo vnimant opakd jako celku
md pouze ospravedinit jeho Zasté protifecent
st @ na jeho terapeutickou préct nemd pro-
7&dny dopad.

Pro ilustraci: Hellinger respektuje a uvzndva
hodnotu ¢lovéka v jeho zpisobu byt (s. 47]
a zdroveh vyjmenovavd (své) kriteria hodno-
ty &lovéka. Véhy, tedy hodnotu duse tak die
Hellingera zvy3uie rodicovstvl, utrpent, bolest,
ztrdta..

Respekt k &lovéku a jeho zplsobu byil mi
také nejde dohromady s tim, jak se Hellinger
stavl k nézortm svych klientd. Prosté ho neza-
ifmai. Jsou plevelem, ktery dusf skute¢na fak-
ta. Kdyz nékdo mluvi o problému, ddva mi in-
terpretaci sebe sama. .. Chtél by ze mne udélaf
vykonavatele toho, co on pokladd za fesent.
A to mu nedovolim. Sttezim si svobodu divat
se svyma o&ima.” {s. 70).

Hellinger se povazuje za toho, kdo popisu-
je realitu. Odsoudf thel pohledu klienta
a absolutizuje svOj: ... to, co mé fyzicky bol,
nemize byt dilezité” [s. 71). Kde bere jistoty,
se on je ten vidouci? Pro¢ klient nemd .ndrok”
na svou interpretaci? Myslim si, ze vz pouhy
vybér informaci je interpretaci a e z4dny ob-
jektivni popis reality nenf mozny.

Vratim se jesté k Hellingerovu pojeti svédo-
mi. Svédomf je dilem skupiny, do které jedinec
patif. Ta vytvdrl hodnoty a normy. A protoze
pattit do skupiny je zdkladnf lidskou pottebou,
dd se o svédomf uvazovat jako o svédomi pou-
ta. Hellinger pokracuje, ze jakmile takto po-
chopil pévod svédom, dovolilo mu to vysvobo-
dit se z jeho pout, &imz se stal daleko
svobodn&jgm ve svém piifstupu k lidem.

le zvladini, ze ptestoze si Hellinger jasné
uvédomuie socidlni determinaci mordlky a své-
dom, je ptesvédien, ze existuje néjakd objek-
tivn( realita, kterd je nad ndmi jako spoleen-
skymi bytostmi. Pochopila jsem to tak, Ze touto
realitou jsou .fady", které pdsobf vidy a viude,
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naptiklad pouto mezi pifbuznymi. Prestoze
Sastavém ndzor, te objektivni realita neexis-
fuje a je spiée socidiné konstruovand, nechci
Hellingera kritizovat v fomto bodé. Spfte mé
zardl, fe se tento terapeut povazvje za ne-
koho, kdo ie schopen naziit realitu a objevo-
vat ji pro ostatni. Pomoci &lovéku pro ngj zna-
mend odhalit mu reality, napfiklad zapletent
s néjakym predkem. Hellinger v podstaté Fka:
To, co |@ vidim, je redlita, a pokud se vas po-
hled lig, iste voi realité slepf. Jeho &astymi slo-
vy také jsou: Pokud nevéfite, priidte se podi-
vat na mou préci; realita je evidentni a kdo ji
takto nevidi, jen ji nepfijal; vychdzim jen z toho,
co vidim, apod.

Souhlasim s Hellingerem ale v tom, ze krité-
riem v pfstupu ke kiientovi je vysledek, takze
arogance v tomto pouZitl mize klidn& ztratit
sv0] negativnl vyznam. Vobec se oviem nedi-
vim, ze je Hellingerovi vytykana nadfazenost
¢i arogantnost.

Jinym vyznamnym Hellingerovym tématem
le rovnovéha a potieba kompenzace. Kdo
néco obdri, md potiebu to kompenzovat,
daruje tedy také néco. A stejny princip platf
i negativng. Kdyz mi nékdo ublizi, citim i ja
potiebu mu n&jak ugkodit. Podaif-li se mi to,
rovnovaha se obnovi. Pokud jednoduge odpustim
tomu, kdo mi ublizil, zostanu v nadiazené pozici.

Toto povazuji za unikdtnf pohled, protoze
kontext, ve kterém zijeme, je kiestansky a kom-
penzace zla je vnimdna jako n&co negativni-
ho. Myslim, ze Hellingerova logika mdze byt
v roding vice ku prospéchu. Podstatné ale je,
e kompenzace zlého musf byt vidy o néco
mens a dobra zase V&t nez byl pivodnf &in.

V téchto ndzorech ma Bert Hellinger blizko
teoriim, které mluvi o ekonomii ve vztahu, s tm
rozdilem, e jeho slovy zni potfeba kompen-
zace daleko lidstsji a prijatelngii.

Hellinger také &asto uzivd pojmy naplnéni
a soulad. Myslf jimi delat oby&ejnosti. Kdo je
v souladu s tim, ¥e je rodi¢em, dirétem, brat-
rem, partnerem, a pfijima jednoduse tkoly, kte-
ré z toho vyplyvail, realizuje svou lidskou pfi-
rozenost. Prostfednictvim t&chto jednoduchych
ginnostl dosdhne lidskd bytost své realizace.”

{s. 50]

Tahle slova musi spousté lidl znit Gping cize
& nesmysin&. Dnesnf zdpadnf spoleznost vy-
zdvihuje jako cile, o které m& cenu usilovat,
vée jiné, jen ne rodinu a kazdodennost. ¥ médé
je neviednost, extrémnf 78%itky, vykon a Gspéch
mimo rodinnou sféry, kariéra nade vée... Pohr-
ddme obyZejnosti, jednoduchostf, kazdoden-
nost. J& osobné se k Hellingerovu nazoruy pfi-
klanim a nejvétsl pozadavky na sebe vzndsim
pravé v téch rolich, o kierych mluvi.

Jak vz jsem naznatila vyse, Hellinger se
zabyvd tzv. vahou duse, coz by se dalo prelo-
sit jako hodnota ¢loveka. Specitickou vahu
duse maif napt. rodice, bez ohledu na to, jact
jsou. Vdahu duse zvysSuj i bolest, nemoc, t&zky
osud &i tha vazné viny. Hellinger sice neftkd,
se &lovek s nizkou vahou duse je mifi hodnot-
ny nebo $patny, ale pro mé to z terminu véha
duse jasné vyplyvé. Mohu se rovnéz ptdt, jak
se koncept vahy duse slucuje s narokem brdt
lidi takové, jaci jsou, @ neposuzovat je podle
viastni mordlky?

Dodrzuje Hellinger vibec své pravidio po-
hlizet na viechny lidi s laskou a respektem?
Hovotf kupftkladu o jednom slavném ndbo-
senskem véiteli, ktery napsal mnoho spiritu-
alnich knih. Mé&l jedno nemanzelské difé, o kte-
ré se nikdy nestaral. ,K gemu jsou viechny jeho
knihy, kdyz vidime tyfo okolnosti? .. Ml
by jinou vahu duse, kdyby se staral o dite.
[s. 55

Hellinger také kritizuje ostatn terapeutické
pifstupy, pfesfoze se snai, aby to tak nevy-
padalo. Napiiklad na strané 70 tik&: Popi-
suji to, co se vkazalo jako uzite¢né pro moj
zpusob prace. Co délajf ostatnf lterapeuti], se
mne v podstaté netykd.” Jinde zase mizeme
&ist: .Citim se viak byt spise ucitelem. Koncept
terapeuta se mne folik netykd.” (s. 75) Tohle
vyladtenf uz povazuji za urcity projev distan-
ce od ostatnich terapeutd. O par radko niz
ale .pitvrzuje” dost sFetelné: Jsem proti tera-
peutdm, kfefl se vm&sujl a pletou do systému,
rozvracl ho svou aroganc! a stoji tak v cesté

lecivé sfle:" (s 75) Jak vzddlené 1é decentni
lhostejnosti k ostatnim piistupdm pét stran zpétl
7a zminku stojf i reakce Gabrielle ten Hovel,
ie? je velmi mitnym a opatrnym protivnikem,

- prace. Regent k Hellingerovi prichazeji zvend|,
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napk.: .ObZas mam dojem, Ze mdte kriticky
postoj vidi svym kolegim.” {s. 77}

Byt kriticky k ptistupu svych kolegl povazuji
za naprosto prirozené a nechdpu, pro¢ se to
Hellinger snazi maskovat. Taky se mézeme ptat
{a lehce si odpovadét], z jakého divodu je to
zrovna arogance, ze které ostatn( terapeuty
obvihuje?

Neustupnost, povyienost, pfesvédéenf o své
lieding) pravdé, protifegen si, opozice, nova-
torstvl.. Je jesté néco, co nds na Hellingerovi
,drazdf"?2. Bezpochyby i jeho intuitivnf zpsob

a to v podobé urgitych pocits. Citf napitklad
nesoulad, kdyz nekdo postavi systém chybne.
Lidé, kteti projdou vzdélavacim procesem,
zvlaEté pak vysokou skolou, jsou vedeni k exakt-
nosti a empirické ovétitelnosti fakta. Hellinger
naopak gerpd ze svych pocitd. Uzndvd vys3l
sily & principy, kterych je lovék souzdsti, a to
beze snahy je néjak definovat nebo odhale-
vat. Protivi se mu, kdyz nékdo jeho myslenkovy
systém oznadf jako teorii l.riziko vytvoFeni te-
orie”, s. 45). Jako by se vysmival rozumu a vé-
deckosti.

Prestoze Berta Hellingera na mnoha mfs-
tech kritizuji, jeho myslenky jsou ptes viechnu
svou extrémnost a jednoznaénost pro mé vel-
mi pitazlivé, zejména v fom, Ze provokujl my3-
leni. Hellinger posobt pevng, odhodlang, ne-
kompromisng, z jeho slov vyzafuje charisma.
Prevdzné kriticky ton recenze jsem zvolila pra-
v& proto, ze se mné kniha Rodinné konstelace,
objevnd sila libi. Je inspirujici a stojl rozhodn&
za prectent.

Avutorka recenze studuje psychologii na FSS MU
v Brné.

Trindcté komnaby détskeé
duse aneb Co viechneo
déti zboznujl @ eo pani
Viclet rada délé

Oaklander, V.: Trindeté kemnaty
detské duse, Debris, Drvestep 2003

Mgr. Jit( Supa

Kniha nese podtitul ,privodce svétem
vageho ditéte’ a vz obrdzek na obalu slibuje,
se to bude dobrodruzstvl plné fantazie, lid-
skosti, blizkosti, pfirozenosti, soundlezitosti...
alespoi jd tuto zprdavu obdrzel od t taji-pl-
nych postav sedicich u ochné a musim fict, e,
co mi obrazek slibil, to dodrzel. Zazil jsem vzru-
sujici dobrodrustvi a ziskal spousty poucent.

Kniha déla provodce svétem ditéte nejen
rodi¢em, ale také pedagogickym a pomdhai-
¢cim profesim a vibec viem, kieff se chtéji ne-
chat inspirovat a hledaji ndpady a zpdsoby
{arteterapie, dramatickd vychova, prace s t&-
lem a dals) jok pomoci détem se zdravé
a smyslupiné rozvijet. A také je uZitend tém,
kieff se cht&jl dozvédét néco o gestalterapii
a psychoterapii vibec. Toto vie je ném nabid-
nuto laskavym a vlidnym hlasem se silnym hu-
manistickym podténem.

Neijde mi knihu oddélit od jeji autorky, ne-
mohl jsem tuto knihu &ist bez toho, aniz bych si
nevylvdérel fantazie o Violet, o jejim Zivotnim
pitbehu, o tom, jakd asi je... nemizu psdt tuto
recenzi bez toho, aniz bych se nékdy nedo-
pustil jejtho pFimo oslovent, protoze prosté
Violet v této knize je pfitomnd, odhaluje svij
kus zivota a prdce s détmi, které pottebujl po-
moci s n&&im nelehkym {a které byvaji ozna-
govény za delikventnf, hyperaktivnf, emocio-
ndln& narusené, psychosomatické, traumatizo-
vané) a navic Violet je v mych pfedstavdchl
uptimnd, pfimd, oteviend a lidskd. A také ma
rada pfimd sdélent. A tak se nedivte, kdyz ji
obéas oslovim. Piimo.

Violet je gestalt terapeutka a na své prdci
p&kné demonstruje uzivéni teorie gestaltera-

pie v praxi. Oviem nenf jen gestalt terapeut-
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ka, Violet md predeviim rdda déti a vi, co
véechno ,d&ti zbozhuji". Ve své knize predsta-
vuje viechny mozné (i nemoznél &innosti, kte-
ré deti miluif a ukazuje, jok je lze pouzit pro
pomoc ditéti. Krom& gestaltterapie vyuzivd
také prvky analytické terapie, psychosomati-
ky, narativnf psychoterapie, redinné terapie,
zkrdtka vie, co se i jevi v prdci s ditétem jako
uzite&né. V knize jsou popsdny ndvody jak
pracovat s fantazii, tvofivost! a malovdénim,
s hinou, vodou, jak pouzit koldze, dFevo, nohy,
jak si s detmi vypravét pitbehy, hrat si s lout-
kami, jak pracovat s télem, jak vyuzit drama-
tickych prvkd, jok pracovat se sny, jak vyuzi-
vat piskovisie, jak hrat hry (iteba i ddamul.
Zkratka, co délat, abychom poméhali rozvijet
u ditéte jeholjejl smyslovou zkugenost, rozsifo-
vali jejifjeho uvédomovdnt sebe samého, umoz-
novali mulji vyjadtovat emoce .pod povrchem’
a vedli jejfji ke kontaktu se sebou a k dokon-
govdnl .neukongenych zdlezitost!”. Violet inspi-
ruje a nabfzi jednoduché véci, kterych Ize 6¢in-
né vyuvzit.

Violet také v knize srozumitelng ptedstavu-
je aspekty gestalt terapeutického pristupu:
rozvijen( kontaktovych funkef, . pfiviastiovani”
si &dstf sebe i svych pocitt, koncept .top doga”
a wnder doga” lv &eting .podn" a .sluha'), pfi-
md sdélent, prace na tom, co se zrovna pred-
kladd, prace s prazdnou zidli atd. Doporuéuji
tem, kel chigji védst o gestalterapii vice (ne-
jen jim). V&tsina technik a ndpadd je doprova-
zena ukdzkou rozhoveru, nebo drobnym ka-
zuistickym rozborem, takze si lze pFedstavit,
iak .to" probihd. Nekde jsou ukazky doplnény
pifmou détskou tvorbou, kresby napf. str. 34,
43 nebo basng str. 88-92. Netusil jsem, ze
bdasné déti jsou tak silné.

Velmi sympaticky mi je Violetin .ne-ndlep-
kujfct pristup”. Srozumitelné prevdds to, cemu
se fikd .poruchy chovant” {iako napt. agresivi-
tu, hyperaktivnost atd) na jazyk ne-diagnos-
ticky a chdpavé je popisuje jako urgité zplso-
by chovani, které v zivote ditéte ddvail smysl.

U &eho se chci speciding zastavit, je vyuZitl
projektivnich testt jako terapeutického ndstro-
je: to miZe byt vyzva pro psycholozky a psy-
chology v pedagogicko-psychologickych po-

radnéch ljejichz gré e ¢asto v psychodiagnos-
ticke praci pro skolni psycholozky o psycho-
logy a také pro ty, ktef! se od psychodiagnos-
tiky distancuii, stavéjl se do opozice vbg
testovani a tak si zabrafujf vyuzivat jejtho
potencidlu. Violet (str. 148} nabfzi ndpady jak
vyuzit CAT, TAT, Hand-test, kresbu domu, stro-
mu, rodiny, Rorschacha, Luschera, MAPS velm;
zaiimavym zpdsobem. Ridi se tim, ze .pouze
autor mdze vyklad potvrdit a dokud tak neug;-
nf {i kdyby to m&l ud&lat jen s&m pro sebe,
behern procesu tvorbyl, nemd smys| délat na-
jaké zavéry & diagnézu. K vedenf terapeutic-
kého procesu mohu vyuzit jen svij diagnostic-
ky odhad, a pokud jdu po nespravné stops,
dité samo mi to dd n&jak védat, Musim viak
byt ve sttehu a takového signdlu si vimnout."
{str.150). Napt. nechdvd dité & dospivajictho
potvrdit vyklad v manudlu: .Mohu naptiklad
Fct: V manudlu se pide, ze podle tvé odpovadi
u toho obrdzku t& sexudiné pFitahuil starsf muzi,
nebo si prejes mateinu smrt. Mlady &ovék, pro
n&ho? jsou takovd slova nesmyslem, se mnou
vétsinou zaéne zivé diskutovat...(str.148).

Violet také odhaluje svij zpisob prdce
(napistr. 53-59, 219 a v kapitole Terapeu-
ticky procesl: ,Nikdy dit& nenutim délat nebo
ttkat n&co, co se mu nechce. Snazim se nein-
terpretovat a své domnénky vidy ovéfuji pii-
mo u ditéte. Kdyz mi na fo nechce odpovedét,
nedd se nic délat. Netrvam na tom, aby si
viéechno vzalo za své, pokud se potiebuje chré-
nit." Mnoho jejich zkusenostf, o které se deli
se vztahuje na viechny pifstupy v terapii: .Za-
&it tam, kde je dit&. Zustat s nfm. Nechat se jim
vést. V&mat si toho, co se v ném odehrdvd
a jeho potteb [spfe nez svychl.." [str. 219).
Obeztetn® varuvje pred mechanickym pouii-
tim jejich népadt a technik. Klade velky doraz
na osobnost lovéka v pomdhaiici profesi
{str.57-58, 162 a dalsi). Skromné pfizndva,
kolik ndpadt vlastng vibec nent jejich a nabfzf
tituly, kde se mizeme dodist vice. Bohuzel vét-
gina tituld je v angli¢ting, nékde nabfzf prekla-
datel ¢eské ekvivalenty.

Usitecné se mi také jevi popsani prvntho
sezeni [str. 156), prdce s rodigi, kladent'si otd-
zek jako napt. Cje to problém? Rodico? Dite-
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te? Pro srovndnf s rodinnou terapii, Violet pra-
cuje s tm, co se if predkladd, tedy s pfib&hem
ditéte. V&1, ze i tak mu mize pomoci ke zmé-
né. A také upfimné pfée o svych pochybnos-
tech: .Ptizném se, ze nékdy pochybuji o vy-
znamu terapeutické intervence u détf. Co kdyz
se vlastné snazim, aby se chovaly zptsobem,
ktery je neziidka v plném rozporu s jejich vlast-
nim kulturnim zdzemim a jeho normami? Nebo
co kdyz zasahuiji do jejich pfirozeného radost-
ného vyvoje a moZnosti sebeuréens, kdy# jim
pomdhdm se prizptsobit se n&jaké nelidské
situaci a .zametdm 3pinu pod koberec'?”
[str. 58). Toto vybizi k zamysleni. Co délat, kdyz
jsme s ditétem, které to v roding nemd lehké,
ale zéroveh tam .musf® zostat? Violet vé&rr d&-
tem, Ze to zvlddnou, kdy? jim déme prostor
pro zdravy rist a také kdyz je nauéime vybi-
rat si. Povazuje déti za svoje ugitele: .Ony védf,
jak rost, jak se vyvijet, jak se uéit, jak objevo-
vat okolnf svét, jak prozivat, smdt se a plakat,
jak se zlobit, co je a co nenf dobré, co potte-
buji (..} Jeding, co déti - i od nds - potrebuf,
aby to viechno mohly délat, je prostor”
{str. 254).

Lehce anarchistickd Violet: ,Nesndsim, kdyz
d&ti musejf chodit & stat jako vojdci a &asto
ani nehlesnout. Kdy? jsme vyrazili na prochdz-
ku, vyzvala jsem je, aby &ly v jakémkoliv tvaru
chtgjf... Kdyz ekaly pred dveimi do t¥tdy, uds-
laly skupinky a bavily se mezi sebou... Nemdm
réda pozadavek stat v fadé a nemluvit, navic
isem nikdy nevidéla fadu dospélych, aby to
také méli zakdzdno®. (str. 187] No, moznd
vojna, Violet? Ale neboj se, tohle uz asi zmize-
lo lkntha v angli¢ting vysla v roce 1988), ted
mdme spf§ problémy s pfflis volnou vychovou.
Ale néco, o gem Ty piées, stdle ve skolstvl zo-
stavd: Negativni vztah daétf ke skole by pro
nés mél byt varovdnim (...} Jeliko? se pii prdci
setkdvam s détmi, které kvoli svym potfzim mu-
sely vyhledat terapeutickou pomoc, velice mé
zajimd, co se ve skoldch déje. Misto, kde dé&ti
travi tolik &asu, by mélo byt dle vieho radost-
nym prostorem, v ném¥ se dité v&l a zazivd
méli pottebu pilovat &tenl, psani a poéitani
a nebrali v potaz, e dokud nezagneme uspo-

kojovat psychologické a emociondini potreby
ditéte, budeme %ft ve spoleénosi‘i, kterd si do-
statedné nevdii ¢lovéka jako bytosti." str. 187).
Vzpominal jsem na svoji skolu a napadalo me,
jaké je to ve gkoldch asi ted? Jaké to .maif’
déti a jaké veitelky, veitelé?

Pro Violet je také dule?ité pracovat se vie-
mi emocemi, nejen s radosti, ale také s agresi-
vitou, hnévem, smutkem, samotou, sexudini tou-
hou. Tedy s tim, ¢eho se rodi¢e mohou &asto
obdvat. Nebo se jejich dité boji, ze je zirati,
kdyz nebude hodné. Na str. 224 Violet davd
n&kolik rad .pro rodige, kteti chtéjf posflit se-
beuvédoméni digte”. Jednu [prvni} za viech-
ny: .Naslouchejte, ocefujte a pfijimejte pocity
ditéte.” Jednoduse znéjici, ale nekdy tak
tezké.

Aby byl méj .gestalt” o knize Gplny, ted néco,
co se mi na knize nelibilo. Litoval jsem, ze vza-
du nenf geskd literatura, kterd by obsahovala
vice t&ch bdjenych ndpadg, o kterych Violet
pise. Také prostupovdni odkazt na knihy
a autory s textem se mi moc nezdd, ale vZ si
pomalu zvykdm. K pozndmkém mém pozndmkuy,
7e by se moznd vic hodily dold, pod stranku, nez
do textu, rugily m&. A také mém pér pripominek
k nékterym technikdm Tvoif prdce, Violet, ale
n&které miuz wvybral” hned v pFedmluve M. Jdra
a ten vi o gestalterapii vic ne? j&. Takze...

Takze, Violet, prog se mi Tvd kniha tak Iibi?
Inspirujes spoustou ndpadd (na sto tfiapade-
sdti strandch z dvé sté padesdati étyil, ale knih
o technikdch uz vyslo spousty. O gestalt tera-
pii tu uz také pdr knih méme. Takze..

Nejspf je to v tom, jak to d&lds. Je to orga-
nické proplétdant (se) teoril s praxi, etickych,
terapeutickych, pedagogickych, estetickych
myslenek do velmi posobivych obrazi svéta
ditéte, které jsou velmi redlné - jsou radostné,
smutné, hnévivé i ustradené a kiteré zdrovef
pripominajf, jak je bohaty, jak je v ném nadsje
a jak je dobré #t a byt asi o tom néco viz-
usuzufi z Tvého prbéhu popsaného na konci
knihy). Stranky Tvé knihy jsou pestré, nabité,
vzbuzuji napéti, inspirujl, apeluji, vlidné vyprda-
véif. Takze...

Tvoje kniha, Violet, je mi velmi uzite¢nd. Yy-
vzivam Tvych technik, Tvych ndpads a myzle-
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nek pfi vedent sebepozndvacich skupin se sfu-
denty a také se skupinami dospivajicich ozna-
govanych jako .delikventni” & ,vychovn& na-
rusené”. V obou pifpadech jsem nagerpal
2 Tvého pifstupu néco, co mi pomahd. Jak to
delag? J& vim, Ty odpovis, Ze nevis.

Je tteba také ocenit preklad. Za prvé: mys-
lim, 2e | dobry. Za druhé: &m vice podob-
nych knih, tim (podle méhol lépe. Za zminku
stof, ze kniha vygla v nakladatelstvi Drvostép,
kieré bylo zalozeno pravé pro vydanf této

knihy.

P.S pro ctendie: Omlouvam se, Ze jsem se nechal
na nekierych mistech svého textu strhnout k poeti¢nos-

ti, ale véfte mi, mize za fo Violet.

Mgr. JiFi Supa, psycholog, psychoterapeut. Y sou-
&asné dobé: postgradudin studium na fakulte FSS
Masarykovy univerzity, obor Socidlni psychologie,
pracovnik Oddélent socidini rehabilitace - prdce
s rizikovou" miédesi. Vedenf sebepozndvacich sku-
pin v ramci pfedméty .Osobnostni pfiprava’
na Pdf MU, a také pii Poradenském ceniru MU.

Kontakt: supajiri®seznam.cz, mobil: 77511 8311

Povidka jako povidani
po viddni
(Do kterého svéta patri

Darja Kocdbovd?)

Darja Kocdbova: Trikrat a dost.
Praha: Kalich, 2004. 126 stran.
(Knizka je opatfena struénym
sivotopisem autorky, nar. 1931.)

Zbynék Vybiral

Budu zde hovofit o Darjiné knize. Po-
uzivat autoréino kiestn jméno je jisté neob-
vyklé a mbze na tendte zavanout neadekvat-
ni familidrnost! recenzenta. Nemdm réd fa-
leéne zdbraziiovanou blizkost, které lze fikat
také servilnost, neuptfmnost nebo tieba vkra-
jovan( si ze slavy slavného a strkanf si kusu

toho ukradeného lesku zcela neomalens
za klobouk.

Budu fikat autorce Darja. Tykdme si. Byt k
tomu oprdvnéni tém&k nemdm. Casto jsme se
nevidali, Zastaji jsme si psali. Kdysi jsem prijal
Darjin ndpad vydat knihu korespondence s
jejim pacientem; vznikla tak v nakladatelstv
Konfrontace Zprdva odjinud. S dopisy a bds-
némi jeitho pritele = pacienta Jaroslava Ko-
cvery. Vzal si tehdy v zavéru pitpravy knihy
Yivot, ztratil se.

Ale ani vyddn( knihy by neopravitovalo k
tykant. Nevim, &m to je, a nemusim umét vy-
svatlit vechno, ale pocitil jsem k Darje - skrze
jeif texty - nékdy pred deseti lety dctu, obdiv,
blizkost. Myslim, Ze trochu rozumim {znf to na-
myslens, ale necham tak) Darjing lidskosti k
lidem. Navazovala vztahy s lidmi v léZebng, s
klubem byvalych pacientd na cestach k mofi..
Ona to pro ni nebyla ani tak lécebna, kde
pracovala, jako setkavdrna. Setkdvala se s lid-
mi a setkévala je dohromady. Méla na to cit,
nedélala to jako zaméstnani, praci; délala to
s jakymsi lidskym talentem.

Knizku Trikrat a dost mizeme &ist rizné. Jako
knfzku o projevené lidskosti psychoterapeut-
ky, kterd se opakované setkala se smrt, na-
posled sama na nemocniénim lozku. Napsala
krésnd slova o mésici za oknem, ktery sledo-
vala pripoutand na lizko v probdélé noci: Svéf
tam, svét tady. Do kterého svéta patf mésfc v
dpliku? Prepluje za hodinu od levého okenniho
rému k pravému, nahlizi do mého pokoje,
navazujeme spolu kontakt, dald mi spolenost
a pak zmizi." Ano: &lovék v zoufalych chvr-
lich, v osamélosti, zastaven nemoc - upind se
i na spolecnost predmétd, zptedmétiuje tuto
spolecnost, je7 se mu stava ptedmétem muk
a touhy. Kam isi mi zmizel, mésici? Uz i tys mé
opustil? Kam patt, komu? A kam patiim j&?
Clovek se nékdy citf tak sam! A také oZivuie
predméty, povidd si s nimi. Nakdy mi pfipadd,
3e se Darja dostala az na préh pochopenf
psychézy - a vzdycky mi piislo, ze se tam za-
stavila, zostala stdt, ze pomdhala na ten préh
(do dveti vedoucich ke zdravi, do jiného svetal
lidem tyranym $flenymi stavy, zdachvaty, impul-

zy a atakami nezvladatelného.

RECENZE

Misty {a dost ¢astol jsem Darjinu knizku getl
jako zprévy o zirdceni. Nepojmenovala tak
ani jednu z deseti kapitol, ale vlasing o zfrd-
cenf piée tém&F viude. Jak se i ztratil Dag [po-
vidka Vigdci. Pes, ktery chtél byt jako rovny s
rovaym s &lovekem, pak se ztrafil a vrdtil se
zubozeny umftt... Zirdta kun. Ztrdta odvahy
a zivota u pacienta {u ¢lovékal Pavla (povidka
Pozdé) u Pavla, ktery se obésil, kdyz nasel Igs-
ku - prévé tehdy. Povidka o ztrdté véci, kdy se
strdta stala zirdtou mnohem vazngjsl - glovek
ZAratf dovéru v celou zemi, kde se mu to stane
[povidka Spanslskd nemoc). Ve Spanglské ne-
moci je mimochodem zachycena i jakdsi lidskd
tragikomi¢nost. Autorka byla v té cizf zemi s
klubem byvalych pacientd a mistni zlodgji kradli
v noci v domé&, kde viichni spali. Byvaly paci-
ent je pozoroval, nikoho nevzbudil, protoze
fen chudéra se ve své Gzkosti domnival, Zze md
zase halucinace”. Lidskd tragikomiénost sepsa-
nd oby&ejn&: Gsmév, ktery nenicl soucit.

Chvile ztrdcent souvisejf u Darji s casem. Viak
impuls ke knize byl gasovy - paméti ukaz, co si
pamatujes a jestli jests... A impuls vydala jisté i
szkost - uzkost z toho, jak se nam ztrécl krds-
né, vzdacné, ]edineéné. Néco, marnd sléva, jsme
prozili jenom my. O tom nemdze vydat zprévu
nikdo {iny. V n&éem lalespon v néem mdlol
jsme nezastupitelnt, nenahraditelnt. S kazdym
2 nds néco odumte. - Staré téma lidstvalil a
spisovatelstvi.. Na vedlejsim lzku v nemocnici
chroptéla stard zena a Darja cftila, jak kapka
za kapkou odméfuje mij ¢as’. A tak sepsala
tyto povidky - listy ze zépisniku.

Kdyby cht&l byt glovék étendrem prlis lite-
rérné ndroénym, vidsl by moznd trochu pato-
su, senfimentu, doslovnosti, snad i trochu lale
mdlol) kézdnt. To spf ukdzdni nebo odkdzdni
a také poukdzant...

Riké&m si, &m to je, ze Darjin styl psani po-
vazuji za syty a nezaménitelny, za obycejny
iliterarné zajimavy, za styl bez manyry, a pre-
sto za styl, ktery nenudi, nenf plochy. - Znowu
prichdzim jen na jediné (moznd to feknu vz
pottet - pak tedy uz dost):

Darja Kocdbovd je lidskd. Je vic lidskd, nez
terapeutickd (poméfovano jakousi tradiénf
predstavou o psychoterapeutce, psycholozcel.

A také vic lidské ne? literarnt. - Uz profo je
literdrné zajimavdé. Mdam a budu mit jejf knihy
v knihovné vedle Vaclav Ry&lo a Margity Bar-
tosové.

P.S. Knfzku recenzoval v bieznové Psychologii
dnes Jitf Rozicka. Vyzdvihl oby&ejnost, neomeze-
nost akademickym jazykem, naslouchdnt. Darja
bere zdravi a nemoc jinak ne {inf. Zdravé stej-
né jako nemocng, v nemocnych vidi zdravé. Pri-
poiuji se nad nendpadnou knizkou Trikrat a dost
k 1. Rozickovi, ktery napsal, ze tato vyprdvéni
Jjsou u nds moznd jedinym pravym svédectvim
toho, co se v psychoterapii otevird, co je v ni
potfeba..” Myslim si néco hodné obdobného.
Takze vz proto: doporuéuji neminout, najit a ne-
ztratit.

Avutor mne vyzyvq,
abych se uklidnila

Recenze psand - v bilém froté
Zupanu

Daniela Doubkovd

Mojmir Vord& mi poslal knihu. Teda
ne jenom mn&, urcité ji poslal celé nasi skupi-
n&. Té knihy je autorem a dilo se jmenuje Kre-
ativni time management. V podtitulu knihy se
piie, ze je uréena {nejen] pro zenskou dusi.

Na prebalu knihy lezf na pise¢né duné mla-
dd krdsnd bosd zena v tilku a usmiva se
na obrazovku svého osobniho pogitage. Usmf-
vd se pravdépodobné proto, Ze umi planovat
svij &as, obklopila se siti pozitivnich vztaho
a prestala se obdvat zmény. Podobné je asi
na tom i zena na strang gest, kterd se oblékla
do bélostného froté zupany, ktery f svidné od-
halil levou nohu po koleno a pravé rameno
po prsa. Drf v ruce sklenku dzusu a na hlavé
md slugivy turban z rovnéz bélostného froté
ruéniku. Také ona se usmivd. Nejspf§ proto, ze
poznala tajemstvi své osobnosti, zagala Zit
zdravé a dala svému Zivotu novy rozmér.

167



KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPII

Na strané patndct se 74dnd zena neusmi-
va. Jsou tam jen housle a vyzva, ze si mdm
naladit struny, nebot koncert zaging. S oba-
vami fistuji knihou ddl, abych se dozvedsla, 7e
mdm vystoupit z primérnosti. Zena na strané
osmnéct o ziejmé jiz udélala, protoze s Gsmé-
vem rozpazuje ruce v poli slune¢nic. Protoze
si na strang dvacet neumim jednozna&né od-
povédét na ofdzky, co viastné chci od Zivota,
pokraguji v listovani, aby mi v tom kniha jed-
nou pro vidy pomohla udglat jasno. Dozvi-
ddam se viak jen to, ze si mam najft své misto
na slunci, ¥& mdam zit v souladu s tim, kdo jsem
a objevit poklad ve svém srdci. Také mdm
poznat tajemstvi své osobnosti, odhalit své
omezujici vzorce, prerusit skodliva schémata
a rozvijet svou emoéni inteligenci. Abych toho
doséhla, mam si poridit kvalitnf digF, definovat
si své osobnf posléni, usilovat o rovnovahy
a pravidelné si vyhodnocovat plnénf svych pla-
no. Zené na strané 48 mohu jenom zdvidét,
protoze si uz kvalitn digF poridila a v bilém
froté zupanu u néj pije ¢ernou kévu.

Na ndsleduijicich strandch mne autor vyzy-
vd, abych se uklidnila, co? vitdm, nebof sku-
tedné zadindm pocifovat napéti. V dalsi casti
knihy mdm totiz zviddnout hned nékolik nd-
roénych tkold: zneskodnit zlodéje svého stésti,
piijmout za svij princip exirémnf zodpovéd-
nosti a oddat se kouzlu pFitomného okamziku.

Devatero rad na strandch 56-57 mi md
zase pomoci obnovit moji energii. Mdm se
udrzovat ve formé, zbavit se cigaret, Caje
a kévy a mam jist pfed kazdym jidlem zeleni-
nu. Rovnéz se mam nautit meditovat, pozi-
tivné vizualizovat a poslouchat barokni -
co2é66? barokni nebo meditaéni hudbu. Také
se s prekvapenim dozviddam, Ze nejvyrazné&¥f
¢inky md na mne hudba s pravidelnym ryt-
mem piiblizn& asi sedesdt tderd za minutu. Do-
posud isem si myslela, Ze na mne maijf nejvy-
raznai§ o&inky cynické songy Jittho Dédecka,
ale to mdm asi z toho, Ze dost intenzivné ne-
pracuji na svém osobnostnim rostu. Citim, Ze
mi pod vlivem tohoto procitnutf tlu¢e srdce pfi-
blizné sto Gderd za minutu.

Dal¥f ndpad pro obnovu mé energie spoci-
vé v tom, Ze se mdam naudit mft se rada. Vzhle-
dem k tomu, ze se o to pokousim uz pétactyfi-
cet let, lagné ot&&m na dalif stranu, kde oviem
najdu jen dva mladé lidi, kteff sedice na ska-
lisku, hledi do kraje obklopeni sitf pozitivnich
vztah. Zavidim jim, Ze se dokdzali bez vyhrad
ptijmout a rozladéng preskakuii svou citovoy
inventuru. Na dalsich strandch se radgji sna-
3{m rychle uzavit své neuzaviené zdleZitosti.

O pdr stran ddl se ke svému prospéchu
dozviddm, ze chei-li ziskat, co pottebuiji, musim
védst, co chei, musim v&dét, kdo mi to mize
dat, musim o to zddat konkrétng, s otekdva-
nim a s nadgenim. Takiéz musim zadat s humo-
rem a tak, abych zaujala. Nesmim se bat od-
mitnutl a 2ddat znovu. A taky musim sama
davat, to dd rozum.

Plechovy kybl osdzeny afrikény na strandach
68 - 69 mne nabdadd k tomu, abych se pre-
stala obévat zmény a piijala |i jake nedilnou
sou&dst svého Zivota. Mdm proto odstranit
ptekazky, které mi ve zméné brdni a proces
zmé&ny pochopit. Kdybych néhodou tapala, je
vhodné si vytvorit zménovy kalenddf.

Do sedmé kapitoly vstupuii alejf stromg, zali-
tych sluncem. To proto, abych mohla rozvijet
svou spiritudln( inteligenci. Netrpélivé preska-
kuji o pdr stranek ddl, protoze se tam mohu
oddat néé¢emu, co mne presahuje. Za&indm se
viak citit unavend a jen t&zko probouzim
na ndsleduilcich strandch svoji spicf silu.

Mladd sena na strang 94 se jiz dozajista
vzdala kévy i &aje, takze v porceldnové kon-
vicce md pravdépodobné kozf mléko. Take
nekolik celozrnnych susenek na talitky svéder
o jejl vnitfnf proméné. 7 té ¥eny piimo vyzafu-
ie, ze jde za svym snem.

Test sméfovanf k uvolnénému zivofu na stra-
nach 100 - 103 jsem pro samé napéti pie-
skocila a2 na Uplny konec knihy. Tam jsem
s pocitem ldsky i litosti o&ima piatelsky objala
autora, ktery osamocen stojf na malé fotogra-
fii. Oblegeny do nemackavého saka z velbloudf
srsti v ruce drzi kvalitn didf...

Viak on se k 1 spontaneité prospekulujel

PRILOHA

PRILOHA

Ples psychoterapeutd,
zvany treti

MUDr. Zora Bdrtova

Scbota vecer, v Praze je kluzko, vihko
a nevlidno. MV Masarykovych kolejich v Dej-
vicich hlavnf sél i ptilehlé prostory v 19 hodin
20 minut zejf prazdnotou, deset a? patndct
lidi a poradatelé. Cas pomalu plyne, pred
21. hodinou je pocet uspokojivy. Nikdo niko-
ho nevitd, nikdo nikoho nikam neuvédi, vétsi-
na stold nese hrdé cedulku Reservé, ale pro
koho? Pro toho, kdo pfijde. Z pédia se celkem
nendpadné dozviddme, ¥e ples je zahdijen
a je mozno jiz pfeci tanéit, nebof pritomnd
kapela hraje prob&zné rizné songy, které dle
libosti mozno vyuzit k pohybu t&la. A mame se
na co t&sit - bude tombolal Na parket se od-
vazi nékolik pdra zkugenych taneinikd, ktef(
b&hem chvile ziskdvaijf na sebeddvére, ze vice
takovych uz nebude a krouzi sélem naplno
a s radosti. Daldl pdry zkoudl co se d¢, ale
s plnym nasazenim,takze vysledny efekt - spo-
kojenost na lici, takto dupou krdlici. Ti co pfi-
8li sami, postdvaijl &i sedi a pozoruji. Néko-
lik zen, které se znaijl, vytvéri kreace ve dvou
&i ve trech, néktefl muzi zpozorni a vyzvou je
k tanci.

Kone&n& zvonec a bude tombola - nekolik
stastlived si jde doprostied sdlu pro vyhru.Vie
se dgje tak, jako by vétsina piffomnych prave
vkonéila Rogersovsky vycvik: JHMM, sou-
hlasim s vami jak to d&late, HMM, vy jste vy
a {é jsem & a tak si tu jsme’. Ozivujici a az
symbolické bylo tanéenf jedné Zeny neuréité-
ho véku, pracovnice Fokusu, kterd se svobo-
dou sobé vlastnf krouzila sélem tu ponofena
do svych pirvet a skokd anebo jako mim opa-
kovala pohyby taneéniks. Posteskla si mi:
Je to stdle stejné, nikdo mé& nikdy nevyzve
k tancil?"

Pted polnoci nastoupila viemi oekdvand
etnick& skupina: Ted prijde to pravé, koneéns
padne ndrok zbytkd starych, byt nedodriova-
nych pravidell

Viichni pFitomnf stoji a napjaté &ekai.... hu-
debnici {3kytary, bicl, kldvesy, vie pod vyso-
kym napétim | ladi. Do sdlu se zagnou finout
smésice ténl etna, které se prvni dvé skladby
nedd zafadit nikam, nebot smés hluku a nevy-
ladéné elektroniky prohdni t&lem vibrace, aniz
by se ¢lovék musel sém pohnout. Vybavuje se
mi film .Cikdni jdou do nebe’, ale tyto Romy
by do cikdanského nebe asi nepustili. Instinktiv-
n& si pii treti skladbé zacpdvam usi, zidle,
na které sedim, evidentn& probiif. V sdle n&-
kdo mezitim ptizhasl, ve snaze, aby atmostéra
byla ptiznivéjsi, ¢ekajicim dochdzi, ze preci jen
se snad bude i tangit a nebude to koncert.
Nekteré zeny se pohupuji v bocich a postup-
né i muzi zkousl se rozpomenout na ddvné
tance predkd a zvedaji ruce nad hlavu. Pro-
stor sélu se ménf v takzvany .kotel”, chybf jen
kout poustény fukarem do mistnosti.

U dveti posttehnu pozdé pichoziho kolegy,
ptd se, jaké to je a zda jsou tu n&jaci zndmf.
Nesttham - dalsf vina decibeld mé onémi, cha-
bé se pokousime domluvit jakousi znakovou
fedi, le¢ marné. Zkusime uniknout do vzddle-
n&jsich prostor a tam si pokfikujice na sebe
sdélime, 7e on se pokusi n&koho najit a ig, Ze
odchdzim, nebot mdj pohdr nasycenosti hluku
se naplnil. Pocity své télesné nelibosti se po-
kousim zménit prvam nddechem na ulici,
vzduch je vlhce mékky, posledni metro ujelo,
pfivolany taxik tise vrni, cestou prohodime
s Fidigem pdr slov, slysime se. Vystupuji do zmék-
|ého sn&hu pred domem, chvili vnimam ten klid,

vétsina oken je temnych, prvni hodiny nedg&l-
ntho rdna.

Dlouhé plesové gaty v&&m na raminko a hla-
vou mi téhnou myslenky jako ptdci: nevhodné
saty? Asi to nebyl ples? Jind generace?
J& jsem ET" 2.

Jdu se vyspat. A prigel sen o TANCI jako
prazdkladnim ritudly ¢lovéka, pohyb kolem
sttedu, pomysiného bodu, kterym vie zagmd.
At vz se ¢lovék ve svatém vytrzeni to&f kolem
své osy a se vzpazenyma rukama se snazf
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o sitovych lozkach. Budu velmi tvrdd, jsem takovd,
odpusfte. Mam na to dichod.

Pan( doktorka bez uzardéni vold po Fédovych
sestrach, které se predtim tak ob&tavé o postize-
né osoby staraly” - rozuméi, prakticky zadarmo.
Jakou %e to mzdu pozadujf doktofi, za samozieimé
sdaleka ne tak obétavou péti o postizené? Pani
doktorka sama svou matku dala do gstavu, a pfi-
tom pracuje jako lékarka s rodigi postizenych d&tf.
Jaky je panf doktorka asit expert na péci o postize-
né, kdyz svou vlastni matky da do ustavu? Proboha,
co tém chudakim rodigom asi tak radi? Podvédo-
m&? Soupnout kriply do dstavy, @ aby doktorim
a jinym lep3im lidem peovatelé neubirali penize,
sv&Fit pédi o né lo ty posfizené! tadovym sestram?

Co se tyce tach chybéjicich pdr set miliénd pro
gstavy, podle mé zadny problém. U nds jsou stovky,
moznd tisice lidf s deseti, sto milidnovymi rognimi
pijmy. Jsou zoufal, nedtastnf {kupt. Zlatd slavicel,
H véivaci je miluif jen pro jeiich prachy, nemohou
naiit pravou lasku. Kdyby své miliény vénovali kupf.
na pédi o postizené, kdy? jefich blizef na fo nemdif,
hned by v&dali, jestli je jejich milenci a milenky milu-
if opravdu pro né samé, a pokud ano, to by byl
hned stastit (No jo, ale o cem by potom zpivali, kdyz
ne o nedfasiné ldsce, o &em by psali, k cemu by
byly snémovny, kdyz by se v nich nervalo o v&tsl
svanec = vic ldsky - &éstf - pro vyvolené?)

Jsem bidzen. Uzndvam. Ale steiné pofdd nevim

PROC.

PS. Protoze jsem grafoman, nedd mi fo, abych
nepochvdlila Va3 ¢asopis a uptfmnou snahu vyfesit
v sougasnych spolecenskych podminkach nefetitel-
né. Indte to, jak vznikla teorie o virovém povodu
schizofrenie? V 18. stoletf, po invazi bélocht do ja-
kasi africké zem&? Zni¢ehonic se mezi gernochy za-
¢ala &t schiza, a protoze nic takoveho predttm
neznali, holt je fo virové... (bslosi se bezpochyby
chovali k gernochim a jejich zemi a zvéti pokorng,
slugné a skromng, ¥e by snad nékoho masakrovali,
sndsilhovali, zotrogovali, okradali a drancovali,
a pfitom hrozili domorodctm peklem za jejich hri3-
nost - to jisté ti zboznl vyvoleni ani né&hodou..).

Jegte musim pochvdlit toho podésa V. K., snaZi
se, a ze se mnou nenf zrovna lehkd prdce. Nete-
kam zdzraky, mné sta&i ta upfimnd snaha. Babrat
se s padesdtiletou schizofrenickou, kterd md schizu
neispfs uz od deviti... Klobouk dold!

A co se tyée toho ,pitomce” psychiatra, tak to je
neuvéfitelne] clovék, faki vyjimeenei. Takovej az
neskuteinei vzor lidskosti, vielosti, opravdovosti.
Zkousim ho vz 10 let, obgas mé namichne, a po-
radn, dsdek jeden, furt se mu néco neltbi, ale mu-

sim ptiznat, co vi kazdej, kdo ho znd - & to ryzf
Zlovek, s neochvéiné dobrou vili Kdybyste védsl,
co jsem se mu navyvédélal Jak jsem do n&j fvala,
zvl@st po té nestasiné diagnéze! Vydrzel viechno.
Je to milujict Zlovek. Bohuzel vzacny typ Elovéka.
Kdyby takového rodige mél kazdy z nds, nebyla by
psychiatrie potfeba. Vite, on se citové rozdavd kaz-
dému, i tém pifsernym bldznim, jenze téch pdr ka-
pi¢ek vzécného detitzky lasky nemtze vyprahlou
poust dusi bldznd ofivit. Pousté potiebuil vytrvaly
a vydatny désf, pravidelny.

Je mi Ito 9 1leté maminky pani doktorky. Myslt-
te, ze v Ustavu ma nékdo as a motivaci a sanciji
citove uspokoiit? e na kazdém, jestli myslim 9 He-
tou maminku nebo pani doktorku.

PPS. Ja se nebojm, ze by ten mbj .proradnej’
psychiatr diky moif chvdle zpychnul. J& bych ho srov-
nalal Viak on se nadéld takovejch kopancd, kdy-
bych Vém je méla vypotitavat, zaplnila bych celou
Konfrontacil Ale dobrou voli mé, a to mu nikdo ne-
odpdte. A za to ho lidi milujf @ pacienti za nim jezdf
5 giroka daleka. Jestli on sdm {e 3fastne], @ nevim,
moc se mu nedafi, bldzni bldzni a blazni, &m ddl
tfm vic, o bude hot, tam v té zemi za velkou vodou
mé pry 90 % obyvatel svého psychiatra nebo psy-
chologa [zbyvaiicich 10 % na néj nemd). Pry je to
tim, %e se tam cenf jen Uspéch, a toho dosdhne jen
pér jedinct, viichni ostatnf jsou v depresich ze své
nedsp&snosti la ti Uspéinise hroutt, sebevrazdy, dro-
quif @ misto svého psychiatra nebo psychologa si
platf celé tymy odbornkd na dusi a image a tspéch
- a LASKUL

Tak uz dost. Vono je lepsi blaznovi vibec prst
nepoddvat!

M. H., Pisek 17.11. 2004

Redakce md k dispozici jméno autorky, ale roz-
hodla se tisknout jen inicidly. ¥ textu zmingné inici-
aly V. K. pati( psychoterapeutovi, k némuz panf
M. H. dochdzi. | zmifiovany .pitomec” psychiatr je
redlnou osobou.

| kdyz pro nskoho nemusf byt pfiemné byt vy-
staven konfrontaci s pohledem pacientky - myslim
ted ptedeviim na autorku Otevreného dopisu Row-
lingove”, kolegyni Helenu Machovou {jejf ndzor jsme
v cisle 3/2004 ofiskli radi a povazuji ho za odvdz-
ny a lidsky) - po delsim vahdni tiskneme i protind-
sor... Konfrontacim s tim, jak nds vidf pacienti, se
nemdzeme vyhybat.
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